e

Ptiloha formulafe ,Zapis o statni zavérecné

zkousce”

Pedagogickd
fakulta
Faculty
of Bducation

LiTny

iy Lesked

Jihoceska univerzita

v Ceskych Budégjovicich

U by of South Bohemia
Buddiovice

POS

UDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijemni diplomanta:

Ales Klecka

Osobni dislo:

PAES ¥

Studijni program:

Specializace v pedagogice

Studijni obor:

Vychova ke zdravi

Akademicky rok:

2019/2020

Ndazev bakalaFské prace: Charakteristika sedavého Zivotniho stylu

Katedra:

Vychovy ke zdravi

Oponent prace:

MUDr. Ing. Bc. Markéta Kastnerova, Ph.D.

Pracovisté oponenta prace:

Katedra vychovy ke zdravi PF JU

Hlediska — (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

l 1 [ Splnéni pozadavku zadani Cil byl naplnén Cil byl ¢dsteéné naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1 2 3 4

l 2 [ Aktudlnost prace Origindlni Jiz Easteéné diskutovand Hojné diskutovana Neaktudlni
1 2 3 4

[ 3 [ Struktura prace Zdafild Systémovd Tradicni Pro dané téma nevhodnd
1 2 3 4

s

+

4 Prace s literaturou

Origindlni nebéiné

Nejnovéjsi dostupné

Bézné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
1 2 3 4
['s | vhodnost metodiky Fe3eni Vyborné Adekvdtni Tradicni Pro dané téma nevhodnd
1 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimofadné, funkeni Velmi dobré, funkéni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodné
grafy, prilohy)
1 2 3 4

7 Interpretace vysledkd, diskuse

Pfehlednd, orientace
v problému, s podporou

Prehlednd, orientace
v problému, s podporou

Casteéna, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdroju domacich zdrojl domdcich zdroju studii
omezena
1 2 3 4

8 Formulace zavér( prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Castednd vztazeny k cili,
hypotézém, ukolim

Formulaéné nepfesné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly price

1

2

3

4

9 Pfinosy prace

Origindlni, inspirativni
nazory

Ne zcela bézné ndzory

Vlastni nazor
argumentacné podporeny

Vlastni nazor chybi

1

2

3

4
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/’[ 10 | Praktické vyusiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze piili§ vyusit
# 1 2 3 4
[ 11 | préce s odbornym jazykem Vybornd Velmi dobrd Piijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4
[ 12 T Forméini stranka Vybornd Velmi dobrd Piijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4
[ 13 ] stylistika Vyborna Velmi dobrd Piijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4
[ 14 | Gramatika vybornd Velmi dobré Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

15 Préce spliiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé: ano

Navrhovana klasifikace slovné:

Velmi dobfe
2

Datum: 13. 8. 2020
Podpis oponenta prace:

Dalsi hodnoceni:

s

Prace analyzuje nedostatky Zivotniho stylu se zdravotnimi nasledky. Praktickd doporugeni v podobé
rtiznych podob pohybovych aktivit jsou chapana jako kompenzace k jednostrannému zatiZeni. V praci
postradam pokus o bliZ§i vymezeni terminu sedavy Zivotni sty.

Otazky k obhajobé:

Jakymi prostfedky a vlivy by bylo moZné omezit negativni plisobeni sedavého Zivotniho stylu na zdravi pro

vi.vs v

vétsi éast nasi populace?



