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Autor piedklada kvalitné zpracovanou teoretickou praci na téma Virtalni realita v psychologii a
psychoterapii, coZ je velmi aktudini téma. Za svijj cil si klade zpracovat dosavadni poznatky v této oblasti a
popsat moznosti vyuZiti VR v psychologii a psychoterapii, coZ velmi dobfe pini.

Strukturou prace odpovida stanovenym cilim. Autor zpracoval vétsinu dialeZitych témat, ktera se
problematiky tykaji, a ty na sebe v ramci prace pékné navazuji.
Ponékud ovSem postradam kapitolu, ktera by se zabyvala pfimo vyzkumy imerzivity a jejich redlnych
mozZnosti ve VR. Autor se tématu imerzivity dotyka v celé praci, ale kapitola zaméfena na toto téma by tuto

Zpracovany jsou také kapitoly o vyuZiti VR v Iécbé v praxi (napf. socidlni fobie, PAS, Ié¢ba bolesti, obezita..).
BohuZel mi v nich chybi velmi kapitola o vyuZiti VR v 1é¢bé dalSich poruch pfijmu potravy, ve které VR
v soutasné dobé dosahuje dobrych tspéchi a ukazuje se jako velmi efektivni.




Autora ziskané poznatky vhodné diskutuje a dochdzi k odpodstatnénym zavérim. Zaroven bych rad ocenil
velké mnozstvi zdroju, kterych je celkem 101.
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