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Abstrakt

Nazev prace: Rozdily v rozeznavani emoci u déti predSkolniho véku
Autor prace: Veronika Képlova

Vedouci prace: prof. PaedDr. Iva Stuchlikova, CSc.

Pocet stran: 87

Cilem mé¢ bakalarské prace je zmapovani dovednosti rozeznavani emoci u predskolnich
deéti. Teoretickd Cast obsahuje vymezeni emoci a jejich slozek, pozornost je vénovana
obli¢ejovému vyrazu a také databazim obli¢ejovych vyrazli. Posléze jsou popsany
zakladni emoce a jejich oblicejovy vyraz; jeho rozpoznavani je i obsahem v empirické
Casti bakalatské prace. Dale je vyobrazen vyvoj pfedSkolniho ditéte a jeho dulezité
mezniky. Empirickd ¢ast zahrnuje rozhovory se dvéma ucitelkami matefské Skolky
avzorek 16 deéti (N = 16). Déti jsou nasledné rozfazeny do skupin, dle posouzeni
ucitelek, zda maji problémy s uposlechnutim ¢i ne a zda jsou z Gplné/neuplné rodiny.

Dale jsou mezi sebou porovnavany. Vzorek déti se pohybuje od 4 do 5/6 let.

Klicova slova: emoce, vyvoj pfedSkolniho ditéte, emocni inteligence, méteni, exprese

emoci, predskolni dit&, emocni regulace



Abstract

Title: Differences in recognition of emotions in preschool children
Author of work: Veronika Képlova
Leader: prof. PaedDr. Iva Stuchlikova, CSc.

Number of pages: 87

The aim of my bachelor thesis is to map the emotion recognition skills of pre-school
children. The theoretical part initially contains a basic definition of emotion and
afterwards also deal with face databases and then the basic emotions, that are also a part
of the empirical part of the thesis, are defined. The development of a pre-school child
and its important milestones are also presented. Last but not least, the topic of emotion
processing is explained, specifically the processing of facial expressions. The empirical
part includes interviews with two kindergarten teachers including the headmistress, and
a sample of 16 children (N = 16). The children are then divided into groups, based
on the teachers' assessment, whether they have a problem with discipline or not and
whether they come from a complete/incomplete family. Furthermore, they are compared

with each other. The sample of children ranges from 4 to 5/6 years.

Keywords: emotions, preschool child development, emotional intelligence,

measurement, expression of emotions, preschool child, emotional regulation
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Uvod

Moderni doba je velmi fascinujicim svétem, plnym novych moznosti a zkuSenosti.
V psychologii ndm ptinasi nespocet novych a novych vyzkumd, které staré teorie bud’to
vyvraci, nebo potvrzuji. Emoce jsou stale oblast, ktera nas neptestava fascinovat, a zda
se, ze stale prozkoumana neni kompletné cela. Je pfirozené, ze nas tato tématika tolik
zajima, nebot’ kazdy z nas je pod vlivem emoci. Neni to pfirozené jen pouze ndm,
lidem, zvifata téz pocituji emoce. Emoce ovliviiuji nasi behaviordlni a kognitivni

stranku, a ¢asto dle nich vznika nas usudek.

Abychom pochopili tento zcela fascinujici a slozity systém emocniho prozivani
a nasledné exprese, musime se vydat k jadru jeho zkoumani. To plati pro prvni etapy
lidské ontogeneze. Okamziky raného détstvi ndm mohou utvafet emocni ladéni spolu
s biologickou determinaci lidské psychiky. Oblast emoci piedskolniho ditéte je velice
slozita a méli bychom ji vénovat pozornost. Dité v pfedskolnim véku o emocich neumi
mluvit tak jako dospéli jedinci. Neumi je chapat, jelikoz prvni emoc¢ni vzorce se teprve
vytvareji. Je dilezité pochopit, jak funguje psychika ptedSkolniho ditéte, protoze
hlavnim zdrojem informaci o jeho prozivani jsou jeho behavioralni projevy.

rowr

Prace se sklada ze dvou Casti — teoretické a praktické. Teoreticka Cast je rozdélena na tfi
kapitoly. Prvni kapitola popisuje zakladni definici emoci, prototypickou definici emoci,
funkce emoci, co jsou to afektivni procesy a jaky je vyzkum a méfeni emoci. V kapitole
druhé je vyobrazen ramec vyrazl tvare a rozeznavani emotikont. V posledni kapitole je
definovano piedskolni obdobi ditéte, jeho emocni vyvoj, emo¢ni regulace a emocni

inteligence.

Dulezitym zékladem emocni inteligence je SkuteCnost, Zze dit¢ by meélo umét
rozpoznavat vyrazy emoci a urCit, co dany ¢lovek citi. Jelikoz dneSni doba je velice
specifickd téméf vSudypfitomnym virtudlnim svétem, do kterého poustime 1 déti
od utlého veéku, mize byt vnimani obli¢ejovych vyrazii pozménéno. Tim se pak dale
zabyva praktickd ¢ast mé prace. Ta je tvorfena zakladni definici kvalitativni
metodologie, nastinem mého vyzkumu, vcetné predstaveni vzorku ptredskolnich déti,
u nichZ jsem zjistovala, jak vnimaji emoce na fotografiich a obrazcich tzv. emotikont.
Jako dopliujici faktor je pak v mé studii sledovano, zda ma dité¢ problém

S uposlechnutim autority a zda pochdzi z Gplné ¢i netuplné rodiny.



Teoreticka ¢ast

1 Emoce

Emoce v nasem Zzivoté¢ hraji neskutecné vyznamnou roli. Jejich vyzkum je tedy velmi
zadouci. Védci a odbornici jsou dnes schopni vétSinu psychickych jevil srozumitelné
vysvétlit. A jedny z nich jsou pravé emoce, které nas provazeji nepietrzité v priabehu
celého nascho zivota. Od narozeni az po smrt (Plhakova, 2007). ,, Pochopeni emoci je
pro nas, jakozto pro lidsky druh prirozené zajimave. Jednoduse nds to s lidstvim
spojuje. Lidé po celem svete zazZivaji emoce bez ohledu na vek. Lisi nas pouze rozdily

mezi kulturami, avSak sdilime prvky zakorenené v evolucni historii “ (Lench, 2018, s. 5).

Stuchlikova (2002) charakterizuje emoce jako velmi slozity komplexni jev, pro ktery je
typicka citlivost a proménlivost. Nakone¢ny (2000) doplnuje, ze komplexnost emoce
spoc¢iva ve spolupraci celého organismu, a to od smyslovych organi, kterymi télo
pfijima podnét, az po télesnou reakci, ktera se odviji na zédkladé vyhodnoceni situace

vV mozku.
Dle Plhakové (2007) emoce se skladaji ze 3 zékladnich slozek:
1. Subjektivni fenomenologickd komponenta

e Na rozdil od jinych psychickych jevli se emoce li§i svym pozitivhim

¢1 negativnim zabarvenim.
2. Expresivni chovani
e Semocemi jsou také spojeny kontrakce oblicejovych svali.
3. Télesna slozka

e Funguje na zéklad¢ podraZzdéni nervového systému, kdy se projevuji

fyziologické zmény.

Emoce lze také rozd€lit na primarni a sekundarni. Primédrni emoce jsou: strach, radost,
smutek, odpor, hnév, piekvapeni. Emocemi primarnimi se zabyval Darwin
a predpokladal jejich vrozenost. Jeho teorie poté potvrdili Ekman a Friesen, kdy
provadéli studie na kmeni Fori, ktery byl zcela izolovan od okolniho svéta (Plhakova,

2007). Myslenkou vrozenosti primarnich emoci se také zabyvali behavioristicti



psychologové, konkrétné Watson. Ten pfiSel s mySlenkou, Ze dit€¢ piijde na svét
se zékladni vybavou emoci. Zavérem tvrdi, ze emoci je mozné se naucit i odnaucit

(Stuchlikova, 2002).

Sekundarni emoce jsou ve své podstat¢ reakce cili uvédomeéni, Zze danou emoci
prozivame. Od emoci primarnich se li§i tim, Ze nejsou vrozené, ale ziskané

(Stuchlikova, 2002).

prekvapeni

sonutek

ozimrzelos!

roctékanost

#ac himufenost

hlubaky spanck

Obréazek 1. Plutchikiv model emoci (zdroj: Stuchlikova, 2002)

Plutchik nam popisuje emoce jako Ukazy, které patii k prozivani vSech Zivych bytosti,
ovSem je dillezité brat v potaz evolucni vyvoj. Pomahaji jim tak s adaptaci na prostiedi
(Solcova, 2018). Jeho teorie jsou tedy zaméfené psychoevoluénim smérem. Navazuje
na Darwina tim, Ze hovofi i o naSich znalostech prostiedi a predstavuji pro nas soubor

fetézce udalosti (Stuchlikova, 2002).
1.1 Definice emoci

Psychologie nam poskytuje nékolik riznych definici. Kazdd znich miiZe emoce

vysvétlovat zcela odlisné. V této kapitole se zaméefime pouze na ty nejstézejné;si.

Izochronni spolecnost je vyznamné pietéZovana okolnimi podnéty. Psychologie ma

vvvvvv



a odbornici jsou dnes schopni vétsinu psychickych jevl srozumitelné vysvétlit. A jedny
z nich jsou pravé emoce, které nas provazeji nepietrzité, po celé délce naseho lidského
zivota. Od narozeni az po smrt. Emoce vSak neni pouze jen abstraktnim pojmem, lze je

pozorovat i fyzicky.

Zakladni otazkou na tvod je, jak bychom je vymezili? Piijatelnym shrnutim mutze byt,
ze emoce lze povazovat za souhrnny jev, ktery odrazi rizné zmény situaci v zivoté
Cloveka. Jsou proménlivé, nemuseji byt predvidatelné. Také jsou ve spojeni s dalSimi
psychickymi jevy, mezi néz patii napiiklad mysleni, pamét, vnimani (Stuchlikova,
2002).

Kromé komplexnosti emoci je velice vyznamna diferencovanost emocionalnich reakci.
Jiz od narozeni je mozné pozorovat urcité¢ druhy emoci, které novorozenec vykazuje.
Emoce v prubéhu vyvoje Clovéka také vyvijeji do velmi bohatého vybéru. I jejich
chapani se ¢asem stava pro clovéka srozumitelnéjs§im. Podstatnym vymezenim je jejich
polarita. Ta vyjadiuje, ze kazda emoci vlastni svilj protiklad. Piikladem muize byt radost

oproti smutku (Nakone¢ny, 2000).

Dtkazem skutecnosti, Ze emoce jsou patrné iVve velmi nizkém véku, je vyzkum
na zarlivost u kojencu, ktera je viditelna jiz od 6. mésice. Dité reaguje i v tak raném

véku na rozdilné zachazeni napiiklad mezi sourozenci (Hart, 2015).
1.2 Prototypicka definice emoci

Cilem prototypické definice je vyjadieni pfiznacné podstaty. Neoperacionalizuje emoce
v komplexnim kontextu, nybrz nam charakterizuje ptfiznacné znaky vybrané¢ emoce.
Tyto znaky vSak nemuseji byt vzdy pfitomné ve vyvolaném stavu. Nicméné pfitomnost

daného znaku zvysuje pravdépodobnost, Ze se jedna pravé o emoci (Solcova, 2018).

Pfi vyhodnocovani dané emoce lze usuzovat z viditelného chovani ¢lovéka, ktery ndm
v tomto momenté vysila alarmujici signaly. Nejcastéji je 1ze pozorovat pravé u tvare.
Lze si pfirozen¢ vSimnout, Ze ¢lovek, ktery se mraci, mize byt rozzlobeny (Bowlby,

2010).
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1.3 Funkce emoci

»Emoce patfi k vysoce privatnim procestim jedince. To, co prozivame a citime, byva
tézko sdélitelné, intimni a v celé prozitkové hloubce a plnosti ptistupné pouze a jediné
nam* (Solcova, 2018, s. 64). Toto vsak neni jedina charakteristika emoci. Jsou sice
soucasti naSeho vnitfniho svéta, ale na druhou stranu je dulezité, si uvédomit jakou
funkci plni v interakci s okolnim svétem. Stuchlikova (2002) ve své knize nabizi

rozdéleni funkcionalistického ptistupu ze tiech riznych hledisek:

e Intrapersonalni funkce — Levenson zde popisuje dvousystémovy funkéni model
emoci, ktery obsahuje funkce jako zvladani vyzev v prostfedi ¢i formovani

naSeho subjektivniho prozivani;

e Socialni funkce — Jedna se o zaméteni na fakt, ze emoce maji dulezitou tlohu

Vv socidlni interakci a jsou koordinatorem ve vyuzivani socialnich vztahd,

e Vyvojova funkce — Zamécfuje se na ontogenezi jedince, poukazuje
na individualni rozdily mezi jedinci a popisuje vzajemné propojeni socialné-

kognitivniho a emoc¢niho vyvoje.

Na funkci emoci navazuje rozdé¢leni dle jejich zakonitosti. Frijda (1988) zminuje tyto

zéakonitosti emoci:
1. Zékonitost situa¢niho vyznamu

e KaZda situace ma svou konstrukci vyznamu a dle toho se objevi dana
emoce. Ta, ktera ma pro situaci momentalni vyznam. Pokud se zméni

situacni kontext, zméni se i emoce.
2. Zékonitost zajmu

e Emoce se zde objevuje jako reakce na situace, které maji vztah k nasim

cilam. Naptiklad radujeme se dosazenych cil.
3. Zékonitost zjevné reality

e Emoce se objevuje na =zakladé redlné podminénosti. K neredlnym

udélostem, naptiklad video, ¢lovék silné emoce mit nebude.
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4. Zakonitost zmény, privyknuti a srovnani

e Prvni dvé zékonitosti se vzajemn¢ prolinaji. Zakonitost vysvétluje, ze zalezi

na sile situace. Jak moc je situace silna, tak bude silna i emoce.

e Zakonitost zmény je popsana jako habituace — Casem si na situace
pifivykneme a emoce je postupné slabsi. Posledni zakonitost srovnavani
vysvétluje, ze emocni reakce zalezi na naSem vztahu ke konkrétnimu

objektu.
5. Zakonitost hédonické asymetrie

e Pozitivni a negativni emoce 1i§i vyznamnou asymetrii. Negativni emoce ma

delsi trvani nez pozitivni emoce.
6. Zakonitost konzervace okamziku

e Neékteré negativni emoce, na které se snazime zapomenout, se sice otupuji,
ale naptiklad sny ve spanky ¢i pifemySleni ndm situaci mohou znovu

ptripomenout.
7. Zakonitost uzamceni

e Vysvétluje na ptikladu ¢loveka, ktery je zamilovany. Vnima svét zkreslené.
1.4 Vyraz emoci

Emoce nejsou pouze zalezitosti vnitinich stavii clovéka, nybrz i jeho vnéjsich projevi.
Témi se rozumi kontrakce oblicejovych svalii, zména barvy oblic¢eje, gestikulace

¢i rizna modifikace fonetického vyjadieni (Slameénik, 2011).

Darwin se odvolaval na fakt, Ze lidé vyjadiuji emoce z hlediska pieziti. Dle jeho tvrzeni
se jedna o vrozenou odezvu, ktera v ¢Eloveéku stale pretrvava z evoluéni minulosti
(Nolen-Hoeksema et al.,, 2012). Na =zékladé vrozenosti emoci je poukazano
na skutecnost, ze exprese zakladnich emoci se objevuje 1 u jedinci, ktefi se narodili
slepi (Darwin, 1998). Tento Darwintv evoluéni pfistup dale rozpracoval Allerhand,
ktery se zaméfil na studium jednovajecnych a dvojvajecnych dvojc€at a timto zptisobem
potvrdil dédi¢nost projevl a prozivani emoci. Z piistupu behavioralniho Watson pfisel
s faktem, Ze ¢lovek se narodi se tfemi vrozenymi emocemi — strach, zufivost a potéseni.

Tyto emoce vznikaji jako reakce na podnéty, kterymi jsou napiiklad hlazeni
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¢i nepiijemny zvuk. Projevem pak je détsky usmév, pla¢ nebo kiik. Dale poukazuje

na to, ze emoce je mozné se jak naucit, tak i odnaucit (Stuchlikova, 2002).

O zkoumani vyrazu emoci se zaslouzil Ekman. Ten potvrzuje teorii o univerzalnosti
a nenaucenosti emoci Charlese Darwina. PresvédCivé zodpoveédél otazku, ze emoce
napiiklad jako: strach, radost, hnév, odpor jsou patrné ve vSech kulturach, ovSem
s menSimi kulturnimi rozdily. Na zaklad¢ svych experimentt dospél k zavéru, Ze tieba
lidé pochazejici z Japonska skryvaji negativni emoce vice nez lidé pochazejici
z Ameriky (Ekman & Friesen, 2015). Svou teorii oznacil jako neurokulturalni neboli
dvoufaktorovou, kterd spociva v principu sjednoceni biologickych vzorci a pravidel
urcenych kulturou. Na zavér zdlraziuje, ze pravidla vyjadfovani emoci urcenych

kulturou ziskava dité v pribchu vyvoje (Slaménik, 2011).
1.5 Neurofyziologicky pohled

Emoce se projevuji v rtznych castech lidského téla. Fyziologickych zmén existuje
Siroké spektrum. NejzietelnéjSimi projevy, které I1ze na ¢lovéku pozorovat, jSou poceni
¢i z€ervenani obli¢eje. Vnitinim projevem pak muze byt sevieni zaludku. Vlivem
prozivané emoce se mize i ménit tepova frekvence ¢i zvySovat krevni tlak. Na celém
spektru téchto projevii se podili sympatikus a parasympatikus. Céast mozku, kterd je
dnes spojovana s emocemi, je limbicky systém, ktery tvoii vyvojové starSi ¢ast mozku.
Z historického hlediska se tento objev tykal pacienta s poSkozenym limbickym
syst¢tmem. Jeho projevy vykazovaly velmi vyrazné zmény v emocionalni sféfe

(Nakonec¢ny, 2012).
1.5.1 Vyznam amygdaly

Amygdala znazoriiuje subkortikalni souhrn jader, které se nachazeji v predni Casti
temporalniho laloku. Vzhledem pfipominajici dvé malé mandle a hraji velmi
vyznamnou roli pfi studii a zkoumani emoci. Experimenty ze starSich dob vykazuji, Ze

amygdala zaznamenava podnét povahy zvukové, vizualni ¢i ¢ichové (Mcdonald, 2014).

Zhruba od 30. let minulého stoleti se amygdala povazuje za centrum strachu. Z ¢asti je
toto tvrzeni pravdivé, avSak Barrettova ve své knize popisuje skutecnost, ze vétSina
téchto neurontll plni viceti¢elovou funkci v centralnim nervovém systému. Tento vyrok

lze pfirovnat k pouziti mouky a vajec v kuchyni — dv¢ stejné ingredience pouzivané
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v nékolika riznych receptech. Amygdala nehraje dtlezitou roli jen u strachu, ale podili

se i na ostatnich emocich (Barrett, 2017).

Kromé amygdaly je pfizna¢na oblast septa, ktera zahrnuje bolest a slast. VSechny tyto
organy jsou mezi s sebou ve vzajemné komunikaci a jejich tkolem je pohotove
hodnotit situaci. Slast je ohodnocena kladné, zatimco bolest je vyhodnocena zaporné
a nasledn¢ je feSena behavioralni ¢innosti, jako je napriklad aték. Logicky vzato je pak

slast na rozdil od bolesti vyhledavana (Nakone¢ny, 2000).
1.6 Vyzkum a méreni emoci

Emoce obecné nejdou pfesné zmetit. Mame spousty proménnych, které ndm zachyceni

a popis emoci stézuji. Solcova (2018) udava tyto proménné:

e Mezikulturni rozdily, které obnéseji emoce tolerované spolecnosti Ci ty, které
nejsou prili§ zadouci. Kultury tak nastavuji tzv. feeling rules, pravidla prozivani,

a dispay rules, pravidla exprese (vyjadfovani) emoci.

e Vyjadfovani emoci je ovliviiovano i dalSimi osobnostnimi charakteristikami.

Ptikladem muze byt extroverze versus introverze.

e Genderové rozdily — obecné se ofekava, Ze Zeny davaji emoce mnohem vice

vvvvvv

e Vlastni motivace a hodnoty.
e Intervenujici proménné, které ovliviiuji emo¢ni pozadi, naptiklad 1 pocasi.
e Druh polozek v dotazniku, které jsou respondentovi piedlozeny.

Fyziologickych metod mame nespocetné, ale Zadna z nich konkrétné emoci neméfi, jen
fyziologické zmény, které v téle vyvola. Jedna z nich je elektromyografie, zkracené
EMG. Jeji princip spociva v umisténi elektrod na oblicej v mistech obli¢ejovych svali.
Poté se testujici osob€ promitaji rizné emocni situace, filmy ¢i obrazky. Béhem
promitani se méfi elektricka aktivita obli¢ejovych svalll. Lze pouZit i techniku kédovani
oblicejového vyrazu zvanou Facial Action Coding System (FACS), kdy vyskoleni
odbornici klasifikuji jednotlivé svalové pohyby. BohuZzel, tato metoda je o néco méné
objektivni vzhledem k tomu, ze se spoléhd na lidské vnimani (Barrett, 2017). S tim

se poji fakt, Ze aspekt pro vyklad obli¢ejovych vyrazii je nescetné. Dle naSich

14



domnének vSak dany vyraz nemusi vyjadfovat danou emoci. JelikoZz jde o velmi
slozitou interakci obli¢ejovych svall, je nutno také sledovat predchozi zkuSenosti
s vyjadfovanim emoci, vék, etnickou skupinu, pohlavi a mnoho dalsich faktort, které by
mohly vyklad zkreslit. Kuptikladu Zena po plastické operaci obliceje mlze mit
narusenou obli¢ejovou expresi, a to ndm muze zménit kompletné vyklad. Je nutno

brat ohled i na tyto faktory (Ekman, 2015).
1.6.1 Facial Action Coding System (FACS)

Systém kodovani FACS neboli Facial Action Coding System vyhodnocuje svalovou
aktivitu obli¢eje. EKman (1997) ve svém manualu popisuje jednotlivé svalové interakce
a podava jejich vyklad. Tato technika je velmi populérni v oblasti vySetfovani trestnych
¢inti. Oproti tomu Barrett (2017) nam ukazuje urcité rezervy této metody. Popisuje,
ze védci Carmas a Oster tuto metodu testovali na malych détech. Zjistili, Ze pohyby

obli¢eje jsou u dvou emoci naprosto podobné. A to jest strach a hnév.

Systém kodovani FACS, jak jiz bylo feceno, vyhodnocuje zmény tykajici se pohybil
svalil obliceje s cilem zachytit tyto svalové kontrakce a zachytit tak emoci. FACS je
schopny objektivné porovnat zménu svalové kontrakce obli¢eje bez ohledu
na inherentni proménlivost zevnéjsi morfologie tvare, tj. tvar lebky ¢i textura kize

(Waller, Julle-Daniere, & Micheletta, 2020).
1.6.2 Facial Expression Recognition (FER)

Jedna z nejmodernéjsich databazi, ktera figuruje ve védeckém zkoumani lidskych
emoci. Jejim hlavnim znakem je uméla inteligence, kterd obsahuje 3D rekonstruované
tvafe (Ly et al., 2019). V posledni dob¢ se proto t&i pozornosti. Lze ji aplikovat hned
v n¢kolika oblastech. M4 vSak 1 nevyhodu, a tj. nelplnd piesnost. Metoda selhava
Vv extrakci vyznacnych ryst a struktufe obliceje. Pro vylepSeni byl pro FER zaveden
trend pohybu bodovych ryst a variace texturnich blokt. Po této aplikaci se metoda

tésila nemalému zlepseni (Yi, et al., 2019).
1.6.3 Warsaw Set of Emotional Facial Expression Pictures (WSEFEP)

Metoda,jejiz cely nazev zni Warsaw Set of Emotional Facial Expression Pictures
ve zkratce tedy WSEFEP. Jeji princip je odlisny oproti FACS. Obecné se jednd o sadu,

ktera obsahuje 210 obrazk 30 osob. Tyto obrazky vykazuji Sest zakladnich emoci.
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Respondenti databaze byli polského pivodu ve véku mezi 20 a 30 lety. Sada je védecky
uznavana a Casto vyuzivana. Diky nevySkolenym respondentim, ktefi zaroven také
emoce hodnotili, se mohl vyuzit ukazatel Cistoty a intenzity vyrazu. Tyto jednotky jiné

databaze neobsahuji (Olszanowski et al., 2015).
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2 Vyrazy tvare

V nasledujici kapitole jsou popsany vybrané emoce. Je vyobrazena jejich zékladni

charakteristika a znaky oblic¢ejové aktivity dle Ekmana.
2.1 Stésti

Vétsina lidi ho povazuje za celozivotni cil. Role $tésti v zivoté ¢loveka je téma obecné

spise vyhrazené pro filozofickou oblast (Kurtz & Welch, 2016).

Stuchlikova (2002) popisuje Stésti jako hlavni objekt zdjmu nas vSech. Rozd¢€luje ho dle
intervalu trvani, a to na $tésti dlouhodobé a kratkodobé. Ekman (2015) popisuje Stésti
jako pozitek naSich péti smysli. Také se zmiiluje o tom, Ze nckteti psychologové
ho nepovazuji za emoci. Dle n&j se vSak myli. Ekman nevidi divod, pro¢ ho za emoci
nepovazovat. Neni si vSak zcela jist, zdali pro néj existuje opravdova exprese. Domniva
se, ze by mohlo jit o zcela béznou relaxaci obli¢ejovych svali. Nakonecny (2000)
nahlizi na pfedmét Sté€sti jako na nejvyssi formu radost, kterd nastava pii dosazeny

vysnéného cile a projevuje se i moznou télesnou aktivitou jako je elace.
Znaky oblic¢ejové aktivity dle Ekmana (2015) jsou nasledujici:
e zapojeni svald okolo ¢i,

e aktivita svalu musculus zygomaticus major, ktery se tahne k jafmové kosti

od koutkt ust,

e moznost motorické projevu (neklid, poskakovani).
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2.2 Strach

Je zakladni tendenci a reakci na stresujici podnét. Tato tendence je pfitomna i1 v téch
nejjednodussich jednobunécénych organismech bezobratloved i1 obratlovet. Mozek
vytvaii celkovy plan utéku ¢i jiné aktivity (LeDoux, 2012). Ve své podstaté jej
definujeme jako reakci na blizici se nebezpeci, kterym muze byt napiiklad ohrozeni
zivota ¢i blizici se bolest. Mlize mit vSak 1 pfijemnou formu, a to u sledovani filmové
¢iliterarni formy (Nakone¢ny, 2000). Ekman (2015) zmifiuje, Ze neni vyjimkou
prozivat dvé emoce v rychlém sledu po sobé¢, napf. strach a hnév. V praxi pro to bohuzel
nemame mnoho védeckych dikazii. Ale pfechdzeni zjedné emoce do druhé neni
neobvykly jev. V navaznosti na Ekmana, Stuchlikova (2002) popisuje strach jako
uzitecnou emoci, objevujici se jako tuzba utéct nebo dany podnét zneskodnit Gitokem.

Strach je nasim zdrojem konstruktivni energie.

Znaky oblic¢ejové aktivity dle Ekmana (2015 jsou nésledujici:
e horni vi¢ka jsou vytaZzena nahoru,
e 0boci je vyzdviZené,

e rty jsou napjaté vodorovné smerem k uSim.

Obrazek 3. Priklad projevu strachu (Olszanowski et al., 2015)

2.3 Smutek

Smutek se definuje jako emoce, ktera muze byt reakci na momentalni nebo oc¢ekavanou
ztratu. Plutchik uvadi, Ze je spojena se zachmuienosti ¢i zarmutkem. Clovék mnohdy
pfemysli nad svym osudem a souzi se. Tato emoce patii mezi zdkladni, nebot’ je
univerzalni, nezavisla na kultufe. Definovat vyraz smutku je nejjednodussi, vidime ho
ve vSech vékovych kategorii (Stuchlikova, 2002). Ma taky mnoho podob, a to styskani

si po naSem domové ¢i se mize jednat o projev ublizeni od druhych. Smutek vyjadiuji
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tyto nasledujici pocity a télesné vyjadieni: sklicenost, omadmeni az otupélost. Z pocitli
télesnych jsou to: prazdno v zaludku, svirdni hrdla a hrudniku (Ross in Nakonec¢ny,

2000).

Znaky oblic¢ejové aktivity dle Ekmana (2015 jsou nésledujici:
e Kkoutky ust jsou svésené dolu,
e sklesl4 horni vicka,

e vytahl4 vnitini strana oboci.

Obrazek 4. Priklad projevu smutku (Olszanowski et al., 2015)

2.4 Hnév

Predstavuje zékladni lidskou emoci spojenou s nepiijemnymi pocity a fyziologickymi
reakcemi. Je to velmi intenzivni emoce, kterd s sebou nese pocity jako je napiiklad
frustrace ¢i podrazdénost (Ekman, 2015). Pfitomnost hnévu muize vyvolat mnoho
podnétt. Naptiklad emoce hnév se objevi ve chvili, kdy nas nékdo omezuje. MiiZe nés
tieba rozcilit 1 vlastni neSikovnost ¢i ohroZeni od jiného c¢lovéka. U ohroZeni nastane
bud’to strach, nebo to mize byt pravé hnév, ktery mtize eskalovat do zufivosti (Ekman,

2015).

Stuchlikova (2002) dopliuje definici hnévu od Ekmana tim, Ze agresi, ktera mize pfi

hnévu vzniknout, d€li na instrumentalni, hnévem motivovanou a nepiatelskou agresi.
Znaky oblicejové aktivity dle Ekmana (2015) jsou nasledujici:

e zUzeni linie rtq,

e spodni vicka jsou napjata,

e 0bodi je stazené k sob¢.
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Obrazek 5. Piiklad projevu hnévu (Olszanowski et al., 2015)

2.5 Rozeznavani emotikonu

Online interakce jsou v dneSni dob& velmi popularni Cinnosti, mnohdy 1 dileZitou
V udrzovani vztaht s prateli ¢i sdélovani informaci ostatnim uzivatelim. Pfinas$i nam
mnoho novych moznosti komunikace. Uzivatel¢é se mohou rGznorod€ prezentovat
na mnoha typech socidlnich stranek. Jedna z ¢innosti socidlnich interakei je velmi
znama oblast zvana chatovani, pii niZ lidé vyuZzivaji tzv. emotikonti. Obecné je znamo,
7e existence téchto kreslenych vyraz se datuje jiz od 17. a 18. stoleti (Wall, Kaye
& Malone, 2016). Dnes nalezneme mnohem moderngj$i internetové zprosttedkovatele
online komunikace s vyuzitim emotikont, napf. Facebook, Twitter, aj. Uzivatelé mohou
pomoci emotikonli napiiklad sdilet svou ndladu nebo vyjadfit svou nelibost viici
zakoupenému produktu (Mahajan & Mulay, 2015). Longitudalni studie z roku 2012
dokonce upozoriiuje, ze 4 % SMS zprav alespon jeden emotikon obsahuje. Domnivaji
se, ze tak malé procento zplsobuje fakt, Ze SMS zpravy nemaji tolik socioemotivni
kontext jako jiné prostiedky komunikace. Utelem textovych zprav je rychlé predani
informace na rozdil od socialnich siti. Dalsi aspekt je genderova role. Zeny jsou
mnohem vice emotivné expresivni nez muzi a pouzivaji v komunikace vice

neverbalnich projevi (Tossell et al., 2012).

UZzivateli dnesnich modernich komunikaénich technologii jsou i malé déti. Otazka je,
jak si déti stoji v rozeznavani emotikonti? Pfeci jen jsou ovlivnény z mnoha stran.
Sleduji kreslené serialy a hraji rtizné hry, kde se takové kreslené vyrazy casto objevuji.
Soucasné studie poukazuji na skuteCnost, Ze v rozeznavani emoci u emotikond jsou
rozpoznané emoce jsou strach a radost. Vysvétlenim, pro¢ jsou déti tak uspésné
V rozeznavani emotikonti a podobnych kreslenych postavicek, je fakt, ze déti tyto

kreslené¢ karikatury casto sleduji. Emotikony jsou mnohem zietelnéjsi, nékdy az
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dokonce ptehnané nez vyrazy lidskych oblic¢eju, proto déti snadnéji rozpoznaji jejich
vyznam (Oleszkiewicz et al., 2017). Jedna z dalSich studii nam pfinasi informace, Ze
pouzivani emotikonu ovliviiuje komunikace mezi pracovniky, a to pozitivné. Zejména
se ukazuje korelace mezi pouzitim emotikonii a informacnim bohatstvim. Pokud
pracovnici budou mit z prace potéSeni, zvedne se jejich produktivita (viz nize). Studie
ma sva omezeni, lze ji pouzit pouze pro urcenou vékovou sféru, a to studenty z vysoké

Skoly, na kterych byl experiment uskute¢nén (Huang, Yen & Zhang, 2008).

FDL]_.E.III . - Osobni —*| nformacni
emaotikonu interakce bohatstwi
Potézeni Vnimana

uiitefnost

Obrazek 6. Teoreticky model dle Huang, Yen & Zhang (2008, dle vlastniho ptekladu)

Dopady na socialni interakci jsou takové, ze jedinci pouZzivaji emotikony castéji
Vv situacich s emociondlnim kontextem nez v situacich nezahrnujicich emocionélni
kontext. Hypotézou je, Ze s tim mohou souviset socidlni normy spolecnosti. Je obecné
znamé, ze emoce budeme projevovat spisSe vici svym piatelim nez prostym kolegiim

(Fussel in Derks, Bos & Grumbkow, 2007).
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3 Predskolni obdobi

Jedna se o obdobi mezi 2. az 5. rokem zivota ditéte. Jeho typickym znakem je rychly
nariist slovni zdsoby a zlepSeni jemné motoriky. Dit¢ se u¢i zékladnim socialnim
dovednostem Kk nezbytné funk¢ni autonomii. Diky zakladim funkéniho jazyka
a socidlnich dovednosti ziskava dité pochopeni pro svét mimo svou rodinu. Kontakt
s lidmi mimo rodinné¢ zazemi se ve vySe zminéném obdobi zacina rozvijet. Dité
navazuje nové vztahy a postupné rozumi emoc¢nim reakcim ostatnich jedinct (Hamel

& Pelphrey, 2009).

Vyse zminény vek je nutno brat pouze jako orientacni. Dostupnd literatura zmifnuje
rozmezi 3 az 6-7 let. Faze ptedSkolniho obdobi neni ukoncena veékovou hranici, ale
fyzickou a socialni vyspélosti potiebnou pro dalsi vyvojovou fazi ditéte. Dle Piagetova
stadia kognitivniho vyvoje je predskolni obdobi substadiem intuitivniho mysleni. Dité
ma jiz ziskané védomosti, ale pifi feSeni uloh ¢i rdznych ukold stale premysleji
intuitivné. Ve vysledku to znamena, ze se dit¢ rozhoduje rychle, bez logického

uvazovani (Thorova, 2015).
Viagnerova (2012) uvadi také typické znaky zpracovavani informaci pro tento vek:

e magi¢nost — prvek, ktery se v zpracovani informaci ditéte objevuje — dité

nepfili$ rozliSuje mezi realitou a fantazii;
e antropomorfismus — dité ptiklada nezivé véci lidské vlastnosti;
e artificialismus — chapani, Ze okolni svét byl stvofen ¢lovékem;

e absolutismus — dit¢ potiebujeme mit jistotu, proto poznani ma definitivni

platnost.

Na charakteristiku pfedskolniho obdobi navazuje Thorova (2015), kterd mluvi
0 predskolni fazi jako o obdobi, kde dochadzi ke zpomaleni a harmonizace vyvoje.
U ditéte je patrnéjsi jeho osobnost. Zacina zvladat zakladni sebeobsluhu spojenou

s oblékanim a hygienou.
3.1 Emocni vyvoj

Détské emoce obsahuji nékolik odliSnych prvkid od emoci dospélych jedinct. Jiz

po narozeni je osobnost ditéte formovana dédi€nosti a primarni socializaci. Lze hovofit
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o vzdjemné interakci dédi¢nosti a prostfedi. Mezi Ciniteli vyvoje z oblasti prostfedi je
mira citové saturace neboli naplnéni citovych potieb ditétem pecujici osobou. To nas
odkazuje na fakt, ze rana emocionalita je dilezitym prvkem vyvoje ditéte (Nakonecny,
2000). Cerstvé narozené dité piichazi na svét se zakladni vybavou emoéniho spektra.
Zaroven s jeji pomoci vyjadiuje své potieby a pouta na sebe pozornost pecujici osoby.
Avsak 1 zpétna vazba od pecujici osoby je znacné vyznamna. Upeviiuje nejen citové
vazby, ale i napomaha k harmonickému rozvoji jedince. Dité je pak zvidavé a rado

prozkoumava své okoli (Stuchlikova, 2007).

Jiz v predchozi kapitole bylo zminéno, Zze emoce rozliSujeme na primarni a sekundarni.
Primarni, vrozené jsou patrné jiz od narozeni. Sekundarni se vyvijeji s rustem ¢lovéka.
Postupné, jak dochdzi modifikaci mozkové struktury, konkrétné¢ zrani frontdlni
a prefrontalni kiiry mozku, se emocni regulace zlepsuje. Prvni komunikace a vyjadieni
emoci zacina u kiiku, place apod. Diky uvedenym projeviim dité stale udrzuje pozornost
pecujici osoby (Solcova, 2018). Pfedskolni obdobi je velmi pestré na rozvoj riiznych
dovednosti a motorickych schopnosti. Dité je zvidavé, snazi se osamostatnit. Emo¢ni
systém zacina byt mnohem schopnéjsi a dité€ si diky nému uvédomuje vlastni 0sobnost.
Se sebeuvédomovanim je spojena potieba sebeprosazenim, ktera mize byt dit¢tem dana
najevo vztekem. Pro batole je tato emoce snadno vyjadfitelnd. Projevuje tim tak
nesouhlas ¢i frustraci. K regulaci téchto negativnich emoci pfipivd i zpétna vazba

od dospélé osoby, ktera pomaha nezadouci chovani modifikovat. S tim je izce spojen

vyvoj pocitu studu (Vagnerova, 2012).

Zmény v oblasti vyvoje psychiky se projevuji také na vztazich. Dité je vystaveno
riznym emoc¢nim situacim. Pfikladem mize byt separace od matky. Jeji dulezitost
netfeba opakovat, vyznam ma v budoucnu v utvafeni vztahti. Reakci na odlouceni
od matky je separacni uzkost, ktera vyjadfuje nejistotu z cizi osoby a poruSeni

komfortni zony, kterou ma dit€ v blizkosti matky (Vagnerova, 2012).

V predskolnim obdobi je znatelnd nevyvinutd emocni regulace, coz nékdy vede
K impulzivnimu chovani, jako je vztek ¢i plac. Velkou roli hraji emoce z uspéchu
a selhani, na které jsou déti, zejména v predskolnim obdobi, dost citlivé. Emoce jsou
velmi intenzivni povahy, maji vSak kratké trvani. Postupné si dit€ rozviji strategie

regulace emoci. S touto problematikou mohou pomoct rodi¢e diky vychovnym
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technikam, jako hrani riznych zabavnych her ¢i ¢teni riznych knizek (Hamel

& Pelphrey, 2009).
3.2 Emocni regulace

Solcova (2018) ve své knize pojednava o skutecnosti, ze koncept emocni regulace neni
doslovné potlacovani, ovladani ¢i kontrola emoci. V dnesni dobé nejsou emoce pojaty

jakozto obtézujici Ci pfebytecné, nybrz jsou chapany naptiklad jako zivot zachovavajici.

Emocni regulace se ve zkratce tyka procesi, kterymi jedince disponuje a ovliviiuje to,
jaké emoce ma nebo jak je proziva (Stuchlikova, 2002). Regulace emoci také zahrnuje
moznost zménit zazitek z emoci a jejich vyjadieni. K tomu ale jedinec musi pouzit své
strategie — kognitivni ptehodnoceni nebo expresivni potlaceni. Kvalita a ucinnost
pouzité strategie zavisi na dusevnim zdroji, ktery ma jedinec k dispozici (Kim, Bigman

& Tamir, 2015).

Tii strategie regulace emoci dle Solcové (2018):
e behavioralni,
e Kkognitivni,
e socialni.

3.2.1 Emocni regulace predskolniho ditéte

Neustale se po cely sviij zivot snazime své emocni projevy ovladat ¢i potlacovat.
Regulace emoci je praveé patrnd jiz v piredskolnim obdobi, kdy dité kuptikladu potlacuje
a ovlada hnév vyvolany n€kym jinym. Do procesu regulace emoci nam vstupuje
temperament jedince. Dale se bere v ivahu vek, zkusenosti a kultura (Thompson, Meyer

& Jochem, 2008).

Regulace emoci zahrnuje tyto schopnosti:
o sebekontrola,
e zvladani socialnich situaci,
e pochopeni emoci u druhych,

e vznikajici cile jak osobni, tak i socidlni.
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Dité si jiz v pfedSkolnim véku dobfe uvédomuje, ze ¢lovék emoci dokaze maskovat
odlisSnym vyrazem tak, aby neodpovidala skute¢nému vnitinimu stavu (Langmeier

& Krejéitova in Solcova, 2018).
3.3 Emocni inteligence

Emocni inteligence je pojem, ktery nemalo souvisi s pojmem socialni inteligence.
V nékteré odborné literatuie se tyto dva pojmy téméf slucuji v jeden. Definujme ji jako
schopnost, ktera napoméaha k dobré orientaci v mezilidskych vztazich, uvédomovani
si emoci druhych lidi ¢i schopnost fidit své vlastni emoce. Zahrnuje velmi Siroké

spektrum dil¢ich dovednosti a schopnosti (Motlova & Koukolik, 2006).

Prvné tento pojem definoval v roce 1920 Thorndike jako schopnost uvédomovat si své
vnitini stavy a nazval ji socialni psychologii. Pozdé&ji zacal argumentovat tim, ze mezi
emocni, tehdy jeSt¢ nazyvanou socidlni, inteligenci a inteligenci jako takovou je

diametralni rozdil. Podal navrh, ze by ji méli méfit specifické testy (Goleman, 1997).

Nékteti z prvnich prikopniki v oblasti studia inteligence zacali uvazovat nad tim, ze
kognitivni schopnosti Cloveéka, které méfi inteligenéni kvocient, tak jak ho zname,
nejsou jedinym klicem k tspéchu. To odkazuje na vyzkum z roku 2003, jehoz autorem
je Bar-On a spol. Kli¢ovou skupinou byli pacienti s poSkozenymi ¢astmi mozku, které
souviseji s emocni inteligenci. Pacienti byli nasledné porovnani s jinymi pacienty, ktefi
méli ruznoroda poskozeni ¢asti mozku. U pacientl s poskozenymi ¢astmi mozku
souvisejicimi s emocni inteligenci byla zaznamenana zaostalost v emocialnim
fungovani. Timto se utvrzujeme v teorii, ze neni pouze jeden druh inteligence (Cherniss,

2010).
3.3.1 Rozvoj emocni inteligence u ditéte

K pochopeni pojmu emocni inteligence je dulezité vymezit jeho evolu¢ni zaklad.
Z hlediska evolu¢ni psychologie jej 1ze definovat jako prvek, jenz tvoii zékladni pidu
pro bezpeci a preziti ditéte. Jeho vznik je spjat s ranym détstvim a je definovan jako
citové pouto kpecujici osob&. Konkrétné vznikd v pribéhu prvnich deviti mésicich
zivota. Jeho dilezitost neni tfeba vic zdirazilovat, vzorec je pienaSen z détstvi
do pozdg¢jsich let zivota a je aplikovan na dal$i mezilidské vztahy (Stuchlikova et al.,

2005).
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Emocni inteligence neni tolik geneticky podminéna, a proto s ni mizeme flexibilnéji
zachazet. Jak snadno se bude semocni inteligenci pracovat, urcuje také typ
temperamentu. Ten je znatelny hned jiz po narozeni v projevech biorytmu ditéte
(Stuchlikova et al., 2005). Navzdory vyzkumtm, ve kterych bylo zjisténo, Ze
temperament ditéte je staly, détsky mozek vykazuje do zna¢né miry elasticitu. Dité lze
tedy naucit novym emocnim dovednostem. Napomocné ktomu mohou byt rtzné

aktivity a hry, jako jsou napftiklad relaxa¢ni techniky ¢i jiné navyky (Shapiro, 1998).
3.4 Emocni problémy predSkolnich déti

Jak se jiz spekulovalo mnoho let, emoc¢ni problémy maji kofeny v raném détstvi.
Konkrétné bylo toto téma zminéno a feSeno v oblasti pfipoutani ditéte k matce. Jeho
dulezitost netfeba opakovat. Matéjcek (1994) ve své knize odkazuje na emoc¢ni poruchy,
které plynou z poruch pfipoutani se neboli (v anglickém jazyce attachment). Tyto
poruchy se projevuji jako selhani emocni regulace a vnimani emoci (alexythymie).
Tento citovy vztah k pecujici osobé je velice podstatny a odviji se od néj dalsi vztahy
v budoucnu. Nejde v ném tolik o uspokojeni, ale zejména o to, aby ditéti byl dan pocit
bezpedi a jistoty. Pozdéji se tento jev projevuje ve vztazich k okolnimu svétu (Matéjcek,
1994). Salkind (2005) souhlasi s tim, ze kvalita vazby slouzi jako prediktor kvality
vztahl s vrstevniky, rodi€i, uliteli. Uvadi, Ze pozd&ji déti prozZivaji vice pozitivnich
emoci oproti détem, u kterych byla kvalita vazby bud’to nejistd, nebo né&jak jinak

naru$ena.

Emocni problémy ptredSkolnich déti zahrnuji zejména separacni Gzkost, kterd je obecné
pro dité velmi typicka. Dité pocit'uje nadmérnou tizkost z odlouceni od osoby, na kterou
je velmi silné emoéné poutano. Uzkost miize byt projevena placem & stazenim se do

ustrani (Orel, 2016).

Emocni problémy lze rozdélit do dvou podskupin, které uvadi Holland, Malmberg
& Peacock (2017):

1. Externaliza¢ni emo¢ni problémy
e poruchy pozornosti,
e porucha chovani,

e porucha opozi¢niho vzdoru.
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2. Internaliza¢ni emocni problémy:

e deprese,
e uzkosti,
o fobie,

e Selektivni mutismus a dalsi.

Socialn¢ emociondlni kompetence u predskolnich déti v této oblasti hraje nesmirné
vyznamnou roli. Existuji nescetné ditkazy o tom, Ze pokud dité nedosdhne urcité arovné
socialné-emocionalni kompetence, tihne k znacnému riziku rozvoje externalizacnich

problémd, které jsou zminény vyse (Salovey & Sluyter, 1997).
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Prakticka ¢ast
4 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je mapovani rozeznavani emoci u déti predskolniho véku. Hlavnim
zamérem je popis rozdilu mezi rozeznavanim lidské tvafe a emotikonu. Dale pak je

vvvvv

nebo na vyrazy lidské tvare.

Zabyvam se uspéSnosti rozeznavani emoci U jednotlivych fotografii. Pracuji
s fotografiemi emoci a s obrazky emotikonti, a to konkrétné radost, strach, smutek
a hnév. Mapuji tspésSnost rozeznavani emoci nejen v zavislosti na pohlavi zobrazené

osoby na fotografii, ale i na emotikonu, ktery jak je vSem zifejmé bezpohlavni.

Déti jsou rozdéleny zaprvé na dvé skupiny dle celkové tspéSnosti v rozeznavani
pouzitého souboru emoci. Nasledné jsou tytéz déti rozdéleny na dvé skupiny, a to
. skupina déti z uplné rodiny a 2. skupina déti z netplné rodiny. V posledni fazi byly
rozdéleny opét do dvou skupin, a to na déti sa bez problému uposlechnuti autorit.
Dlvodem tohoto déleni do jednotlivych skupin je ziskat relevantni informace, zda je

zasadni vliv prostiedi, ve kterém déti vyristaji.
4.1 Vyzkumné otazky

e VOz: Ovliviigje uplnost rodiny vnimani emoci na fotografiich a emotikonech?

e VO3 Jak rozpoznavaji emoce a emotikony déti s problémem uposlechnuti

autorit?

e VOz: Jak rozpoznavaji emoce déti z uplnych a neuplnych rodin?
4.2 Metodologie vyzkumu

V této bakalarské praci je pouzit kvalitativni vyzkum. Vyzkumnik tak provadi delsi
a hlubsi kontakt s jedincem ¢i skupinou. Snazi se tak podat co nejkomplexné&jsi
a nepodrobnéjsi vystup daného vyzkumného problému (Hendl, 2005). Existuje mnoho
metod, jak tyto data ziskat, zejména rozhovor, pozorovani ¢i analyza textll. Zvolila jsem

si nejprve zucastnéné pozorovani déti, poté rozhovor polostrukturovany a nasledné
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promitani pfedem pfipravené prezentace s lidskymi obliceji a emotikony. Pouzité lidské
obli¢eje byly prevzaty z databaze Warsaw Set of Emotional Facial Expression Pictures.
Emotikony jsem zvolila z jednotlivych internetovych zdroji, Vviz Seznam pouzitych
obrazk. V posledni fazi byl zvolen také polostrukturovany rozhovor se dvéma

ucitelkami v mateiské $kole (Svaticek, Sedova et al., 2007).

Vzhledem k tomu, ze se bakalarska prace snazi zmapovat chovani, reakci a popis déti,

je volba téchto metod zkoumani vhodna.
4.3 Vybér respondentii

Hlavnimi podminkami vybéru byl vék ditéte od 4 do 6 let a nav§tévovani mateiské
Skoly. Vybér respondentt byl proveden technikou zamérného vybéru dle dostupnosti.
Vyzkumu se tcastnilo celkem 16 déti, které byly nejprve pozorovany a poté byl s nimi
veden polostrukturovany rozhovor s promitinim jednotlivych emoci. Ugastniky
vyzkumu byly také dvé ucitelky materské Skoly, se kterymi byl téZ proveden
polostrukturovany rozhovor s podrobnym popisem déti. V nasledujici tabulce je uveden

prehled déti, které se vyzkumu tcastnily.

Tabulka 1. Celkovy pocet respondentil

Respondent ¢. Vék Pohlavi Uplnost rodiny
1 4 Chlapec Uplna
2 4 Divka Uplna
3 ‘ 5 Divka Uplna
4 5 Divka Uplna
5 ‘ 5 Chlapec Netplna
6 4 Divka Uplna
7 ‘ 5 Chlapec Netplna
8 4 Chlapec Uplna
9 ‘ 4 Divka Uplna
10 5 Divka Uplna
11 | 4 Divka Netplna
12 5 Chlapec Uplna
13 | 6 Chlapec Uplna
14 5 Chlapec Netplna
15 | 6 Divka Netplna
16 6 Chlapec Uplna

Zdroj: vlastni zpracovani
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4.4 Sbér dat

Sbér dat probihal v terminu od zacatku ledna 2020 do biezna 2020. Byl uskute¢nén
nejprve formou zucastnéného pozorovani, kdy jsem se S détmi pozndvala a Gcastnila
se spolu s nimi jejich aktivit jako piikladu kresleni, zpév, prochazka, hrani na détském

htisti, povidani o jaru a ¢teni pohadek pied spanim.

Po seznameni s détmi nasledoval polostrukturovany rozhovor s obéma ucitelkami
matefské skoly, které mi poskytly podrobny popis kazdého ditéte, které se mélo ucastnit
samotného testovani. Po interview s ucitelkami nasledoval rozhovor s ditétem, ktery
zahrnoval promitani jednotlivych lidskych obli¢eji a emotikonti na notebooku. Kazdé
dit¢ mélo moznost si obrazek samo prepnout a za ucast dostalo sladkou odménu.
Vyslednou informaci o rozeznavani emoci jsem ziskavala prostou otdzkou napiiklad

,, o fotografie zndazornuje? “, jez musela odpovidat Grovni véku respondenta.

Spoluprace s détmi byla velmi pfijemnd a zabavna, nebot' kazdé dit¢ bylo zvidavé

a chtélo se ucastnit.
Obrazky, které byly détem prezentovany, jsou rozdéleny do nasledujicich kategorii:

e Dle emoce

o radost,
o strach,
o smutek,
o hnév.

e Dle druhu obrazku
o lidska tvar,
o emotikon.
e Dle pohlavi (pouze u lidskych tvaii)
o Zena,
o Mmuz.

Obrazky jsou k nahlédnuti v pfiloze €. 3.
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Poradi déti bylo voleno ndhodné v zévislosti na okamzité ochoté ditéte ke komunikaci.
Rozhovor s ucitelkami trval v rozmezi 45-60 minut. Rozhovor s kazdym ditétem,
Vv zavislosti na momentalni dispozici ditéte, trval v rozmezi 10-15 minut. Nebyla
pouzita zadnd napovéda. Dle potieby byla vloZena kratka pauza. Otazky rozhovora

s ucitelkami a détmi jsou k nahlédnuti v ptiloze ¢. 2 a €. 3.

Cely vyzkum se odehraval v klidném prostiedi venkovské materské skoly, tak aby
se d¢ti a ucitelky citili komfortné. Byla ndm proto vyhrazena jedna tfida, kde jsem vzdy

s kazdym z déti uskuteénila rozhovor a testovani.
4.5 Etika vyzkumu

Pro dodrzeni a zachovani etického hlediska vyzkumu byl fadné¢ vypracovan a nasledné
pfedan zakonnym zastupcim informovany souhlas (viz ptiloha ¢. 1). V informovaném

souhlasu byli zdkonni z&stupci ditéte seznameni s pribéhem celé¢ho vyzkumu.
Informovany souhlas obsahoval:

e Nazev prace;

e jméno fesitele a vedouciho prace;

e cil prace + metody, kterymi budou data sbirana;

e Sezndmeni s riziky vyzkumu;

e dobrovolnost respondenta i¢astnit se vyzkumu,;

e moznost kdykoliv ukon¢it vyzkum bez udéani divodu;

e zachovani anonymity;

e moznost ziskat volny piistup k vypracované BP;

e prohlaSeni respondenta;

e kolonky pro vyplnéni: misto a dnes$ni datum + podpis;

e Kontaktni tdaje feSitele.

Z diavodu zachovani anonymity bylo po sebrani dat kazdému respondentovi pfifazeno

¢islo, se kterym bylo po celou dobu vyzkumu nakladano.
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5 Vysledky vyzkumu

5.1 Charakteristiky jednotlivych respondentii

Respondent ¢. 1

Vek: 4 roky

Pohlavi: chlapec

Rodina: tplna

Problém s uposlechnutim autorit: ano
Moje pozorovani:

Tento respondent byl velmi zivy. Na prochéazce Casto utikal a na pokarani ucitelky
viibec nereagoval. Do spole¢nych aktivit napt. kresleni se pfili§ nezapojoval. V pribéhu
testovani byl velmi neklidny a nesoustiedény. Casto i poskakoval, nevydrzel chvili

sedét.

obliceje nez emotikony.

Oproti tomu mél chlapec problém s rozeznavanim strachu, a to konkrétné u lidskych
obliceju ¢. 4, 7, 8 a emotikonll ¢. 5, 8. Ty byly rozezndvany vyrazné¢ hiife nez

emotikony.

Emoci smutek rozeznaval s mensimi obtizemi. Chybné byl rozeznan lidsky oblicej ¢. 9

a emotikon €. 4. Rozdil v rozeznavani lidskych obliceji a emotikoni nebyl zaznamenan.

Emoce hnév byla také velmi GspéSné rozeznavana bez jediné chyby, a to bez rozdilu

Vv rozeznavani lidskych obliceji a emotikond.
Informace ucitelky:

Na zaklad¢ poskytnutych informaci od ucitelek do matetské skoly nastoupil 1. 2. 2018.
Bydli s rodi¢i u svych prarodict, kteti se spolecné podileji na jeho vychov€. M4 mladsi

sestru, se kterou ma dle slov ucitelky moc hezky vztah.

Velice pékné artikuluje, spravné hovoii v celych vétach. Sdm od sebe také po ptichodu

do matetské Skoly a 1 pfi odchodu z ni hlasité zdravi. Do spole¢nych aktivit v matetské
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skole se zapojuje podle svého zajmu, a to nepravidelnd. Casto odmita uklizet hracky.
Ucitelce odmlouva a vyhrozuje ji vétami typu ,,jd to na vas reknu doma.* Co se tyka
své samoobsluhy, samostatné stoluje, dodrzuje hygienické navyky, ale s oblékanim

potiebuje pomoci. Vztahy s ostatnimi détmi jsou neutralni, kamarada nema.

Respondentka ¢. 2

Vek: 4 roky

Pohlavi: divka

Rodina: tplna

Problém s uposlechnutim autorit: ne
Moje pozorovani:

Dle pozorovani klidné divka, kterd se s chuti zapojovala do vSech aktivit. Uc¢itelku
poslechla na slovo. Hrala si ¢asto v hloucku s dév¢aty na domacnost. Pii testovani bez

problémt spolupracovala a byla velmi zvidava.

Oproti vétsin¢ respondentti, mé¢la tato divka problémy s rozeznavanim emoce radost.
Chybné odpovidala na lidské obliceje €. 6, 10 a emotikon €. 3. Z tohoto faktu vyplyva,

ze divka hodnotila o néco lépe lidské obliceje nez emotikony.

S emoci strach neméla pfili§ velké potiZze, chybné byla rozeznavana pouze fotografie

¢. 4. Ve vysledku rozeznavala pouze o nepatrny rozdil 1épe emotikony nez lidské tvafte.

Emoci smutek rozeznavala bez sebemenSiho zavahani. Rozdil v rozeznavani lidskych

obli¢eju a emotikoni nebyl zaznamenan.

Velmi dobie také rozeznavala emoci hnév, kde uspéSnost v rozeznavani emotikont
a lidskych oblic¢ejli byla zcela vyrovnana. Chybné byl rozeznan pouze oblicej ¢. 11

a emotikon ¢. 10.
Informace ucitelky:

Do matefské skoly nastoupila 1. 9. 2018. Vyrista se dvéma mladsimi sourozenci. Je

hubené postavy, nebot’ ma problémy se stravovanim. Casto nechce jist. Do matefské
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Skoly chodi velmi rada, ale pii neuspéchu nebo neuspokojeni Casto place a vola

maminku.

Ucitelka ji popisuje jako velmi tvofivou divku, ktera si rada kresli, stiiha a lepi. Je
,odbornice “ na skladani puzzle — to by vysvétlovalo jeji trpélivost. Rada si také hraje
s dévcaty na princezny. V samoobsluze je samostatna, hygienické navyky dodrzuje. Je

u ni také vidét altruismus, jelikoz rdda pomaha ostatnim, zejména ucitelce.

Respondentka ¢. 3

Vek: 5 let

Pohlavi: divka

Rodina: tplna

Problém s uposlechnutim autorit: ne
Moje pozorovani:

Dle pozorovani bezproblémova, ticha a klidna divka. Do kolektivu se zapojovala, ale
bylo na ni vidét, ze je radsi v pozadi. Nebyla pfili§ aktivni. Testovani s ni probé&hlo

Vv poradku.

Divka byla velmi uspéSna v rozeznavani emoce radost. Tu hodnotila bez sebemensiho

zavahani. Rozdil v rozeznévani lidskych obli¢ejii a emotikonll nebyl zaznamenan.

S rozeznavanim emoce strach méla divka potize. Tady shleddvam zjiSténi, ze divka
0 néco lépe rozeznavala emotikony nez lidské tvare. Chybné byly rozeznavany lidské

obliceje €. 7, 8 a emotikon €. 8.

Zajimavym zjisténim byla emoce smutek. S touto emoci méla divka obtize. Vyrazné
lépe také rozeznavala emotikony neZ lidské obliceje. Chybné byly rozeznavany lidské

obliceje €. 9, 13 a emotikon €. 1.

Emoce hnév byla rozeznavana bez chyby. Pouze u emotikonu ¢. 14 divka delsi dobu
vahala, ale nakonec ho rozeznala spravné. Rozdil v rozeznavéni lidskych obliceji

a emotikont nebyl zaznamenan.
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Informace ucitelky:

Respondentka nastoupila do mateiské Skoly 1. 9. 2018. Do matetské Skoly chodi velmi
rada. Ucitelka ji hodnoti jako peclivou, pfemyslivou, spolehlivou a introvertni divku.

Nevyhledava pfilis velky kolektiv déti.

Je rozumov¢ vyspéla s dobrou paméti a od 1. 9. 2020 nastupuje do prvni tfidy zakladni
Skoly. Rada si kresli, tvofi a ¢asto ptinasi ukazky svych vytvort z domova do mateiské
Skoly. Je velice uspésna v aerobiku (ma nékolik ocenéni). Dodrzuje hygienické navyky
a je samostatna v péCi o sebe. Vztahy sdétmi ma dobré, akorat kolektiv pfilis

nevyhledava.

Respondentka €. 4

Vék: 5 let

Pohlavi: divka

Rodina: aplna

Problém s uposlechnutim autorit: ne
Moje pozorovani:

Dle pozorovani veseld divka, velmi aktivni. Do vSech aktivit se bez
problému zapojovala. S ostatnimi détmi se bavila. Pfi testovani byla soustfedéna,

zvidava a chtéla si sama pfepinat promitané fotografie.

vvvvv

vvvvv

emotikony s nepatrnym rozdilem.

Semoci strach méla divka nejvétsi obtize. Konkrétn€ s fotografiemi ¢. 4 a ¢. 8
a s emotikony ¢. 5 a ¢. 8. Rozdil v rozeznavani lidskych obliceji a emotikonli nebyl

zaznamenan.

Emoci smutek divka rozeznavala velmi dobfe, a to pouze s jedinou chybou u lidského

obliceje €. 9. Emotikony byly rozeznavany lépe nez lidské tvafe s nepatrnym rozdilem.
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Emoce hnév byla téZ rozeznavana uspésné€, a to pouze s jedinou chybou u emotikonu

¢. 12. Lidské tvare byly rozeznavany 1épe nez emotikony pouze s nepatrnym rozdilem.
Informace ucitelky:

Ma mladsiho bratra, ktery se narodil v lednu. Moc se na néj téSila a mamince S péci
0 n¢j pomaha. Dle slov ucitelky se ji matka hodné vénuje. Maji spolecné zajmy jako

tanec a Sokol. S otcem casto sportuje.

Do mateiské Skoly nastoupila 1. 9. 2019, jelikoz se jeji rodina pfistéhovala z Prahy.
Ostatnim détem casto rada vypravi o zivoté v Praze. Je rozumové vyspéla, ale jeji
pozornost ¢asto rusi okolni podnéty. Ucitelka ji popisuje jako kamaradskou, pracovitou,

samostatnou a majici piehled v riznych oblastech.

Respondent €. 5

Vek: 5 let

Pohlavi: chlapec

Rodina: Netplna

Problém s uposlechnutim autorit: ano
Moje pozorovani:

Dle pozorovani byl chlapec neposlusny. Do spole¢nych aktivit konkrétné kresleni
se zapojit nechtél, a i pfes napomenuti ucitelky si Sel hrat s auty. S ostatnimi détmi
se prili§ nebavil, spiSe se stranil kolektivu. Pfi samotném testovani byl ale soustfedény

a poslusné pracoval.

Chlapec byl v rozeznavani emoce radost pomérné uspésny. Chybné odpoveédél pouze
na lidsky oblicej €. 10. Z toho vyplyva, Ze rozeznaval emotikony o nepatrny rozdil 1épe
nez lidské obliceje.

Oproti tomu mél chlapec obtize Srozezndvanim emoce strach. Chybné odpovidal
na lidsky oblicej ¢. 4, 8 a emotikon €. 8. Z toho je patrné, ze emotikony byly o néco Iépe

rozeznavany nez lidské obliceje.
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Chlapec byl uspésny v rozeznavani emoce hnév. Zavahal pouze u lidského obliceje
¢. 14, ktery nakonec rozeznal spravné. Chybné byl zodpovézen emotikon ¢. 6. To ndm

naznacuje fakt, Zze chlapec o néco Iépe rozeznaval lidské obliceje nez emotikony.
Informace ucitelky:

Matetskou Skolu navstévuje od 11. 2. 2019. Ma tfi starSi sourozence. Na zakladé
informaci od ucitelky bude mit respondent odklad Skolni dochdzky. Jeho vSeobecna
informovanost je mald — nerozeznava vedlejsi barvy atd. Vytvarné se nechce vyjadfovat

se slovy ,,jd to neumim.* Velmi Casto vzdoruje a Spatna nalada mu vydrzi po cely den.

Ma problém se samostatnosti v oblékani, stolovani — je u n¢j nutna individudlni pomoc.

Respondentka ¢. 6

Vék: 4 roky

Pohlavi: divka

Rodina: tplna

Problém s uposlechnutim autorit: ne
Moje pozorovani:

Na zéakladé pozorovani velmi energicka divka, ktera se ucastnila vSech aktivit.
Do kolektivu se zapojovala. S détmi si hrala a ucitelku vzdy uposlechla. Pfi testovani

byla klidna, sousttedéna, zvidava.

Emoce radost byla rozeznavéna velmi UspéSné, a to bez jediné chyby. Divka pouze
vahala u emotikonu €. 13, ale nakonec odpovédéla spravné. Rozdil v rozeznavani

lidskych oblicejii a emotikonti nebyl zaznamenan.

Piekvapujicim zjiSténim bylo, Ze divka neméla obtiZe s rozeznavanim strachu tak, jako
pfedchozi respondenti. Lidské obliceje rozeznala spravné vSechny a emotikon byl

chybné zodpovézen jen jeden a to €. 8.

S emoci smutek oproti strachu a radosti me¢la divka vétsi obtize. Chybna byla odpoveéd

na lidské obliceje ¢. 9 a 13. Emotikony rozeznala divka vSechny spravné.
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Emoce hnév byla rozeznavana bez jediné chyby. Rozdil v rozeznavani lidskych oblicejt

a emotikond nebyl zaznamenan.
Informace ucitelky:

Respondentka navstévuje matefskou Skolu od 1. 9. 2019. Na zaklad¢ rozhovoru
s uc¢itelkou ma 2 sourozence, jeji bratr je respondent ¢. 13. Je to temperamentni divka,
velmi aktivni s vyraznym zvucnym hlasem. Ke vSem c¢innostem v matefské Skole
ptistupuje zodpovédné se zdjmem. Rozumovée je na sviij veék velmi vyspéla. Divka je
umélecky zalozena. Hraje na housle a rada kresli (navstévuje uméleckou zékladni
Skolu). V kolektivu je oblibena — néktera dévcata kni vzhlizi. V samoobsluze je
samostatnd a dodrzuje hygienické navyky. Ucitelky znaji dobie jeji rodice a ti se dle
jejich slov se divce hodné vénuji. Rodice Casto také pro mateiskou Skolu pfipravuji

rizné akce a sponzoruji je.

Respondent ¢. 7

Vek: 5 let

Pohlavi: chlapec

Rodina: netplna

Problém s uposlechnutim autorit: ne
Moje pozorovani:

Na zakladé pozorovani energicky chlapec. Do spole¢nych aktivit se s chuti zapojoval,
kolektivu se nestranil. S détmi si spole¢né hral. Ucitelku po celou dobu mé navstévy
poslechl na slovo. Kdyz jsem se déti ptala, kdo by chtél byt testovan, hlasil
se respondent jako prvni. Pii testovani byl zvidavy, u n€kterych fotografii mi vypravél
davod, pro¢ dana osoba emoci citi, napt. ,,pdn je smutny, protoZe se na néj zlobila

maminka. “

Emoci radost rozezndval velmi uspésné bez jediné chyby. Pouze u emotikonu ¢. 7
zavahal, ale nakonec odpovédél spravné. Rozdil v rozeznavani lidskych obliceja

a emotikont nebyl zaznamenan.

38



S emoci strach pfili§ velké obtize nemél. Chybné odpovédél pouze na lidsky oblicej
¢. 8. Z toho vyplyva, ze emotikony byly s nepatrnym rozdilem lépe rozeznavany nez

lidské obliceje.

Emoce smutek chlapci délala mensi potize. Chybné odpovedél na lidsky oblicej €. 9, 13
a emotikon ¢. 15. Emotikony byly s nepatrnym rozdilem rozeznavany lépe nez lidské

tvare.
Bez jediné chyby chlapec rozeznaval emoci zlost. Rozdil v rozeznavani lidskych
oblicejti a emotikonl nebyl zaznamenan.

Informace ucitelky:

Mateiskou $kolu navstévuje od 1. 9. 2018. Dle slov ucitelky do mateiské Skoly chodi
velmi rad a stale ma dobrou naladu. V matefské Skole si nasel i nékolik kamaradu, které
navstévuje 1 mimo mateiskou Skolu. Je u déti hodné oblibeny. Rad se zapojuje
do pohybovych aktivit a ¢innosti jako vypliovani grafomotorickych listd. Ma

nespravnou vyslovnost sykavek. V oblékani je samostatny, téZ 1 u stolovani a v hygieng.

Pochazi z netplné rodiny, ale ucitelka mé informovala, Ze chlapcovi rodice spolu velmi
dobfte pti vychové spolupracuji. Chlapec také vzhlizi ke svému otci a vzdy je nadSen,

kdyz si ho otec pfijde do matetské Skoly vyzvednout.

Respondent ¢. 8

VéEk: 4 roky

Pohlavi: chlapec

Rodina: uplna

Problém s uposlechnutim autorit: ano
Moje pozorovani:

Dle pozorovani byl se chlapec se kolektivu nestranil, hral si s ostatnimi, ale byl hlu¢ny.
Kdyz jsem ho pozéadala, jestli by si se mnou nezahral hru, kde bude hadat obliceje
(emoce), zprvopocatku vibec nechtél. Nakonec na testovani pfistoupil, ale byl velmi

nesoustiedény a pofad odbihal.
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Chlapec bez obtizi rozeznaval emoci radost. Pouze u emotikonu ¢. 13 zavahal, ale
odpovédél spravné. Rozdil v rozezndvani lidskych obli¢eji a emotikonti nebyl

zaznamenan.

Emoci strach rozeznaval pouze s mensimi obtizemi. Chybné byl rozeznan emotikon
¢. 8. U lidského obliceje €. 8 pouze dlouho véhal, ale odpovédé€l spravné. Z vysledkt

plyne, ze chlapec Iépe rozeznéval lidské obli¢eje nez emotikony.

Emoce smutek byla rozeznavana bez jediné chyby. Rozdil v rozeznavani lidskych

oblicejli a emotikonl nebyl zaznamenan.

Emoce hnév byla rozeznavana vyborn€, pouze sjedinou chybnou odpovédi
u emotikonu €. 6. Z toho plyne, ze 1épe byly rozeznavany lidské obli¢eje nez emotikony

S nepatrnym rozdilem.
Informace ucitelky:

Matetskou Skolu respondent navstévuje od 1. 9. 2018. Dle rozhovoru s ucitelkou
do mateiské skoly chlapec chodi rad a snaZzi se zapojovat do chlapeckych skupin.
Prebiha od hracky ke hracce a ani na pokdrani ucitelky hracky nechce uklizet a Casto
odmlouva. Je také velmi zivy a temperamentni. Do nabizenych ¢innosti se zapojuje,

avsak vydrzi u nich velmi kratce.

Chlapec vyrista se tfemi dal§imi sourozenci. V samoobsluze je samostatny, dodrzuje

hygienické navyky. Nemd problém s rozeznavanim barev a zvlada pocetni predstavy

do 5.

Respondentka ¢. 9
Vék: 4 roky
Pohlavi: divka
Rodina: uplna

Problém s uposlechnutim autorit: ne
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Moje pozorovani:

Na prvni pohled zvidava divka. Ze zacatku se pfiliS neprojevovala, ale po mé treti
navs§téveé mateiské Skoly si se mnou zacala povidat. Divka byla hodna, neméla problémy
s uposlechnutim ucitelky. Do kolektivu se zapojovala a plnila vSechny zadané ulohy.

Pti testovani projevovala zajem a chtéla si sama pfepinat obliceje na obrazovce.

Divka rozeznavala emoci radost velmi dobfe, a to pouze s jedinou chybou u lidského
obliceje ¢. 6. Z vysledku vyplyva, Ze rozeznavani emotikonti bylo lepsi nez lidskych
obliceju o nepatrny rozdil.

S emoci strach také divka neméla potize. Chybovala pouze u lidského obliceje €. 8.

Emotikony byly tudiz l1épe rozeznavany nez lidské emoce pouze o nepatrny rozdil.

Emoce smutek byla rozeznavdna bez jediné chyby. Rozdil v rozeznavéani lidskych

obliceju a emotikoni nebyl zaznamenan.

S emoci hnév méla divka mensi potize. U lidské tvate ¢. 14 pomérné dlouho véhala, ale
odpovéd’ v zévéru byla spravna. Chybné byly zodpovézeny emotikony €. 2 a 12.

Zaveérem lze tici, ze lidské obliceje byly vyrazné 1épe rozeznavany nez emotikony.
Informace ucitelky:

Do mateiské skoly nastoupila 1. 9. 2019. Dle slov ucitelky si zvykala pomérné dlouho.
Je sestrou respondenta ¢. 12, kterého po nastupu do matetské skoly dlouho neopoustéla
a nasledovala ho. Kolektivu se dlouho stranila, ale letos si jiz hraje ve skupinkéach
jinych déti. Ucitelka ji popisuje jako tvofivou divku, ktera si rada kresli, navliéka korale,
dobfe stiiha, nalepuje a vzdy si po sob¢ uklidi pomuicky. Ma vzdy sviij nazor, za kterym

si stoji, a nepfijima rady ostatnich.

V péci o sebe je divka samostatna, dodrzuje hygienické navyky. Je velkou kamaradkou

respondentky €. 11.

Respondentka ¢. 10
Vek: 5 let
Pohlavi: divka

Rodina: tplna
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Problém s uposlechnutim autorit: ne
Moje pozorovani:

Dle pozorovani mila a klidnd divka. Do spole¢nych aktivit se zapojovala a ucitelku
pokazdé poslechla na slovo. S détmi si bez problému hréala. VSimla jsem si, ze divka
Casto vyhledava spole¢nost respondentky ¢. 15. Pii testovani spolupracovala a byla

soustfedéna.

Emoci radost rozeznavala bez vétSich obtizi. Chybné byl zodpovézen emotikon €. 16.,

lidské obliceje byly zodpovézeny vSechny spravné.

S emoci strach méla divka vétsi obtize. Chybné odpovédéla na lidské obliceje €. 4, 8
aemotikony ¢. 5, 8. Rozdil vrozeznavani lidskych tvafi a emotikonl nebyl

zaznamenan.

Smutek byl rozeznavan pouze s jedinou chybou u emotikonu €. 4. Z ¢ehoz vyplyva, Ze

rozeznavani lidskych tvatich bylo lepsi o nepatrny rozdil.

Divka byla v rozeznavani hnévu pomérné uspésna. Chybovala pouze v lidském obliceji

¢. 14. Lidské tvare byly rozeznévany o nepatrny rozdil 1épe nez emotikony.
Informace ucitelky:

Respondentka nastoupila do matetské Skoly 1. 9. 2018. V zati matefskou Skolu opusti,
nebot’ plijde do prvni tfidy zékladni Skoly. Na zadkladé¢ rozhovoru s ucitelkou je
respondentka na svlij v€k fyzicky i psychicky vyspéla. Dokdze se pifiméfené dlouho
soustfedit a zadané¢ tukoly plni spravné. S ostatnimi détmi vychazi velmi dobie,
Vv kolektivu je oblibena. Rada zpiva a tancuje a vzdy je optimisticky naladéna. Projevuje

také velky zajem o ziskavani novych poznatk.

V samoobsluze je samostatnd, hygienické navyky dodrZzuje. Je velkou kamaradkou

respondentky ¢. 15.
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Respondentka ¢. 11

Vek: 4 roky

Pohlavi: divka

Rodina: netuplna

Problém s uposlechnutim autorit: ne
Moje pozorovani:

Na zaklad¢ pozorovani byla divka plna energie a poslusné vypracovala vSechny zadané
ukoly. Prvni den mé navstévy v mateiské Skole si respondentka se mnou chtéla hrat.
Nestydéla se a ani ze mé neméla strach. Pii samotném testovani perfektné

spolupracovala a se soustfedénim neméla zadny problém.

Emoci radost divka rozeznavala bez jediné chyby. Rozdil v rozeznavani lidskych

obliceju a emotikontd nebyl zaznamenan.

Rozeznavani emoce strach bylo pouze s jedinou chybou, a to u lidské tvare ¢. 8.

Z vysledku nam vyplyva, Ze emotikony byly rozeznavéany lépe pouze o nepatrny rozdil.

Emoci smutek divka rozeznavala bez jediné chyby. Rozdil v rozeznavani lidskych

oblicejti a emotikonti nebyl zaznamenan.

Emoce zlost byla rozeznévana také bez jediné chyby. Divka pouze delsi dobu véhala
nad lidskou tvaii ¢. 14. Jeji odpoveéd’ vSak byla spravna. Rozdil v rozeznavani lidskych

tvari a emotikond nebyl zaznamenan.
Informace ucitelky:

Mateiskou Skolu navstévuje od 1. 9. 2018. Do mateiské Skoly chodi velmi rada
a zvykala si velice snadno. Na zakladé informaci od ucitelky se divka zapojuje do vSech
nabizenych ¢innosti. Je tvofiva v ndmétovych hrach na domécnost, 1ékafe a na rodinu.
Respondentka ma dobrou pamét, nema problém se zapamatovanim si fikadel a pisni.
V kolektivu mezi détmi je velmi oblibend, ptateli se respondentkou €. 9. Jeding, S ¢im

ma divka potize, je vyslovnost souhlasek r a f.

Respondentka je samostatna v sebeobsluze a v dodrzovani hygienickych navyka téz.
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Divka pochazi z neuplné rodiny a ¢asto hovofi o svém otci. M& k nému velmi kladny

vztah vzdy, kdyz ji otec ma vyzvednout z matetské skoly, divka ma velkou radost.

Respondent ¢. 12

Vek: 5 let

Pohlavi: chlapec

Rodina: uplna

Problém s uposlechnutim autorit: ne
Moje pozorovani:

Na zéklad¢ pozorovani byl chlapec velmi zdrzenlivy. I pfes veSkeré mé snahy zacal
komunikovat az na tietim setkéni. Do kolektivu se zapojoval, byt bylo vidét, ze ve vetsi
skupiné déti se neciti piijemné. Pfi testovani spolupracoval, ale jeho vyjadiovani bylo

tiché a opatrné.

Emoci radost respondent rozeznaval bez chyb. Rozdil v rozeznavani lidské tvare

a emotikony nebyl zaznamenan.

S emoci strach mél chlapec vétsi obtize. Chyboval u lidské tvare ¢. 4, 7 a u emotikonu

vvvvvv

Emoci smutek rozeznéaval o néco 1épe nez emoci strach. Chyboval u lidského obliceje
¢. 13. Z toho je patrné, ze emotikony byly chlapcem rozeznavany 1épe o nepatrny rozdil
nez lidské tvére.

Emoce hnév rozeznaval s jedinou chybou, a to u emotikony ¢. 10. Lidské obliceje tedy
rozeznaval o nepatrny rozdil Iépe nez emotikony.

Informace ucitelky:

Do mateiské skoly respondent nastoupil 1. 9. 2018. Dle vyjadieni ucitelky si dlouho
zvykal a tézko nesl odlouceni od rodicl. Je velmi uzavieny do sebe. Do spole¢nych
aktivit se dlouho nezapojoval, avSak v letoSnim roce ptisel zlom, kdy do stejné matetské
Skoly pfiSla jeho mladsi sestra — respondentka ¢. 9. Momentalné se trochu projevuje

a snazi se bavit s ostatnimi détmi.
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Chlapec mé Skolni odklad, jelikoz jeho pracovni tempo je velmi pomalé. Navstévuje

také logopedii. Pii samoobsluze potiebuje obcas individualni pomoc.

Rodice se chlapci a jeho sestfe (respondentka ¢. 9) opravdu hodné vénuji. Na zakladé
ziskanych informaci od ucitelky rodi¢e s détmi hodné cestuji a chodi s nimi do pfirody.
Na zaklad¢ této skuteCnosti ma chlapec obsahlé znalosti (na svij veék) v mykologii

a v ornitologii.

Respondent ¢. 13

Vek: 6 let

Pohlavi: chlapec

Rodina: uplna

Problém s uposlechnutim autorit: ne
Moje pozorovani:

Na prvni pohled velmi mily chlapec. Komunikace snim probihala bez ostychu.
Do aktivit se zapojoval a s détmi si hral. Pfi mé druhé navstévé matetské skoly
mi prezentoval svoje vytvarna dila. Pfi testovani bez problému spolupracoval a byl

zvidavy.

Emoci radost rozeznaval bez jediné chyby. Rozdil v rozeznavani lidskych tvari

a emotikont nebyl zaznamenan.

S emoci strach mél chlapec vétsi potize. Chyboval u lidskych obliceja ¢. 7, 8 a 5. Z toho

je patrné, ze emotikony rozeznaval vyrazné lépe nez lidské tvare.

Zajimavym zjiSténim byla emoce smutek. S tou mél chlapec také potize. Chyboval

u emotikonu €. 4 a 9. Lidské tvate byly tedy rozeznavany lépe nez emotikony.

Emoci hnév rozeznaval chlapec bez jediné chyby. Rozdil v rozeznavani lidskych tvaii

a emotikontd nebyl zaznamenan.
Informace ucitelky:

Do matefské skoly respondent chodi od 1. 9. 2017. Pfi rozhovoru se uéitelka zminila,

ze chlapec si na prostfedi v mateiské Skole zvykl pomérné rychle. V kolektivu je
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oblibeny, ostatni déti k nému hodné vzhlizi. Je dobrosrdecny, vesely a optimisticky.
Casto si ksob& domil zve ostatni déti zmateiské Skoly a spoleéné srodiéi pro
né vymysli rizné hry. Na zakladé své télesné a psychické vyspélosti pijde od 1. 9. 2020
do prvni tfidy zakladni $koly.

Chlapec je také hudebné i vytvarné nadany. Vyhral dokonce nékolik vytvarnych
soutézi.

Je nejstarsi ze tff sourozenct a jeho sestrou je respondentka ¢. 6.

Respondent ¢. 14

Vek: 5 let

Rodina: netplna

Problém s uposlechnutim autorit: ano
Moje pozorovani:

Na zaklad¢ pozorovani byl respondent velmi energicky. Do nabizenych aktivit se ale
ptili§ zapojovat nechtél. Ucitelku celkové neposlouchal. Na prochazce utikal a hracky
po sob¢ uklizet nechtél. Byl hluény pii odpolednim spani déti a na ostatni nebral ohled.

Pii testovani nevydrzel sedét. Casto jsem mu musela opakovat zadani ukolu.

Emoci radost rozeznaval bez jediné chyby. Rozdil v rozeznavani lidskych tvari

a emotikont nebyl zaznamenan.

Semoci strach mél chlapec vétsi potize. Chyboval u lidského obliceje ¢. 7, 8
aemotikony ¢. 8, 16. Rozdil vrozeznavani lidskych tvaii a emotikonii nebyl

zaznamenan.

Emoci smutek rozeznaval jen s mensimi obtizemi. Chlapec chyboval u lidského obliceje
¢. 9. Z toho vyplyva, ze emotikony byly 0 nepatrny rozdil rozeznavany lépe nez lidské
obliceje.

S emoci hnév mél také mensi obtize. Chyboval u lidského obliceje ¢. 14 a u emotikonu

¢. 12 dlouho vahal. Nakonec vsak odpovédél spravné. Emotikony byly tedy

rozeznavany o nepatrny rozdil 1épe nez lidské obliceje.

46



Informace ucitelky:

Matetskou Skolu navstévuje od 1. 9. 2018. Ucitelka zminuje, ze chlapec m¢l nastoupit
do prvni tfidy zakladni skoly, ale pro jeho nezralost se Skolni dochazka odklada.
Do spole¢nych aktivit se zapojovat pfili§ nechce. Dle informaci chlapec dlouho
nemluvil, momentalné komoli slova a méa neobratnou vyslovnost. Na zaklad¢ Spatné

mluvy navstévuje logopedii.
V samoobsluze je nesamostatny, obcas potiebuje individualni pomoc.

Chlapec pochazi z neuplné rodiny. Ma velmi kladny vztah s otcem, ktery ho pravidelné

bere s sebou rybafit.

Respondentka ¢. 15

Vék: 6 let

Pohlavi: divka

Rodina: netplna

Problém s uposlechnutim autorit: ne
Moje pozorovani:

Na zakladé pozorovani ticha a zdrzenliva divka. Do spolecnych aktivit se zapojovala,
ale zustavala v pozadi. Pfi rozhovoru na mé divka pusobila velmi inteligentnim
dojmem. S uposlechnutim ucitelky neméla problém a vzdy plnila zadany ukol.

Na zacatku testovani se ale piili§ vyjadiovat nechtéla.

Emoci radost rozeznévala bez jediné chyby. Pouze divka vahala u emotikonu €. 14, ale
nakonec odpovédéla spravné. Rozdil v rozeznavani lidskych tvaii a emotikonli nebyl

Zaznamenan.

S emoci radost m¢la divka velké obtize. Chybovala u lidskych obli¢eji ¢. 4, 7, 8
a emotikonu €. 8. Z toho ndm vyplyva, ze emotikony byly rozeznavany lépe nez lidské

tvare.

S emoci smutek také méla obtize. Chybovala u lidského obliceje ¢. 9, 13 a emotikonu

¢. 15. Emotikony byly o nepatrny rozdil rozeznavany lépe nez lidské obliceje.
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Emoci hnév rozeznavala divka bez jediné chyby. Rozdil v rozeznavani lidskych tvari

a emotikont nebyl zaznamenan.
Informace ucitelky:

Do matetské Skoly nastoupila 1. 9. 2017. Ucitelka popisuje divku jako velmi
zdrzenlivou, kterd nevyhledava pfili§ rusné Cinnosti. Zhruba pied tfemi lety prodélala
epilepticky zachvat. 1 pfes svou zdrzenlivost je v kolektivu oblibend. Je dobrou

kamaradkou respondentky ¢. 10. Divka si dobfe pamatuje pisn¢ a tikadla.
V samoobsluze je samostatna, dodrzuje hygienické navyky.

Pochazi z neuplné rodiny. Rozchod rodi¢l velmi tézce nesla. Je fixovand na matku

a po prichodu do matetské skoly odlouc¢eni od matky $patné nese.

Respondent ¢. 16

Veék: 6

Pohlavi: chlapec

Rodina: tplna

Problém s uposlechnutim autorit: ano
Moje pozorovani:

Dle pozorovani byl chlapec pomérné hluény. Na pokarani ucitelky nereagoval.
K ostatnim détem se choval trochu hrubé. Do spolec¢nych aktivit se ale chlapec
zapojoval. Obcas ucitelce odmlouval ,,jd to delat nebudu.* Ze zacatku testovani nechtél
viibec spolupracovat a stale mi vypravél o rybafeni. Snazila jsem se mu vysvétlit, ze
si spolu zahrajeme hru na hadani obliceji. Po né&jaké dobé souhlasil. Celkové byl

nesoustfedény a odbihal od tématu.

Emoci radost rozeznaval velmi dobfe, pouze s jedinou chybou u emotikonu ¢. 13.

Z toho vyplyva, zZe lidské tvare rozeznéval o nepatrny rozdil 1épe nez emotikony.

S emoci strach mé chlapec mensi obtize. Chyboval u lidské tvare ¢. 8 a u emotikonu

¢. 5. Rozdil v rozeznavani lidskych tvafi a emotikonll nebyl zaznamenan.
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Emoci smutek rozeznaval pouze s jedinou chybou u lidské tvare €. 9. Z toho vyplyva, zZe

rozeznavani emotikonl bylo o nepatrny rozdil lepsi nez lidské tvare.

S emoci hnév mél chlapec mensi obtize, a to u emotikonu ¢. 6 a 12. Lidské tvaie byly

rozeznavany lépe nez emotikony.
Informace ucitelky:

Do matetské skoly chlapec nastoupil 1. 9. 2017. Na ziklad¢ informaci od ucitelky
se chlapec zapojuje do spolecnych aktivit, ale neustale odbihéd a chce mluvit o rybateni.
Jeho velkym vzorem je jeho otec, se kterym praveé chodi Casto rybatit. Chlapec ma
Spatnou vyslovnost a komoli slova. Na zaklad¢ této skutecnosti navstévuje logopedii.
Ucitelka hodnoti chlapce celkové jako neposlusného — odmlouva, nechce si po sobé

uklizet hracky.

V samoobsluze je samostatny, hygienické navyky dodrzuje.
5.2 Vysledky rozeznavani emoci

Tabulka 2. Celkovy pocet respondentii

Respondent ¢. Vék Pohlavi Uplnost rodiny
1 4 Chlapec Uplna
2 4 Divka Uplna
3 5 Divka Uplna
4 5 Divka Uplna
5 5 Chlapec Netplna
6 4 Divka Uplna
7 5 Chlapec Netplna
8 4 Chlapec Uplna
9 4 Divka Uplna
10 5 Divka Uplna
11 4 Divka Netplna
12 5 Chlapec Uplna
13 6 Chlapec Uplna
14 5 Chlapec Netplna
15 6 Divka Neuplna
16 6 Chlapec Uplna

Zdroj: vlastni zpracovani
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Déti byly nejprve rozdéleny do dvou skupin dle tspésnosti v rozeznavani emoci. Dalsi
rozdéleni je podle uplnosti neuplnosti rodiny. Dalsi skupiny déti byly vytvofeny

dle problémovosti s uposlechnutim autorit.
5.2.1 SKkupiny dle uspé$nosti v rozeznavani emoci

1. skupina

Prvni skupinou tvofi déti snejlepS$imi vysledky v rozeznavani emoci. Skupina

zahrnovala 8 dotazovanych.

Nejlepsi vysledky méla emoce radost, 7 respondenttu z celkového pocétu 8 bez vétsich
obtizi rozeznalo vySe zminénou emoci. Lépe byly hodnoceny lidské tvafe nez
emotikony. Pouze s nepatrnym rozdilem a to u 7 déti z 8 dotazovanych. Zadny rozdil
nebyl zaznamenan v rozeznavani emoce dle pohlavi osoby na fotografii. Oboji bylo

vyrovnané.

cvwvr

8 dotazovanych bez vétSich potizi rozeznalo vyse zminénou emoci. 5 déti
z 8 dotazovanych lépe rozeznavali emotikony nez lidské tvare. Déti méli vétsi problém

rozpoznat emoci strach u muzského pohlavi konkrétné u fotografie €. 8 (viz ptilohy).

Emoci smutek rozeznalo bez vétSich obtizi 7 déti z8 dotazovanych, pficemz
u emotikoni byla zaznamenina vyS$$i UspéSnost oproti lidskym tvafim. 6 déti
z 8 dotazovanych rozeznavali emotikony lépe. Zadny rozdil nebyl zaznamenan

V rozeznavani emoce dle pohlavi osoby na fotografii.

Posledni emoci byl hnév. Ten spravné rozeznalo 6 déti z 8 dotazovanych. 5 déti
z 8 dotazovanych 1épe rozeznavalo lidské oblic¢eje v porovnani s emotikony. V lidskych

oblicejich bylo lépe hodnoceno muzské pohlavi pouze s minimalnim rozdilem.
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Uspésnost dle lidské tvare a emotikont

m Lidské tvate m Emotikony
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Graf 1. Grafické znazornéni uspés$nosti déti prvni skupiny Vv rozeznavani lidskych obli¢eja
a emotikonti (Zdroj: vlastni zpracovani)

2. Skupina

Druhou skupinu tvoii respondenti s hor§imi vysledky testovani. Skupinu zahrnovalo

8 dotazovanych.

r

Emoce radost méla i zde nejuspésnéjsi hodnoceni, 6 respondentii z 8 dotazovanych
rozeznavalo vysSe zminénou emoci bez vétSich obtizi. 7 déti z 8 dotazovanych 1épe

hodnotilo lidské tvafe nez emotikony. Byl nalezen nepatrny rozdil v rozeznavani

vvvvv

Emoce strach byla opét nejhuf rozeznavana, 4 respondenti z 8 dotazovanych
rozeznavalo vySe zminénou emoci bez vétsich obtizi. Zde 6 déti z 8 dotazovanych 1épe
rozeznavalo emotikony nez lidské tvaie. Zenské obliceje na fotografiich byly vyrazné
uspesnéji rozpoznavany nez obli¢eje muzské. Opét byl zde problém s rozeznavani

emoce na fotografii ¢. 8 (viz ptilohy).

Emoci smutek rozeznavalo 6 déti z8 dotazovanych bez vétSich obtizi. 6 déti
z 8 dotazovanych rozeznavalo emotikony vyrazné lépe nez lidské tvafe. Zadny rozdil
nebyl zaznamendn v rozeznavani emoce dle pohlavi osoby na fotografii. Oboji bylo

vyrovnané.

Emoci hnév 7 déti z8 dotazovanych rozeznavalo bez vétSich obtizi, pficemz lidské
tvafe 5 déti z 8 dotazovanych rozeznavalo vyrazné 1épe nez emotikony. Zadny rozdil
nebyl zaznamendn v rozeznavani emoce dle pohlavi osoby na fotografii. Oboji bylo

vyrovnané.
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Uspésnost dle lidské tvaie a emotikonii

m Lidské tvate m Emotikony
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Graf 2. Grafické znazornéni tspésnosti déti prvni skupiny v rozeznavani lidskych obliéejt
a emotikoni (Zdroj: vlastni zpracovani)
V rozeznavani emoce radost jsou skupiny totozné. Obé& skupiny hodnotily 1épe lidské

obli¢eje nez emotikony.

Emoce strach délala obéma skupindm nejvétsi problém v rozezndvani. Skupiny
rozeznavaly 1épe emotikony neZ lidské obliceje, avSak u druhé skupiny je tento rozdil

0 néco vyrazng&jsi.

Prvni skupina o néco 1épe rozezndvala emoci smutek. Ob& skupiny rozeznéavali 1épe

emotikony nez lidské tvére, ale u druhé skupiny je tento rozdil o néco znatelng;si.

Druhé skupina byla v rozeznédvani hnévu o nepatrny rozdil uspé$néjsi. Obé skupiny

rozeznavali lépe lidské tvafe nez emotikony, a to bez rozdilu.

Porovnani skupin v rozeznavani lidskych tvaii a emotikonti

B Lidské tvare skupina 1 ® Emotikony skupina 1 = Lidské tvare skupina 2 ® Emotikony skupina 2

T 7
6 6
5 5 5
3 3 0 3
2 2
. Hinl mlat KB
[ [

Radost Strach Smutek Hnév

7

Graf 3 Grafické znazornéni porovnani obou skupin déti v rozeznavani lidskych obliceju
a emotikoni (Zdroj: vlastni zpracovani)
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5.2.2 Rozeznavani emoci u déti z iplnych a neiplnych rodin

V nasledujici byly déti rozdéleny na zakladé skutecnosti, zda pochazeji z Giplné nebo
nelplné rodiny. Pak nasleduje vyhodnoceni uspeésnosti jednotlivych emoci s rozdélenim

na lidské tvare a emotikony.
3. Déti z aplnych rodin
Skupina zahrnovala celkem 11 dotazovanych.

D¢ti z Gplnych rodin rozeznavaly emoci radost nejlépe tj. 8 déti z 11 dotazovanych.
7 déti z 11 dotazovanych rozeznavalo lépe lidské tvare od emotikonu. Lépe byly
rozeznavany lidské tvare nez emotikony. S nepatrnym rozdilem byly rozeznavany lépe
muzské oblic¢eje nez zenské.

Nejhlfe rozeznavanou emoci byl strach, 6 déti z 11 dotazovanych rozezndvalo
uvedenou emoci bez vétSich potizi. 6 déti z 11 dotazovanych rozezndvalo 1épe
emotikony nez lidské tvare. Vyrazné 1épe byly rozeznavany zenské obliceje oproti

muzskym.

Emoce smutek byla rozeznavana bez vétsich obtizi u 8 déti z 11 dotazovanych. 6 déti
z 11 dotazovanych Iépe rozeznavalo emotikony nez lidské tvare. S nepatrnym rozdilem

byly 1épe rozeznavany muzské obliceje nez zenské.

Emoce hnév byla rozeznavana bez vétsich obtizi u 9 déti z 11 dotazovanych. 6 déti
z 11 dotazovanych rozeznavalo 1épe emotikony nez lidské tvafe. Zadny rozdil nebyl
zaznamenan Vv rozezndvani emoce dle pohlavi osoby na fotografii. Oboji bylo

vyrovnané.
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Uspésnost dle lidské tvaie a emotikonii
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Graf 4 Grafické znazornéni Gspésnosti déti z tiplnych rodin v rozeznavani lidskych oblic¢eji
a emotikoni (Zdroj: vlastni zpracovani)

4. Déti z neuplnych rodin
Skupina zahrnovala celkem 5 dotazovanych.

Déti z neuplnych rodin nejlépe rozeznavaly emoci radost. 4 déti z5 dotazovanych
uspésné rozeznavalo uvedenou emoci bez vétSich obtizi. Rozdil v rozeznavani
emotikonll a lidskych tvaii nebyl zaznamenan. Vyrazné 1épe byly rozeznavany Zenské
obli¢eje neZ muzské.

Nejhiife rozeznavana emoce byl strach, pouze 3 déti z 5 dotazovanych hodnotilo tuto
emoci bez vétSich obtizi. Vyrazné 1épe byly rozeznavany emotikony oproti lidskym
oblicejim, 3 déti z5 dotazovanych emotikony rozeznéavalo 1épe. 1 zde byly Iépe

rozeznavany zenské obliceje nez muzske.

Emoce smutek byla rozeznavana uspésné u 4 déti z 5 dotazovanych. Emotikony byly

rozeznavany nez obliceje muzské.

Emoce hnév byla rozezndvana bez vétsich obtizi u 4 déti z5 dotazovanych. U 3 déti

z 5 dotazovanych byly lépe rozeznavéany lidské obliGeje nez emotikony. Zenské obliceje

vvvvv

54



Uspésnost dle lidské tvaie a emotikonii
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Graf 5 Grafické znazornéni Gspésnosti déti z tiplnych rodin v rozeznavani lidskych obli¢eji
a emotikond (Zdroj: vlastni zpracovani)
U emoce radost byla Gispé$nost v rozeznavani témeft totoznd. Obé skupiny témeér stejné

rozeznavaly lidské obliceje a emotikony.

V rozeznavani strachu jsou vysledky také téméf totozné. Ob¢ skupiny rozeznavaly 1épe

emotikony nez lidské tvare.

U emoce smutek jsou vysledky také totozné. Ob¢ skupiny rozeznavaly 1épe emotikony

nez lidské tvéafe.

Zajimavym zjisténim je emoce hnév. Dé&ti z neuplné rodiny lépe rozezndvaly lidské

tvafe nez déti zrodiny uplné, kde byla zaznamenana vyssi uspéSnost v rozeznavani

emotikond.

Porovnani skupin v rozeznavani lidskych tvaii a emotikonti

B Lidské tvare skupina 1 ® Emotikony skupina 1 = Lidské tvare skupina 2 ® Emotikony skupina 2
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Graf 6 Grafické znazornéni porovnani obou skupin déti v rozeznavani lidskych obliceju
a emotikoni (Zdroj: vlastni zpracovani)
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5.2.3 Rozeznavani emoci dle problémovosti S uposlechnutim autorit

V této podkapitole jsou déti rozdéleny dle skutecnosti, zda maji problémy
S uposlechnutim autorit ¢i nikoliv. Déti jsem si do skupin rozfadila dle usuzovani

Z pozorovani a na zakladé rozhovoru s jejich ucitelkami.
1. Déti bez problémii s uposlechnutim autorit
Skupina zahrnovala 11 dotazovanych.

D¢ti bez problému s uposlechnutim autorit nejlépe rozeznavaly emoci radost. 10 déti
z11 dotazovanych rozezndvalo zminénou emoci bez vétSich obtizi. 6 déti
z 11 dotazovanych rozeznavalo 1épe lidské tvare nez emotikony. Lépe byly rozeznavany

muzské obliceje oproti zenskym.

Nejhute rozeznavana emoce byl strach, 6 déti z11 dotazovanych rozeznavalo
zminénou emoci bez vétSich obtizi. 7 déti z 11 dotazovanych rozeznavalo Iépe

emotikony nez lidské tvaie. Usp&sngji byly rozeznavany Zenské obliceje nez muzské.

Emoce smutek byla u 9 déti z 11 dotazovanych rozeznavana bez spravné bez vétSich
obtizi. 6 déti z 11 dotazovanych Iépe rozeznavalo emotikony nez lidské tvare. Rozdil

mezi rozeznavani muzskych a zenskych oblicejii nebyl.

r~r

Emoce hnév byla rozeznavana bez vétsich obtizi u 9 déti z 11 dotazovanych. Rozdil

V rozeznavani lidskych obliGejii a emotikonti nebyl zaznamenan. Zenské obliéeje byly

vvvvv

Uspésnost dle lidské tvate a emotikoni
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Graf 7 Grafické znazornéni Gspésnosti déti bez problému uposlechnuti autorit vV rozeznavani
lidskych obli¢ejti a emotikonti (Zdroj: vlastni zpracovani)
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2. Déti s problémem uposlechnuti autorit
Skupina zahrnovala celkem 5 dotazovanych.

Nejlepsi vysledky méla emoce radost, 4 déti z 5 dotazovanych tuto emoci rozeznavalo
bez vétsich obtizi. Rozdil v rozeznavani lidskych tvaii a emotikonli nebyl zaznamenan.
Z4dny rozdil nebyl zaznamenan v rozeznavani emoce dle pohlavi osoby na fotografii.
Oboji bylo vyrovnané.

Vv

Emoce s nejnizsi uspésnosti byl strach, 3 déti z 5 dotazovanych tuto emoci rozeznavalo

r~r

bez vétSich obtizi. U této skupiny nebyl zaznamenan rozdil v rozezndvani emotikonti

24

a lidskych tvafi. Zenské tvate byly vyrazné Iépe hodnoceny nez muzské.

Emoci smutek 4 déti z5 dotazovanych rozeznavalo bez vétSich obtizi, pfi¢emz
u emotikonti byla zaznamenana vyss§i Gsp&$nost u 3 déti z5 dotazovanych. Muzské

tvare byly Gspésnéji hodnoceny nez zenské.

Posledni emoci byl hnév, kde 4 déti z5 dotazovanych rozeznavalo emoci bez vétsich
obtizi. Zde byly lépe hodnoceny lidské tvaie a to u 3 déti z5 dotazovanych. Ve

fotografiich bylo 1épe hodnoceno muzské pohlavi pouze s minimalnim rozdilem.

Uspésnost dle lidské tvate a emotikont
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Graf 8 Grafické znazornéni tspéSnosti déti s problému uposlechnuti autorit vV rozeznavani
lidskych obli¢eju a emotikonti (Zdroj: vlastni zpracovani)

U emoce radost l1ze pozorovat rozdilnost téchto skupin. Déti S problémem uposlechnuti
autorit rozeznavaly lépe lidské tvafe nez déti z neuplné rodiny, kde bylo rozeznavani

lidskych tvaii a emotikonli vyrovnané.
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Emoci strach ob¢ skupiny rozezndvaly témét podobné. Shoda byla zaznamendna

V lepSim rozeznévani emotikont nez lidskych tvatich.

V rozeznavani emoce smutek byly sobé skupiny témét totozné. Obé skupiny

rozeznévali lépe emotikony nez lidské tvére.

Zajimavym rozdilem je rozeznavani emoce hnév, kdy déti s problémem uposlechnuti
autorit Iépe rozeznavaly lidské tvare nez emotikony. U déti bez problému s uposlechnuti

autorit tento rozdil nebyl zaznamenén.

Porovnani skupin v rozeznavani lidskych tvaii a emotikon

m Lidské tvare skupina 1 mEmotikony skupina 1 m Lidské tvafe skupina 2 = Emotikony skupina 2
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Graf 9 grafické znazornéni porovnani obou skupin déti v rozeznavani lidskych oblic¢eju
a emotikoni (Zdroj: vlastni zpracovani)

5.3 Shrnuti vysledki

Cilem kvalitativniho vyzkumu je mapovani toho, jak predskolni déti rozeznédvaji emoce.
V nasledujicich kapitolach se pokusim shrnout vysledky a odpovédét na stanovené

vyzkumné otazky.
Ovliviiuje uplnost rodiny vnimani emoci na fotografiich a emotikonech?

U emoce radost byla Gspé$nost v rozezndvani témért totozna. Obé skupiny téméf stejné
rozeznavaly lidské obli¢eje a emotikony. V rozeznavani strachu jsou vysledky také
témet totozné. Ob¢ skupiny rozeznavaly Iépe emotikony nez lidské tvare. U emoce
smutek jsou vysledky také totozné. Ob& skupiny rozeznavaly lépe emotikony nez lidské
tvare. Zajimavym zjisténim je emoce hnév. Déti z neliplné rodiny lépe rozezndvaly
lidské tvafe nez déti zrodiny uplné, kde byla zaznamendna vyS§i UspeSnost

V rozeznavani emotikonu.
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Jak rozpoznavaji emoce a emotikony déti s problémem s uposlechnutim autorit?

Nejlepsi vysledky méla emoce radost. Rozdil v rozeznavani lidskych tvaii a emotikont
nebyl zaznamenan. Zadny rozdil nebyl zaznamenan v rozeznavani emoce dle pohlavi
osoby na fotografii. Emoce s nejnizsi uspésnosti byl strach. U této skupiny nebyl
zaznamenan rozdil v rozeznavani emotikont a lidskych tvafi. Zenské tvate byly vyrazné

1épe hodnoceny nez muzské. Emoci smutek rozeznavaly déti bez vétSich obtizi, pfiCemz

vvvvv

vvvvv

Jak rozpoznavaji emoce déti z iplnych a nedplnych rodin?

Zajimavym faktem, ktery ve vysledcich 1ze pozorovat je ten, ze u strachu a smutku byly
Iépe rozeznavany emotikony. Zenské obliceje déti z neuplnych rodin rozeznavaji

znatelné 1épe nez obliceje muzské.

Celkové lze konstatovat, ze zdsadni vliv Uplnosti rodiny pfi rozeznavani emoci zde

nebyl pozorovan.
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6 Limity vyzkumu

Pivodné méla bakalafska prace sméfovat kvantitativnim smérem, bohuzel mi kvuli
uzavienim matefskych Skol v disledku epidemie COVID-19 nebylo umoznéno timto

smérem dale pokracovat.

Prvnim limitem je nevyvéazenost jednotlivych skupin déti. Déti z uplnych rodin pocetné
pfevazuji nad détmi zrodin neuplnych. To samé plati i v piipadé problémovosti
S uposlechnutim autorit. DalSim limitem je skute¢nost, ze mateiska Skola se nachazela
v malé obci. Neméla jsem moznost testovat déti z vétstho mésta. Timto usuzuji, Ze

vysledky nelze zobecnit na populaci a to také z davodu velikosti vzorku.

Neékteré déti zacaly po spusténi prezentace jednotlivych emoci popisovat cloveka
na obrazku, jak vypada (napf. ,, ten pan ma bebi na obliceji ), misto toho, aby urcily,

jakou emoci dany ¢lovek vyjadiuje.

Dale si uvédomuji, ze déti se mohly v mé piitomnosti chovat jinak nez obvykle. Nékteré
déti se pomérné dlouho stydé€ly a trvalo néjaky Cas, nez zacaly komunikovat. To mutze

platit u déti, které neposlouchaly ucitelku — mohly se tzv. predvadét.
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7 Diskuze

V zahrani¢i se muzeme setkat s velkym mnozstvim vyzkumu, které se zabyvaji
rozeznavanim emoci u lidskych obli¢eji a emotikonii u pfedSkolnich déti. AvsSak

na doméci pudé se timto tématem zabyva jen velmi malé ¢ast védcu.

Mnou zjisténé vysledky potvrzuje Oleszkiewicz et al. (2017), ze déti mnohdy
rozeznavaji 1épe emotikony. Vychazime z faktu, ze pifedskolni déti cCastéji sleduji
kreslené obrazky, které maji expresi mnohem zictelnéjsi, nez je lidsky obli¢ej. Toto
zjisténi je nejvice patrné u emoce smutek, 1 tady se s vysledkem ztotoziuji
s Oleszkiewicz et al. (2017). Ten také konstatuje, ze nejvyssi GspéSnost byla u emoci
radost a smutek. Ve svém vyzkumu jsem u emoce radost tento fakt tak markantné
nezaznamenala. Je nutno dodat, ze vzorek respondenti v mém vyzkumu nebyl natolik

veliky, abych tento fakt mohla s jistotou potvrdit.

Je dilezité brat v potaz i1 dalsi faktory, které u predskolnich déti ovliviuji rozeznavani
emoci. Roli hraji rodi¢e a mira jejich péce, kterou détem vénuji. Opirdm se 1 o vyzkum
Alamos & Williford (2020), ktery nam poukazuje na dulezitost dal$ich osob v celkovém
emocionalnim rozvoji ditéte, naptiklad ucitelka v matetské skole. Ve svém nejnovéjsim
vyzkumu ukazuji, ze samotnym diskutovanim o emocich muize ucitelka vyznamné
détem pomoc v jejich celkovém emocionalnim rozvoji. Dé&ti pak i vice a pfirozenéji

s takovym ¢lovékem komunikuji.

Vysledky nelze zobecnit na populaci, avSak jsem nazoru, ze rozpracovat jej

kvantitativnim smérem by mohl byt zptesiiujici a zajimavé.
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Z.aveér

Cilem bakalafské prace bylo zmapovat rozeznavani emoci u predskolnich déti.
Teoreticka ¢ast se zaméfila nejprve na zakladni definice emoci. Poté byly popsany
jednotlivé pouzivané techniky méfeni emocnich vyrazi. Nezdstaly opomenuty ani
oblicejové znaky jednotlivych emoci, se kterymi jsem pracovala v praktické ¢&asti
bakalaiské prace. V posledni fadé jsem se zaméfila na predskolni veék déti, ktery byl

pro mou praci stézejni.

Prakticka cast poskytuje zadkladni informace o détech, se kterymi jsem pracovala.
Po ziskédni jednotlivych charakteristik déti jsem poukazala na jednotlivé rozdily
V rozezndvani emoci, a to u déti zuplnych a nelplnych rodin a déti s problémem
uposlechnuti autorit. Vyzkum probéhl na zaklad¢é zucastnéného pozorovani, kdy jsem
se aktivn¢é zapojovala do kazdodennich aktivit ve tfidé. Pomoci polostrukturované¢ho

rozhovoru jsem o détech zjistovala jejich vek, uplnost rodiny a chovani ve tride.

V posledni fadé jsem vytvofila prezentaci vybranych obli¢eji a emotikont, kterou jsem
promitala détem. Kazdému ditéti jsem ukol prezentovala jako hru a dopfedu jsem

se ujistila, zda tikolu rozumi.

Ve vysledcich miizeme vidét, Zze uplnost a nelplnost rodiny nepatrné¢ ovliviiuje
rozeznavani emoci, nicméné zcela zasadni vliv nema. Otazkou zustava, zda rozeznavani
emoci ovliviiyje i1 sledovani détskych kreslenych seriali a hrani riznych pocitacovych
her. Néktefi rodice se détem piili$ nevénuji a Casto jim pro svuj klid pousti pravé tyto
serialy ¢i jim pujéuji mobilni telefon, kde se déti dostanou do styku s emotikony.
Na tuto otazku nejsem schopna odpovédét, jelikoz do takové hloubky mij vyzkum
nesmétoval. Avsak domnivam se, ze rozSifeni vyzkumu v tomto ohledu by mohlo
pfinést zajimava zjisténi a to 1 v pfipad¢ déti, které maji problém s uposlechnutim

autorit.

62



Pouzita literatura

Alamos, P., & Williford, A. P. (2020). Teacher-child emotion talk in preschool children
displaying elevated externalizing behaviors. Journal of Applied Developmental
Psychology, 67, 101107.

Barrett, L. F. (2017). How emotions are made: The secret life of the brain. New York:
Houghton Mifflin Harcourt.

Bowlby, J. (2010). Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Praha:
Portal.

Darwin, C., & Prodger, P. (1998). The expression of the emotions in man and animals.

New York: Oxford University Press.

Derks, D., Bos, A. E., & Von Grumbkow, J. (2008). Emoticons in computer-mediated
communication: Social motives and social context. Cyberpsychology & behavior, 11(1),
99-101.

Ekman, P. (2015). Odhalené emoce: naucte se rozpozndvat vyrazy tvare a pocity
druhych. Brno: Jan Melvil Publishing.

Ekman, P., & Friesen, W. V. (2015). Emoce pod maskou: pozndm, co si myslis, podle

toho, jak se tvaris. Praha: BizBooks.

Ekman, R. (1997). What the face reveals: Basic and applied studies of spontaneous
expression using the Facial Action Coding System (FACS). New York: Oxford

University Press.
Frijda, N. H. (1988). The laws of emotion. American psychologist, 43(5), 349.
Goleman, D. (1997). Emocni inteligence. Praha: Columbus.

Hamel, S. C., & Pelphrey, A. (2009). Preschool years. In Developmental-Behavioral
Pediatrics (pp. 39-49). WB Saunders.

Hart, S. L. (2015). Jealousy in Infants: Defended and Defined. In Jealousy in Infants
(pp. 7-21). Springer, Cham.

Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal.

63



Holland, M. L., Malmberg, J., & Peacock, G. G. (2017). Emotional and behavioral
problems of young children: Effective interventions in the preschool and kindergarten

years. New York: Guilford Publications.

Huang, A. H., Yen, D. C., & Zhang, X. (2008). Exploring the potential effects
of emoticons. Information & Management, 45(7), 466-473.

Cherniss, C. (2010). Emotional intelligence: New insights and further clarifications.
Industrial and Organizational Psychology, 3(2), 183-191.

Ivan, S. (2011). Emoce a interpersonadlni vztahy. Praha: Grada.

Kim, M Y., Bigman, Y. E., & Tamir, M. (2015). Emotional Regulation. In International

Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences. Elsevier.

Kurtz, J. L., & Welch, C. A. (2016). The emotion of happiness. In Emotion
measurement (pp. 501-511). Woodhead Publishing.

LeDoux, J. E. (2012). Evolution of human emotion: a view through fear. Progress
in brain research, 195, 431-442.

Lench, H. C. & Carpenter Z. K. (2018). What Do Emotions Do for Us? In Lench H.

(eds.). The Function of Emotions. Springer, Cham.

Ly, T. S, Do, N. T., Kim, S. H., Yang, H. J., & Lee, G. S. (2019). A novel 2D and 3D
multimodal approach for in-the-wild facial expression recognition. Image and Vision
Computing, 92, 103817.

Mahajan, C., & Mulay, P. (2015). E3: effective emoticon extractor for behavior analysis

from social media. Procedia Computer Science, 50, 610-616.
Matgjcek, Z. (1994). Co déti nejvic potiebuji. Praha. Portal.

McDonald, A. J. (2014). Amygdala. Encyclopedia of the Neurological Sciences,
153-156.

Motlova, L., & Koukolik, F. (2006). Citovy mozek: neurobiologie, klinicky obraz,
terapie. Praha: Galén.

Nakonecny, M. (2000). Lidské emoce. Praha: Academia.

Nakone¢ny, M. (2012). Emoce. Praha: Triton.

64



Nolen-Hoeksama, S., Frederickson, B. L., Loftus, G. R., & Wagenaar, W. A. (2012).
Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal.

Oleszkiewicz, A., Frackowiak, T., Sorokowska, A., & Sorokowski, P. (2017). Children
can accurately recognize facial emotions from emoticons. Computers in Human
Behavior, 76, 372-377.

Olszanowski, M., Pochwatko, G., Kuklinski, K., Scibor-Rylski, M., Lewinski, P.,
& Ohme, R. K. (2015). Warsaw set of emotional facial expression pictures: a validation

study of facial display photographs. Frontiers in psychology, 5, 1516.
Orel, M. (2016). Psychopatologie: nauka o nemocech duse. Praha: Grada.
Plhakova, A. (2007). Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia.

Salkind, N. J. (2005). Emotional development. In: Encyclopedia of human development.

Sage Publications.

Salovey, P. E., & Sluyter, D. J. (1997). Emotional development and emotional
intelligence: Educational implications. Basic Books.

Shapiro, L. E. (1998). Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha: Portal.
Stuchlikova, 1. (2002). Zaklady psychologie emoci. Praha: Portal.
Stuchlikova, I. et al. (2005). Zvladani emocnich problémii Skoldakii. Praha: Portal.

Solcova, I. P. (2018). Emoce: regulace a vyvoj v prithéhu Zivota: funkce a zdkonitosti

emoci, socidini a kulturni souvislosti, méreni emoci. Praha: Grada.
Svatigek, R. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal.

Thompson, R. A., Meyer, S.,, & Jochem, R. (2008). Emotion Regulation.
In Encyclopedia of Infant and Early Childhood Development (pp. 431-441). Elsevier.

Thorova, K. (2015). Vyvojovd psychologie: Promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Praha: Portal.

Tossell, C. C., Kortum, P., Shepard, C., Barg-Walkow, L. H., Rahmati, A., & Zhong, L.
(2012). A longitudinal study of emoticon wuse in text messaging from

smartphones. Computers in Human Behavior, 28(2), 659-663.

Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.

65



Wall, H. J., Kaye, L. K., & Malone, S. A. (2016). An exploration of psychological
factors on emoticon usage and implications for judgement accuracy. Computers
in Human Behavior, 62, 70-78.

Waller, B. M., Julle-Daniere, E., & Micheletta, J. (2020). Measuring the evolution
of facial ‘expression’ using multi-species FACS. Neuroscience & Biobehavioral
Reviews, 113, 1-11.

Yi, J., Chen, A, Cai, Z., Sima, Y., Zhou, M., & Wu, X. (2019). Facial expression
recognition of intercepted video sequences based on feature point movement trend and
feature block texture variation. Applied Soft Computing, 82, 105540.

66



Seznam obrazki, tabulek a grafi

Seznam obrazku

Obrézek 1. Plutchikiv model €mOCT .......ooovviiiiiiiiii e 9
Obrazek 2. Priklad projevu radosti ¢i Stésti (Olszanowski et al., 2015).......cccvevrieennn. 17
Obrazek 3. Ptiklad projevu strachu (Olszanowski et al., 2015) .....cocovvviieiiiniiieeninn, 18
Obrazek 3. Priklad projevu smutku (Olszanowski et al., 2015) ......ccoceeiiiiiiinniniiieennn. 19
Obrazek 5. Priklad projevu hnévu (Olszanowski et al., 2015).........ccceeveveiieiecieinenne. 20

Obrazek 6. Teoreticky model dle Huang, Yen & Zhang (2008, dle vlastniho piekladu)21

Seznam tabulek

Tabulka 1. Celkovy pocet reSPONAENtUl .....ccueiveiviiriiieieierie e 29
Tabulka 2. Celkovy pocet reSPONAEntll ..........ccveiriiieiieniiiieieese e 49

Seznam graft

Graf 1. Grafické znazornéni Gspésnosti déti prvni skupiny v rozeznavani lidskych
oblicejti a emotikonti (Zdroj: vlastni Zpracovani) .........ccocverieiiiieieiiiese e 51
Graf 2. Grafické znazornéni GspéSnosti déti prvni skupiny v rozeznavani lidskych
oblicejti a emotikontl (Zdroj: vlastni zpracovani) .........cccoceeriiiiieieniiese e 52
Graf 3 Grafické zndzornéni porovnani obou skupin déti v rozeznavani lidskych oblicejt
a emotikonl (Zdroj: vlastni ZpraCoVANT) ..........ceevviiiiiiiiiiiic e 52
Graf 4 Grafické znazornéni uspésnosti déti z Uiplnych rodin v rozeznavani lidskych
obli¢eju a emotikoni (Zdroj: vlastni ZpraCoVANT) .........cccevirieiiiiiiiiciini e 54
Graf 5 Grafické znazornéni Gspésnosti déti z tiplnych rodin v rozeznavani lidskych
obli¢eju a emotikont (Zdroj: vlastni ZpraCoVAnI) .........cccevivieiiiiiiiiiin e 55
Graf 6 Grafické zndzornéni porovnani obou skupin déti v rozeznavani lidskych oblicejt
a emotikonl (Zdroj: vlastni ZpraCoOVANI) ..........ceeiriiiiiiiiiiiici e 55
Graf 7 Grafické zndzornéni ispéSnosti déti bez problému uposlechnuti autorit

V rozeznavani lidskych oblic¢ejli a emotikonli (Zdroj: vlastni zpracovani)..................... 56
Graf 8 Grafické znadzornéni ispéSnosti déti s problému uposlechnuti autorit

Vv rozezndvani lidskych obliceji a emotikont (Zdroj: vlastni zpracovani).................... 57
Graf 9 grafické znazornéni porovnani obou skupin déti v rozeznévani lidskych oblic¢eja

a emotikontl (Zdroj: vlastni ZpraCoOVANT) ..........cceviiiieiiiiiiiiiiiec e 58

67



Seznam priloh

Ptiloha 1 Informovany SOURIAS...........cccoiiiiiiiiiiiii e 69
Ptiloha 2 Otazky polostrukturované¢ho rozhovoru s dit€tem .........cccoccervivieiiiieiiiennnnnnn, 70
Ptiloha 3 Otazky polostrukturované rozhovoru s UCitelKou ..........cccvvveriiiiiiiiciinn, 71
Ptiloha 4 Obrazky pouzité pfi testovani — Lidské obliCeje........coovvvvviiiniiininiiniiiinninnn, 72
Ptiloha 5 Obrazky pouzité pfi testovani — EMOtIKONY ... 80

68



Prilohy

Ptiloha 1 Informovany souhlas

Pedagogicka Jihoc¢eska univerzita Katedra
fakulta v Ceskych Budé&jovicich pedagogiky a psychologie

and Psychology

INFORMOVANY SOUHLAS UCASTNIKA VYZKUMU

Nazev studie: Rozpoznavani emoci u déti pfedSkolniho véku
Jméno FeSitele: Veronika Kaplova

Vedouci prace: prof. PaedDr. Iva Stuchlikova, CSc.

Studie ma za cil zmapovat, zda psychosocialni aspekty osobnosti, tj. v€k, pohlavi, chovani,
rodinné prostiedi, osobnostni rysy, souvisi se schopnosti rozpoznavat lidské emoce na fotografiich a
emotikonech u déti predskolniho véku. Utastnikiim vyzkumu budou nasledné promitiny fotografie
nahodnych lidskych oblicejii a poté obrazky emotikoni. Ugastnik bude dotazovan na to, jakou emoci
¢lovek na fotografii vyjadiuje. Testovani obvykle zabere 15-20 minut.

Studie se fidi platnymi etickymi pravidly pro psychologicky vyzkum. Vyzkum neni spojen
s rizikovou ¢innosti z hlediska ochrany Zivota, zdravi ¢i majetku. Béhem vyzkumu vSak Gcastnici
mohou citit tnavu. Ugastnici se do vyzkumu zapojuji zcela dobrovolné a mohou testovani kdykoliv
v pribéhu ukonéit bez udani divodi.. Vystupy jsou publikovany pouze v anonymni forme a ptivodni
materidly nebudou poskytnuty 7adné tfeti osobé. Uastnici jsou plné informovani o pozadavcich
vyzkumu, souhlasi s vyuzitim poskytnutych dat a svou ucast potvrzuji poucenym informovanym
souhlasem.

Ugastnici maji pravo obdrzet vysledky vyzkumu v podob& volného pistupu k vypracované
bakalatrské praci. V piipadé jakychkoliv dotazi ohledné pribéhu ¢i vysledkl studie, maji Gcastnici
moznost obratit se na fesitele vyzkumu v nize uvedené kontaktni adrese.

Prohlasuji, ze jsem byl/a poucena o pozadavcich a specifikach vyzkumu a jsem s nimi ztotoznén/a. Jsem
si védom/a toho, Ze mnou poskytnuté udaje jsou zcela anonymni a budou vyuzity vyhradné pro ucely této
bakaldrské prace. V ramci vyzkumu se zavazuji k pravdivému a svédomitému vyplnéni predlozenych
materialti a zarover potvrzuji, Ze jsem psychicky i fyzicky zpiisobily/a se vyzkumu zucastnit.

Ja, nize podepsany/y zastupce svym podpisem stvrzuji svou svobodnou viili a ochotu nechat své dité
ucastnit se ve vyzkumu rozpozndavani emoci u déti predskolniho véku, jenz bude soucasti bakalarské
prdce pod zastitou Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich.

Misto a dneSni datum

Podpis zakonného zastupce

Kontaktni udaje FeSitele:

Veronika Kaplova

Tel: + 420 720 311 941

E-mail: veronika.kaplova@seznam.cz, kaplov01@pf.jcu.cz
Katedra pedagogiky a psychologie, Pedagogicka fakulta
Jihoeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
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Ptiloha 2 Otazky polostrukturovaného rozhovoru s ditétem

1. Reknes§ mi tvé jméno?

2. Kolik ti je let?

3. Libi se ti ve Skolce?

4, Mas ve Skolce néjakého kamarada?

5. Ted si zahrajeme takovou hru. Budes hadat, co clovék na obrazku citi. Jestli ma
radost, je smutny, ma strach nebo je naStvany. Rozumime si? (Prezentace
lidskych obliceji)

6. Ted prijdou kreslené obrazky. Bude$ hadat, jestli obli¢ej je smutny, nastvany,

ma strach nebo tieba radost. Rozumime si? (Prezentace emotikontl)
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Ptiloha 3 Otazky polostrukturované rozhovoru s uéitelkou

1. Kdy dit€ nastoupilo do matetfské Skoly?

2. Chodi do matetské Skoly rad/a?

3. Popiste mi, jak dit¢ vnimate?

4. Je samostatné?

5. Vychazi s ostatnimi détmi? Poptipad¢ ma néjakého kamarada?
6. Vite néco o jeho rodin€? Je tplnéd nebo netuplna?

7. Ma dité problém uposlechnutim Vas, jakozto autority?
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Ptiloha 4 Obrazky pouzité pfi testovani — Lidské obliceje

Lidsky oblicej €. 1

Lidsky obligej &. 2
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Lidsky oblicej €. 3

Lidsky oblidej &. 4
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Lidsky oblicej &. 5

Lidsky oblidej & 6
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Lidsky oblicej &. 7

Lidsky oblicej €. 8
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Lidsky oblicej €. 9

Lidsky oblicej €. 10
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Lidsky oblicej ¢. 11

Lidsky oblicej €. 12
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Lidsky oblicej €. 13

Lidsky oblicej €. 14
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Lidsky oblicej €. 15

Lidsky oblicej ¢. 16

Zdroj lidskych tvaii: Olszanowski et al., 2015
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Ptiloha 5 Obrazky pouzité pfi testovani — Emotikony

Emotikon ¢. 1

Emotikon ¢. 2
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Emotikon ¢. 3

Emotikon ¢. 4
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Emotikon ¢. 5

Emotikon ¢. 6
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Emotikon ¢. 7

Emotikon ¢. 8
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Emotikon ¢. 9

Emotikon ¢. 10
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Emotikon ¢. 13

Emotikon ¢. 14
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Emotikon ¢. 15
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Emotikon ¢. 16

Zdroj emotikont: https://cz.pinterest.com/, https://www.iemoji.com/,

https://www.vectorstock.com/, https://www.shutterstock.com/
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