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Anotace

Bakalarska prace je zaméfena na hudebnost jako pojem, na jejiz rozvoj maji vliv vnéjsi a vnitini
aspekty. Rozvoj hudebnosti, tedy hudebnich schopnosti, lze vytvaret pomoci hudebnich
¢innosti. Prace se v teoretické ¢asti zabyva definici hudebnosti, motivaci a vztahem k hudbé,
dale poukazuje na hudebni vyvoj ¢loveka, psychologické hudebni pojmy, které se s hudebnosti
poji. Z oblasti hudebni psychologic pojedndva o rozvoji hudebnich schopnosti pomoci
hudebnich ¢innosti, které jsou vyuzivany na zakladnich skolach. Zminény jsou i odchylky, které
se v hudebnosti mohou projevit, a to v podob&é poruchy hudebnosti nebo vyssiho projevu
hudebnosti. Tato bakalafska prace se ve své praktické ¢asti zamétuje na zabavnou a edukativni

formu rozvoje hudebnich schopnosti a ¢innosti v praxi.

Klicova slova

Hudebnost, hudba, hudebni psychologie, hudebni schopnosti, hudebni ¢innosti

Annotation

The bachelor thesis is focused on musicality as a concept, the development of which is
influenced by external and internal aspects. The development of musicality, ie musical abilities,
can be created through musical activities. The theoretical part of the thesis deals with the
definition of musicality, motivation and relation to music it also points out the musical
development of man and psychological musical concepts that are associated with musicality.
In the field of music psychology, it deals with the development of musical abilities through
musical activities that are used in primary schools. Deviations that may occur in music are also
mentioned, they are a disorder of musical abilities and higher manifestations of music. In its
practical part, this bachelor's thesis focuses on a fun and educational form of developing musical

skills and activities in practice.

Key words

Musicality, music, music psychology, music abilities, music activities.
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Uvod

V hudebni pedagogice a psychologii zaujima hudebnost vyznamné misto, avSak neni
jednozna¢né definovana. Duvodem je ruznoroda diagnostika hudebnosti, nebot’ mnozi
pedagogové a psychologové maji odlisSny nazor na jeji definici. V jistych ptipadech se shoduji
¢i naopak rozchazeji, avSak zakladni mySlenka zistava stejna. Hudebnost vidi predevsim jako
soubor schopnosti a dovednosti, které se vyvijeji vlivem vychovnych instituci. Uz v matetské
Skole se déti setkavaji s jednoduchymi projevy hudby, jako je vokalni a instrumentalni ¢innost,
zahrnuje vice ¢innosti a ovliviluje rozvoj zakti v mnoha sférach. Ale nejde jen o vychovny
proces, hudebnost téz ovliviuje i biologicky vyvoj. To v§e rozebiram ve své praci, jiz rozdéluji

na ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti se soustfed’uji na hlediska rozvoje hudebnosti a aspekty, které ji ovliviuji.
Ctenate predeviim seznamuji se zakladnim pojetim hudebnosti, jeji strukturou a zakladnimi
dil¢imi slozkami, které ovliviiuji bliz§i seznameni s hudbou, jako je motivace ¢i vztah k hudbé.
Z hlediska hudebniho vyvoje ¢lovéka je zde zminén obor psychologie, v némz probirdm
biologicky vyvoj ¢lovéka paralelné s jeho hudebnim rozvojem. Popisuji jen dulezitou cast
periodizace, a tim je mladsi a stfedni $kolni vék jedince. S psychologii je spjat vycet pojmd,
které hudebnost provazeji a jimiz jsou vlohy, hudebni schopnosti @ hudebni ¢innosti. V dalsi se
zaméfuji na rozvoj hudebnich schopnosti pomoci hudebnich ¢innosti, kde uvadim zde
i prakticka cviceni spolu s jejich zobrazenim. Na zavér se soustied’uji na odlisnosti v hudebnich
schopnosti. Jedna se o odchylky, které se mohou projevovat v podobé vyssiho projevu

hudebnosti jako je nadani a talent, nebo naopak poruchy hudebnosti, jiz nazyvame amuzie.

Praktickd ¢ast vychdzi z mé vlastni zkuSenosti. Pfinosnym zdrojem se pro m¢ stala zakyné¢,
kterou u¢im na klavesy. K tomuto vychozimu zdroji patii i zdklady hudebni teorie. V jistych
usecich praktické ¢asti jsem se inspirovala teoretickymi vychodisky, kterd predkladam v této
bakalaiské praci, avSak vytvorila jsem si takovy metodicky postup, aby odpovidal osobnosti

zaka.



1 Definice hudebnosti

Hudebnost, jak uz bylo zminéno v uvodu, zaujima v muzikologii vyznamné misto, le¢ mnoho
pedagogli a psychologli ji popisuje rizné. Nachdzime mnoho definici a pojymu, jez
charakterizuji hudebnost. Jaka ale je ta pfesna? Nazory jsou protichidné. V této kapitole
uvadim jednotlivé badatele, ktefi blize hudebnosti zabyvali. Jejich nazory popisuji a

porovnavam podle toho, zda se jejich predstavy shoduji ¢i nikoliv.

Autorem prvni definice hudebnosti je Vladimira Helferta, ktery hudebnost chape jako vlastnost
urcujici vztah k hudebnimu uméni. Toto pojeti je dle Daniela pfili§ rozsahlé a zavad¢jici. Podle
néj je to pravé soubor hudebnich schopnosti a ziskanych dovednosti (zpév, hra na nastroj,
intonace, rytmické dovednosti, védomosti z oboru), které¢ u jedince urcuji miru hudebnosti.
Dulezitou roli zde hraje prostfedi, kde doty¢ny vyrastal. To urcuje piredpoklady i pro rozvoj
hudebnich vloh. (DANIEL, 1992, str. 11)

S Helfertovou definici souhlasi Bohumil Vobornik, ktery ale nepotvrzuje fakt, Ze tato vlastnost
je vrozena. Vyvoj hudebnosti pfifazuje spolecensko-historickému jevu, ktery prichéazel
svyvojem hudby. K hudebnosti neodmysliteln¢ zatazuje vztah clovéka k hudbé a jeho
schopnost hudbu prozivat, diagnostikovat a hudebné se projevovat. (Vobornik, 1982, str. 44)
FrantiSek Sedldk a Hana Vanova se priklangji k mySlence, ze hudebnost je propojena
S osobnosti Cloveka, provazena hudebnim vyvojem a spojend s hudebnimi schopnostmi.
(Sedlék V., 2013, stranky 81,82)

Ve slovniku od Holase, kniha Maly slovnik zdakladnich pojmu z hudebni pedagogiky a hudebni
psychologie, je s hudebnosti spojovan vztah ¢lovéka k hudbé a k hudebnim aktivitim. Tento
vztah spojuje emocni prozivani hudby, které umocniuje zajmy a schopnosti jedince. To dale
ovliviiuje hudebni vkus a hudebni schopnosti. (Holas, 2001, stranky 12-13)

Ivan Polednak téz piipousti, ze v hudebnosti je dilezity vztah k hudbé a mira hudebnich
schopnosti. Pfi zajmu o hudbu se vyvijeji hudebni schopnosti a hudebni ¢innosti. Také tvrdi, Ze
z4jem o hudbu podporuje uspésné provadeéni hudebnich ¢innosti, ve kterych hraje roli nadani,

vliv okoli, Zivotni zptisob apod. (Polednak, 2005, str. 43).

Zminéni pedagogové a psychologové postupem ¢asu pojem hudebnost obohatili o nové vlastni
poznatky. Otazkou ale zlstava, jak hudebnost v§eobecné¢ definovat. Myslenka zlstava stejna a
shoduje se v tom, ze hudebnost je piedevsim soubor schopnosti a dovednosti, pti kterych vlivem

vychovnych instituci (Skolky, Skoly, zdkladni umélecké Skoly, ...) dochéazi k spéSnému



rozvoji. Diiraz je téz kladen na hudebni vyvoj, na ktery se blize podivame v nésledujici kapitole.
Kazdy ¢lovek je uz od narozeni uzpusoben k tomu vykonavat hudebni ¢innosti, zalezi vSak na
jeho vyvoji a vychovném putisobeni. V neposledni fad¢ je za slozku hudebnosti povazovana

motivace a vztah k hudbé, bez niz by nedoslo k rozvoji ani k potiebé pIné se hudbé vénovat.

1.1. Struktura hudebnosti
Struktura je vyrazné ovlivitovana kvalitativnimi a kvantitativnimi zménami probihajicimi diky
hudebnimu vyvoji jedince. V jeho prubéhu se vytvareji predpoklady pro vykondvani hudebnich
¢innosti a v pozdgjSich letech se vlivem $kolni hudebni vychovy a vnéjsich Ciniteld utvareji
hudebni zajmy a potieby ¢lovéka. (Holas, 2001, str. 13)
Strukturu hudebnosti integrujeme do téchto slozek:

e Predpokladové (vykonné)
Do této kategorie se fadi soubor vlastnosti, které jsou vyznamné pro uskute¢néni hudebnich
¢innosti, jimiz jsou hudebni schopnosti, dovednosti, znalosti a soubor fyzickych vlastnosti. Patii
mezi nezbytné podminky uspésnosti.

e Aktivac¢ni (dynamizujici)
Jak uz napovida nazev, tak slouzi jako pohnutka k uplatnéni ¢innosti z predpokladové slozky.
V tomto ptipadé¢ je dulezitd motivace, kterd vede jedince ke snaze vénovat se hudbé
a seberealizovat se vni. U zaku je podstatné péstovat motivaci pochvalou, aby si udrzeli
potiebu stale se v nécem zlepSovat.

e Socialni
V neposledni fadé ma podil na formovani hudebnosti sociokulturni okoli (rodina, vrstevnici,
Skola, masmédia...).

(Sedlak a Vanova, 2013, stranky 86-87)

Je potieba brat v uvahu vSechny tfi tyto slozky, pficemz vlivem spravného pedagogického
pusobeni a G¢innou motivaci se dostavi pozitivni vysledky v rozvoji hudebnosti. Ptitom je
ptiznivé ovliviiovana i psychicka stranka jedince, a proto jeho vhodné se hudbé vice vénovat a

ziskat k ni kladny vztah.



2 Motivace a vztah k hudbé ovliviiujici hudebnost

V nasledujici kapitole se zabyvam zakladnimi prvky, které slouzi jako pohnutka k bliz§imu
seznameni S hudbou. Ty piedev§im ovliviiuji vyvoj a zdokonaleni se V dané ¢innosti
a napomahaji k seberealizaci v hudbé&. Jsou jimi motivace a vztah, které slouzi jako zakladni
kamen pro stavbu hudebniho zékladu, bez nichz by slozky hudebnosti nemohly dale rist a

rozvijet se.

2.1. Motivace k hudbé
Motivace piedevsim slouzi ke zvySeni nebo snizeni aktivity jedince k dané ¢innosti, aby jedinec
v jistych piipadech uspokojil své potieby a mohl tak 1épe dosahnout svého cile. Vyrazné

ovliviiuje hudebni ¢innosti, jejich strukturu a troven, které se podileji na vztahu k hudbé.

(Holas, 2001, stranky 51-52)

Dle mého nazoru, motivace je nejenom nepostradatelnou soucasti hudebnosti, ale plati obecné
I pro vSechny slozky zivota. Stale je tfeba se k né¢emu motivovat, aby ¢lovék mohl byt v dané
kazdé hodiny, aby s jeji pomoci dosahl kvalitnich a Gspé$nych vykond. Motivaci lze rozd¢lit na

primarni a sekundarni. Tyto terminy Si piibliZime a piedstavime Si jejich zakladni rysy.

2.1.1. Motivace primarni a sekundarni

Motivace primarni: ,Je zakotvena V psychice kazdého zdravého ditéte. Vede ho
od nejranéjsiho veku k viastnim hudebnim projeviim, casto i tvorivym, jez jsou sice elementdrni,
nekdy az primitivni, avsak cenné pro rozvoj detské hudebnosti. Umoznuji ditéti vyjadrit

emocionalni vztah K okolnimu svétu i k sobé samému. “ (Sedlak a Vanova, 2013, stranky 88-89)

Mezi zakladni rysy primarni motivace se zafazuje sebevyjadieni, spontaneita, hravost
a emocionalita. Za zakladni osobnostni dynamiku je povazovano sebevyjadieni, které je
spojené se schopnostmi tvofeni, jiz sméfuje K uréitému cili. VétSinou mize i prinaset pocit
uspokojeni. Jako dalsi znak motivace je uvadéna spontaneita. Patii k détské prirozenosti a k
hudebnimu projevu, ktery je veden ve svobodném duchu. Ty mohou vyvolavat aktivitu bez
jakéhokoliv divodu a spousté¢em motivacniho zdroje byva détskd ndpodoba a tvofeni.
Diulezitym prosttedkem pro rozvoj schopnosti je hravost. Ta vyjadiuje vztah jedince k jeho
okoli, jeho zplisob vnimani a pfijimani. K navozeni interakce zaka s hudebnim dilem je

podstatna emocionalita. Jedinec v hudebnim dile emo¢né proziva tonalné vyskové a rytmické
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vztahy i ostatni vyrazové prostiedky, které jsou piedavany prostiednictvim umeéleckého dilo.

(Sedlak a Vanova, 2013, str. 88)

Sekundarni motivace, narozdil od primarni motivace, vznika pifedevsim vlivem vnéjsim, tudiz
okolim. Na zakladni Skole se na motivaci podili ucitel, jenz cilevédomé a zdmérn¢ aktivizuje
zaka k aktivnim ¢innostem. K motivaci ho vede metodou prace a zptisobem vedeni hudebnich
aktivit, vlastnim cilem, o¢ekavanim vysledkt a aspéchi. Pokud jsou metody zdafilé a piinaseji
piiznivy vliv na zaka, rozvoj jeho hudebnosti se bude ubirat spravnym smérem. (Sedlak a
Vanova, 2013, str. 89)

Motivace také vyrazn¢ ovliviiuje a formuje vyvoj hudebnich schopnosti, ¢innosti a dovednosti,
jez se podileji na hodnotové orientaci. Jedinec pak vice preferuje jeden konkrétni zanr a ziska

k nému vétsi oblibu. (Holas, 2001, str. 52)

2.2. Vztah k hudbé

Vztah s motivaci se fadi mezi jedny z dualezitych aspekti formovani hudebnosti. Tento vztah
posiluje zajem o hudbu a potfebu Se s ni vice sblizovat, coz poté vede k utvéfeni vlastniho
nazorU. Vliv vychazi zven¢i a je dulezité ho péstovat jiz od utlého veéku predevSim

prostiednictvim vychovnych instituci.

Nejvice ho ovliviwuji hlediska psychologicka a sociologicka. Psychologicka hlediska se
podileji na vztahu a oblibé hudebniho Zanru. Maji vliv na osobnost jedince, vnitini motivaci,
vrozené predispozice, emoce a kognitivni mysleni. Ze sociologického pohledu ma na tento
aspekt nejvetsi vliv okolni prostiedi (rodina, Skola, vrstevnici, masmédia...), ale i pohlavi, vek,

etnikum, spolecenska ¢i posluchacské skupina, kultura a podobné (Sedlédk a Véanova, 2013, str.
92).

2.2.1. Hudebni zajmy

Hudebni zajmy lze povazovat za: ,,(...) trvalé emocni a volni zaujeti hudbou c¢i nékterym
aspektem hudebniho Zivota, které je spojeno s pozndvaci ¢i praktickou hudebni cinnosti*
(Sedlak a Vanova, 2013, str. 93).

Skrze z4jmy se prohlubuji potfebné hudebni schopnosti, které jsou projevem motivil ¢innosti
¢lovéka. Zajmy obvykle uspokojuji hudebni potieby jedince, které vznikaji pti interakci jedince
s prostiedim. Nejprve se jedna o lehky zajem emocni pfitazlivosti a prani zabyvat se hudbou,

pozdé&ji se vyvine zamérna a cilena potieba. (Holas, 2001, str. 58)
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Z mé vlastni zkusenosti Ize usoudit, Ze vztah k hudb¢ a nasledné zajem o ni za¢ina s aktivnim
seznamenim S hudbou, na niz ma vliv zminéna motivace, ptichazejici z domaciho nebo
Skolniho prostiedi. Osvédéenym zpisobem, jak se o hudbu zacit vice zajimat, je poslech
a utvareni si vlastniho nazoru na konkrétni hudebni zanr, ktery si jedinec oblibi a ma potiebu
jej Casto poslouchat. Pfi této potiebé vznika zajem navstévovat kulturni hudebni akce, kde
jedinec svij oblibeny hudebni styl posloucha, coz mu pfindsi piijemny prozitek z hudby.

Na zakladé téchto zkuSenosti se mlize u jedince vypéstovat veétsi zdjem a potieba aktivné
vykonavat hudebni ¢innosti naptiklad v podob¢ zpévu ¢i hie na hudebni nastroj. Jedinec miize

navstévovat i rizné hudebni krouzky, kde se nauci, jak hudbu pochopit a spravné ji produkovat.

2.2.2. Hudebni postoj

Pojem hudebni postoj neni jednozna¢né pojmenovan, ¢asto je spojovan s diagnostikou
hudebnosti, zvlasté s funkci hudby a s hudebnim prozitkem. Obecné se jedna o emocionalné-
racionalni zdjem, diky kterému dit¢ hodnoti svij vztah k hudbé a zaroven k hudebnim
¢innostem. V adolescentnim véku se tento postoj vytvaii predev$im na zékladé obliby
hudebniho Zanru a prostiednictvim vnimani hudby jako spole¢enského jevu. (Sedlak a Vanova,

2013, stranky 93-94)
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3 Hudebni vyvoj ¢lovéka

Pribéh dusevniho a hudebniho vyvoje ¢lovéka neni zcela jednoznacny. Podle psychologt je
hudebni vyvoj ¢lenén na jednotlivd vyvojova stadia, jez probihaji Vv oblasti rozumovych
schopnosti. Naopak dle pedagogickych pozadavkt hraji v rozvoji dulezitou roli vychovné
instituce a organizace Skolské soustavy. Jelikoz se v dnesni dob& vychova uplatiuje stale

vyraznéji, ptiklonime se tedy k pedagogické periodizaci.

Vv némz se vychovné procesy projevi nejvice. Etapy jsou rozdélovany na:
a) Obdobi predskolniho véku (od narozeni do 6 let)
e obdobi nemluvnéte a batolete (od narozeni do 3. roku)
e 0bdobi navstévy matetské skoly (od 4 do 6 let)
b) Obdobi mladsiho $kolniho véku, prepubescence (od 6 do 11 let)
c) Obdobi stiedniho $kolniho véku, puberty (od 12 do 15 let)
d) Obdobi starsiho Skolniho véku, postpubescence, dospélost (0d 15 do 20-22 let)
(SEDLAK, 1990, stranky 294-296).

Z téchto vSech vyvojovych etap budou v nasledujicich kapitolach podrobnéji rozebrany obdobi

mladsiho Skolniho véku a stfedniho $kolniho véku, které jsou pro tuto praci podstatné;si.

3.1. Obdobi mladsiho Skolniho véku

a socialnim vyvoji, jenz ovlivituje jeho hudebni rozvoj. Na zakladni skole by se m¢lo jedinci
dostéavat kvalitniho hudebniho vzdélavani, které kladné podnécuje nejen jeho hudebni stranku,
ale pfispiva i K pozitivnimu psychickému vyvoji. Jde ptfedevSim o vytvofeni pevnych
péveckych navyki, schopnost soustfedéného poslechu, dovednost hudbou kultivovat télesné
pohyby a rozvijet motoriku potiebnou ke hi'e na hudebni nastroj. (SEDLAK, 1990, str. 303)

Z psychologického hlediska (Piaget — opera¢ni mysleni) se sluchové a zrakové vnimani méni
Vv analytické, ¢imz se vytvari predpoklady k zédkladnim operacim s hudebnimi pfedstavami. Ty
jsou nutné K rozvoji vokalni intonace a k vnimani hudebnich skladeb. Vlivem poslechovych
¢innosti se prohlubuje umyslna pozornost ditéte, pii které¢ je dit€é schopné poslouchat i

naro¢n¢j$i hudbu, na kterou dosud nebylo zvyklé. (Sedlak F. , 1989, str. 194)
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Postupnym vyvojem roste i kapacita a funkce hudebni paméti, kdy je dité schopné si
zapamatovat jednoduchy néapév, samo dokaze reprodukovat neznamou melodii a vybavit si
hudebni utvary z minulosti. V neposledni fad€ se rozviji i samotna motorika, kterd umoziuje
lepsi manipulaci s hudebnimi nastroji. Podle Sedldka Ize pomoci podnétli a motivaci rozvijet u
zak hudebni tvofivost. Ta by ale neméla byt ze strany pedagoga narusena zadnymi
didaktickymi zasahy. Ucitel by mél ponechat prostor pro jejich seberealizaci, rozvoj fantazie a
imaginace (SEDLAK, 1990, stranky 302-304).

3.2. Obdobi stfedniho Skolniho véku

Ptedevsim je spojeno s dospivanim, ve kterém dochazi k zédkladnim biologickym zménam.
Hlavni vyrazna zména nastava Vv oblasti hrtanu, pfedev§im Vv jeho rychlému ristu
a prodluzovani hlasivek. Tato zména se projevuje zménami kvality hlasu, jeho vysky, sily
a barvy, pficemz se z détského hlasu stane muzsky nebo zensky hlas. Pfemény nejvyraznéji
probihaji u chlapct v podob& mutace, projevujici se preskakovanim hlasu z chlapecké polohy
do muzské. Pokud jsou hlasy u chlapct trénované péveckou vychovou, mutace u nich probiha

témé&f nepozorované a snizen je pouze jejich hlasovy rozsah. (SEDLAK, 1990, str. 304)

Zmény u dospivajicich nastavaji i v jejich duSevnim Zivoté. Vyrazné se projevuji v hudebnim
vnimani i v celkovém postoji k hudbé. Hudebni vychova na $kolach neni az tak velkou motivaci
k tomu, aby se hudbé zacali samostatné vénovat. Naopak tato potieba vychazi zvenci a jde
ptredevs§im o potfebu vlastni interpretacni ¢innosti formou soélového nebo sborového zpévu, hry
na klasické hudebni nastroje nebo tance. Hudba dokaze ovlivnit i sexualni citéni jedince a
plsobi ptfedevsim na rozvoj citového a myslenkového vnimani. Naptiklad v milostnych pisnich
si pubescent dokaze ptedstavit motiv lasky a pochopi krasu vztahu mezi muzem a Zenou,
symbolizovaném Vv hudebnich dilech. Hudba mu dale napomaha k tomu, aby lépe poznal sam
sebe. Hudba je tedy v tomto obdobi nedilnou soucasti zivota dospivajicich, 1épe formuje jejich
osobnost a podili se na dugevnim, citovém, rozumovém a mravnim vyvoji. (SEDLAK, 1990,

stranky 305-306)
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4  Vymezeni zakladnich psychologickych pojmi hudebnosti

Soucasti hudebnosti jsou psychologické hudebni pojmy, bez kterych by nebylo mozné
hudebnost pochopit. Mezi ty zakladni zafazuji vlohu, hudebni schopnosti a hudebni ¢innosti. U
téchto pojmi se pokousim piedstavit jejich zakladni charakteristiku, rysy a urcitou pozici, na

které v hudebnosti stoji.

4.1. Vloha
Zprvu je dulezité se zaméfit na charakteristiku vlohy, ktera tvoii zdklad pro ostatni
psychologické hudebni pojmy. Od vloh se poté utvari hudebni schopnosti a soubor téchto

schopnosti vede k tomu, aby byl ¢lov€k zplsobily ve vykonavani hudebnich ¢innosti.

Jeden ze zakladnich poznatkt podle Daniela je: ,,Clovék se rodi s urcitymi viohami, ty mohou
byt dale rozvijeny hudebnimi cinnostmi a mohou tak vznikat jednotlivé hudebni schopnosti. Pod
pojmem vloha si musime predstavit urcité fyziologické a psychologické danosti kazdého
jedince, které predznamenavaji moznosti jeho psychického vyvoje. Je to jakysi program, v némz
Jjsou predem dany hranice mozného rozvoje schopnosti kazdého cloveka.” (DANIEL, 1992, str.
5)

Pokud mluvime o hudebnich vlohéch, tak Sedlék si pod psychofyziologickymi jevy pfedstavuje
emocionalni prozivani hudby, zpiisob jejiho vnimani a vSeobecny vztah k hudbé a k hudebnim
zanrum. Tyto jevy jsou mnohostranné a vystupuji v hudebnim vyvoji jedince uz velmi brzy.

(SEDLAK, 1990, str. 36)

Hudebni vlohy nalezneme pfedev$im v oblastech hlasového organu a pohybového citéni.
Struktura hlasové vlohy umoznuje vznik péveckych schopnosti, jez jsou doprovazené barvou
hlasu a jeho polohou. Souvisi téz i s odliSnostmi hlasu, které jsou u zen, muz i déti
individualni. Pokud se setkame s Zdkem, ktery mé nedostatky ve zpévu a zpomaleny dusevni
VyVoj, neznamena to, ze ma nedostatek vloh, ma je pouze slabsi. Pfi¢inou byva Spatn¢ vedena
hudebni vychova, pfi niz bylo hudebni prostiedi malo podnécujici. Proto je dulezité, aby
jedinec, 1 pfes své nedostatky, nepfestdval byt od ulitele motivovan, a nadale tak vytrval

ve svém pocinani. (Sedlak F. , 1989, str. 17)
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Oblast pohybového citéni je potiebna k hudebnim ¢innostem. Souvisi S pohybovym
analyzatorem, ktery zajistuje svalovou koordinaci pohybtl pti zpévu, hie na hudebni néstroj
a pohyb pfi télesnych reakcich na hudbu. Nekteré vyzkumy dokazuji, Ze se vloha miize projevit

i Vv hudebni paméti, piedstavivosti a fantazii. (Sedlak F. , 1989, str. 17)

4.2. Hudebni schopnosti a jejich klasifikace

Jak uz bylo zminéno, tak schopnosti jsou naucené ¢i ziskané dispozice piedstavujici psychickou
vlastnost ¢lovéka. Umoznuji tak Gspé$né vykonavat Cinnosti v ur€ité oblasti. S ohledem na
hudbu jsou hudebni schopnosti vytvoreny prostfednictvim hudebni vychovy a hudebnich
zkuSenosti, ale vliv na rozvoj ma téz motivace, osobnosti rysy, vlohy, smyslové organy,

intelekt, motorika a dal$i podminky. (Fran¢k, 2009, str. 142)

Podobné¢ jako definici hudebnosti, tak i hudebni schopnosti je tézké jednoznacné klasifikovat.
Prvni, kdo se o klasifikaci pokusil byl psycholog Seashore (1938), ktery chapal schopnosti spise
jako ziskané dovednosti a rozdéloval je na:
1) Senzorickou kapacitu (tyka se diferenciace tonové vysky, intenzity, barvy a délky)
2) Motorickou kapacitu (zahrnuje zpév a hru na nastroj)
3) Hudebni piedstavivost a pamét’ (predstavuje sluchové a pohybové predstavy)
4) Hudebni inteligenci (souvisi s obecnou inteligenci)
Je mozné sem zaradit i dalsi schopnosti jako je hudebni citéni, zijem o hudbu,
temperament a dalsi. (Fran€k, 2009, str. 148)
Jeho pojeti o schopnostech bylo ale kritizovano a nezahrnovalo v§echny dulezité soucasti, které

by mély schopnosti obsahovat.

Dalsi, kdo se pokusil klasifikovat hudebni schopnosti, byl B.M. Téplov, ktery si vystacil se
ttemi druhy schopnosti. Ty se rozd¢luji na:
1) Tonadlni citéni (spociva v emocionalnim rozliSovani tonalni funkce a tonalni vysky)
2) Hudebni piedstavivost (uplatiiuje je pifi vnimani hudby, vokalnich projevech
a Vv hudebni tvotivosti)
3) Smysl pro hudebni rytmus (umoziiuje emocionalné prozivat rytmus a piesné jej
produkovat)
(Holas, 1998, str. 34)
Téplovova klasifikace pasobi chudé, a i on sam si byl védom toho, Ze tento vycet tvoii pouze
jadro, od kterého 1ze odvozovat dalsi schopnosti. Proto tato klasifikace neni tolik pouZivana,

pfesto je potieba ji zde pro uplnost ilustrace zminit.
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Nejvice vyuzivanou klasifikaci hudebnich schopnosti u nas vytvotil F. Sedlak. Obsahuje
vSechny dulezité komponenty hudebnich schopnosti, které jsou navzajem provazané a dodnes
se hojné uplatiuji. Jedna se o schopnosti:
1) Hudebné sluchové (slouzi pii rozliSeni vlastnosti tonu, vySky, barvy, délky a hlasitosti)
2) Psychomotorické (umoznuji postihnout ¢as v hudbé-metrum, rytmus, tempo)
3) Analyticko-syntetické (tvoii piedpoklady pro identifikaci hudebné vyrazovych
prostiedkil)
e Hudebni pamét’
e Tonélni a harmonické citéni
e Rytmické citéni
e Hudebni piedstavivost

(Sedlak F. , 1989)

Je potfeba zaméfit se na kazdou z vySe jmenovanych schopnosti. Tyto schopnosti jsou
navzajem propojené, nebot’ jedna by nemohla existovat bez té druhé, proto je potteba kazdou z
nich postupné rozvijet pomoci hudebnich ¢innosti. Kdyz k tomu nedojde, vznikne mezera mezi
jednou schopnosti, na kterou nebude moci navazat dalsi, coz pak muze vést k neptiznivému

psychickému dopadu jedince, ztrat€ motivace a k nechuti vykonavat hudebni ¢innosti.

4.3. Hudebni ¢innosti

Cinnost je zdkladnim Zivotnim projevem ¢lovéka, protoze vyviji a utvati lidskou osobnost.
Tento proces probihd v nervové soustave a je ji také fizeny. Diky tomu ¢lovek plisobi na okoli
a vytvafi zmény prospeésné Zivotnimu déni a spolecnosti (Sedlék a Vanova, 2013, str. 47).
Za hudebni ¢innosti povazujeme vlastni komunikaci jedince s hudbou, jiZ se da zabyvat trojim
zplisobem:
e Reprodukei
Reprodukce pojmenovava aktivni provozovani hudby, kdy zék realizuje naucené
dovednosti jako je zpév naucené pisné, hra na détsky nastroj, tanec a podobné
e Produktivitou
V tomto okamzZiku si 74k samostatné realizuje své hudebni projevy improvizaci ¢i
jedinec vytvaii své hudebni predstavy pomoci zpévu nebo hrou na nastroj. Kompozici

poté tiidi a uchovava zapis toho, co vytvofil.
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e Poslech
Samotny poslech ma stimulac¢ni vyznam, pii némz si zak osvojuje zékladni intonacni
prvky, poznava pisné¢ a skladby, a tim ziskava citovy vztah k hudbég. Je potieba, aby se
détem ve Skolnim véku dostavala hudba v celé jeji rozmanitosti, ktera slouzi jako zaklad
pro vybudovani hudebniho svéta jedince.

(DANIEL, 1992, stranky 5-6).

Mezi zékladni hudebni ¢innosti, ve kterych se vyuzivaji zptsoby aktivniho provozovani, patii
ve Skolské hudebni vychové nasledujici ¢tyti body:

o Pévecké (vokalni) Cinnosti

e Poslechové ¢innosti

e Instrumentdlni (ndstrojové) éinnosti

o Hudebné pohybové Cinnosti

(Sedlak a Vanova, 2013, stranky 48-49)

U téchto hudebnich ¢innosti je velice dilezita motivace, procvi¢ovani a ¢asté opakovani, které
posiluje zakovo sebevédomi a odhodlani se i nadale v dané ¢innosti zlepSovat. Hudebni ¢innosti
si vice rozebereme v nasledujici kapitole, kde budou propojeny s hudebnimi schopnostmi. Tam

si také ukazeme, jak je i¢inn€ rozvijet pomoci praktickych cviceni.
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5 Rozvoj hudebnosti pomoci hudebnich ¢innosti

V tivodu bylo zminéno, ze hudebnost je ptedev§sim soubor hudebnich schopnosti, které se daji
rozvijet vlivem hudebnich ¢innosti, z ¢ehoz pak vznikaji hudebni dovednosti. Proto naplni této
kapitoly bude rozvoj hudebnich schopnosti, jako je schopnost hlasového projevu, rytmického
a tonalniho citéni, hudebné tvorivych schopnosti a schopnost hudebni predstavivosti. Tyto
schopnosti jsou zaroven obsazeny v hudebni vychové na zakladnich Skolach. Pro lepsi ilustraci

vyuziji také obrazky a schémata, které doprovazi jednotlivé kapitoly.

5.1.  Schopnost hlasového projevu

Kazdou hodinu hudebni vychovy by mél ucitel zahdjit zpévem, protoze zpev je pro zaky
stimulujici a rovnéz to rozviji i jejich vztah k hudbé. Nez k samotnému zpévu dojde, je
zapotiebi je seznamit s prostfedky hlasové vychovy, které zkvalitiuji tvorbu hlasu a pévecky
projev. Mezi zékladni techniky vycviku se zatazuji dechové, fonaéni (hlasové), artikulaéni
slozky, pfi¢emz vSechny tyto cviky jsou na sob& zavislé a bez nich by zpév nemohl probihat

spravné. Piedstavime si zakladni hlasovy vycvik a po ném se podivame na nacvik pisn¢.

Daniel tvrdi, Ze je dllezité nejen dat zakiim zékladni pévecké dovednosti, ale hlavné pfedevsim
prevést hudebni dovednosti na navyky. Proto je zapotiebi, aby pedagog stale dbal na opakovani
a utvrzovani hlasovych dovednosti, které by si mél zak osvojit a zautomatizovat (DANIEL,

1992, str. 12)

5.1.1. Dechova technika
Pro kvalitu zpévu je dilezité se zaméfit na spravny a kvalitni pévecky dech, ktery tvoii zaklad
hlasového projevu. Pévecky dech se rozd¢€luje do tii fazi — nadech, uklidnéni a vydech.

a) Nadech- probiha nehlu¢né, rychle a hluboce pomoci kombinovaného zpiisobu nosem a
usty. Tvofti zéklad pro hodnotny hlasovy projev. Zakladem je spravné, rovné a uvolnéné
postaveni téla, ruce volné svéSené doll. Dlann mize byt lehce poloZena na oblast branice
(pod poslednim zebrem) a pii dychani mtze zak pozorovat jeho pohyb ruky sméfujici
doptedu, dozadu, poptipad¢ do stran. Pro pedagogy je nejefektivnéjsi postavit déti do
kruhu, aby tim ziskali lepsi orientaci, jestli dané cviky dé€laji zaci spravné €1 nikoliv.

(Vobornik, 1982, stranky 66-67)

Slavikova ve své knize popsuje, ze se ji nejvice osvédCila metoda kontrolovaného
spravného nadechu, pifi kterém pedagog polozi hibet ruky na Zakovo bréanici. Ke

spravnému nadechu zakiim poméhaji predstavy naptiklad pfivonéni si ke kvéting €i
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b)

nasani vzduchu. Stale se ale musi dbat na to, aby dech nebyl nadmérny, coz poté miize
pak vést k dysfunkci hlasivek. (Slavikova, 2004, stranky 95-96)

Uklidnéni — vytvari pocit dechové opory. Nejednd se o zadrzeni dechu, ktery miize
zpusobit negativni psychicky dopad. Jednd se jen o lehky piechod mezi nadechem a
vydechem.

Vydech — musi byt rovhomérny a ovladatelny. Pro efektivnéjsi osvojeni spravného
dychani a vydechovani jsou prospésné hry s dechovym cvic¢enim.

(Vobornik, 1982, str. 66)

Dechova cvieni: Umoznuji lep$i manipulaci s dechem a osvojeni si spravného dychani.

Ceskovéa navrhuje nésledujici techniky cviceni:

Cviceni sykavek

Pro cviceni sykavek postupujeme nasledovné. Prvni doba nadech, zadrzeni, vypusténi
vzduchu se Septanou sykavkou s, pocita se na doby a vydech zbylého vzduchu.

Slabika mu

Postup je stejny jak u sykavek, ale misto Septaného s se uzije slabiky mu. Slabiku mu
volime pii dechovych cvicenich proto, Ze pfi ni byva mensi spotfeba vzduchu a ma vhodné
hlasové posazeni.

Zmény dynamické

Pouziti sykavky s a slabiky mu se provadi v crescendu (zesilovani) a diminuendu
(zeslabovani).

(Ceskova, 2003, str. 14)

Typy dychani:

Po nacviku dychani prechazime k péveckému dychani, které je pro zpév velice dulezité, jelikoz

umoznuje Cisty hlasovy projev a zvySuje intenzitu hlasu. Dychéni rozdélujeme na:

Zeberni-hrudnik se rozsifuje do stran

Branicové — bticho se zveda nahoru a dolt

Zeberné branicové

Nejidealngjsi pro zpév. Hrudnik se zlstava v nadechové poloze a poté se dycha pomoci
biisnich svali. Nacvik tohoto dychani Ceskova ve své knize Péveckd vychova popisuje
nasledovng: Zak stoji rovné, je uvolnény, ruce ma volné svésené, hlava vzpiimena. Pfi
nadechu se btisko zvedne nahoru, pii vydechu se vrati do ptivodni polohy. Nadech se
provadi nosem, pozd¢ji nosem a Usty zaroven. Ruka se pfilozi na biicho a sleduje se jeji

zvedani a klesani. (Ceskova, 2003, str. 13)
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5.1.2. Fona¢éni technika
Od dechu ptechazime k hlasové neboli fonacni technice zpévu, ktera napomaha ke spravnému
fungovani hlasu a rozSifovani jeho rozsahu. Cilem cviceni je pfedevSim dosdhnout spravné
resonance a zvucného, nosného a dynamického zpévného tonu. (Vobornik, 1982, str. 67)
Nasledujici cviceni by méla podpotit mékké nasazeni tonu, kdy je dilezité rozechvét hlasivky
plynule a postupné, aby nedoslo k jejich dysfunkci.
Hlavova rezonance
S nacvikem hlavového tonu je potieba zacit uz od zacatku hlasové vychovy. Hlavovy ton
je vytvaren kmitem blanitych okraji hlasivek a rezonuje nad hlasivkami v hlavovych
dutinach. Pouziva se predevsim pfi zpévu ve vyssich polohach a mé charakteristickou
barvu. K navozeni hlavového tonu nejlépe napomahaji zvuky, které jsou zaktim piirozené
jako je (juch, hq, juj,mnau...). (Synek, 2004, str. 9)
Brumendo
Mezi dalsi cviky bychom zatadili brumendo. Usta jsou pii ném zaviena a ton se tvoii
pomoci bruceni. Vyhodou tohoto cviku je, ze se snadné¢ ptes néj da kontrolovat tvofeni
tonu. Pfi spravném tvofeném brumendu by zaci méli citit rozezvuceni ¢elni, licni a nosni
dutiny. U hlavového brumenda je lepsi poloha piirozeného stiedu. Ceskova poukazuje na
techniku spravného a nespravného provadeéni. Spravné provadéni se zjisti pii zacpani
nosni dirky, kdy ton pfestane znit. U nespravného provadéni by ton znél tlumené dal.
(Ceskova, 2003, stranky 17-18)
Ozvuceni ustni dutiny
Pti rozezpivani se pouzivaji vokaly vo, vu, mo, mu, které rozezvuci dutinu Ustni. Pro
nacvik se pouziva stied hornich zubi, kdy spodni celist jde dolii a vzduchovy sloupec jde
doptedu.
Vazani toni
U vSech cviceni je potfeba pii zpévu vazat tony. Pfi nacviku zaleZzi nejen na proudu
vzduchu proudici do rezonatort, ale 1 na vyslovovani vokalt na lehkych a tézkych dobach
V legatu. Pro zvladnuti je potieba uvolnit spodni ¢elist a me¢kce nasadit ton.

(Ceskova, 2003, stranky 20-22)

5.1.3. Artikulaéni technika

Hlasova technika se neobejde bez procviceni artikulace, pfi niZ tvorba ténu zavisi na spravné

artikulaci, kterd mize nahradit i hlasitost mluveného projevu. U kazdého Zéka je potieba vybrat
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takové hlasky, které jsou napojené na piedni rezonanci. Nejcastéji se objevuje vokal ,,0%, rty
jsou pii vyslovovani tohoto vokalu mirné naspuleny. (Ceskova, 2003, str. 23)
Artikulaéni prostiedky tvoii pfedevsim jazyk, zuby a horni patro. Pro rozvoj mluvniho hlasu
jsou vhodna nasledujici cviceni, vybrana z publikace Jitky Vydrové Prakticka cviceni k hlasové
vychové pro pedagogy:.
1. Cvi€eni: Zvykani bez zvuku, jako by v puse bylo tuhé sousto, nejprve zprava doleva
a opacné a poté dopredu a dozadu. Pfi cviceni se vyuzivaji zZvykaci svaly a spodni
Celist.
2. Cviceni: Mechanicka aktivace rtii a jazyka pfi napodobovani Certa tvoieno hlaskami
,,b1blblb*.
3. Cviceni: Pii rozhybani mluvidel a jazyka se vyslovuji kombinace hlasek, které aktivuji
artikulacni ustroji, pficemz stile dbame na spravné dychéni.
4. Cyviceni: Procvi¢ovani rtil a licnich svalii na samohlésky ,,ou*

(Vydrova, 2014, str. 44)

Rozhybani mluvidel skrze jazykolamy povazuje Synek za zdbavnou formu procvicovani:
Bez zpévu nebo se zpévem:
Dolar, libra, rubl
Osus si Susy
Stryc Susta susi §vestky
Kapka kapla, klapka klapla (Synek, 2004, str. 12)

5.1.4. Nacvik pisné

Nacvik Ize provadét vokalni imitaci a vokalni intonaci.

Vokalni imitaci Zzaci napodobuji tkony ucitele a soucasné se uc¢i melodii, rytmus, text i
piednesové prvky na zaklad¢ intonace. Nejprve ucitel za doprovodu klaviru ndzorné predvede
interpretaci jedné sloky pisné€ a Zaci se snazi o jeji vérnou napodobu. Teprve po dokonalém
zvladnuti jedné sloky pfistoupime k nacviku dalSich slok. Piseni je vhodné nékolikrat opakovat,
aby si Zaci nejen zapamatovali melodii a slova, ale abychom se v dalsi fazi mohli soustiedit i
na vyrazové prostredky.

U vokalni intonace je zapotiebi projit intona¢nim a rytmickym vycvikem, jimz se budu
vénovat v nasledujici kapitole. Pfi tomto postupu je zak schopen zazpivat pisefl z not, aniZ by
ji pfedtim slySel, je vSak samoziejmé, Ze se musi jednat o jednoduchou pisenr se snadno

rozpoznatelnymi postupy a nendroc¢nou rytmickou sazbou. Nejprve se Zaci seznami s melodii a
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prostiednictvim kadence, diatonickych a volnych postupl se snazi intonovat na libovolnou
slabiku melodii pisné bez udavani rytmu. Poté pomoci rytmickych slabik intonuji melodii, a

nakonec zazpivaji pisen s textem. (Synek, 2004, stranky 23-25)

5.2.  Schopnost rytmického citéni

Rytmické citéni umoziuje zastihnout Casové ¢lenéni hudby a fidit pohyb téla do jeho rytmu.
(SEDLAK, 1990, str. 41)

V zivoté kazdého c¢loveka se jako prvni schopnost rozviji rytmus. Uz jednoroc¢ni dit¢ ho
pocituje skrze rizna fikadla nebo rytmicky vyrazny zpév a snazi se ho ztvarnit tleskanim,

dupanim nebo pohybem celého téla v rytmu hudby. (DANIEL, 1992, stranky 6-7)

Pod pojmem smysl pro rytmus se pouzivaji nasledujici schopnosti smysl pro metrum a smysl
pro tempo, témito pojmy se budu nyni zabyvat. Poté ptejdu k rozvoji rytmického citéni pomoci

¢innosti jako je rytmizace slov a textu, rytmus v pisni¢kach a fikadlech a rytmické slabiky.

5.2.1. Smysl pro metrum a tempo
Metrum definujeme jako pravidelné stfidani ptfizvucnych a nepifizvucnych dob v taktu.

Schopnost vnimani metra lze nejlépe rozvijet pomoci jednoduchych hudebnich néstroji

Orffova instrumentafe. (DANIEL, 1992, str. 7)

Smysl pro temp se projevuje v piipadech, kdy je Zak schopen drZet stejné tempo, nezpomaluje
ani nezrychluje, dovede si osvojené tempo zapamatovat a nasledné ho zopakovat. Ve skole déti
mivaji problém s tempem, ztraci kontakt se tfidou a zrychli. V tomhle piipadé je potieba
rozvijet hudebni slozky, jak uZz jsem zminovala, pomoci jednoduchych hudebnich nastrojt.

(DANIEL, 1992, str. 7)

5.2.2. Rytmizace slov a textu

Spociva v deklamaci, kdy 74k od pedagoga dostane slovo €i text a ma z ukol vytleskat jeho
rytmus. Ucitel se pokusi vzdy Zadkiim na zacatku hodiny piedvést nazornou ukézku toho, co od
nich pozaduje a zaci by méli byt schopni ho imitovat. (Synek, 2004, str. 39)

Piikladam nazornou ukazku, z knihy Didaktika hudebni vychovy, obsahujici hodnoty not, nad

ktera jsou napsana slova rozdélena na slabiky.
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Obrazek 1 Didaktika hudebni vychovy, Synek- deklamace ™
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Zdroj: (Synek, 2004, str. 39)

Z knihy od Jaromira Synka, vidime slova, ktera se pocitaji na kratkou a dlouhou dobu. Dlouhé
samohlasky naptiklad u dvouslabi¢nych slov, jako bi- 14 se vytleskaji dlouze jako ¢tvrtové noty
a pocitaji se na jednu dobu. jde o dlouhé samohléasky. U jednoslabi¢nych slov dlouhych, jako
je dim, se tleskne jednou a pocita se na dvé doby, jako hodnota pilové noty. Kdezto kratké

samohlasky se vytleskavaji kratce jako osminové noty piiklad zi-ma. Pti tleskani je mozné fikat

si slova nahlas.

5.2.3. Rytmus pisnicek a rikadel pomoci hrou na télo

Dalsim zptisobem, jak zaky seznamit s rytmem, je vydavat zvuky castmi téla. Ucitel zada
pisnicku, kterou si Zaci mohou zazpivat a k tomu se pokusi pomoci dupani nebo tleskani do
dlani ¢i do kolen znazoriiovat rytmus pisné. Piikladem muiZe byt: na ¢tvrt'ové noty zaci tleskaji,

na osminové dupaji a na pulovou tlesknou do kolen. (Synek, 2004, str. 40)

Obradzek 2 Didaktika hudebni vychovy, Synek-hra na télo
DoT DDT P TT,P ro DD L L P
ﬁ/_r/ |[/z :‘Ix j|r 3 :||fr / /-( r :||<> |/_r/ |

(Synek, 2004, str. 40)

Obradzek 3 Holka modrookd-hra na télo
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Zdroj: vlastni
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Zde jsem vytvorila ukazku pisné Holka modrooka, kde se objevuje tato hra na télo v notovém

zapisu.

5.2.4. Rytmické slabiky

Cviceni se zaméiuje na hodnoty not ¢i pomlk, které¢ jsou pojmenované urcitymi slabikami. Tato

metoda se vyuziva pro ty jedince, co neznaji nazvy not. V knize Didaktika hudebni vychovy

Synek uvadi piiklady ndzvi not a k nim piidané slabiky:

Ctvrtova nota-ta (jedno delsi tlesknuti na jednu dobu)
Ctvrtova pomlka — nic (zadné tlesknuti)

Dvé osminové — ty-ty (dvé rychla tlesknuti)

Pilova — ta-a (jedno dlouhé tlesknuti na 2 doby)

Triola — tri-o-la (tfi rychla tlesknuti)

Ctyfi Sestnactinové — ty-ky-ty-ky (étyfi rychla tlesknuti)

Osminova pomlka — es (zadné tlesknuti)

Obrazek 4 Didaktika hudebni vychovy, Synek-rytmizace slabik
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(Synek, 2004, str. 42)

Zde jsem jesté vytvortila na pisnicku Kocka leze dirou zéapis rytmickych slabik

Obrdzek 5 Notovy zdpis s rytmickymi slabikami

... Composer
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Zdroj: vlastni
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Technika rytmizace slabiky je oblibena a Casto vyuzivana spolu s ostatnimi technikami cvika.
Ucitel zprvu zahraje pisenl na klavir a poté s zaky vytleskava rytmus a odiikéva slabiky. Diky

tomuto cviceni si zaci 1 1épe zapamatuji hodnoty not a nauci se efektivnéji pracovat s rytmem.

5.3. Schopnost tonalniho citéni

Po hlasovém vycviku a procvi¢ovani rytmického citéni se mizeme podrobnéji zaméfit na
rozvinuti tonalniho citéni je zafazovana intonace, coz je pojmenovani pro zpévu z not, kterou
Kofron povazuje za zdkladni hudebni gramotnost.

Podobné jako ¢teni knih, schopnost intonovat poméaha prohloubit vzdélani a obohacuje hudebni
mysleni. Ale jen pouhé ¢teni nepomtize, je zapotiebi si v mysli vybavit zvukovy zapis not, ale

mit i v povédomi hudebni nauku, stupnice a intervaly. (Kofron, 1978, str. 10)

V soucasné dob¢ je velmi oblibena a ¢asto pouzivana tonalni pisiova metoda neboli metoda
opérnych pisné, kterd pochazi od vyznamného pedagoga Ladislava Daniela. Pfi této metode
vyuziva tonalni citéni a uplatiiuje hlavni principy, kterymi jsou intona¢ni postupy diatonické a

volné. (Synek, 2004, str. 15)

5.3.1. Intonacni postupy
Pro sezndmeni 74kl s intona¢nimi postupy je zapotifebi jim prvné predstavit rozliSovani
vysokych a nizkych tont. K témto cvicenim je zapotiebi, aby ucitel vyuzival klavir, pomoci
které¢ho si zéci Iépe dokazi intonaci naucit a zafixovat. Synek uvadi nasledujici metody:
1) Vyska tonu
Aby bylo dité schopno zpivat, je vhodné zacit rozliSovanim vysokych a nizkych tond.
Vysku tonu je vhodné s détmi probirat za pomoci pohadek. Hluboké tony mohou patfit
medvédim, obriim nebo tfeba slonlim, zatimco vysoké predstavuji skiitky ¢i ptacky.
2) Melodie
Melodie d€lime na stoupavé a klesavé, piipadné si drzi svoji stalou vySku. K pochopeni
zaklim napomiiZe notovy zapis, ktery zndzornuje stoupajici a klesajici noty. Ten je mimo
jiné zndzornén v mé praktické ¢asti. Na melodii Kocka leze dirou, kdy intonace stoupa,
si mohou Zaci zazpivat stou-pa na-ho-ru. Pfi klesani melodie si naopak zazpivaji Kle-sa
zas do-li. Pfi nacviku tonu, ktery ziistava na jednom tonu, si zazpivaji sylabi¢né na jeden

libovolny ton sta-le stej-ny ton.
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3) Kvintakord
Nécvik durového kvintakordu se muze cvicit podle melodie pisné Ovcaci ctveraci,
pticemz zaci zazpivaji vzhi-ru skok nebo naopak doli do-lu skok.

4) Diatonické postupy
Diatonické postupy znazornuji procvi¢ovani durové a mollové toniny. Ucitel nejprve
zaktim vysvétli, jaky je rozdil mezi durovou a molovou toninou, kdy durova zni pocitové
vesele a molova zase naopak smutné. Ucitel zane s durovym zékladem a az poté
s mollovym. Na durovou téninu opét pomaha melodie Kocka leze dirou, pti které lze
zazpivat to je Fa-da du-ro-va. Po zvladnuti durové toniny rozsifime vyuku o toéninu
molovou to je Fa-da mo-lo-va.
(Synek, 2004, stranky 16-17)
Pro lepsi ilustraci jsem zde ptidala notovy zapis.

Obrazek 6 Diatonicky postup

|
|
|

To je fa da du ro va To je fa da mo llo wvd

Zdroj: vlastni

5.3.2. Volné nastupy

Nastupy spocivaji v prvnim ténu stupnice, kdy si ho Ize vybavit pomoci opérné pisné. Tyto
pisné by mél mit zak naucené a v povédomi zazité. Podle Synka se zacina od 1. stupné a
pokracuje se 3., 5., 8 a po patém nasleduji vedlejsi 6., 2, 4., 7. a ty jsou spiSe pro star$i zaky 2.

stupné. Opérné pisné:

1. Stupen Kocka leze dirou

2. Stupen Divc¢a, divca, lastovicka
3. Stupen Malicka su

4. Stupen Slunecko zaslo

5. Stupen To je zlaté posviceni

6. Stupen Ach, neni, tu neni

7. Stupen Pasla som ja husku v lese
8. Stupen Zajicek bézi po silnici

(Synek, 2004, str. 19)
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Obrdzek 7 Opérné pisné
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(Synek, 2004, str. 20)
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6. stupen Ach, neni tu, neni
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(Synek, 2004, str. 20)

Obradzek 8 Opérné pisné

7. stupen Pasla sem ja husku v lese
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(Synek, 2004, str. 21)

Zvladnuti uciva intonace ve $kole spociva v tom, Ze ucitel uda toninu a stupenl intonace a Zaci
si vybavi opérnou pisen a zazpivaji pouze zacatek slabiky. Nebo si Zaci zazpivaji opérnou pisen

a podle ni ur¢i stupen. (DANIEL, 1992)

5.4. Hudebné tvorivé schopnosti

Do hudebné tvotivych schopnosti se fadi tvoFivost, kterd umoziuje schopnost vnimat a aktivné
prozivat hudbu a interpretovat ji. (Sedlak F. , 1989, str. 131)
V této kapitole se bude jednat o slozky cinnosti instrumentalni, kdy se schopnosti rozviji

pomoci hrou na nastroj.
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5.4.1. Instrumentilni ¢innosti a Orfflv instrumentar
ProspéSnost instrumentalnich ¢innosti a Orffova instrumentafe spocivaji v tom, ze rozviji
tvorivé schopnosti déti, vytvaii vztah k hudbé a jak uz bylo zminéno, rozviji rytmické citéni a
pamét. Na zékladnich Skolach se vyuzivaji instrumentalni néstroje a podle Daniela musi
spliovat tyto pozadavky:

1. Musi byt lehko ovladatelné

2. S pevné fixovanymi tony

3. Vydavajici kvalitni tony

4. Nesmi byt ptili§ velké, mensi nastroje déti pritahuji

5. Musi se dobie pojit s détskym zpévem

6. VyuZzivaji se pouze nastroj melodické, rytmické a basové

(DANIEL, 1992, str. 62)
S instrumentalnim doprovodem se setkdvame v podobé Orffova instrumentate, jenz vSechny

tyto pozadavky splnuje.

Orffiiv instrumentar
Orffiv instrumentaf, byl vytvoren némeckym skladatelem a pedagogem Carlem Orffem (1895-
1982) (Holas, Maly slovnik zakladnich pojmt z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie,
2001, str. 22)
Jedna se o zjednodusené hudebni nastroje, které jsou urcené zaktiim zakladnich $kol, pomoci
nichz se 1épe nauci pracovat s hudbou a ziskaji k ni vztah.
Mezi Orffuv instrumentaf se fadi nastroje:
e Rytmické nastroje se rozezni pomoci uderu, nevydavaji Zadny tony a slouzi jako
doprovodny nastroj, kdy udavaji rytmus a tempo. Jedna se o nejjednodussi néstroje.
Patfi sem:
Triangl, dfevény blok, ¢inel, rolnicky, bubinek, tamburina, hiilky, ¢inely, rumba koule,
zvonek.
e Melodické nastroje, to jsou nastroje, které po zaznéni tideru vydaji ton:
Zvonkohra, metalofon, xylofon
e Basové nastroje tonem vytvoii zdkladni ton harmonie:
Détské tympany
(DANIEL, 1992, stranky 62-67)
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Rytmicky doprovod se nejlépe vyuZije v rytmickém doprovodu pisné, a to pomoci techniky
ostinata, coz je kratkd rytmickd nebo rytmicko-melodickéd figura, kterd se po dobu pisné
opakuje. (DANIEL, 1992, str. 67)

V melodickém doprovodu Se nejlépe vyuzije technika pentatoniky, kterd spociva hrou na péti
tonech v oktavé (c-d-e-g-a). Vyuziva se pii doprovodu durovych pisni, které neobsahuji citlivé
tony (4. a 7. stupenr). Melodicky doprovod mtize obohatit i rytmicky doprovod, ktery byl zminén
nahote. (Synek, 2004, str. 52)

Piikladam ukazku takovéhoto doprovodu, ktera pochazi z knihy Didaktika hudebni vychovy od
J. Synka

Obrazek 9 Orffiiv instrumentdr-doprovod pisné
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(Synek, 2004, str. 52)

5.5.  Schopnost hudebni predstavivosti

Hudebni predstavivost je schopnost pietvaret a operovat s hudebnimi predstavami. Schopnost
se rozviji v prib¢hu hudebnich ¢innosti pii praci s hudebnim materidlem. Doc. Bohumil
Vobornik uvadi ptiklad: ,,Pfedstava akordu miize byt pro klaviristu spojena napr. nejen s jeho
zvukem, ale i s notopisnou podobou nebo s postavenim ruky a prstit na klavesnici.” (Vobornik,
1982, str. 52)

Do hudebni ptfedstavivosti jsem zafadila poslech a moznosti, jak s nim pracovat.

5.5.1. Poslech
Poslech je velmi zasluzna ¢innost, nebot’ vyvolava v zacich zajem o hudbu, vytvari v nich

prozitek, ktery maji z poslechu skladby a zaroven je seznamuje s déjinami hudby. Podle Daniela
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je podstatné, aby poslech spliioval hlediska umélecka a didakticka. Umélecké hledisko
skladby by mélo umoznit zdkim proniknout do estetického vnimani hudby a zaroven je i
vychovavat. Z didaktického hlediska by mél poslech plnit edukativni funkci, tzn. mél by
roz§ifit jejich obzor poznani. Zéaci by se méli dozvédét néco nového o skladateli a jeho Zivots,
0 obdobi, ve kterém zil, m¢li by rozeznat druh ¢i Zanr skladby a v neposledni fad¢ vnimat i jeji
instrumentalni obsazeni. Dal§im vyznamnym hlediskem pro vybér poslechovych skladeb je i
jejich primérenost. Naroc¢nost skladeb i jejich délku musime ptizpusobit véku zakt. Pied
samotnym poslechem je podstatné¢ zaky kratce seznamit s autorem skladby, uvést strucné
zajimavosti z jeho zivota, udalosti, které ovlivnily vznik dané skladby a zminit dalsi jeho

nejvyznamngéj$i dila. (DANIEL, 1992, stranky 99-100)

Metoda poslechu a seznameni se skladatelem a jeho dilem muze byt uchopena z rtiznych
pohledd. Pro mladsi zaky muze ucitel ptipravit powerpointovou prezentaci, ktera zajimavou a
poucnou formou piedd informace o daném skladateli a jeho dile. Ukazku pusti ucitel a pro
udrZeni pozornosti zada zaktm tikol, aby na papir barevné zobrazili pocity, které v nich hudba
vyvolava. Dalsim ukolem miize byt analyza vyskytu hudebnich ndstroji v dané skladbé a
zafazeni do nastrojové skupiny. Zaci mohou také popsat, jak se na hledany nastroj hraje.
Starsim zaktim muze ucitel zadat referat, ke kterému zak z riznych prament Cerpa dulezité
informace 1 zajimavosti ze Zivota dan¢ho skladatele, zminky o obdobi a dile. Soucasti referatu
je 1 samostatny vybér poslechové skladby, ktera jej nejvice zaujala. Ostatni Zaci mohou pfi
poslechu analyzovat hudebni néstroje, které se ve skladbé objevuji, a na konci poslechu je

vyjmenovat.
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6 Vyssi projevy hudebnosti

Dispozice, které urcuji hudebnost na vyssi urovni, jsou dané uz od narozeni a podileji se na nich
vlohy. Ptedstavuji moznosti, které vedou k uspésnému vykonéavani hudebnich ¢innosti, kdy je
rozvijet hudebnimi ¢innostmi, jinak nedojde k jejich vyvinu a zlstanou zakrnélé. Pfi vétSim
rozvoji vloh se muize projevit hudebnost v podob¢ nadani, talentu nebo geniality. Nadani a talent

si blize charakterizujeme a fekneme si néco o jejich druzich.

6.1. Hudebni nadani a talent

Nadani a talent jsou navzajem provazany a jednd se o stejné komponenty hudebnich vloh,
akorat talent je na vys$$i Grovni nez nadani. Obecné nadani a talent, a nejen hudebni, maji rysy,
na které¢ pohlizi Véclav Foitik z vice pohledu:

1. Souhrn schopnosti, které umoziuji zdafilé vykonavani ¢innosti

2. VSeobecné schopnosti, které oznacuji urovei a vlastnosti ¢innosti

3. Rozum a inteligence, pii schopnosti uéit se

4. Vlohy, vrozené ptedpoklady

5. Talent (ktery si ptiblizime)

(Vaclav Forttik, 2007, str. 12)

Z oblasti hudby tyto vyssi projevy hudebnosti Milan Holas rozdéluje do tii skupin. Prvni
skupinu tvofi jedinci, ktefi maji vyvinutou vysokou intenzitu prozivani, dobré pamétové
schopnosti, citlivost, rozsah, hloubku a dynamiku reakci. Do druhé skupiny jsou zatazeni
jedinci s vykonovou kapacitou, maji rozvinutou osobnost a odlisuji se svymi schopnostmi,
dovednostmi a védomostmi podle intenzity uceni. Treti skupina obsahuje osobnost jako celek.
Ta umoziuje vytvafeni vlastnich uméleckych hodnot, ve kterych nalezneme motivaci, rozsah

¢innosti a systém hodnoticich kritérii. (Holas, 2001, stranky 54-55)

Problematiku hudebniho nadani predevsim zkoumali J. Kulka a V. Dockal. Zabyvali se tim, Ze
charakter nadéani je dan aktivnim provozovanim hudebnich ¢innosti a ty rozliSuji podle realizace
na zakladni slozky:
e Piedpokladové, coz jsou dispozice, které jedinec vlastni. Nejvice dominuji hudebni
schopnosti, dovednosti, navyky a védomosti, jenz predstavuji miru uspé$nosti

ve vykonavani ¢innosti.
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e Aktivacni, coz znamend, ze tato slozka doty¢ného aktivizuje ke zlepSeni ve vykonu

predevsim skrze motivaci. (Holas, 1998, str. 27)

Ob¢ tyto soucasti se navzdjem prolinaji a navazuji na sebe. Strukturu nadani ovliviiuje
i sociokulturni prostiedi, meziosobni vztahy, vkusové preference a struktura hodnotovych
orientaci. Zména vlivu té€chto Cinitelti nastava pii vyssich hudebnich zkusenostech, vlivem

vyssiho veku a aspiracni Grovné jedince (Holas, 2001, str. 55).

6.1.1. Druhy nadéani a talentu

U lidi s nadanim se mize vyskytnout jen jeden druh, ale také mize byt uspésny ve vétsi skale
uméleckych projevu (literarni, malitfsky...), pfi¢emz jedno nadéni vyniké vice nez ostatni. Co
se tyce hudebnich projevli nadani a jejich druhi, tak ty jsou na nadprimérné urovni a zak
vyrazng vyniké Vv nasledujicich druzich.

V oblasti pévecké dovednosti nebo ve hie na nastroj nadani oznacujeme jako interpretacni. U
zaka prebyva cit pro hudebni vyraz a rozvinutd senzomotoricka inteligence napomaha
k osvojeni si potiebnych hudebnich dovednosti.

U dirigentského nadani, stejn¢ jako u interpretacniho, jsou mimotfadné rozvinuty hudebni
schopnosti (hudebni sluch, ptfedstavivost, pamét) a hudebné¢ motorické schopnosti, které
umoznuji pohybové utvaret vyraz a obsah.

Skladatelské nadani patii mezi nejvice oceniovany druh hudebniho nadani. Mezi hudebnimi
schopnostmi se téZ objevuje vysokd uroven tvofivého hudebniho mysleni, emocionalita,
imaginace, fantazie, a to vSe je doprovazeno vyssi znalosti hudebni teorie.

Teoretické nese predpoklady tivahy mysleni v hudbé a o hudbé spojené s vysokym stupném

inteligence a vSeobecnych teoretickych znalostech. (Sedlak a Vanova, 2013, str. 103)

Ucitel by se ve skole mél vénovat individualné vSem zakam, sledovat jejich hudebni vyvoj,
anaopak slabsi jedince vhodné¢ motivovat. Vyjimecné jedince s mimofadné vysokym
intelektem by ucitel mél vyrazn€ podporovat a do spoluprace zapojit i pfisluSniky rodiny.

(Vobornik, 1982, str. 47)
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7 Poruchy hudebnosti — amuzie

V hudebnim svété se Vjistych pfipadech mizeme setkat slidmi, ktefi se vyznacuji
nehudebnosti. Tim je minéna porucha hudebnich schopnosti a dovednosti, zvand amuzie.
V odborné literatuie neni této poruse vénovana piili§ velka pozornost, presto je dulezité ji zde

zminit.

neschopnost rozumét hudbé a produkovat ji. Jini autofi tvrdi, ze hlavnim nedostatkem u takto
postizenych jedinct je hudebni sluch a neschopnost porozumét melodii. U vétSiny autord se
setkame s pojetim amuzie, kterd ma tyto hlavni znaky:

e Neschopnost rozeznédvat tdbnovou vysku a tonové vztahy

e Nizk4 troven hudebniho vnimani

e SniZeny zdjem o hudbu

(Holas, 1998, stranky 34-35)

Autofi d€li amuzii podle poruch, a to na senzorickou (percepcni) nebo motorickou

(reprodukéni) slozku.

7.1. Senzoricka amuzie

Jedna se o poruchu hudebniho vnimani, ktera je zplsobena vrozenou poruchou sluchového
organu nebo patologickymi zménami pii nemocech ¢i Urazech. Jedinec miva problém
V rozeznavani tonovych vysek, vztahl mezi nimi, dale omezené rozliSuje druhy intervalt

a melodii (Holas, 2001, str. 41).

Mezi nej¢astéjsi ptiznaky jsou zatazovany:
e Porucha ¢i tplna ztrata hudebniho nebo relativniho sluchu
e Nespravna sluchova diferenciace vysky jednotlivych tont
e Ztrata smyslu pro tonalitu
e Neschopnost poznat odchylky v nespravné vokalni nebo instrumentalni reprodukci
e Poruchy smyslu pro metrum a rytmu
e Neschopnost vnimat a hodnotit hudebni skladby
e Neschopnost Cist notovy zapis. (Sedlak a Vanova, 2013, str. 227)
Zatazena je zde i porucha parakusie (falesné slySeni), se kterou se setkame jen ziidka. Jde

0 ptipad, kdy jedno ucho slysi dany ton vys nez to druhé a vznika vzajemné rozladéni. Jindy
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dochazi k castené nebo uplné ztraté sluchu (pf. Bedfich Smetana), kdy ale hudebni
predstavivost zlstdva zcela neporusena. Porucha je pfi¢inou mozkové paralyzy, kterd se
projevuje nedfive Sumem, hvizdanim v usSich, sluchovymi halucinacemi ¢i iluzemi a poté
I moznou ztratou sluchu. Muze se projevit i ve vnimani metra a rytmu hudby, coz znemoziuje
provadét télesné pohyby s hudbou (tance, pochody, ...). Senzorickd amuzie byva casto
spojovana se slovni hluchotou (afazii), pti které ma jedinec problém s odlisenim jednotlivych

slov a $patné rozumi obsahu feci. (Holas, 2001, str. 41)

Také nedokéze rozliSovat jednotlivé fonémy, coz je zvukova Cast feci, kterd ma rozliSovaci
funkci a méni vyznam slova. Byva téz doprovazena poruchami vyslovnosti (patlavosti), ktera
se projevuje u déti nepfesnou analyzou a vyslovnosti podobné znéjicich hlasek (h, t, sykavky).
Porucha vznika pii potizich s nedostate¢né rozvinutymi sluchové rozlisovacimi schopnostmi,
pricemz ale nejsou ve sluchovém TUstroji zaznamenany zadné chorobné zmény. (Sedldk a

Vanova, 2013, stranky 226-227)
7.2. Motoricka amuzie

Od senzomotorické amuzie se tato motoricka lisi tim, Ze se jedna o poruchu funkce motorického
centra v oblasti vokalniho a instrumentalniho projevu. (Holas, 2001, str. 42).
Mezi nej¢astéjsi ptiznaky patfi:

e Nepiesna intonace a vokalni reprodukce a intonace melodii znamych 1 neznamych

e Chybna reprodukce rytmu melodie na bicim ndéstroji

e Neschopnost vykondvat télesné pohyby s rytmem a tempem

e Neschopnost vyhledat a zahrat jednotlivé tony nebo Gryvky zndmych pisni

e Neschopnost psat noty

(Sedlak a Vanova, 2013, str. 229)

V oblasti vokalniho projevu byva problémem zazpivat slySeny ton. Jindy mize jit o spravnou
intonaci, problém ale nastane v nespravném dodrzeni pfesného rytmu. VétSinou si zaci tuto
neuvédomuji a zpivaji spontanné, aniz by citili né¢jaké omezeni. (Sedlak a Vanova, 2013, str.
228)
V urcitych ptipadech se mize objevit instrumentalni amuzie (muzickd apraxie), ktera se
projevuje v neschopnosti vykonavat ur¢ité pohyby pii hfe na nastroj. Mezi dal$i poruchy fadime
poruchy artikulace (afazie), ktera je dale spojena s poruchami schopnosti ¢teni (alexie) a psani
(agrafie). (SEDLAK, 1990, str. 151)
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8 Prakticka Cast

V praktické casti mé bakalaiské prace se soustieduji na rozvoj hudebnich schopnosti
a dovednosti v praxi. Pfinosnym zdrojem se stava vlastni zkuSenost s 6letou zakyni, Kterou
u¢im hie na klavesy. V jistych okruzich, které jsou obsazené v praktické c¢asti, jsem se
inspirovala svoji bakaldiskou praci, avSak metodicky postup jsem si vytvorila vlastni, aby
odpovidal osobnosti zaka. Hlavnim kli¢em kvalitni spoluprace bylo predev§im zaujmout, ziskat
si pozornost a motivovat zakyni K ¢innosti. V praci se pfedevsim vénuji diagnostice a rozvoji
hudebnich schopnosti, kterymi je naptiklad rytmické citéni, intonacni citéni, intelektové

schopnosti a tvotivé schopnosti. Pro ilustraci jsou v praci vlozeny obrazky.

8.1. Diagnostika hudebnosti-rozhovor
Praci s zakyni jsem zprvu zahgjila pisni, ponévadz kazda hodina by méla zacinat zpévem.
Zaroven bylo tieba, aby se vice uvolnila a ja mohla na jejim péveckém projevu zjistit, na jaké
urovni jsou jeji vokalni dovednosti. Poté, co se mi podafilo ji zpévem zbavit nervozity, zacaly
jsme s rozhovorem. Predevsim mne zajimal vztah k hudbé a zajem o ni. U takto malé zakyné
byla potieba zvazovat slova, aby jim dokazala porozumét, a proto jsem se snazila vyvarovat
odbornym termintim. Pokladala jsem jen zakladni otazky, které zahrnovaly témata tykajici se
rodiny, koni¢kd, Skoly, do kterych jsem se pokusila zahrnout i otazky, tykajici se zajmu o
hudbu, jez prokazuji miru hudebnosti. Otazky byly nasledujici:
1) Kolik je ti let?
Odpovéd’: 6 let
2) Jaky mas vztah k hudbé&?
Odpovéd’: Se zalibou na ni zpiva nebo tancuje.
3) Zpivas si doma?
Odpoveéd: Zpiva si s mamkou pisné z kreslenych pohadek napiiklad z Ledového
kralovstvi.
4) Vénuji se rodic¢e hudbé?
Odpoveéd’: Ani moc ne, spise ji radi poslouchaji v radiu pfi cesté autem.
5) Poslouchas hudbu?
Odpovéd: Obcas.
6) Vénujes se vice hudbé nebo mate doma hudebni nastroj?

Odpoved’: Velmi malo, z hudebnich nastrojii maji doma klavesy.
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8.2. Diagnostika hudebnich schopnosti

Po rozhovoru jsme piesly k samotné diagnostice hudebnich schopnosti. Zde jsem zkoumala jeji
hudebni schopnosti a pomoci hudebnich aktivit jsem analyzovala jeji relativni sluch, rytmické
citéni, tonalni citéni a hudebni piedstavivost. Vyuku jsem snazila vést v zabavném a poutavém

duchu tak, abych u takto malé zakyn¢ udrzela pozornost.

8.2.1. Poslech vysokych a nizkych tont

Diagnostiku jsem zahdjila zkoumanim tGrovné relativniho sluchu, podle ¢ehoz jsem chtéla
zjistit, zda ma sluch v potadku. Toto zkoumani se skladalo z poslechu, které spocivalo v
rozeznavani vysokych a nizkych toni. Pro navozeni pfijemnéjsi atmosféry, jsem zakyni pomoci
fantazie ptivedla do kouzelného hudebniho lesa. Poté jsem ji pozadala, aby zaviela oci, zapojila
ptedstavivost, pii¢emz jsem ji hrala vysoké a nizké tony. Na mou otazku, jaké tony slysi, mi
m¢éla odpoveédét, zda skiivany (znazornujici vysoké tony) nebo medvéda (nizké tony).
Vysledek:

S relativnim sluchem neméla naprosto zadny problém a v§em pokynim porozuméla.

8.2.2. Rytmické citéni

Zkoumani pokracovalo diagnostikou rytmického citéni. I k tomuto jsem vyuzila kouzelny les,
o kterém jsem ji vypravéla, ze tam ziji vily, tancujici u poticku, jez si zpivaji pisen, kterou si
zakyné sama vybere. Jejim ukolem bylo zazpivat vybranou pisen a nasledné se pokusit vytleskat
jeji rytmus. Imitace je podstatna, proto jsem ji nazorné piedvedla to, co jsem po ni pozadovala.
Za mého instrumentalniho doprovodu zpivala a pokousela se vytleskavat rytmus slabik. Jelikoz

to bylo to pro ni naro¢né, slabiky jsem tleskala spolu s ni.

Rytmické citéni jsem zakoncila testem rytmické paméti. Ten spocival ve vytleskavani
kratkych rytmickych utvart, které po mné meéla reprodukovat. Prvni tvar mél % takt
a obsahoval tfi ¢tvrtové noty. Druhy jednu Etvrtovou, dvé osminové a ¢tvrtovou. Treti byl
V 4/4 taktu a obsahoval plilovou, dvé osminové a ¢tvrtovou notu. Vytvorila jsem nazornou
ukazky rytmickych uryvka, které jsem v hoding vyuZzila.

Obrazek 10 Rytmicky uryvek
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Vysledek:
Rytmicka pamét’ ji délala patrné obtize. Problémem bylo, Ze v nékterych turyvcich ubirala nebo

naopak ptidavala doby.

8.2.3. Tonalni citéni
U tonalniho citéni jsem pouzila zpév tfi odlisnych melodii, pficemz kazdou melodii jsem
zazpivala zvlast' s pomoci slabiky nd. Melodii, kterou uslysela, méla posléze imitovat. Ve vsech

ttech pripadech byl znazornény 4/4 takt stoupavé a klesavé melodie.

Obrdzek 11 Imitace melodie
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Vysledek:

S moji pomoci zpév melodie zvladla.

8.2.4. Schopnost hudebni piedstavivosti

Ke zjisténi hudebni ptedstavivosti, jsem vyuzila zpisob poznavani pisné¢ pouze dle melodie.
V tomto piipadé jsem zahrala pisn¢, jez velmi dobte znala: Jd do lesa nepojedu a Skakal pes.
Po zapojeni predstavivosti mi méla sdélit, o jakou piseit se jednalo.

Vysledek:

Pisen Skakal pes poznala okamzité, pisen Ja do lesa nepojedu rozeznala poté, co jsem ji melodii

zazpivala pomoci slabiky la.

8.3.  Rozvoj hudebnich schopnosti pomoci ¢innosti

Po diagnostice hudebnich schopnosti jsme se presunuly na samotnou vyuku. Na zakladnich
Skolach se hudebni vychova zamétuje pfedevSim na vyvoj hudebnich schopnosti a hudebni
teorie se probira jen okrajové. Pro uspéSnou hru na hudebni nastroj jsou vsak dulezité i
teoretické znalosti. Jak jsem se jiz uvadela v teoretické casti, tak pro uspésnost v dané oblasti
je dualezita motivace, a proto jsem se zaméfila na napln hodin, které jsem vedla v duchu her a

pohadek, jez nenasilnou a edukativni cestou pifedavaly informace a rozvijely vnitini kreativitu.

8.3.1. Schopnost hudebni piedstavivosti — Hudba kolem nas
Poslouchani zvuku: Jsme v kouzelném hudebnim lese a kolem nds miizeme slyset riizné zvuky.

Neékteré jsou hudebni, tém rikame tony, které lze zazpivat a zahrat. Pak jsou zvuky nehudebni a
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ty hudebné nedokdzeme zachytit. Nyni zavii o¢i a zaposlouchej se do zvukii, které ti zahraji.
Vybrané zvuKy jsem pievedla do hudebni podoby (naptiklad stékot psa, foukani vétru, zpév
skfivant). Pro ukazku jsem v notovém editoru vypracovala priklady, kde jsou tyto zvuky
obsazeny. Timto cvi¢enim jsem chtéla u Zakyné vyvolat hudebni vnimani a pfedstavivost, a
piedevsim poukazat na to, ze zvuky jsou vSude kolem nés a je jen na na$i fantazii, jak ji

prevedeme do hudebni podoby.

Obrdzek 12 Melodie skfivanii Obrdzek 13 Stékot psa

== e e~ o &

P>

Zdroj: vlastni

Obrdzek 14 Zpév princezny

]
|

Zdroj: vlastni

Obrdzek 15 Melodie vétru

Zdroj: vlastni

8.3.2. Schopnost rytmického citéni — rytmické slabiky

V oblasti rytmického citéni jsem zakyni Seznamila s notami, z nichz jsem ji prozatim
predstavila notu ¢tvrt’ovou, osminovou a piilovou. Pro blizsi seznameni S notami jsem vyuzila
obrazky, kde kazda znich byla charakterizovana. Prozatim shodnotami not nebyla
obezndmena, protoze bylo jednodussi ji nejprve sezndmit s rytmizaci slabik, aby se naucila

vnimat rytmus a az poté ji seznamit s hodnotami not.
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e Nota ¢tvrtova
Nota se sklada z vyplnéné, cerné ovalné hlavicky a jedné nozicky. Pocitame ji na jedno
tlesknuti jako jednu dobu. Pro zjednoduseni si iekneme pouze slabiku TA.
e Nota osminova
Nota osminova se sklada bud’ ze dvou not, které jsou spojené tramcem, nebo jedné noty,
ktera ma na nozicce praporek. Pocita se na piil doby a u ni je pomocna slabika je TY-TY.
e Nota piilova
Nota pulova vypada jako nota ctvrtova, jen nema vybarvenou hlavicku. Pocita se na 2 doby

a slabiku md TA-A.

Obrdzek 16 Noty
| ! : :
- - - =
ctvt'ovi, ldoba osminovi, 1/2doby puovi,2doby
TA Y - TY TAA

Zdroj: vlastni

Po obeznameni s rytmickymi slabikami jsme se nasledné podivaly na pisent Kocka leze dirou,
kde jsme si tyto pomucky piedvedly. V pisni jsem nejprve zahrala jeji predvéti, kde jsem opét
misto textu vyuzila slabiky. Zakyng opét po mné imitovala a nakonec jsme piesly K zavéti pisné.
Obrazek 17 Kocka leze dirou-rytmické slabiky

Kocka leze dirou

Composer

BB BRI AU P R PR e B R

ty ty ty ty Aty oty oty ty

e

td td w@da ty ty ty ty ti ti td ta  tdd

Zdroj: vlastni

Hodnoty not: V ddlce slysime zpév, to jisté budou vily, které sidli u potoka. Abychom se k nim
dostaly, musime prekonat notové kameny, které k nim vedou. Nebude to ale jednoduché.
Kazdy notovy kamen ma svoji hodnotu — dobu a podle toho, na kolik dob je dand nota,
tak dlouho bys na ni méla zistat. Zkusime si to a budeme spolu pocitat.

Po seznameni s rytmickymi slabikami jsme mohly piejit k notam a jejich hodnotam. Predstavila

jsem ji notu étvrt’ovou, osminovou, pilovou a ¢tvrt'ovou pomlku.
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e Nota ¢tvrt'ova a pomlka
Pocitame ji na jedno delsi dupnuti a drzime na dané noté, pricemz rekneme slovo
prvni. Po doreknuti slova prvni mizeme dat nohu z noty. Pomlka ctvrtova se pocita
stejné jako nota ctvrtovd, ale na ni nesmis stoupnout.

e Nota osminova
Nota osminova vypadda jako ctvrtova, ale obsahuje dveé noty, které jsou spojeny carou
neboli tramcem. Pocitaji se na piil doby, totiz na dvé rychld dupnuti. Rekneme prv-ni.
Na prv dupnes a hned nasledné dupnes pri vysloveni na ni.

e Nota piilova
Nota piilova vypada jako nota ctvrtovd, jen nema vybarvenou hlavicku. Pocita se na
2 doby, na jedno dlouhé dupnuti, které drzime celou dobu, nez rekneme prvni-druha.

Po doreknuti druha das z noty nohu na stranu.

Obrdzek 18 Hodnoty not
13
4]
¥
(s i — i
LMY I | | 1
e/ . - - R —
Ctvrtovd,l doba osminovd pilova
prvni prv - ni prvni,druha

Zdroj:vlastni

8.3.3. Schopnost intonac¢niho citéni

Melodie stoupa a klesa:

Dostavam se k potiicku, kde tancuji vily a pritom si zpivaji. Ale melodie jejich pisné neziistava
V jedné roviné. Miize stoupat nebo klesat. Zazpivas si s nimi?

Zde bylo potieba, aby si uvédomila melodii a smér jejiho pohybu. Pro ptiklad jsem vyuzila
pisen Sedi liska pod dubem, na niz jsem ji piedvedla zmény melodie. Pfi stoupédni jsme si
spole¢n¢ zazpivaly: jde-me na-ho-ru a pti poklesu melodie jde-me zas do-li. Zde jsem
pro ilustraci vytvofila notovy zapis, jak toto cviceni vypada.

Obrdzek 19 Stoupava a klesava melodie
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kle ) Fas do [Fi}

Zdroj: vlastni

Tonina durova a mollova:

Kdyz se lépe zaposlouchame do zpévu vil, uslysime, Ze melodie nejen stoupd nebo klesd, ale
pocitove nam zni Vesele — tvrdé nebo smutné — mekce. Melodie, které nam zni vesele, nazyvame
dur a ta, ktera zni smutné, je mollova.

Cviceni spocivalo v hrani durovych a mollovych akordi. Nejprve jsem zahrala durovy akord
c-e-f, jenz jsme si spole¢né zazpivaly. Poté jsem ji zahrala tentyz akord, jenze v ¢ moll c-es-g.
Spole¢n¢ jsme uvazovaly, zda nam melodie zni vesele nebo smutné. Zde jsem vytvotila ukazku
durové pisn¢ Ja mam konée, vrany koné a mollové pisné Dobriu noc, ma milda. Obé tyto pisné

jsem pouzila ve vyuce.

Durova piseri:

S ETDIETIEPERiS

Zdroj: vlastni

Mollova pisent

Obrdazek 21Dobru noc, ma mila

H@,bc JﬂJﬂUJJ:

Zdroj: vlastni
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8.3.4. Hudebné intelektové schopnosti — zaklady hudebni teorie

Pomoci pohadky jsem zakyni seznamovala se zaklady hudebni nauky, jako jsou notova osnova,

nota, notovy kli¢ a notovd abeceda. Mymi pomuckami byly obrazky, které 1épe pomahaly

dokreslit probiranou problematiku.

Hudebni teorie v pohadce: Dostaviame se k zamku, kde Zije princezna Elza, ktera miluje hudbu

a moc rada zpiva a tancuje. Ale princezna ma problém, ztratila hlas. Aby mohla opét zpivat,

musime ji opatrit hudebni pomiicky, proto se vydame na cestu a pomuzZeme ji...Cestou
potkavame pavoucka, ktery si upredl pavucinu. Pavucina ale vypada jinak, nez
byva obycejné. Je slozena z péti pavucinek a ctyr mezer mezi nimi, rikame tomu
notova osnova. Kdyz se na notovou osnovu podivame, vidime, Ze na kazdé notové
lince a v mezere lezi jedna nota. Kazda nota ma své jméno, ale k jejich precteni

potrebujeme houslovy klic.

V mistnosti jsem schovala na papiru namalovany houslovy kli¢, ktery se Zakyné pokusila
hledat. Tuto hru s hledanim pfedmétu méla velice rada a zaroven jsem si udrzela stale jeji
pozornost. Po nalezeni papirového houslového klice si ho prohlédla, vybarvila a ja ji

ptredstavila, kde mé houslovy kli¢ své misto na notové osnove.

Nyni, kdyz mame houslovy kli¢ na svém misté, noty jsou odemceny a mohou opét zpivat. Kazda
Z techto not ma své jméno (C, d, e, f, g, a, h, ¢,) a tviij ukol je, aby sis je podle pocatecnich
pismen pojmenovala.

Obrdzek 22 Notovd abeceda

—_———— 4 - .
l'\ﬂ | | i = =I | i
g e ¢ * | *
C D E F G A H C
Cyril Daniela Elza  Fiona Gabriea  Amstazie Hanka Cynll
Cyril dal Elze fén gumdiky a hodmky

9
Zdroj: vlastni

Pro leps$i zapamatovani jsem Zakyni fekla, Ze nota C ma knirek, coZ znazornuje jeji pomocnou

linku, na které lezi. Tu si pojmenovala muzskym jménem, ostatnim notam jsme daly Zenska

jména. Spolecné jsme poté vymyslely jednu asociacni pomucku, kdy jsme pocatec¢ni pismena

not prevedly do vét (Cyril Donesl Elze Fén, Gumaky A Hodinky). NejenZe to bylo pro ni

zabavné, ale uzitim této asociaéni pomicky Si zakyné jména not rychle zapamatovala a

dokéazala je s mensi pomoci po sob& vyjmenovat.
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8.4. Seznameni s klavesami

Po zasvéceni do hudebni teorie ndsledovala aktivni hra na nastroj. Zpocatku bylo nutné, aby se
s klavesami blize seznamila, rozhybala prsty, naucila se prstoklad a seznamila se s pisni, kterou
se 1 posléze naucila hrat.

Bourka a dést’:

V nasem hudebnim lese zacalo prset a do toho se prihnala i ohromna bourka se silnym vétrem.
Zkus na klavesdach zahrat, jak takovy dést' s bourkou zni.

Ukazala jsem zékyni, ze drobnym tukénim do klaves predstavi zvuk desté a iderem vSech prsti
zase boutku.

Tato ¢innost byla pro ni pifinosna, ohmatala si tim lépe klavesy a zaroven se seznamila s
dynamikou piano a forte (slab¢, siln¢).

Rozhybani prsti:
Nyni jsme se pokousely rozhybat vSechny prsty. Opét toto cvi¢eni probihalo pomoci hry.
Rozhybeme vsechny prsty. Ruku si polozis na stiil a se vSemi prsty se budes snazit tise tukat a
ja udelam to samé. Az reknu ted, budes prstiky béhat po ploSe stolu a zaroven se pokusis chytit
mi ruku. Ale pozor, nesmis zvedat celou ruku.

Pomoci této hry jsem chtéla, aby zakyné rozhybala vSechny prsty a pii nacviku na klavesy se
naucila i v§echny vyuzivat.

Prstoklad:

Po rozhybani prsti nasledovalo seznameni s prstokladem. Na papir si obkreslila svoji ruku a do
kazdého prstu vepsala Cislo. Palec-1, ukazovacek-2, prostiednicek-3, prsteni¢ek-4 a malicek-5.
Pro nauceni prstokladu jsem opé€t vyuzila hru.

Obé polozime pravou ruku na stil, zatneme ji v pést a ja ti budu rikat cislice, které oznacuji
prsty ruky. Podle toho, jaké cislo Feknu, napriklad 2, vytahnes z pésticky jeden prst, Ktery
znazornuje 2. prst, tedy ukazovacek a pokusis se mi zmdacknout ten konkrétni prst.

Cilem této hry bylo naucit zakyni ¢isla prstl, které bude pozdéji pti hie na klavesy potiebovat.

Seznameni s pisni¢kou:

Na fadu pfislo seznameni s pisnickou, konkrétné to byla pisen Sedi liSka pod dubem. SnaZzila
jsem se vybrat melodicky 1 rytmicky jednodussi piseni, aby Zakyné neméla problém v jeji
reprodukci. Nejprve bylo potieba seznamit se s pisni, proto jsem spole¢né vytleskavaly jeji

rytmus pomoci rytmickych slabik, které jsem se v ptedchozi ¢asti naucily.
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Obrazek 23 Sedi liska pod dubem

Sedi liSka pod dubem- s rytmickymi slabikami

Composer:
% SIS N PR R B P S S S SRS
59! T — I /I T T H
St J B | i
* ‘- l: td ti td,a td,d i td ti : li lf:

Zdroj: vlastni

Po vytleskani rytmu jsem ji pisen zahrala, aby si mohla Iépe zafixovat jeji melodii. Nasledné
jsme se presunuly K hrani jednim prstem. I zde je na misté nazorna ukazka, aby si zak uvédomil,
jak ma danou ¢innost provadét. Zahrala jsem ji prvni sloku, kterou se po mn¢ snazila zopakovat
Nazorn¢ jsem ji predvedla hru prvni sloky. Procvicovaly jsem ji tak dlouho, dokud ji neuméla

zahrat bez chyby. Poté jsme se mohly piesunout ke slokam dalSim.

Vzhledem k celosvétové pandemii koronaviru COVID19, ktera i u nas uzaviela kromé jiného i
Skoly a prerusila veskerou vyuku, nebylo mozné v hodinach pokracovat. Svého vysledku se mi
ale podatilo dosdhnout. Vysledkem mého dosavadniho snazeni a prace s touto Zakyni je, ze
ziskala vztah k hudbé¢, vice se o ni zajim4 a ziskala potiebu se 1 nadale vénovat hie na hudebni

nastroj.
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Zavér

Prostfednictvim své bakalaiské prace jsem chtéla poukazat na to, ze hudebnost hraje
vyznamnou roli v kazdém zivoté ¢lovéka a s moznosti vykonavat hudebni tkony se uz ¢lovek
narodi. Ma totiz v sobé zakofenéné vlohy, v nichz jsou dany moznosti pro rozvoj hudebnich
schopnosti. Proto poukazuji na dilezitost toho, aby se pedagog zaméfil na kazdou schopnost
jednotlivé a tu urenym zplsobem rozvijel pomoci hudebnich Cinnosti. Dle mého nazoru,
¢innosti mohou rozvijet nejenom hudebni schopnosti, ale 1 schopnosti obecné, jez clovek
V bézném Zivoté vyuziva. Mezi ty zdkladni bych zatadila intelekt, logické mysleni, vnimani,
predstavivost, pamét’ a tvofivost. Cilem mé bakalaiské prace bylo seznamit ¢tenafe s pojmem
hudebnost, s aspekty, které ji ovliviiuji a nasledné poukazat, jakym zptisobem je Ize rozvijet na
zakladnich Skolach. Chtéla jsem i zminit odchylky, které se mohou v ramci hudebnosti projevit,

at’ uz to jsou jeji poruchy ¢i projevy mimotadného hudebniho nadani.

V praktické ¢asti jsem si stanovila cil vyuzit metody pro rozvoj schopnosti v praxi a ukazat,
jakym zptisobem je Ize provadét. Pii vyuce jsem snazila aplikovat slozky hudebnich schopnosti,
které byly obsazené v teoretické ¢asti, jimiz jsou tondlni citéni, rytmické citéni, intelektové
schopnosti, hudebné tvoiivé schopnosti a hudebni predstavivost.

Hlavnim cilem bylo nejen edukativné piedat poznatky o hudbé a rozvijet schopnosti, ale
predevsim ukazat podstatu a krasu hudby. Kvili nepfiznivym okolnostem jsem vyuku s Zakyni
nemohla dokon¢it, ptfesto byl cil splnén. Zaznamenala jsem vyrazny rozvoj hudebnich

schopnosti zejména v instrumentalni hie na klavesy a v ziskani kladného vztahu k hudbg,

projevujici se potfebou ziskavat stale nové hudebni podnéty.
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