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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva détskymi skupinami a détmi ve véku 1-3 roky. V teoretické
Casti se vénuji batolatlim, jejich vyvoji, potfebdm a mozZnosti socializace. Predstavuji teorii
o socioemocialnim vyvoji Margaret Mahlerové a vazbach mezi matkou a ditétem podle Johna
Bowlbyho. Dalsi kapitoly se tykaji adaptace batolat, charakteristiky détskych skupin a nasledné
jejich vyhody i nevyhody. Praktickd ¢ast se vénuje dlouhodobému pozorovani ¢tyf vybranych déti,
kde uvadim zmény po tfech mésicich a soucasny stav. U déti pozoruji, jak probihd adaptacni
proces, kontakt s pecujicimi osobami i vrstevniky a nasledné pokroky v rozvoji a sebeobsluze.
Pfekvapivd je adaptace, kterd u vSech pozorovanych déti probéhla rychle a kladné. Do
vyzkumného souboru jsem zahrnula dvojcata, u kterych probihaji veskeré procesy v kolektivu

jinak.
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ABSTRACT

This Bachelor thesis deals with children’s groups and children of the age from 1 to 3 years. In
the theoretical part, | will be mentioning toddlers and the possibilities of their socialization.
Marginally, | will comment on Margareth Mahler's socioemotional development and the
relationship between mother and child according to John Bowlby. The following chapters contain
the adaptation of toddlers, the characteristic of children’s groups and consequently its advantages
and disadvantages. In the practical part which is devoted to a long-term observation of three
selected children, | work with the changes after three months and then the current state. With the
children, | focus on how the process of adaptation wages, the contact with the nurturers and peers

and also the development advance and self-service.
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Uvod

Détskd skupina patfi mezi nejnovéjsi alternativu predSkolniho vzdélavani. Ackoli prvni
détskd skupina vznikla jiz v roce 2014 (dle zdkona ¢. 247/2014 Sb. ze dne 29. listopadu 2014), do
podvédomi se dostdva az v poslednich letech. Détské skupiny maji celkem jednoduchou formu pro
zfizeni. Jedna se i o skupiny, které vznikaji vdomé jedné z pecujicich osob. Je prekvapujici, Ze ¢ast
populace nema ponéti o tom, Ze néco takového existuje. Mezi témi, co o détskych skupinach vi, se
nachdzeji lidé s rGznym nazorem. Détské skupiny jsou v posledni dobé velice diskutované, a proto
mé toto téma zaujalo. Zpracuji ndzory na institucionalni péci pro déti mladsich tfi let od rdznych
svétovych odbornik(i. K samotnému tématu se moc publikaci nenachazi, cerpat tedy budu

i z €lanky a internetovych zdroja

Statistiky uvadéji, ze v Ceské republice je jiz 15 tisic mist pro déti od jednoho roku a to
témér v tisici détskych skupin. Nyni jsou détské skupiny financovany z fondu evropské unie, jak to
vSak bude, aZz dotace skonci, maji détské skupiny Sanci prezit a udrZet si Uroven kvalitni péce?
Jednd se o misto, kde déti trpi a mlzZe dochazet k deprivaci? Ma nastup do détské skupiny
u kazdého ditéte stejny pribéh? Co détem détské skupiny ptindseji? Probiha zde néjakd forma
vzdéldvani a vychovy, nebo se jednd o styl prace jako v hlidacim koutku? Odpovida teorie praxi?

Nejen tyto otdzky se stale fesi a pravé i na né, budu hledat odpovédi.

V teoretické Casti predstavuji détské skupiny a objasfiuji motivy, proc€ jsou zfizovany a rodici
prevainé oblibeny. Vénuji se charakteristice jesli, z dob dfivéjSich, v porovnani s dnesnimi
détskymi skupinami. JelikoZz tato zafizeni funguji pro déti od jednoho roku, zminila jsem také
samotny vyvoj dité a charakteristiku batoleciho obdobi véetné socializace. K praci s batolaty se poji
i specifika prace, ktera rozhodné neni stejna jako v materské skole. Na jednu osobu spadd 6 déti
a prace je zde vice individudlni, coz patfi k pozitiviim. Zminuji se pak o dalSich pozitivech ci
negativech, stejné tak i o moznych nasledcich brzkého odlouéeni déti od matky a o vazbé, ktera

v raném véku vznika.

Prakticka ¢ast obsahuje priklady a zazZitky z mé praxe. Pozorovani probihalo v rdmci nékolika
mésich pfi mém studiu. Nejednalo se tedy o soustavné pozorovani. Za tu dobu se v dané skupiné
vystfidalo nékolik déti, mohla jsem tedy pozorovat i samotnou adaptaci, posupny rozvoj ditéte ci

zaclenéni mezi vrstevniky.



K napsani této prace mé privedla vlastni zkuSenost. Dostala jsem Sanci v jedné z détskych
skupin pracovat a na zakladé vjem(, zkuSenosti, zazitkd, ale i nového pohledu na véc, jsem se
rozhodla tomuto tématu vice vénovat, zjistit vice informaci a sepsat tak svij ndzor a demonstrovat
moje proZitky. Rada bych upozornila na fakt, Ze moje praxe probihala v détské skupiné pod firmou
Family and job, kterd ma po republice nékolik pobocek. Kazda détska skupina mlze s détmi

pracovat jinak a nemusi se shodovat s mymi uvadénymi priklady.



TEORETICKA CAST

1 Batole

V této kapitole vénuji pozornost batolecimu véku, tedy détem 1-3 roky. Dité si v tomto véku
zaind uvédomovat samo sebe, poznava své blizké lidi a stejné tak i tvary, hracky a barvy. Dalsi
pokroky nastdvaji i ve hre, kde dité casto pozoruje hru vrstevnikd a na konci batoleciho obdobi

tvofri pfi hie prvni interakce.

1.1 Socializace batolete
Pro dité od 1-3 let je na prvnim misté rodina, kterd poskytuje bezpeci a citové zazemi. Pro

zdravy rozvoj ditéte je dUleZité i pfipoutani, vazba neboli attachment.

Teorie attachmentu

Pravé vazbu mezi ditétem a jeho matkou povazoval za klicovy John Bowlby. Mluvi o tom, Ze
vztah se formuje od prvni chvile po narozeni. Pro kojence je podstatné, kdo a jak se o néj bude
starat, zda bude citit lasku a pfijeti, a o tom vSem rozhoduje matka, nebo jinad pecujici osoba jiz od
prvnich chvil. Rodicovstvi a starostlivost je od pfirody ddna a matka vétSinou reaguje tak, jak to
citi. Neni to vSak pravidlem. Pokud pravé ona, nebo jina nejblizsi osoba nereaguje na détsky plac,
krik a volani o pomoc, citi dité strach, nejistotu a v nasledujicich mésicich se stane uUzkostnym i
bojacnym. John Bowlby uvadi tfi typy vazeb, které vychdzeji ze samotnych reakci matky na
podnéty, které dité dava.

Jednd se o vazbu jistou, kdy dité vi, Ze je matka nablizku a pom(ize mu prekonat vSechny
tézké situace. V této vazbé se citi dobre dité i matka. Ta citlivé a laskyplné reaguje a diky tomu se
dité pousti do zkoumani svéta a od matky se vzdaluje. Tato vazba je tou nejlepsi, kterd muze
nastat. Druhym typem vazby, je vazba nejistd vzdorujici. Dité neni jisté, jak a kdy na néj matka
zareaguje, protoze jeji reakce jsou razné. Dité pak citi obavy, strach a boji se od matky odpoutat
a poznavat prostredi, protoZze pak nevi, zda tam pro néj matka jesté bude. V nejhorsim ptipadé se
jednd o vazbu nejistou vyhybavou, kdy dité postrada divéru matky a predpoklada odstréeni. Dité
se naudi zit bez zajmu a lasky ostatnich. Je pochopitelné, Ze vazba silné ovlivni vyvoj osobnosti

ditéte.
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Jedna ze tfi typl vazeb se u ditéte vytvofi béhem prvnich tfi let, tak uvadi Bowlby
i Ainsworthova, avsak jiZz po prvnim roce Zivota, ma dité dostatek znalosti o svém nejblizsim okoli
a dalsi roky mu pomahaji k ujisténi se a poznani osob hloubéji. Bowlby vychdzel z pfedpokladu, ze
zdravy vyvoj ditéte muze Casto narusit delSi odlou¢eni matky a ditéte. Laska a pocit bezpeci, které
dava ditéti rodina, nemohou byt nikym nahrazeny. V souvislosti s nejistou vazbou mluvil o tom, Ze
ditéti pobyt v jeslich neprospiva (BOWLBY, 2010).

Rodina ditéti ukazuje normy chovani, pfredpokladané jednani a samotny identifikacni vzor, se
kterym se dité velmi rychle a snadno ztotozni. Po té, co se dité narodi, je zavislé na okoli, zvlasté
na pecujici osobé, ktera by méla byt vidy na blizku. KdyZz se dité nauci |ézt a chodit, zacina
objevovat svét kolem sebe. Motorika se zdokonaluje a dité zacina lépe koordinovat své pohyby,
stava se mobilni a je pIné pfipraveno na poznavéni svéta kolem sebe (SPANHELOVA, 2004).

K osamostatnéni mu pomdaha matka, ktera mu dava lasku a citlivou péci. To je vedle
pak znovu vraci a pravé u ni v naruci hleda oporu a bezpeci. Pokud vi, Ze na néj vidy matka ¢ekd
a prijme ho, sndze se vzdaluje a uci se samostatnosti. Vzdalovani je symbolické, dité si matku stdle
hlida, at uz o¢nim nebo sluchovym kontaktem. Navrat k matce probihd u ditéte s jiskrou v ocich
a radosti. Ditko ¢asto padne matce do naruce a ¢ekd na pohlazeni, které je pro néj tak moc
dllezité. Témito nékolika kricky, si dité formuje samo sebe a zaroven objevuje, Ze je souclasti
prostredi, spole¢nosti a mize byt v centru déni. Samotna nezavislost a vazby s druhymi lidmi se
vytvareji snadnéji, pokud rodice umi ukazat emoce a snaZi se chdpat détské pocity, starosti
i radosti. Diky tomu dité vi, Ze rodice jsou tu vidy pro néj, at uz bude vykazovat jakékoli emocni

znamky a pousti se do poznavani okoli bez obav (SULOVA, 2010).

Socio-emocni teorie Margaret S. Mahlerové

Margaret Mahlerova zkoumala zprvu poruchy se socidlni komunikaci a zavislost ditéte na
matce, pozdéji jeji vyzkum sméroval hlavné na mladsi déti, které pozorovala pres jednosmérné
zrcadlo a snaZila se vypozorovat co nejvice jevl. Dalo by se fici, Ze navazala na Freuda. Jeji vyzkum
byl vS§ak mnohem rozsahlejsi a hlubsi, kdy se béhem zkoumdni zaméfila nejen na vztah ditéte
s matkou, ale také na zrod détské osobnosti, budovani psychického ,ja“, individualizace a nasledné
na separaci, ktera je pro dité nesmirné obtizna. Mahlerova nasledné rozdélila socidlné emocialni
vyvoj a nékolik vyvojovych fazi.
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Po narozeni ditéte, kdy v jeho Cinnostech pfevazuje spanek, se v prvnich dvou tydnech mluvi
o normalni autistické fazi. Toto oznaceni nebylo zvoleno nahodou, je zndmo, Ze dité po narozeni
na okolni vzruchy a podnéty nijak nereaguje a neumi rozliSit sebe, ani matku. Za normalnich
okolnosti je to matka, kdo dité z jeho svéta vyvadi, kterd uspokojuje jeho potieby a s laskou se
o néj stard. To vSak dité pochopi az po nékolika dnech, kdy zjisti, Ze ono samo sebe neuspokoji.

S pfibyvajicimi dny zacind jedinec spat méné a v bdélych chvilich za¢ina reagovat na matku,
tim prechazi do dalsi vyvojové faze, kterou je faze symbioticka. Dité ma jisté potrfeby a to jak je
matka uspokojuje ¢i nikoli dité velmi dobfe rozeznd. Kolem druhého mésice Zivota ditéte pfichazi
syntéza, kdy v mysli ditéte funguji s matkou jako celek, ktery nelze rozdélit. Pocit spojeni pfichazi
i od matky, ktera se jiz na dité naudila reagovat a vi, co kdy dité potfebuje, jedna se o jakési sziti.
Nepfijemny pocit, ktery zaZziva jeden ¢lanek vztahu, zaznamena i ¢ldnek druhy. Podle Spitze, ktery
byl psychoanalytik, se miZzeme domnivat, Ze na symbiézu ma vliv i drZeni ditéte, kdy matka
vykazuje urcity tlak na dité. Odkazuje i na dospélé, ktefi také citi potfebu byt drzeni, objimani,
a stejné tak je to i u ditéte, které ma tu potrebu jesté vétsi. Citi se tak byt matce blize, podobné,
jako tomu bylo v prenatalnim obdobi, kdy byli zcela spojeni. Obé tyto faze formuji dité k procesu
separace a individuace.

Podle Mahlerové ptichdzi na pfelomu prvniho a druhého roku jiz zmifiované procesy, tedy
separace a individuace. Zmény probihaji v chdpani jedince sebe samého a v pochopeni, Ze se
od matky muizZe dité vzdalit, oddélit a to ne pouze fyzicky, ale i dusevné. Individuace spociva
v samostatném mysleni, vnimani, paméti a pfijimani okolni reality dle sebe samého. Tomuto vyvoji
vSak predchazi jesté nékolik krok(l. Prvnim je subfdze diferenciace, kdy uz dité rozeznd sebe
a matku a ma velké sklony ke zkoumani a prohlizeni si okoli. Na matce je vSak velice zavislé
a mohou se projevit prvni znamky strachu z lidi a také separacni Uzkost, kterd je béZznou soucasti
vyvoje jedince. V tu dobu se matka od ditéte nem(ze ani hnout bez toho, aby nepfisel plac, krik
a v détské mysli strach a obavy. Diferenciace prichazi po ¢tvrtém mésici Zivota a trva priblizné do
deseti mésict véku, kdy prichazi subfaze procvi¢ovani. Vtomto obdobi dité doslova procvicuje
aktivni vzdalovani od matky a nasledny ndvrat. Chdpat to mizeme tak, Ze dité vlastné zkousi
matku, zda na néj pocka, jestli tu pro néj stale bude a utvafi si tak dalsi pouto k jejich vztahu
(LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006).

Kolem dvacatého mésice se dité stava odolnéjsi, zacina navazovat vétsi kontakt s okolim a do
téchto interakci zapojuje i matku. Jedna se o fazi znovusblizeni, kdy dité objevuje jistda omezeni,

které v prostfedi ma. Citi se samostatné, samo ve svém téle, zaroven vsak potfebuje matku, které
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se velmi ¢asto doZaduje, ackoli se to stfida s chovanim negativnim, kdy matku bije nebo ji
vzdoruje. Mahlerova uvadi, Ze s dlouhym odlouc¢enim a naslednou separaci musime vtomto
obdobi stale pocitat a zminovana separace muize byt jesté silnéjsi.

Po druhém roce Zivota ptichazi na fadu samotnd subfaze individuace, kdy je dité schopno
fungovat samo. Mahlerova vsak uvadi, ze dité zvlddne delsi pravidelné separace az kolem tretiho

roku Zivota, tedy véku, kdy je optimalni nastup do materské skoly (MAHLEROVA, 2006).

Vztahy batolete k dalsim osobam

Dité je v batolecim obdobi upnuté na matku a dalsi ¢leny rodiny. | vtomto uzsim socialnim
kruhu vSak muze rozvijet a posilovat své prosocidlni chovani. DlleZité jsou predevsim dobré vzory,
kterymi by méli byt rodice. Prvni zndmky prosocialnosti mlze dité projevovat tak, ze své vrstevniky
utéduje, podava hracky a snazi se jim udélat radost (GREGORA a KROPACKOVA 2016). Pozornost
vrstevnik(l vyZaduje hlavné tehdy, kdyZ néco potrebuje, napf. pohoupat na houpacce, nebo podat
hracku, ktera spadla pod gauc.

Batole kolem 18. — 20. mésice vSak stdle tihne vice k dospélym. Rddo je napodobuje a
naucené prvky a slova pak vyuzivd ve hre (BACUS, 1993). Pravé v obdobi batolete dité zacind
pozndvat fec a jeji zajimavosti. K dorozumivani nejprve pouziva ukazovani nebo samostatna slova.
Zlom pfrichdzi, kdyz dité pochopi, Ze vSe ve svété mdad néjaké pojmenovani
a zacind se pak matky a blizkych osob ptat ,Co je to?“. Pro matku muzZe byt toto obdobi naroc¢né,
protoze dité ptichazi se svou otazkou kazdou chvili a vyZzaduje neustale jeji pozornost. Toto obdobi
je pro dité velice pfinosné, ackoli slova jeSté nemusi opakovat a samo jesté nijak zvlasté nemluvi,
vse se mu uklada do paméti tzv. do pasivni slovni zasoby. VSe co matka ditéti d4, at uz to dobré,
nebo zIé, se v postupném vyvoji ditéte objevi a to i fe¢ (SULOVA, 2010).

V predskolnim obdobi by se dité mélo mezi vrstevniky naucit Zit, respektovat dand pravidla,
umeét se odpoutat od rodiny a pfijimat i jinou autoritu neZ rodice. V détské skupiné dité dostava
zaklad pro tyto cile, ale kolem druhého roka je jesté pfilis brzy na to, aby je zvladalo stoprocentné.
V obdobi batolete se udi, Ze na svété existuji i jini dospéli a déti. Dité zjistuje, Ze musi poslouchat
a respektovat nékteré dalSi dospélé osoby ve svém okoli. Ostatnim détem ve skupiné musi
pGjcovat hracky, i kdyZ zpocatku nechape proc, protoZze doma je vse jeho a posloucha jen rodice.
Dité je flexibilni a ¢asem to pfijme. Pozdéji se nauci, Ze je spravné nékomu hracku pUijcit, protoze

pak nékdo zase zapUj¢i hracku jemu a to je velkd zabava. Starsi batole uz chape, Ze se hracky
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pUjcuji, ale i vraci. Od svych vrstevnikl se uci nové hry, dovednosti, Spatnosti, ale i okoukava rizné

typy chovani, které znaéné ovliviiuji jeho osobnost. (SPANHELOVA, 2004).

1.2 Charakteristika hry a hra paralelni

Hra je vedle prdce a uceni na stejné urovni lidské ¢innosti. Zajem o jeji zkoumani byl jiz ve
stfedovéku a dodnes tyto vyzkoumané teorie maji vyznam pro soucasnou pedagogiku a jeji praxi.
Pomoci hry se dité uci a dostdva se do novych situaci, kde ziskava informace a zkuSenosti pro
budouci Zivot. Pomoci hry se komplexné rozviji celd détska osobnost. Spontdnnost a samoucelnost
jsou jedny z prvnich znakd hry. Hra je dobrovolnd ¢innost, kterou si dité samo zvoli a vychazi z jeho
potieb, dllezZité je védét, Ze nejde o vysledek hry, nybrz o pribéh, béhem kterého se dité nejvice
uci. Nesmime opomenout ani symboly a fantazii, které jsou pro hru nepostradatelné. Détska
fantazie nema meze a neni potieba do téchto détskych predstav nijak zasahovat a snaZit se tak hru
korigovat. DalS$im znakem hry je humor a legrace, ktera ditéti pfinasi zabavu a uvolnéni. V pribéhu
vyvoje ditéte miZeme pozorovat, jak se hra méni a stiva se kvalitngjsi (STODULKOVA
a ZAPLETALOVA, 2011).

Samotnou hrou se zabyvaji sociologové, ktefi tvrdi, Ze hra ditéte odrazi spolecenské
prostredi, ve kterém dité vyrUsta. Pfi hie pak stini napt. své rodice, kdy jejich role zachycuje tak,
jak je vidi nejcastéji a déla to, co je pro né typické. Je potfeba brat détska tvrzeni s nadhledem,
nékdy sklouznou k bajnému lhani, které vyjadfuje prani, pocity a predstavy. Neni to lhani jako
takové a dité neni potreba trestat. Hra ma mimo jiné také diagnosticky ucel. Jednak mizeme pfi
hie sledovat vyvojovou Uroven ditéte, jeho chovani a jednani, ale také mizeme diagnostikovat
pripadné nedostatky i problémy (MUSIL, 2014).

Pomoci hry dité Iépe navazuje kontakt jak s vrstevniky, tak s dospélymi. Dité si béhem hrani
zkousSi nové role a poznava nové situace, do kterych ho vrstevnici zavedou. Bezdécné se tak uci
mezi sebou navzdjem. Dospély mizZe vymyslet sebelepsi hru, ale pro dité ma nejvétsi pfinos hra
volnd, kterou si samo ¢i s vrstevniky vymysli a organizuje. Opravilova uvadi, Ze: ,Hra je vstupni
branou do svéta, pedagog ji miZe Siroce otevirat a musi ji bedlivé stfeZit.” (OPRAVILOVA, 2016,
s. 88.)

Nékteré vyzkumy hledaly rozdily mezi hrou dité-matka a dité-vrstevnici. Vrstevnici na rozdil
od matky, ditéti hru nijak neusnadnuji, nemaiji tolik citu, pochopeni a tolerance, naopak pomahaji

ditéti rast v oblasti interakce. Maminka dité znd a vi, co mysli rdznymi vykriky, ¢i mimikou,
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vrstevnici vSak ne a dité je nuceno interakci obohatit jinak. Neni mozné srovnat tyto dva typy her
a urcit tak co je lepsi. Pravdou je, Ze kazdé ma své klady, které dité posouvaji dal a u¢i ho novym
vécem. Vyzkumné vysledky ukdzaly, Ze na socidlni prostfedi malého ditéte maji velky vliv jak
sourozenci, tak jeho vrstevnici (SULOVA, 2010).

V prvnich naznacich hry si dité neuvédomuje, Ze ¢innost vykonava a Ze si hraje. Postupem
Casu se hra zdokonaluje, je vic propracovand a dité si je své Cinnosti védomo. Déti maji rady
opakovani a pravidelnost, opakovanim her se stale posouvaji dopredu, ackoli se nam muze zdat, ze
ustrnuly na jednom bodé (OPRAVILOVA, 2016). Gregora a Kropackova (2016) uvadéji, ze dité se ve
hie realizuje a je potfeba, aby mélo podnétné prostiedi, ve kterém se mulzZe rozvijet. Neni tim
mysleno, aby bylo dité zavaleno kopou dokonalych hraéek, tim pouze ni¢ime détskou fantazii
a kreativitu. Nékdy je méné vice. Pokud dité nema panenku, kterd sama chodi ¢i mluvi, je potfeba,
aby zapojilo fantazii a hralo si sni podle svych potieb. Déti nemusi mit vSechno dokonalé
a nejlepsi, naopak, volnost pfi hie je to nejdllezitéjsi, co dité potiebuje.

Cim je dité mladsi, tim vice potiebuje rodi¢e u hry, postupné se viak prodluzuje doba, kdy si
dité dokdze hrat samo. Dobré je détem poskytnout hracky, které jsou vhodné k rozvoji jemné
a hrubé motoriky. Kolem dvou let zacina batole navazovat kontakt s jinymi vrstevniky. O spole¢nou
hru se jedna az po tfetim roce Zivota. V tomto obdobi dochazi k pozorovani a hie paralelni, kdy si
déti napf. hraji v jedné mistnosti na stejném koberci metr od sebe, ale spolec¢nou hru nevytvafi.
Byt vSak mezi vrstevniky a mit moZnost pozorovat je pti hre, je pro dité prinosné k dalsimu
socialnimu vyvoji. Pod paralelni hrou, jak uvadi Musil (2014), nazyvajici se také obcas hrou ve
dvojicich, podle Stodulkové a Zapletalové (2011), si mUzZeme prestavit dvé déti s auticky, kdy s nimi
jezdi libovolné po koberci, déti mezi sebou klickuji, nékdy do sebe i narazi, ale odezvu ¢i jinou
konflikty. Ty vyplyvaji ze stejného zajmu déti o jednu a tu samou hracku, ¢i jiny predmét. Musil
2014 s. 54 zminuje, Ze: , Nic neprobudi ve tfiletém ditéti takovou ldsku k hracce, kterou prdavé
odhodilo, jako kdyZ si s ni zacne hradt jiné dité.” Nejednd se o projev sobectvi, ale vyhranovani
ditéte ve spolecnosti. Dité projevuje své majetnické sklony po dobu, neZ se nauci délit. K tomu
pfispivaji rodice, ktefi by méli jit vzorem. Gerber a Johnson (2011) uvadi, Ze rodicovské
vysvétlovani ditéti, Ze se musi s druhym o hracéku stfidat, nebo Ze druhé dité mélo hracku prvni,
jsou nevhodné a ¢asto dojde jesté k vétsi agresivité a vzteku. Staci upozornit dité na to, Zze hracku
chtéji oba, pak je nechat konflikt vyresit. Vidy je potfeba dbat na to, aby se nikomu nic nestalo.

Casto se stava, 7e v okamziku, kdy dité hrac¢ku ,vyhraje“, ji béhem chvile nechce a hra¢ka leZi na
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zemi. Jde o kratkodobé stavy touhy po néem, co ma druhy. Neni v détské moci umét vyresit vse,
co se kolem nich déje, ale tim, Ze dité dostane prostor jednat samo, buduje svoji osobnost
a postaveni ve spoleénosti — zatim mezi vrstevniky. Resit nepohodu, konflikty a rdizné situace je
prece naplni kazdodenniho Zivota a dité se musi dfive nebo pozdéji naucit, jak je samo vyresit. Dité

se uci, co je jeho a co je cizi. Jedna se o duleZity vyvojovy milnik.

1.3 Batoleci negativismus

Batoleci obdobi se ¢asto definuje jako jedno z tézSich obdobi ve vyvoji ditéte. Batole je
definovdno jako tvrdohlava, neposlusnd i nezvladatelna bytost. Zvlasté mladsi batole je na
rozhrani stavu, kdy chce vSechno délat samo, ale zaroven potfebuje se vS§im pomoci. Batole chce
nasi pozornost a to nejlépe pordd a jako v kazdém vyvojovém obdobi i zde mize dochazet
k problémuim. S témito problémy je potfeba pracovat, coZ je predevsim Ukol matky. V institucich,
kde se nachazi i nékolik dalSich déti, neni mozné se se vSim vyporadat. Kazdé dité ma své
individualni potfeby, ze kterych je nutné vychazet. Batolata maji nejcastéji problémy se spankem,
s jidlem, s mluvenim a nékdy i s motorikou. Problém{, které se mohou vyskytnout, je mnohem
vice, Einonova (2001) vsak uvadi tyto problémy jako obvyklé a nejcastéji se vyskytuijici.

To, Ze je dité neposedné a déla véci, které nema dovolené, v nds Casto vyvoldvd podnét
nazvat jeho chovdni terminem zlobeni. Nékdy to vSak nemusi byt chyba ditéte, ale rodicq,
pedagogt a dalsich dospélych. Casto dité pouze vold o pomoc nebo se snaZi upoutat pozornost na
néj nereagujicich rodicd. Pro dité do tfi let, je fyzicky kontakt s pecujici osobou mnohem
hodin dité s rodicem bylo, kolik hracek mu koupilo a kolik dostalo lizatek, jde zde o kvalitu vztahu
a vazby. Vazba mezi pecujici osobou, vétSinou rodiCem, se tvofi na zakladé uspokojeni ci
neuspokojeni potfeb a prani vychazejici z reakci na détské emoce, o ¢emz se vice zminuji v kapitole
1.1 Socializace batolete (ROGGE, 1999).

V obdobi batolete probiha faze vzdoru, kdy se dité vyhranuje a ukazuje tak svoji osobnost.
Pro socializaci je tato faze dllezita. Dité jiz vi, Ze neni soucasti matky a uvédomuje si vlastni télo-
identitu, zkousi se tedy projevovat dle vlastnich moZnosti a zkousi, co mu projde. Spatihelova 2003
uvadi, Ze dité potfebuje nalézat hranice toho, co je dovolené a co zakadzané. V tomto procesu by
mél byt pfitomny rodic, ktery hranice nastavuje a ukazuje ditéti, co je spravné a naopak. Béhem

sebeprosazovani se mohou opakovat fraze jako ,ja sam“ a ,ne”. Zvlasté ohledné véci, které chce
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dité délat samo, at uzZ se jedna o oblékani, obouvani, nalévani piti a podobné. V téchto pripadech
je dobré vyhovét a dat tak ditéti prostor si véc zkusit a osvojit. MUZe to sice trvat déle, mlze se
néco rozbit, ale zkuSenost ditéte prinasi pokroky vjeho vyvoji. Langmeier a Krejéifova (1998)
uvadéji, ze kolem t¥i let se vie vyrovnd a dité se tak posune ve svém vyvoji dal. Cim vice véci
nechame dité vyzkouset, tim vic se bude citit samostatné;jsi a bude na sebe pysné. Pozdéji se muze
az zdat, Ze je dité samostatné, nesmime vsak prehlédnout to, Ze je to stdle malé bezbranné
stvoreni a je potfeba byt ndpomocni (EINONOVA, 2001).

Kolem druhého roku projevuje 60 — 80% déti vztek pomoci zachvatl. Pokud na zachvaty
vzteku budeme nepfimérené reagovat, splnime tak to, co dité chce. Zachvaty pak ¢asto zvysuji
svoji intenzitu jak v projevech, tak v opakovani. Dité se snaii pomoci zachvatl s rodi¢em
manipulovat a chce dosdhnout svého za kazdou cenu a je mu jedno, kde a v jaké situaci se pravé
nachazi. Prizkumy ukazaly, Ze je nejlepsi dité nechat a odejit stranou, pokud takova moznost neni,
je nejlepsi dité pevné stisknout a drZet, dokud rozbourené emoce a ndval vzteku neustoupi
(EINONOVA, 2001).

Stejné tak jako vztek se u batolat projevuje negativismus, vzpirdni a nejcastéjsi slovo ,ne”.
Dité si zacind uvédomovat, Ze nékteré véci uz zvlddne samostatné a nejradéji by vsak tak zvladalo
vse, to je vSak nemozné. Pokud ditéti néco nejde a rodi¢ hned ptiskoci, aby pomohl, v batoleti to
Casto vyvold vztek a agresivitu. Rodi¢e museji byt vtomto véku déti hodné trpélivi a laskavi.
V tomto obdobi jiZ neni vhodné, abychom ditéti podstrkovali nase myslenky a rozhodnuti, ale
nechali dité se projevit. Dité totiz vi, Ze je tu stdle nékdo, kdo rozhoduje za né&j a snazi se pak
pomoci vzteku a negativismu prosadit a ovladat svlij Zivot samo. Je dobré byt povolni a tvofivi,
neni prece problém ditéti ukazat, Ze se mize rozhodnout tak, jak chce napf. pfi vybéru tricka,
jogurtu a podobnych véci. Je dobré, nechat dité vybrat ze dvou pfedmét(, pro zacatek to ditéti
staéi a my ho zbyte¢né nezmateme. Pokud rodi€ vi, Ze dité vzdoruje pFi oblékani, neni nic snazsiho
nez si privstat, a nechat dité at se oblékne. Jen tak dité zjisti, co zvlddne samo a kdy potfebuje
pomoc. V kazdém pripadé je nejlepsi dité motivovat a pozitivné hodnotit, pokud stale vzdoruje, je
dobré ditéti vysvétlit, pro¢ to po ném chceme (SOLTEROVA, 2014).

Podobné jako v jinych vyvojovych obdobich i tady se mohou objevit agresivni projevy déti.
Nékteré déti maji k agresivité vétsi sklony a mize se tak stat, Ze dité chce blizkou osobu uhodit,
nebo dokonce uhodi. Opét se jedna o soucast vyvoje a dité se snaZi prosadit svou osobnost.
V téchto pfipadech je nutné, aby dité poznalo nasledky toho, kdyz nékoho uhodi a také pochopilo

rozdil mezi hrackou a lidskou bytosti. Je potreba situaci nevyhrotit, naopak popsat pocity ditéte
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a ukazat, jak je mozné konflikt resit jinak. Déti, které k tomu maji vétsi sklony, potrebuji pevné
hranice vice, neZz déti ostatni. To co dité musi od raného véku védét je, co si smi dovolit a co nikoli.
Neni jednoduché toto dité naucit, jednd se o dlouhy a trpélivy proces neustdlého opakovani
a demonstrovani vzorového chovani (GERBER a JOHNSON, 2011).

Freud mluvi ve vyvoji ditéte o fazi ordini, kdy ma dité uspokojeni ze strkani véci do pusy, po
té i nasledné konzumace. Pokud détatku rostou zoubky, je nejvhodnéjsim fesenim kousatko ci jiny
predmét uréeny ke kousani. Pokud vsak dité vSechny zuby ma a presto se rozhodne zakousnout do
kamarada, mizZeme po kousatku sdhnout znovu. Dité mizZe ke kousani dostat i jiny predmét, ktery
si samo vybere, duleZité viak je, aby védélo, Ze do kamaradl a jinych lidi se nekouse. Ackoli se
muze zdat krik a karani jako vhodny zdsah, opak je pravdou. Gerber a Johnson (2011) uvadi, Ze je
lepsi, kdyZz dité upozornime, Ze kamarady kousat nesmi. Zakazat ditéti kousani UpIné je nesmysl,
dité kousat potfebuje a s nasi pomoci musi poznat véci, do kterych se kouSe a naopak. Pokud ke
kousnuti dojde, je vhodné postizené dité utésit a zeptat se, zda to bolelo. Pokud budeme prehanét

a dité nadmiru litovat, mGze se z kousani stat pouze chovani, které pripouta nasi pozornost.

1.4 Rozvoj déti vrodiné

V rodiné zalezi predevsim na kvalité spolecné straveného ¢asu, nikoli na mnozstvi. Témito
malymi krlicky rodice otviraji ditéti dvirka k osamostatnéni. Dité vi, kde mlze hledat jistotu a lasku,
a proto se vydava zkoumat své okoli, ze kterého se vidy vraci do naruce rodi¢li (GREGORA
a KROPACKOVA, 2016).

Aby se dité dobre rozvijelo, je potfeba nejprve zajistit uspokojeni jeho biologickych /
fyziologickych potieb. Podle Maslowovy pyramidy potfeb, kterou definoval roku 1943, se jednd
0 potreby s nejvyssi prioritou. Jedna se o spanek, vodu, jidlo, dychani, vymésovani, télesnou
teplotu a fyzickou aktivitu (MASLOW, 2014). Dale je nutné prostiedi s dostatkem rGznorodych
podnétl. Mezi podnéty mlizeme také zaradit trénovani sluchové a zrakové paméti, tfreba pomoci
fikanek s pohyby. Dité ziska cit pro rytmus, naudi se Iépe koordinovat své pohyby a zaméfi se na
své télo, navic s nacvikem fikanek souvisi i poznavani feci a slov. To je klicové pro spravny vyvoj
reci, kterd je tak moc dulezita. Slovni zasobu a détskou zvidavost podporujeme tim, Ze s détmi
mluvime, zpivdme si, ukazujeme a popisujeme véci. Dité si ¢asto samo trénuje svou fec a toto

obdobi nazyvame jako predrecové stadium. Svou egocentrickou fe€ trénuje tak, Ze si povida pfi
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hfe s panenkami, auticky, anebo jen komentuje situaci. Osvojovani feci v rodiné je zdsadni, do
kolektivu déti v materské skole by mélo jit tehdy, kdy dokaze Fici, co potiebuje (BACUS, 2013).

To, co déti fici neumi, zvladnou ukazat, pfipadné pfimo chyti dospélého za ruku a dovedou
ho tam, kam potrebuji. Vyvoj reci je tak, jako ostatni oblasti vyvoje, velice individualni. Je znamo,
Ze dévcata oproti chlapclim v feci vyspivaji rychleji. Matéjcek uvadi, Ze je potfeba se ditéti vénovat
a vSechny cinnosti komentovat. Neni nutné po ditéti chtit, aby nds napodobovalo, to pfijde, az
bude dité samo chtit a v jeho vyvoji pfijde ten spravny cas. VSe co do ditéte vkldddme, se ¢asem
objevi (MATEJCEK, 2005).

Batolata vétSinu ¢asu vyzafuji neskutec¢nou energii a jsou odhodland pro vSechno, co jim
okoli nabizi. Kdyz se dité nauci pohybovat, vydava se vstfic vSemu samo za sebe, kdyz ho vsak
rodi¢e zvednou a z mista nebo od zajimavé véci odnesou, zplsobuje to ditéti vztek a frustraci. Pro
dité, které zacne chodit, je novinka, Ze mlzZe svét poznavat samo, ale s tim, Ze ho rodi¢e budou
stdle usmérnovat, nepocitalo. Gerber a Johnson (2011) také uvadi, Ze zvédavost je u ditéte
vyvoldna automaticky a je potreba dité nechat véci zkoumat a poznavat. Je proto vhodné, aby
mélo v tomto obdobi dité své bezpecné prostiedi, kde mlze k této jeho experimentaci dochazet,
bez vétsich zasahu rodice.

V prvnich mésicich Zivota ditéte je pozornost velice kratka a s vékem ditéte se pozornost
prodluZuje. Stdle vSsak miZeme mluvit pouze o pozornosti nezamérné, kdy dité upoutaji pouze
véci, pro néj zajimavé. Kolem jednoho roku se dité uci myslet ucelné, tedy pokud mu hracka
upadne, snazi se k ni dostat, jeho vnimani uz tedy neni tak pomijivé. Za obdobi batolete toho dité
zvladne spoustu a uci se velice rychle, zvlasté s kazdou zpétné poskytnutou vazbou od rodice
(EINONOVA, 2001).

Ke konci kapitoly o vychové ditéte v rodiné bych chtéla zminit roli matky v dnesni dobé,
podle Lazové (2013). Ta uvadi faktory dnesniho matefstvi, které si matky ¢asto vlbec neuZivaji,
dité neustale chovaji a oblékaji ho do nejnovéjsich modell, které détatku nejsou vibec pohodiné.
Déti jsou rozmazlené, bez hranic a dovoluji si na matku vic a vic. Autorka uvadi, Ze byla nékolikrat
svédkem toho, kdyz dité matku bouchd, placa, nehezky ji oslovuje a matka jen bezmocné pokréi
rameny a nevi si rady. VeCer pak ulehd do postele zcela vyfizena a rozpolcena s myslenkou, co
délat jinak. Od zacatku je potfeba pouzivat selsky rozum a udélat miminku dny co nejklidnéjsi
a nejpohodIngjsi. VSe co se dité nauci a nasledné pouZivd, muselo nékde okoukat. Proto by se

rodice méli zamyslet, jak mezi sebou pred ditétem jednaji, ne nadarmo se fika, Ze dité je odrazem
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rodi¢l. Nastavit ditéti hranice, umét fict ne a vysvétlit mu slova nesmis a musis, je jeden ze
zakladnich faktor( pro klidné Ziti.

Domov a rodina dava ditéti jiz nékolikrat zmifiovany pocit bezpeci a také stdlost. V bézném
pfipadé se matka ditéti doma muZe vénovat tak, jak ono samo potrebuje. Zvyknou si na Fad,
pravidla a ritudly, které napliuji jejich den. Pokud se nejednd o rodinu nefunkéni, nebo rodinu, kde
jsou déti zanedbdvané, nemlzeme diskutovat o tom, Ze by bylo misto, kde je péce pro dité lepsi

(POLAKOVA, 2019).
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2 Predskolni instituce a dité v raném véku

Biddulph (2017) uvadi, Ze u rocnich déti je idedlni péce chlvy pouze v fadu par hodin
v tydnu. Ve dvou letech, je mozné péci navysit na dva dny v tydnu a dévcatka ve dvou a pul letech
mohou navstévovat kvalitni a spolehlivé jesle na méné nez polovinu dne, pokud zafizeni psychicky
zvladaji. U chlapcl je dobré jesté pul roku pockat. Nejlepsi je péce rodicll, pokud se vSak nemohou
o dité starat sami, je dobré nejprve zvazit péci pribuznych, dobré pritelkyné a az po té hledat chlivy
Ci détské skupiny.

At byla po druhé svétové valce doba jakdkoli, v predskolnich institucich si nekladli Zadné
velké cile na vzdélavani déti. Materska Skola se brala jako misto, kde si dité mUze hrat v interakci
s ostatnimi a zaZije nové, zajimavé véci. Jiz tehdy bylo znamo, Ze pro malé déti neni odlouceni od
rodicd vhodné, zvlasté pokud misto milujici matky pfisla predskolni instituce, na kterou dité
nemuselo byt fyzicky ani psychicky pfipraveno. U déti nastdvaly poruchy spanku i pfijmu potravy.
Stat se mohlo, Ze dité nebylo vrstevniky pfijato a to mohlo mit negativni dopad na samotnou
socializaci ditéte. Pokud dité skupina pfrijala, dochdzelo mezi vrstevniky brzy k tzv. pomérovani
a hledani rozdila. Ve vztahu s novou autoritou, tedy pecujici osobou, kterd méla najednou nahradit
matku, si mohlo dité vytvofit negativni postoj a od prvnich chvil v instituci prozivat tézké chvile bez
lasky a Gtéchy (SULOVA, 2010).

VétSina zemi predpokladd, Ze predsSkolni instituce umoZnuji obéma rodi¢im studovat ci
pracovat a davaji tak dospélym moznost seberealizace, i kdyz se stanou rodici. Pokud se jednd
o zafizeni do 3 let véku ditéte, mluvi se hlavné o pecovatelské sluzbé, ddle pak o sloZce vzdélavaci
a socializa¢ni. U batolat to ani jinak nejde a bez péce okoli se neobejdou. Nez viak rodice daji dité
do jedné z instituci, méli by si ovéfit, zda je kvalitni a bude jim vyhovovat (SYSLOVA, BORKOVCOVA
a PRUCHA, 2014).

2.1 Nastup ditéte do instituce

Pokud se rodic¢e z néjakého divodu rozhodnou umistit dité do instituce pred dovrSenim
tfetiho roku, je potfeba, aby vybrali zafizeni, které se na rany vék specializuje. Respektovat by vsak
méli i potfeby a vyvojovou Uroven ditéte. Prostiedi, které bude kvalitni a pro jejich potomka
idedlni, musi mit vhodné nastavené podminky vychovy a péce. Je dulezité, aby rodice o zafizeni

ziskali potfebné informace a idedlné zafizeni i osobné navstivili. Kazdy rodi¢ ma nastavena jina
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kritéria, proto se jejich otazky a pozadavky na zafizeni mohou znac¢né lisit, co bude vyhovovat

jedné rodin&, nemusi vyhovovat rodiné druhé (SPLAVCOVA A KROPACKOVA 2016).

S nastupem ditéte do instituce prichazi hodné zmén a novych situaci. Podle Niesel a Griebel
(2005) se jednd o prechody. ,Pfechody souviseji s Zivotnimi uddlostmi, které s sebou na individudIni
urovni, na drovni rodiny a na urovni okoli prindseji néjakou fdzi zmén.” (NIESEL a GRIEBEL, 2005,
s. 25). Pfechody probéhnou dobre, pokud ma dité dobfe zvladnuté ovladani silnych emoci a stres.
Pokud se vsak dité jevi jako nezralé, mél by rodi¢ jednat v zajmu ditéte a dle toho své rozhodnuti
zvazit. Stejné jako mohou dité hlidat chlvy, mliZe rodice zastoupit babicka nebo jina blizka osoba,
u které se bude dité citit vice komfortné. Vse je individualni, nemlzZeme tedy zhodnotit, kdy bude
dité dostatecné pripravené vstoupit do kolektivu mezi své vrstevniky a prozZivat odlouceni od
rodi¢d po dobu nékolika hodin. Tézké mUze byt pro dité stfidani rlznych socidlnich prostort. Ty
skryvaji jiné podminky, jind pravidla, jind ocekavani, proto je potieba dité dostatecné pfipravit

a dat prostor pro adaptaci, kterd mlze trvat az 3 mésice.

2.2 Adaptace batolat

Zadné vyzkumy neprokazaly, 7e by déti starsi tfi let zvlddaly nastup do materské $koly
a samotnou adaptaci lépe, neZ déti dvouleté (SAXONBERG, HASKOVA a MUDRAK, 2013). MPSV
(2019) vsak uvadi, ze optimalni vék nastupu ditéte do détské skupiny je 2,9 roku. Samotny
adaptacni proces musi byt jemny, Setrny, na dité se nesmi tlacit a je potfeba nechat adaptaci volny
prabéh. Mahlerova (2006) prednesla informaci, Ze za cely Zivot jsou nejvétsi adaptacni naroky
kladeny pravé v détstvi, kdy dité stale vstupuje do novych mist s jinymi socidlnimi Ciniteli. Dité
vraném véku jeSté nema zcela utvorenou osobnost a je flexibilni, coz pomaha ditéti adaptacni
procesy zvladat a prizpUsobit se novym vécem. Dité v dobé adaptace zaZzivd mnoho nového vice,
nez si kolikrat uvédomujeme. V instituci zGstava samo, pohybuje se kolem néj nékolik déti i novi
dospéli. Vnima nové prostory, viné a pravidla. Haefeleh a Wolf-Filsingerova (1993) nazyvaji toto
obdobi jako obdobi orientace. Pravé prostory by mély byt pro dité prizplsobené, vhodné a ldkavé.
Zfizovatel materské Skoly, nebo détské skupiny by mél volit spravné hracky, obrazky a vzdélavaci
materidl dle véku déti. To, co dité silné vnima je atmosféra, ktera v détské skupiné panuje (MPSV
2019). Na dité je toho opravdu hodné a adaptace by méla probihat postupné. Prvni navstéva by
méla byt s maminkou a spolecné by zas méli prostor opustit. Doba odlouéeni se postupné

prodluzuje, neni vSak vhodné délat velké skoky. Doba adaptace je u kazdého ditéte jinak dlouh3,
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jednd se o rady tydnu, ale i mésicl. Spravné by se mélo dité adaptovat nejdéle do tfech mésicq,
pokud ale béhem procesu adaptace onemocni, vée se vraci na zacatek (GREGORA a KROPACKOVA,
2016).

Hladky pribéh adaptace zajistuje poskytovatel détské skupiny, ktery ma funkéni postupy,
pomoci nichz se dité do détské skupiny lehce zacleni. Do samotného adaptacniho procesu jsou
zapojeni i rodice. Jak vSe funguje, zminuji vice v praktické ¢asti na ukdzce z mé zkoumané skupiny
(MPSV 2019).

Dité musi védét, kde jsou mantinely jeho chovani a to hlavné v obdobi sebeprosazovani, kdy
se dité snazi zaClenit a prosadit ve skupiné svych vrstevnikd. Déti se béhem dne |épe orientu;ji
pomoci ritudld. Hartl a Hartlova (2000) uvadéji, Ze ritual je jakési opakovani obrad(, ukonu ¢i ¢ind.
V dobé adaptacniho procesu, je vhodné zvolit napf. ritudl pro louc¢eni s maminkou. Rogge (1999)
uvadi, Ze ritudlem se pro dité stavaji nepochopitelné véci pochopitelnymi a usnadniuji tak samotny
pribéh situace. Ritudlem &asto tak nepomGieme jen ditéti, ale i samotné matce. Uzkostlivé
maminky prendseji své pocity na jejich ratolest a problém pfti pfichodu do instituce tak mlze byt
horsi, nez kdyz dité privede napf. tatinek. Je dobré nastavit mantinely ditéti, ale i rodi¢im, vidy
vsak s profesionalitou. V dobé adaptace je velice dulezitda komunikace s rodici. Staci si s rodici fici
kazdy den par slov. | rodice zajima, jak si dité vede a jak zvladlo den. Pro chlivy je komunikace také
pfinosem, protoZe se mohou zeptat na nejasnosti a veskeré informace, které je potfeba znat kv(li
ditéti. Jedna se vidy v prospéch ditéte.

Je potfeba pocitat s tim, Ze dité mlze proZivat strach a uzkost. Nastup do nového prostredi
s cizimi lidmi neni snadny ani pro dospélého, natoz pro dité, které se stale citi duchem spojené
s matkou a pravé jeji péci a pozornost potrebuje. Je zndmo, Ze pokud ma dité strach, nepotrebuje
vic, nez dotek nebo obijeti, jako dlikaz, Ze v tom neni samo. Dité nema dostatek zkusenosti, aby se
se situaci dokazalo vyporadat samo, potfebuje oporu dospélého, ktery mu ukaze smér a pomuze
situaci vyresit. Jemny dotek a uklidniujici rec je to nejlepsi, co vystrasené dité mize dostat (ROGGE,
1998).

MPSV (2019) uvadi, Zze v dobé adaptace by se dité mélo seznamit s rezimem a pravidly
détské skupiny. Mélo by si osvojit hygienické navyky a zakladni ritudly dne. Na samotny rozvoj
a vzdélavaci slozky je v tomto obdobi lepsi zapomenout a nechat dité plynule zapadnout mezi své
vrstevniky. Pecujici osoby maji ¢as na pozorovani vyvojové urovné ditéte a moznych nedostatka.

Vhodna doba, kdy ma dité nastoupit do instituce neexistuje, vSe je individualni. Plati vSak to,

Ze ¢im je dité mladsi, tim vice ¢asu by mélo travit doma, mezi osobami, ktera jsou mu blizké.
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»Rodina a domov maji rozhodujici vliv na psychicky vyvoj nejenom pro dité dvouleté, ale i pro dité
trileté, ctyrleté atd.” (GREGORA a KROPACKOVA, 2016, s. 120).

Na konci adaptacniho procesu jiz dité chdpe, Zze doba, kterou stravi v détské skupiné je
Casové omezend a po té opét nasleduje nadvrat k rodi¢cdm. Navdazalo vztah s chivou, détmi, zna
pravidla a normy détské skupiny. Doba adaptace je rlizné dlouhd, zavisi na mnoha faktorech, kdy

jednim z nich je pravé vék ditéte (MPSV 2019).
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3 Détska skupina

Détska skupina je jednou z forem predskolniho vzdélavani a jedna se o jednu z nejnovéjsich
sluzeb. Jedna se o instituci pro déti od jednoho roku az do zahdjeni povinné Skolni dochdazky.
Détské skupiny doposud financuje Evropsky socialni fond. Dotace vSak vSechny vydaje nepokryji
a zarizeni jsou tak vétSinou soukroma. To, Ze ma jedna chliva na starost pouze Sest déti, je brano
jako nadstandard, ktery také néco stoji. Bez podpory statu a po skonceni evropskych dotaci to
détské skupiny nebudou mit lehké. Podle aktudlné projednavané novely zadkona, by instituci mél
financovat statni rozpocet, rodice a pripadné dofinancovani z obecnich rozpocta. V zafi roku 2019
pfislo MPSV s navrhem na pfejmenovani détskych skupin na staronovy nazev jesle a pfijimani déti
do véku tti let véetné. Mezi jednotlivymi rezorty jsou velké rozpory, neni tedy zndmo, jak vse

dopadne (CELERYNOVA, 2019).

Nejvyssi pocet déti v détské skupiné je 24. Casto se viak setkdme se skupinami, které maji
kapacitu 12 déti. DGvodem jsou hygienické pozadavky na prostory a provoz. (PILIK, KOSTKOVA
a VENTLUKOVA 2017). Skupiny nabizeji dochazku v minimalnim rozsahu 6 hodin denné. Jedna se
o socialni sluzbu, kde pecujici osoby nemaji povinnost déti vzdélavat, protoZze jejich ¢innost spociva
v hlidani a péci o dité (SPLAVCOVA a KROPACKOVA 2016). Béhem pobytu ditéte v détské skupiné
probiha hlidani, péce o potreby ditéte, rozvoj hygienickych a kulturnich navykd. Détska skupina by
méla mit sva pravidla a filosofii, s ¢imZz by méli byt obezndmeni rodice. Neni totiz moziné, aby
v instituci fungovalo vse tak, jak to déla doma rodi¢ a na co je dité z domova zvyklé. Diky mensimu
poctu déti je vSak moziné realizovat individuadlni pfistup ke kazdému ditéti dle potfeby. Détské
skupiny maji ohledné ockovani stejné podminky jako materska Skola. Nenaockované dité neni

prijato. Dle § 50 zakona ¢. 258/2000 Sb.)

Materské skoly vnimaji détské skupiny jako konkurenci, hlavné kvali mirnéjsim podminkam
k otevieni. Ty vSak umoZziuji rodici nastoupit do prace dtive, nez miize byt dité pfijato do materské
$koly (TETHALOVA, 2015). Détské skupiny nemaji povinnost zdvazné pouzivat tento nazev oproti
materskym Skolam, které jsou k tomu pIné zavazany. Détské skupiny tedy vystupuji i pod ndazvem
jesle, klubik, miniskolka ¢i Skoli¢cka. Samotné Jesle pod Ministerstvem zdravotnictvi ukoncili svou
¢innost jiz v roce 2013. Nazvy jsou vsak pro verejnost a hlavné rodi¢e matouci. Vice se o porovnani
jesli a détskych skupin zmifiuji v kapitole 3.3 Nevyhody détskych skupin a jesle (VASICKOVA 2018).
K datu 17. 12. 2019 je v Ceské republice 1005 détskych skupin s 13 184 misty pro déti (MPSV
2019).
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3.1 Pecujici osoby

Pecujici osoby vykonavaji pfimou cinnost k ditéti. Kvalifikaci chlvy ziskavaji pomoci kurzt
MPSV a jednd se o chivy pro détské koutky a chlivy do zahdjeni povinné Skolni dochazky
(SPLAVCOVA a KROPACKOVA 2016). Jejich &innost spociva v hlidani a péci o dité. Pecujici osoba
musi byt starsi 18 let, mit zdravotni zpUsobilost, bezihonnost a odbornou zpUsobilost. Odbornd
zpusobilost k vykonu povoldni vseobecné sestry, zdravotnického asistenta, oSetrovatele, porodni
asistentky, zdravotné-socidlniho pracovnika, zdravotnického zdchrandre, psychologa zdravotnictvi
nebo specializovand zplsobilost k vykonu povoldni klinického psychologa, socidlniho pracovnika
nebo odbornd zpusobilost pracovnika v socidlnich sluzbdch, odbornd kvalifikace ucitele materské
skoly, ucitele prvniho stupné zdkladni Skoly, vychovatele, profesni kvalifikace chiavy pro déti do
zahdjeni povinné skolni dochdzky, nebo odbornd zplisobilost k vykonu povoldni lékare (PILIK 2017,

s. 21).

Na zfizovateli je, aby pecujici osoby stmelil a vytvofil tak schopny fungujici tym, ktery
pracuje vklidném a podnétném prostiedi. DUlleZitou soucasti je také profesiondlni rast

pecovatelek v zajmu o vyvoj a vychovu ditéte v détské skupiné (MPSV 2019).

Pecujici osoby musi byt proSkoleny ohledné bezpecnosti, také absolvuji kurzy a Skoleni ke
zvyseni své kvalifikace. Pocet pecujicich osob je proménlivy a zdavisly na poctu déti, na jejich
zdravotnim stavu a véku. Pokud se ve tfidé nachazi maximalné 6 déti, staci jedna chliva. Dvé chivy
pokryji pocet déti 7-24, v pfipadé, Ze se vsak ve skupiné nachazi alespon jedno dité mladsi dvou
let, je potfeba chlivy tfi. Toto se vSak netyka détskych skupin o kapacité 12 déti. Tam jsou
dostacujici dvé pecovatelky. Poskytovatel détské skupiny ma jasny plan, cile a vize, jak postupovat
a jaké metody a zasady pouZivat pfi praci s détmi. Podle toho se zaméstnanci tj. chdvy Fidi (PILIK

2017).

3.2 Rozvoj déti v détskych skupinach a jejich vyhody

MPSV (2018) uvadi, Ze na rozdil od materskych $kol se ve skupindch nachazi mensi pocet
déti a je tak mozny individualni pfistup ke kazdému ditéti tak, jak potrebuje. Chlvy postupuji podle
svych znalosti a zkuSenosti tak, aby byl pfistup k ditéti co nejvice individudlni. K batolatim je
potfeba pristupovat jinak, nez k détem predskolniho véku a prizplUsobit napfiklad i droven

komunikace. Pro to, aby pecovatelka mohla s ditétem individualné pracovat, musi samotné dité
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znat a védét, co mu déla problém, v ¢em je dobré a co je schopné dokdazat. Na zakladé pozorovani
ditéte v prvnich dnech si chiva udéla obrazek a mize se zacit snazit vychazet z jeho potfeb, cozZ je

zakladem individudlniho pfistupu.

MPSV (2019) doporucuje détské skupiny spiSe pro mladsi déti, protoZe prostor a jiné vécné
podminky jsou jim pfizplsobeny lépe, nez ve vétsiné materskych Skol. Mimo vécné podminky je
v détské skupiné i vhodnéjsi atmosféra pro dité tak nizkého véku. Détské skupiny jsou mensi
skupiny, s pratelskym a rodinnym pristupem, kde tolik nejde o to, kdy bude umét dité pocitat nebo
napsat své jméno, ale spiSe o to, aby dité zvladlo sebeobsluhu, udrZelo ¢istotu a naucilo se Zit
v socidlnim prostfedi. Je obdivuhodné, jak rychle se dité nau¢i pomdahat druhému a osvoji si tak
zaklady prosocialniho chovani. Chlvy plsobi ve skupinadch jako vzor a jejich chovani znacné
ovliviiuje chovani déti. Diky nizsSimu poctu déti také probiha snadnéji adaptace, protoze ve tridé
funguji kazdy den dvé chlivy a jedna z nich se tak mdzZe naplno vénovat novému ditéti, zatimco

druhd pracuje s ostatnimi détmi.

Jako znac¢nou vyhodu v détskych skupindch vidim volnost. Na déti se netlaci, vSe pfichazi
spiSe prirozené a vychazi se z potfeb déti tak jako doma. Tato volnost se odrazi v celém pribéhu
dne déti a persondlu. Détem se Casto pouze pfipravi prostfedi a dale se nechdva vse na jejich
iniciativé, dochazi tak k vsestrannému rozvoji osobnosti ditéte. Ackoli je herna prizplisobena
détem od jednoho roku, ¢asto se détem v cesté objevi prekdika, jako tfeba box s hrackami,
kocdrek, jiné dité apod., dité pak musi samo vyresit situaci a prekazce se vyhnout nebo ji zdolat,
k cemuz v domacim prostfedi tolik nedochazi, protoze je tam maminka, ktera cestu ditéti ,,uklidi
a pripravi ke snadnému prichodu. Dité se tedy uci vice vynalézavosti a také trénuje svoji hrubou
motoriku, protoZe se ¢asto pokusi cestu prelézt, nebo zdolat jinak. Batole, které jiz chodi, rychle
zjisti, Ze uz nemusi ¢ekat, az ho dospély nékam prenese nebo mu néco pod3, ale Ze uz to zvladne
samo. Ditéti plsobi pohyb radost a uspokoji jeho potteby aktivity, o ¢emz mluvi i Gregora

a Kropackova (2016).

Détska skupina je na batolata pfipravena a Casto disponuje pfedméty a hrackami pro rozvoj
jemné motoriky. Rozvoji jemné motoriky vsak predchazi dostateéné rozvinutd motorika hruba, ve
které se dité zlepSuje pomoci jakékoli pohybové aktivity, at uz se jedna o lezeni, skakani, chdzi a to
nejen po rovném povrchu. Jemnou motoriku dité rozviji manipulaci s drobnymi predméty a uci se
tak zkoordinovat praci malych svalll. Pfi ¢innostech pro rozvoj jemné motoriky, at uZ se jedna

o skladani puzzle, navlékani koralkl nebo tridéni kulicek podle barev, je u ditéte vidy pritomna
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chlva, aby zamezila pfipadnému vdechnuti pfedmétu. S détmi se ¢asto realizuji vytvarné chvilky,
kdy je potfeba, aby mélo dité prozZitek s prace s barvou. Na pastelky a Stétce je zpocatku cas
a byvaji tedy nahrazovany pomoci véleckl, houbi¢ek nebo dité maluje rukama. Po experimentaci
s barvou ptichazi na fadu jiz zmifované pastelky, které by mély byt Sirsi, aby u ditéte probihal
spravny ndcvik na tzv. Spetkovy Uchop, skterym ditéti pomaha samoziejmé pecovatelka

(GREGORA a KROPACKOVA, 2016).

Celkové lze shrnout, Ze dité se v détské skupiné mulze rozvijet podobné jako v domacim
prostredi, ale nachazi se mezi vrstevniky a mize tedy odmala vytvaret interakce. Vrstevnici jsou
pro déti velice dllezZiti a vice se o nich zminuji v kapitole 1.1 Socializace batolete. Pokud dité
navstévuje détskou skupinu ¢asto, muzZe se stat rychleji samostatnéjsim. Hlavnim dlvodem je, Ze
tam neni maminka, ktera zdmérné i nezamérné kroky svého ditéte usmérniuje a hleda nejlepsi
cesty pro hladky pribéh nejrliznéjsich situaci. Déti jsou neustdle pod dozorem pecovatelek,
a ackoli je pocet déti na jednu chlivu nizky, neni ¢as ,Cistit” cestu vSem détem, které se ve skupiné
nachazeji.

Velkou vyhodou je, Ze se déti navzajem motivuji a je znamo, Ze se napodobuiji, coZ vyrazné
neumi a co ho nemohou naucit. Byla jsem svédkem toho, kdy se dité naucilo rychle stolovani, at uz
se jednd o to, Ze vydrii sedét na zidli, uchopit IZici, samo se nakrmit nebo pit z hrnecku s uchem.
Déti si jdou navzajem prikladem a je dobré podporovat zvlasté kladné chovani. Mimo stolovani se
déti nauci chodit ukdaznéné na prochdzce, oblékani ¢i prlpravé na udrzeni Cistoty. Jedno z déti
odmitalo nosit Cepici i rukavice, po vlivu vrstevnikd s tim jiZ nemd problém. Stdva se vsak, Ze dité
se chova jinak v détské skupiné a jinak doma. Znamky toho jsou jiz vidét v satné, kdy si rodice dité
prebiraji, zda se pak, jako by mélo dité dvé tvare. Jak uvadi Rogge (2016), déti potiebuji mit
nastavené hranice, o kterych stejné tak piSe Biddulph (1999), kdy dité schvalné zkousi, co mu
projde a co kdy rodice zarazi. Tim je potreba se fidit od prvniho dne a hranice ditéti urcit hned, jak
vstoupi do détské skupiny. Prace pak bude snadnéjsi pro obé strany, dité je flexibilni, zvykne si

a mezi hranicemi se bude pohybovat automaticky a s jistotou.

Daniela Celerynova uvadi na webovych strankdch mojedetskaskupina.cz, Zze hlavnim cilem
détskych skupin je pomoci rodicim ke sladéni prace a rodiny, at uZ se jedna o nastup ¢i navrat do
zaméstnani rodice, ktery byl na materské dovolené. Otviraci doba se proto Casto prizplsobuje

rodi¢im a jejich pracovnimu vytizeni. Détskou skupinu m{ze dité navstévovat dle potreby rodice.
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Dité si v détské skupiné pohraje napf. 2 dopoledne vtydnu a rodi¢ uspokoji své potreby
seberealizace. Détska skupina navic kazdy rok vystavi pro rodice platici Skolné potvrzeni pro ucely
uplatnéni slevy na dani, rodi¢e tak mohou uplatnit slevu na dani za kazdé své dité v détské

skupiné.

3.3 Nevyhody détskych skupin a jesli

Znamym problém predsSkolnich zafizeni je ztrata individudiniho pfistupu, ktery byl ditéti
dopfdvan doma. Ktomu samoziejmé dochazi i v détskych skupinach, ale ne tak rapidné, jako
v materskych Skolach. Stejné zlstava to, Ze je dité bez matky, kterd vidy vénovala pozornost
zasadné jemu. Kdyz dité nastoupi do détské skupiny, objevi se nova autorita, kterd ma casto jind
pravidla a poZadavky, neZz maminka doma, tudiz maze byt dité rozpolcené a néjakou dobu potrva,
nez se vSe ustali. Détské skupiny se pysni individualnim pfistupem, ktery mohou aplikovat diky
nizkému poctu déti, co vsak individudlné zvladat v détské skupiné nelze, je spanek a stravovani.
Kazdé dité, které do skupiny nastoupi, je z domova zvyklé na svij rezim a pfizpUsobit se rezimu
instituce nemusi byt vibec snadné. Pokud se jedna o mladsi batole, logicky ma vétsi potrebu
spanku, nez dité o dva roky starsi, ale v détské skupiné neni mozné ukladat kazdé dité v jinou dobu
a nasledné je i vjinou dobu krmit. Pak se vSak mlze stat, Ze bude dité unavené, rozmrzelé
a atmosféra bude obtiZnd pro viechny zG¢astnéné (SULOVA, 2010).

Rodice vnimaji jako nejvétsi nevyhodu poplatek za dochdzku ditéte do détské skupiny.
Vyzkumy MPSV (2019) uvadi, Ze to uvedlo 53% dotazovanych dospélych obcan(. Jako dalsi
nevyhody byly uvadény napf. smiSeny vék déti, neodborna kvalifikace pecujicich osob nebo daleka
vzddlenost od bydlisté. Obce jako nevyhodu uvadéji financovani a shanéni vhodnych prostoru, pro
zfizeni samotné détské skupiny (MPSV, 2019).

Gregora a Kropackova 2016 se také zminuji o vhodném jidle pro batolata. Ta by méla
dostavat jidlo lehce ochucené, nikoli kofenéné. Nevhodnou stravou mizZeme ditéti zkazit chuté
a podrazdit travici Ustroji. Ne vidy ma vSak détska skupina zajisténé vhodné stravovaci dodavatele.
Pokud ma3 instituce vlastni vyvarovnu, mize stravovani ovlivnit, pokud se vsak jidlo dovazi ze skol,
domovl pro seniory nebo z velkych jidelen, mlze nastat problém a jidlo nemusi byt pro déti

nizkého véku zcela vhodné.
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o lJesle

O drivéjsich jeslich se debatovalo hodné a mnoho expertl se jimi zabyvalo. Stale dochazi
k porovnavani jesli dfivéjSich a dneSnich détskych skupin. John Bolwby, ktery se vénoval teorii
»pripoutani tvrdil, Ze pocit lasky a bezpeci ze strany rodic¢i nelze nahradit a pobyt v jeslich tak
ukdzala, Ze jsou to zafizeni predevsim ku prospéchu dospélych, nikoliv déti, a Ze z vyvojového
hlediska jsou pfedéasnd. Déti by si je samy nevymyslely! (MATEJCEK, 2005, s. 133).

Jesle, které byly masivné vyuzivané v minulosti, jiz redlné neexistuji. Jejich nazev i
domnénky verejnosti museji dnesni détské skupiny stdle snaset. Byvaji za jesle ¢asto oznacovany
nebo samy tento ndzev zvoli, vyporadat se vsak s historii a stereotypy zafizenich jeselského typu
neni vidy snadné. Spousta dospélych nema na tuto instituci dobré vzpominky a zménit tedy jejich
pohled na dnesni zafizeni pro déti raného véku nemusi byt snadné. Rodice si nékdy pamatuji na
stesk, plac¢ a odlougeni od matky, tudi? na odlouceni od jejich milované pecujici osoby (SULOVA,
2010).

Langmeier a Matéjcek 1968 zdUraznuji tfi faktory predskolnich instituci. Posuzoval se rozsah
institucionalni a rodinné vychovy, vék, ve kterém dité do kolektivu pfichdzi a samotnd organizace
a styl prace v zafizeni. Problémy ohledné psychické deprivace se zacaly zkoumat po obdobi 50.
letech 20. stoleti, kdy bylo hodné déti umistovano do jesli a to ve velmi raném véku. Langmeier
a Matéjcek mluvili o znaéném ovlivnéni ditéte instituci a vychovou v kolektivu, zvlasté pokud pro
sester) na zanedbané déti, které prichazely ze slabSich rodin. Po porovnani déti z jesli a déti, které
byly vychovavany v domacim prostfedi se na vyvojové stupnici nijak neliSily, separace a vétsi
nemocnost déti vSak hrala pro zapornou stranku jesli. Jiz v 60. letech se zacal brat vice v potaz
biorytmus kazdého ditéte a pfisly tak prvni snahy o individualni pfistup a sniZeni doby, kdy bylo
dité v jeslich. Za optimalni dobu stravenou ditétem v instituci neboli v odlouceni od matky, se
povazuje 10-30 hodin za tyden. Pokud by méla byt doba delsi, mohlo by dojit k vazbé nejisté, tedy
k détskému strachu, Uzkosti a nejistoté. Po prodlouzeni materské dovolené do véku Ctyr let ditéte,
zacal zajem o zafizeni upadat (SULOVA, 2010).

Podle nékolika vyzkumu, o kterych mluvi Biddulph 2017, mohou byt jesle Skodlivé. Zvlasté
pokud je dité umisténo do jesli k celodenni péci a jesté na to neni pfipraveno. Déle piSe o pobytu
v jeslich, ktery by nemél presahovat 20 hodin tydné. Forma institucionalniho vzdélavani by neméla

byt dlouhodobd a pretrvavat po celé détstvi. Provadéné vyzkumy uvedly, Zze k zddnému velkému
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posSkozeni u déti nedochazi a oznacili tak jesle za optimalni volbu k vychové a vzdélavani déti
mladsich tfi let. Naopak Solterovd 2014 ve své knize uvadi, Ze umisténi déti v raném véku do jesli
muze zbrzdit jejich vyvoj.

Vhodnou volbou je kombinace rodinné péce s institucionalni, ta by vsak nikdy neméla
presahovat dobu stravenou ditéte s rodinou. Uvadi, Ze i vtomto pripadé je méné vice a vtom
pfipadé, muiZzou mit jesle pro dité znatelné prinosy. Na ¢em vSak nejvic zaleZi je sprdvné

nacasovani a kvalita rodi¢i (BIDDULPH, 2017).

3.4 Plan vychovy a péce
Plan vychovy a péce (PVP) si vytvari kazda détska skupina zvlast. Jedna se o vychovné-

pedagogicky dokument, ktery je soucasti smlouvy o poskytovani péce, mél by byt pruzny, protoze
se vSe odviji od individuality a potfeb déti. Musi zahrnovat vSechny vychovné slozky (pracovni,
mravni, rozumovou, estetickou a télesnou). V planu se nachdzi témata a oblasti, které se s détmi
hodlaji prozit. PVP se sestavuje na zacatku Skolniho roku podle véku a potreb déti. Ohled se musi
brat také na to, Ze nové déti prichazeji béhem celého roku a je nutné nastavit PVP tak, aby byl
vyhovujici ¢i Sel pozménit. Hlavni chlva nebo jind osoba povérend vytvorenim dokumentu by tam
méla zaradit i prehled aktivit, které je mozné k tématu vyuzit. Jednd se ¢asto o Cinnosti béziné —

vytvareni hygienickych ndvykl, spontanni hry déti, jazykovy rozvoj apod. (MPSV 2018).

Plan vychovy a péce slouzi také pro rodice, aby védéli, co détska skupina nabizi a jak dny
probihaji. Zaméstnanci spolu komunikuji a jsou sehrani ohledné denniho rozvrhu. PFfi praci s PVP

dochdzi k zamérnému rozvoji déti a jejich schopnosti a dovednosti.
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PRAKTICKA CAST

4  Strategie vyzkumného Setieni

4.1 Cil vyzkumného Setireni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak déti mladsi dvou let reaguji na pobyt v détské
skupiné a jaké jsou moznosti jim pobyt mimo rodinu usnadnit. Dale se snazim prozkoumat pribéh
adaptace pravé u déti 1-3 roky tj. batolat. Konkrétné sleduji priibéh adaptace téchto déti, jejich
dalsi chovani a rozvoj v prostiedi détské skupiny. Pozornost bude vénovdna urovni a rozvoji
sebeobsluhy, kontaktu s vrstevniky a interakci s pedagogem. Neopomenu ani rozvojové slozky

a pokroky ditéte, vypozorované za dobu dochdazky do détské skupiny.

Vyzkumné otazky:

1. Jaky je pravidelny denni reZim v détské skupiné?
2. Jak vypada adaptacni program pro déti v détské skupiné?
3. Jak probihala adaptace 4 déti mladsich 2 let na détskou skupinu a co jim pro lepsi
adaptaci pomahalo?
4. Jak se proménilo chovani téchto déti po dobu pozorovani?
e Ve vztahu k vrstevnikim
e Ve vztahu k pecovatelkam
e Vsebeobsluze

e jiné

4.2 Volba pristupu a vyzkumnych metod
Pro sv(j vyzkum jsem vybrala kvalitativni pristup, ktery budu tvorit pomoci dlouhodobého

zucastnéného pozorovani.

SVARICEK a SEDOVA (2007, s. 17) uvadi, ze: , Kvalitativni pfistup je proces zkoumdni jevii
a problémi v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevi zaloZenych na

hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zdmérem
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vyzkumnika provddéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady postupi a metod rozkryt

a reprezentovat to, jak lidé chdpou, proZivaji a vytvadreji socidlni realitu.”

4.2.1 Metodika vyzkumného Setfeni a vyzkumny vzorek

Pro sbér dat mého kvalitativniho vyzkumu jsem si zvolila metodu dlouhodobého
zUCastnéného pozorovani. Zucastnénym pozorovanim je proces, ktery je dlouhodoby
a systematicky. Badatel pozoruje a zaroven vstupuje do déni. Ziskava tak pohled na zkoumany
problém v celém jeho rozsahu a snaze pak miiZe informace predat ¢tenardim (SVARICEK a SEDOVA

2007).

Case a pres celé léto. Ziskand data jsem doplnila strukturovanymi rozhovory s nékterymi z rodicu

demonstrovanych déti.

4.2.2 Etické otazky vyzkumu

Neziskova organizace Family and job z.s. podala souhlas ke zpracovanim bakalarské prace
o jedné z détskych skupin pod né spadajicich. Souhlas byl udélen k demonstrovani fungovani, béhu
a organizaci skupiny, dale také k pofrizeni fotografii prostort. S naplni bakalarské prace byla Mgr.

Daniela Celerynova Dis. seznamena, jesté pred samotnym zahajenim vyzkumu.

Z divodu ochrany osobnich Gdaji déti a pracovnik(, dochazejicich do zkoumané détské

skupiny, byla pozménéna jejich jména a ndzev a misto skupiny neni uvadéno.

4.3 Prostredi vyzkumu

Détska skupina pod neziskovou organizaci Family and job vznikla v roce 2013. Jejich hlavnim
cilem je spojeni soukromého a pracovniho Zivota. Pod organizaci funguje nékolik projektli — Moje
détska skupina, Jesle Skolky, Work-life balance, Pro Child project a 2 generace. Zakladatelkou
Family and job je Mgr. Daniela Celerynova, Dis. Ta se jiz 6 let vénuje tématu prace spojena
s rodinnym Zivotem, medializuje své ¢lanky, verejné vystupuje a porfada konference i seminare.

Dale se podili na analyzach pro vyznamné instituce, mezi jeji praci patfi také zadani o dotace, které
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jsou pro rlist organizace duleZité. V nasledujicich letech planuje rozsiteni sité détskych skupin pod

SvVou organizaci.

Détska skupina, kterou stale navstévuji, ma dvé tridy. Kazda z tfid ma kapacitu 12 déti
a v kazdé z nich pUsobi kazdy den dvé chivy. Celkem je ve skupiné 9 pecovatelek s rizné velkymi

Uvazky a vzdélanim. V arealu skupiny je dvorek, ktery je urcen k détskym hram.

Jedna ze tfid je umisténa v pfizemi a druhd v prvnim patre. Do patra se déti dostdvaji po
schodech, u kterych je nizké zdbradli. Pfed kazdou tfidou je rozSifend chodba, kde se nachazi
lavicky a hacky déti s jejich znackou. Na chodbé najdeme vyvésené détské vytvory a na nasténce
rGznd opatreni, jidelni¢ek a plan vychovy a péce. Obé tfidy maji barevné stény a jsou pomysiné
rozdéleny kobercem na ¢ast hraci a ¢ast se stolecky. Na koberci nalezneme hracky nejriznéjsiho
typu. Byvaji uklizené v Suplicich ¢i polickdch v dosahu déti. Volné stoji skluzavka
a domecek. Déti maji k dispozici také kocarky a na vyzadani rGzné typy stavebnic, naradi, koleje,
zvitdtka a rlzné vzdélavaci hry. Prostor naproti stolecklim zaplnily 3 détské cestovni postylky
urc¢ené mladsim détem, které nezvladnou usnout na volné lezicich matracich. Matrace se nachazeji
ve stojanu, ktery ma kazda tfida umistény jinde, stejné tak i pefinky a polStare. Na pravé strané
tridy je koupelna, ve které se nachazeji dva nizké zdchody, nocniky, umyvadla, sprchovy kout,
hacky s ruéniky a také boxy s plenami. V obou tfidach se po vstupu do tfidy nachazi po pravé
strané bar a kuchynska linka pro ptipravu svacinek a servirovani obéda. (Fotografie interiéru jsou

v priloze Cislo 2)

Na dvorku, kterym se prochazi pfi pfichodu do détské skupiny je velké piskovisté, drevény
domecek, stolecky a lavicky, trampolina, odrazedla a rGzné sportovni nacini. V lété se napusti maly
détsky bazének a déti ho maji jako brouzdalisté. Dvorek disponuje také zahonkem, kam s chlivy

spolecné s détmi sazi okurky, raj¢ata nebo jahody.
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4.4 Vyzkumny soubor

Pro muj vyzkumny soubor jsem si vybrala rliznorodé déti. Mezi prvnimi détmi, které jsme si
vybrala, byla 19 mési¢ni dvojcata Jan a Daniel, ktefi se od zacatku chovali jinak a vykazovali jiné
projevy, nez ostatni déti. Dlvodem pravdépodobné je, Ze jsou dva a jsou zvykli byt stale spolu,

proto byl muUj zasah jasny a védéla jsem, Ze se chci dozvédét vice.

Jako dalsi mi do oka padla Amalka, kterd do détské skupiny pfisla s maminkou, se kterou
spole¢né bydli v azylovém domé. Tim se od ostatnich déti liSila a opét mé zajimalo, jak bude vse
holc¢icka vnimat. Do détské skupiny nastoupila, kdyZ ji bylo pouhych 16 mésicl a vypadala jesté

jako bezbranné miminko, které nezvladlo udélat krok bez dudliku a oblibené hracky.

Poslednim ditétem, na které jsem se vice zaméfila, byla Ella. Dévce mé upoutalo od prvniho
dne, kdy do détské skupiny nastoupilo. Ellinka byla na svij vék velice vyspéld a upovidana, kdyz
nastoupila, bylo ji pfesné 24 mésicl. Zaujala mé a chtéla jsem se o tak Sikovné holci¢ce dozvédét

vice.

35



5 Priblizeni chodu v détské skupiné

5.1 Rezim dne
Détska skupina funguje podle planu vychovy a péce. O déti se stara nékolik profesiondlnich

chlv s ridznym typem vzdélani. RodiCe jsou seznameni s tim, Ze se nejedna o hlidaci koutek, ale

o misto, kde se mulze jejich dité rozvijet.

Program tydne:
Pondéli — vytvarné hratky
Utery — jéga pro déti
Stfeda — vytvarné hratky, logopedicka prevence
Ctvrtek — ¢teni détskych knih

Patek — hudebné-dramatické dopoledne

Program a cinnosti jsou hodné flexibilni a zalezi na zajmu a naladé déti. Pokud déti hezky
rozviji volnou hru, neni potfeba zasahovat, ale naopak cekame, aZ déti budou vyZadovat
pozornost, abychom néjakou cinnosti prekvapily a déti zaujaly. Zafazuje se vice Cinnosti v kratSich

intervalech kvali véku déti.

e Ranni ¢innosti

Provozni doba je od 6:30 do 16:00. Déti prichazeji v rozmezi od 6:30 do 8:30 podle potieb
rodi¢d. V této dobé také probiha volna hra, kdy si déti mohou brat libovolné hracky, dle svého
vybéru. Kdispozici také maji hracky a cCinnosti pfipravené chlvou, kterd ma ranni sménu. Do
téchto her a ¢innosti se déti nenuti, ale mohou si je vybrat. Jedna se tfeba o omalovanky, stfihani,
drevéné skladacky a knizky, vzdy vsak pouze jedna z uvedenych moznosti. Pokud si dité vybere
pfipravenou ¢innost, chiva je mu k dispozici a pomdaha nebo dohlizi. Pti pfichodu kazdého dalSiho
ditéte nasleduje pfivitani s rodiéi i se samotnym ditétem. Chlva bud prebere dité z naruci rodice

do své naruce, nebo nastavi ruku, aby dité pobidla k vstupu do tfidy. V 7:00 pfichazi druha chliva.
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e Svacdina

Po osmé hodiné jedna z chiv ptipravuje ranni svacinu, ta se podava v 8:30 po pfichodu vsech
déti. Nez se svacina podava, je potreba, aby si déti dosly na toaletu (détem, které neudrzi Cistotu,
se plenky kontroluji pribézné). Svacina probihda hromadné u stoleck( a nékteré mladsi déti jsou
usazeny v détskych jidelnich Zidlickach. Vétsina déti ji bez dopomoci, chivy jsou viak k dispozici
a mohou détem pomoci, pokud to potfebuji. K ranni svadiné byva pecivo, jogurt, ovoce nebo
ceredlie s mlékem. V détské skupiné jsou déti, které trpi riznymi alergiemi, proto je potieba, aby
byly chlivy pozorné a svacinu détem obménily, pokud se v ni nachazi néco, co dité nesmi. Dité,
které dosvaci, odchdzi do umyvarny. Pokud se jednd o dité mladsi, nebo takové, které samo

hygienu nezvladne, doprovazi ho chliva. Nez ostatni déti dosvaci, na koberci probiha volna hra.

Chlvy mezi tim ptipravuji véci na cviceni, fizenou ¢innost a uklizeji nddobi po détech.
e Ranni cviceni

Cviceni probiha v détské skupiné pomoci basnicek, pisni¢ek a rytmickych her. Nejedna se
o typické cviceni z materské Skoly, ale o cvi¢eni vhodné pro batolata a mladsi déti. Détem se
oznami, Zze je potreba uklidit, abychom mohli cvicit. S uklidem je potfeba détem pomdahat
a mlads$im détem davat pokyny, co maji uklidit a kam (pf. Natalka uklidi auti¢cko do Supliku). Je
potfeba détem ukdzat pfedmét, ktery madme na mysli, nebo jim ho rovnou podat a fici, kam ho

maji odnést.

Kdyz jsou hracky uklizeny, svolavame se na koberec do kruhu pomoci ritudlu — Mdlo nds,
mdlo nds, pojdte déti mezi nds. U mladSich déti je potfeba pomoci se zapojenim se do kruhu.
Nékdy je potfeba jmenovité uréovat, kdo se s kym chytne, abychom kruh vytvofili. Problém je,
kdyzZ si déti do kruhu nesou svou oblibenou hracku — plysaka, robota. Chtéji, aby také cvicili, o to je
pak tézsi v kruhu spojit. Jsou dny, kdy hracky na cviceni zakdzeme, nékdy je mit mohou. Cviceni
zahajujeme pisni¢kou — Dobry den, dobry den, pojdte vSechny déti sem. Dobry den dobry den, at je
krasny cely den. Kdo je dneska z déti tady zazpivad si s chuti s nami, dobry den, dobry den, at je
krasny cely den! Po pozdraveni uZ déti ¢asto vykfikuji Fikanky, které chtéji. Témi vétSinou zainame
a pak priddvdme nové nebo trénujeme oblast, kterou mame v tydennich cilech. Pfi cviceni ¢asto
také pocitdme, zpivdme, povidame si a déldme v kruhu véci, které jsou v materskych skolach

zarazeny az do fizené Cinnosti. KdyZ se ndm sejdou starsi déti, hrajeme - zajicek v své jamce, pasla
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ovecky, ¢ap ztratil ¢epicku a hry podobného principu. Do hry potfebujeme par starSich déti, které

motivuji mladsi déti, a zaroven je to udi.

e Rizena ¢innost

Rizena &innost nema svij urity ¢as na rozdil od cviéeni, které je v devét hodin. Rizena
Cinnost pfichazi na fadu, kdyz chivy uznaji za vhodné. Dokud déti hezky rozviji volnou hru a ve
tridé je klid, moc se nezasahuje, pokud to tedy déti nevyzaduiji. Jakmile vSak za¢nou rozboje, krik
a déti se zacnou nudit, je potfeba zasahnout, pomoci détem s Uklidem a zacit se vénovat né¢emu
novému. Do fizené ¢innosti v této détské skupiné spadd hra na klavir a hudebni chvilka, opici
draha, kresleni, malovani a vyrabéni vseho druhu, dale individualni chvilky détem, kdy si kazda
chliva bere jedno nebo dvé déti k sobé a pracuji napt. na puzzle, zkousi hrat pexeso, ukazuji si
v knizkach a délaji rlizné véci pro rozvoj ditéte. Dale do fizené Cinnosti patfi pobyt venku jak na

dvorku, tak na prochdzce.
e Pobyt venku

Vzhledem k véku déti se vidy hodnoti pocasi a dle toho se o pobytu venku rozhoduje. At uzZ se
jednd mezi volbou prochazky ¢i pobytu na dvorku, délce pobytu venku nebo vhodném obleceni
déti. Je hlavné na rodicich, aby daly détem vyhovujici obleceni. Pokud rodic¢e néjakou dulezitou
Cast obleceni détem nedavaji, vyskytne se pak na dvefich liste¢ek s doporucenim, o doneseni napf.
rukavic ¢i pokryvky hlavy. JelikoZ jsou déti malé a ¢asto nepoznaji, které obleceni ¢i boty jim patfi,
doporucuje se véci podepsat. Usnadni se tak prace jak pecovatelkam, tak rodi¢im pfi dohleddvani
néjakého kousku obleceni, které mohl byt pfifazen k jinému ditéti a to prevainé v zimé, kdy maji

déti hodné kousku obleceni.

V aredlu budovy je dvorek, ktery slouzi k rekreaci hlavné v teplejsich dnech, kdy si déti mohou
hrat na pisku, skakat na trampoliné, jezdit na odrazedlech, houpat se, klouzat se na skluzavce, hrat
a pady se pak neobejdou bez Uraz(. Na jare se vidy do drevéného podlouhlého kvétinace zasazuji
napf. seminka okurek, rajéat ¢i sazenice jahod. Déti si v Iété mohou hrat s vodou a zalévat tak
rostlinky ¢i vyuzit maly détsky bazének. Na dvorku se ¢asto do déni zapojuji chlvy, které nabizeji
détem cinnosti nebo se zapojuji do hry na pisku, v domecku ¢i do hry s miéem. Déti si ¢asto pro

chlvu dojdou a samy ji do hry vtdhnou. Déti také Casto berou chivam praci. Tim je mysleno
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zalévani rostlin a kvétin, zametani rozsypaného pisku nebo vytrhavani plevelu. Détem se s radosti

¢innost pfenecha a chliva pouze dohlizi, aby nedoslo k urazu.

Na dvorku se hlavné v parnych dnech dohlizi na pobyt ve stinu a dodrzovani pitného rezimu.
Osvédcilo se piti v nadobé s kohoutkem, kdy si déti piti samy nalévaji. Neni pak potieba déti do piti
nutit, ba naopak krotit, protoze zdlibu v nalévani piti si najde kazdé dité. Pro pobyt venku v letnich
dnech a nadmérného piti je dobré détem castéji pfipominat potfebu dojit si na toaletu. Venku
vSak mohou déti na urceném misté ¢lrat samy nebo s dopomoci a sndze se pak uci potiebu
ovladat, casto proto, Ze ostatni déti jsou vzorem a vidina kamarada, ktery vykonava potrebu sam

a muZe tak pomocit kyticky nebo kaminky déti 1aka.

Pokud se s détmi vyrazi na prochazku, dostane kazdé dité pres své obleceni reflexni vestu
s logem détské skupiny. Cile prochdzek jsou rliznorodé, nejcastéji se vsak jednd o navstévu louky
nebo nedalekého lesa, které si pak mlzZou déti volné hrat. Pfi volné hife mimo areal budovy je
potfeba byt mnohem vice ve stfehu a déti neustale pfivoldvat. Pravidla jsou nastavené, ale vék
déti neumoziuje jejich stoprocentni dodrzovani. S détmi si v lese hrajeme s pfirodninami, stavime
domecky, délame hromady listi nebo fadime klaciky podle velikosti. PFi cesté kcili s détmi
pozorujeme a komentujeme prostredi. Déti rady hraji hru na ,Kdo vidi...“. Pecovatelka vybird
zajimavé ¢i vSedni véci v détském dohledu a nasledné se ptd, kdo tu véc vidi a kde. Détem pak

rychleji utece cesta a navic trénuji zrakovou pozornost a diferenciaci.

Nékdy probéhne zména a s détmi se vydavdme na namésti do cukrarny nebo do zverimexu.
Pro déti je to nevsedni zaleZitost a maji tyto vychdzky rady. Ty se vSak daji uskutecnit spiSe pfi
mensim poctu déti a to hlavné kvili vstupu na namésti, kde se pohybuje hodné lidi a ¢asto tam
byva zmatek. Pfi kaZzdé prochdzce a obzvlasté pfi prochazce do mésta si opakujeme, Ze se musime
drzet poutka na hadovi — vychdzkovy had. U déti, které s tim mivaji problém, bereme za ruku

a predchazime tak moznému problému.

e Obeéd

Stravovani probiha ve tridé u stoleckd stejné jako svacina. Obédy détské skupiné dovazi
mistni pe€ovatelska sluzba v uzavienych varnicich a probiha jiz v 11:15. | pfes to, Ze se jidlo podava
brzy, jsou malé déti a déti nové Casto unavené jiz pred obédem. Byvaji pak mrzuté, uplakané

a nékolik desitek minut pred obédem byva kritickych. Chivy si u stolecku s détmi krati ¢as pomoci
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fikanek, basnicek, pisnicek nebo opakovanim barev. Kazdé dité dostane brynddk a ¢eka, az mu
pecovatelka donese zchlazenou polévku. Vétsina déti neumi foukat, a proto je potfeba dbat na to,
aby mélo jidlo vhodnou teplotu. Déti se krmi sami, jen nékteré s dopomoci. Diky tomu, Ze se déti
vidi navzajem, se i novacci rychle nauci jist samy. Po polévce pfichazi hlavni chod, ktery déti
dostavaji opét do misti¢ek. VétSinou maji déti k dispozici pouze lzici. Déti dojidaji postupné, ten
kdo dojedl, odchazi do koupelny, kde je bud samostatny, nebo mu s pouZitim toalety a umytim
pomUlzZe chdva. Déti, které neudrzi Cistotu, dostdvaji v koupelné na prebalovacim pultu Cistou

plenku na spani.

e Poledni spanek

Po odchodu z koupelny odchazi dité na své pripravené lUzko (lGzka chystaji chlvy pred
obédem). Tam probéhne prevléknuti do pyZzama a nasledny odpocinek. Vétsina déti si na spani
nosi zdomova plySovou hracku, nékdo i dudlik. Od stoleckd postupné odejdou vSechny déti a ty se
nasledné ukladaji na lGzka. Dité, které jde doml po obédé, sedi na gauci s knizkou a cekd na
pfichod rodice. Kdyz vSechny déti leZi, zatdhnou se rolety a na fadu prichazi kratkd pohadka.
Vétsina déti usind do 15 minut. Se spankem v détské skupiné nema po ukonceni adaptacniho

procesu nikdo problém. Ani déti, které rodi¢lim doma po obédé nespi.

Déti maji na odpocinek ¢as od 11:45 do 14:00. Pokud se nékterym détem vstavat nechce,
lehce se probouzeji a na lehatku mohou byt do 14:20, ale to zvlasté déti, které chodi dom( déle.

Vyzvedavani déti probiha od 14:30 do 16:00.

e Odpoledni ¢innosti

Béhem odpocinku pfipravi détem chliva svacinu. Po svaciné pfichdzi na fadu opét hygiena
a volna hra. Déti postupné odchazeji a nejvice jich chodi po treti hodiné. BEhem odpoledne chliva
nabizi omalovanky, knizky, vkladacky nebo rlizné individualni ¢innosti. Soustfedénost ditéte vsak

klesa pfi kazdém zazvonéni a nasledném prichodu nékterého z rodicu.

e Kulturni akce a vylety
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Kulturni akce nejsou v détské skupiné tak pestré jako v materské Skole. Pokud se vSak
v divadle objevi vhodné predstaveni, uvazi se, které déti to zvladnou, a nasledné se s nimi do
divadla jde. Do détské skupiny Casto zavita i fotograf, at uz s tematickym focenim, nebo klasickym
focenim na konci Skolniho roku — tj. pfiblizné v kvétnu. V tomto obdobi se také vyrazi se vSemi
détmi na vylet do nedalekého okoli. V predeslych letech se objednanym minibusem dojizdélo do
nedalekého mlyna, kde maji bazén, hfisté a domdci zvifata. Z vyletu byly déti vidy nadsené

a vzhledem k véku déti to je dostacujici.

5.2 Pocet déti a jejich vék

V détské skupiné, kterd ma dvé heterogenni tfidy je aktualné zapsdno 32 déti ve vékovém
rozmezi 1-3 roky. Denni limit je 12 déti na tfidu (nékteré déti chodi napf. pouze dva dny v tydnu).
Stav se béhem roku nékolikrat méni, protoze déti pfi dovrseni tfetiho roku ¢asto odchazeji do
materské Skoly, dochazi ke stéhovani nebo k jinym zménam, kvali kterym déti détskou skupinu
opoustéji. Nahrada za déti odchozi se nehledd, naopak se rodice s détmi hldsi béhem celého roku,
at uz chtéji dité prihlasit nebo si jen rezervovat misto na dobu jimi urcenou. Nouzi o déti tato

détskd skupina opravdu nema.

Détska skupina ma hranici pro nastup déti od 1 do 4 let. Tato détska skupina fidi tim, Ze pro
starsi dité je vhodnéjsi materskd Skola a uzakonéna moznost dochdzky do détskych skupin détem
od jednoho roku do zah3ajeni povinné skolni dochazky je problematicka. Tento vyvojovy vék je
pestry a kazdé dité potrebuje néco jiného. Vést tedy dohromady déti ro¢ni a Sestileté neni vhodné.
Aktualné je ve skupiné nejvice déti dvouletych a tvofi tak 74% z celkového poctu. Podle déti, které
se jiz hlasi na nadchazejici skolni rok, je pravdépodobné, Ze procentudlni hodnota zlstane

podobna.

Faktem je, Ze déti, kterym je Cistych 12 mésicQ, se v détské skupiné objevuji zfidka. Za dobu,
po kterou v détské skupiné plsobim, jsem zazila takové pripady tfi a nyni jsou v jednani dalsi dvé
déti, které nastoupi den po dovrseni svého prvniho roku. Vice déti prichazi az po ukonceném 18.
mésici. Stejnym pfipadem byla i dvojéata, o kterych se vice zmifuji v kapitole 7.1. Realita, se
kterou se Casto v détské skupiné setkdvam, je, Ze ¢im mladsi dité, tim delSi dobu ve skupiné stravi.
Je absurdni, Ze by to mélo byt presné naopak. Rodice se na to samoziejmé upozoriuiji, ale pak uz

je na nich, jak se rozhodnou. Z celkové poctu zapsanych déti, chodi pravidelné po obédé (v 11:30)

41



celkem dvé déti. Samoziejmé se vyjimecné stane, Ze jde nékteré z déti domU dfive, ale to pouze
ojedinéle. Primérné stravi dité v détské skupiné 7 a pul hodiny. Jednd se vsak i o extrémy, kdy je

dité v détské skupiné po celou otviraci dobu a to pét dni v tydnu.

5.1 Adaptacni program

Adaptaci rozumime dobu, kdy si dité zvykda na néco nového, v nasem pfipadé na nové
prostredi détské skupiny, nové lidi, nova pravidla a pfedevsim na odloucéeni od rodi¢u. Adaptace
muze mit rGzné dlouhy priibéh a to na zakladé individuality ditéte a pfistupu rodicl i chliv. Udava
se, ze standartni doba adaptace je 4 tydny aZ 3 mésice, pfi ¢emz zavisi na mnoha podminkach. Za
uspésné ukonceny proces adaptace povazujeme to, Ze dité pobyt v détské skupiné zvlada a to bez
vétsich narku a styskani po rodicich. Dité po néjaké dobé pochopi, Ze si jej rodice vidy vyzvednou.
Na misté je vsak citlivy a trpélivy pfistup vSech zucastnénych stran. V pfiloze 1 je mozné vidét, jak

pUsobi na dité vSichni Gcastnici adaptacniho procesu.

Adaptacni program zkoumané skupiny, vychazi z publikace MPSV 2019, kterou zpracovaly
PhDr. Hana Sotdkova a PhDr. Pavla Presslerovda, PhD. Dale se skupina fidi hlavné pranim rodicu
a snazi se vyjit, co nejvice vstric ditéti a usnadnit tak jeho zac¢atky v kolektivu. Neni tedy mozné fici,

Ze adaptace probihd vzdy stejné, naopak, vidy se to nécim lisi.

Jiz v prvnim obdobi — obdobi orientace podle Haefeleho a Wolf-Filsingerové, 1993, kdy se
dité tzv. rozkoukdvd a mlZeme ho spiSe neZ jako Ucastnika déni, oznacit za pozorovatele, je
dllezita role chivy, kterd musi zaujmout misto pecovatele a ditéti se snazit pomoct poznat nové
prostory. V détské skupiné, kterou navstévuji, probihd prvni setkani ditéte se skupinou
i s maminkou, ktera ve tfidé s ditétem celou dobu stravi. | tak je vSak chliva na blizku a musi stihat
péci o ostatni déti, ale také udélat dobry dojem na nové ucastniky a vnést je do atmosféry, kterd
v détské skupiné je. Prvni ndvstéva tedy probiha s rodicem po celou dobu pobytu, ktery byva cca
dvé hodiny. Dalsi setkani absolvuje opét rodic i dité, ale rodic¢ se po vhodné dobé od ditéte odloudi
a odchazi. Pak prichazi dvé hodiny prvniho seznamovani ditéte s détskou skupinou a kolektivem
bez matky/rodic¢e. Dité Casto plsobi uzaviené, strani se, breci a matku hleda. Podle informaci

rodicu, si pak déti doma rodice vice hlidaji a jsou zakfiknuté.
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Po nékolika navstévach si dité zacina zvykat a to i diky ostatnim détem, které ho nenasilné
a pfirozené do hry vtahnou. Dité se jiZ orientuje, je si védomo pravidel, které jsou v détské skupiné
potifeba dodrzovat, zacind byt vice aktivni a snazi se mezi vrstevniky prosadit (dle véku). Toto
obdobi je pro chivy i dité obtizné, ackoli si je dité védomo pravidel, zkousi, co je dovoleno a za co
bude pokdrano. Pokud dité do nastupu do détské skupiny netravilo c¢as s vrstevniky, mlze
dochazet k agresivité, kterou si dité snazi ziskat pozici. Toto obdobi je pojmenovdno, jako obdobi

sebeprosazovani.

Za treti obdobi se povazZuje obdobi zvlastnich opatreni, kdy jiz nové dité vi, kdo je ve skupiné
v centru déni a vnima ho jako vedouciho. Béhem tohoto obdobi se nové dité snazi ziskat jeho
prizen a zaujmout tak vysSi postaveni ve skupiné. Déti vSak ¢asto soupefi a je potreba je klidnit,
ackoli konflikty se vyskytuji dnes a denné je potfeba s nimi pracovat a snaZit se je fesit spolu
s détmi. Své postaveni si ve skupiné za dobu adaptace vybuduje kazdé dité a ja sama jsem toho

svédkem.

At trva adaptace jak dlouho, vidy skondila kladné a dité si zvyklo. MUzZu potvrdit, Ze nékteré
déti, dochazejici jen dva dny v tydnu, ten prvni den obcas plac¢ou a dovoldvaji se maminky, druhy
den uz byva v poradku. Nékteré déti doslova probéhnou adaptaci a citi se v détské skupiné jako
doma, naopak zndm i pripady, kdy adaptace trvala déle a to hlavné kvili ¢astému onemocnéni
ditéte, nebo precitlivélosti maminky, kterd se s ditétem loucila opravdu dlouho a témér se slzami

v ocich ho v détské skupiné nechala.

Tato détskd skupina se fidi nékolika zasadami. Chlvy jsou si védomy toho, Ze pokud dité
nese odlouceni od rodice Spatné, nejednd se o néjakou rozmazlenost, ale o citové pouto k matce,
které je zjevné kvalitni. Na dité se kladou prfimérené pozadavky a dostava se mu laskyplného
a citlivého pristupu s respektem k individualnim potifebam. Chlivy détské skupiny apeluji na rodice,
aby své ditko zacali davat do détské skupiny dfive, nez nastoupi do prace, nebo nez nastane chvile,
kvlli které davaji dité do instituce. Nikdo dopredu nevi, jak bude dité détskou skupinu snaset, zda
nebude potrfeba postupovat s odloucenim pomaleji. Rodi¢im se klade na srdce, Ze je to vse pro
dobro jejich ditéte, néktefi si vSak nedaji fici a mGzu souhlasit s tim, Ze dité pak prvni dny doslova
trpi.

Rodice dostdvaji spole¢né s prihlaskou do détské skupiny také podrobny dotaznik, kde maji
za Ukol popsat jejich rezim den, stravovani, uvést, jak dité oslovuji a také specifika chovani, nebo
véci, které rodi¢ uvazi za podstatné sdélit. Adaptacni proces se chlvy snazi usnadnit i rodi¢im,
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protoZe v prlbéhu celého tydne se v détské skupiné foti a nasledné se pridavaji fotky do uzaviené
skupiny na facebooku, kde si rodice mohou prohlédnout, co se jaky den délo. Neprovadi se to jen

v pribéhu adaptace, ale v priibéhu celého roku.
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6 Vysledky pozorovani déti

V této kapitole predstavim 4 pozorované déti, které zpocatku popiSi a uvedu informace
potfebné k vétSimu pochopeni situace. Demonstruji zacatky déti v détské skupiné a vénovat se
budu priibéhu adaptace. Dale se budu zajimat o rozvoj a posuny ve vyvoji béhem jejich dochazky.
Jednotlivé pokroky zminim v podkapitolach, které popisuji prvni tydny ditéte v détské skupinég, jak
se dité chovalo po tfech mésicich a aktudlni situaci. Vysledky ddle dopliuji rozhovory s rodici, ktefi

mi popsali, jak se jim dité jevi a jak se chova doma.
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6.1 Dvojcata - Jan a Daniel

Béhem mého pusobeni v détské skupiné se ndm pfihlasili k dochazce rodice s dvojcaty.
Klukim bylo 19 mésicl, kdyZz k nam nastoupili k celodenni dochazce na 5 dni v tydnu. Détskou
skupinu opustili po roce a pUl kvlli nastupu do materské Skoly v misté bydlisté. Dle ndzord chlv

vSak nebyli na materskou skolu pfipraveni.

6.1.1 Jan

Honzik je dvojce typu A. Jiz v prenatalnim obdobi byl silnéjsi a matky télo upfednostfiovalo jeho.
MéI vice Zivin, plodové vody a jeho stav byl optimalni. Po narozeni mél 2 300 gramd.

On je z dvojc¢at dominantnéjsi a tvrdohlavéjsi. Pokud se mu néco nelibi nebo nechce néco
délat, sekne se. ZGstane stat na misté a hlavu sklopi dolfi, nékdy dodava slova ne ne ne. Casto je
vidét, Ze je pro bratra vzorem. Ten ho ndsleduje, opakuje po ném cinnosti i hlouposti, co vymysli
a je jim veden. Honzik vynika ve vnimani hudby. Pokud dostane rytmicky nastroj, casto se drii
v rytmu, ktery udava klavir. Je dobré dodat, Ze matka z otcovy strany je hudebné nadand a déla
v ZUS. Ohledné samoobsluhy se sdm dobfe naji bez dopomoci, ale ji pouze nékteré véci. Po roce
v détské skupiné zacal ¢astecné udrZovat Cistotu pres den. Odlouceni od rodicl zvlada bez

problému.

6.1.2 Daniel

Danik je dvojce typu B. Je drobnégjsi, jemnéjsi a moc Zivin a plodové vody v prenatalnim obdobi
nemél. Diky pohybim kluk( v bfisku mu od bratra vidy trochu vody priteklo. Po narozeni mél
pouze 1 700 gramd.

Daniel je mazlivéj$i a méné temperamentni dvojce. Casté&ji viak place, je citlivéjsi a vyzaduje
vice pozornosti. Pfes pll roku béhal Daniel ve tfidé pouze po Spickach, to se ale pozdéji srovnalo.
Ma rad pohybové fikanky a pisnicky. Ve 26 mésicich se pokousel obouvat a zouvat sam boty.
Cistotu asteéné zacdal udriovat ve stejné dobé jako Honzik. Odlouéeni od rodi¢li mu necinilo

a necini Zadny problém.
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6.1.3 Projevy dvojcat v détské skupiné

o Prvnitydny

Od zacatku byla vidét silna vazba, kterou mezi sebou maji. S adaptaci nebyl vibec Zadny
problém. Kdyby do tfidy pfisel nékdo neznaly, nepoznal by, Ze se jedna o nové dochazejici déti.
Netrvalo to ani mésic a kluci po ranu do tfidy pfimo vbéhli a odchod rodicl je prakticky nezajimal.
Rada bych upozornila na fakt, Ze se to stupfiovalo. Z jedné strany bylo vidét, jak jsou dvojcata
v détské skupiné stastna, na druhou stranu, odchod rodi¢l probihal tak, ze kluci zabouchli dvefe
a vesele utikali do tfidy. SnazZili jsme se, aby odchod rodi¢i probihal jinak a kluci se loucili

mavanim. K tomu vSak doslo az po nékolika mésicich dochazky.

Ze zacatku trapilo chlivy Honzikovo chovani a vzdor, ktery je ovsem ve vyvoji bézny. KdyzZ se
Janovi néco nelibilo, zasekl se a opakoval slovo ne. To se ze za¢atku délo i pfi odchodu ven. Chlva
ho pak musela odnést do Satny, to uz ale Honzik plakal. Vysvétlovani a naléhdni nemélo smysl,
ackoli se o to chlvy snazily. Danik byl ze zac¢atku bezproblémové dité, autoritu chiv respektoval
a dokazal se vidy podridit. Nespokojenost a plac obou kluki se objevoval pravidelné kolem
jedenacté hodiny. Po rozhovoru s rodi¢i se ukazalo, Ze v tu dobu chodi kluci spat, proto byli vidy

mrzuti a ¢asto ani neobédvali.

Kluci neméli problém zaradit se mezi ostatni déti, fungovali mezi nimi normalné, ale hrali si
pouze spolu. K interakci s ostatnimi détmi dochazelo pouze pfi sporu a hracky, jinak Zila dvojcata
pouze spolu mezi ostatnimi. S pecCovatelkami kluci vychazeli prevdzné dobre a touzili ¢asto po
objeti a pochovani. Kdyz pottebovali, pfibéhli k chivé a natahly ruce vzhlru. V détské skupiné je

nastésti na mazleni a chovani ¢as a proto kluci bylo témér vidy vyhovéno.

o Po tfech mésicich

V prabéhu roku se obcas projevilo jejich propojeni. Pokud néjakou ¢innost nechtél délat
jeden, odmitl i druhy. Tak tomu bylo i u jidla. Nelibost vyjadfili tim, Ze misticku odstrcili nebo
rovnou hodili na zem a to hlavné pfi obédé. Polévka, ¢i druhé jidlo se rozlilo, rozsypalo a po zvyseni
hlasu chlivy, na vyjadreni Spatného chovani, kluci vidy breceli. Brek byl stale hodné zplsoben tim,

Ze byli kluci unaveni a proto byli rozmrzeli.
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Pokud bych vynechala dny, kdy byli kluci nemocni, travili v zafizeni 47 hodin tydné. To se
podepsalo i na vztazich mezi chlvami a kluky. Kluci na chlvy zacali byt silné vazani a problém
nastal, kdyZ jedna z jejich oblibenych chiv odchazela dom( dfiv nez oni. Chtéli jit také, bouchali do
dvefi, spustil se plac. Druhy problém byl pfi samotném odchodu kluki, kdy po otevieni dvefi
a spatfeni maminky kluci utikali po tfidé a nechtéli odejit. Bylo pak na chuivé, aby je chytila
a mamince odnesla. Obcas prisel tatinek, to pak Zadny problém nenastal a kluci mu s radosti vbéhli

do naruce. Ten vsak chodil tak jednou za 14 dni.

Casto se cviceni zUcastnili oba, vzdor pFichazel aZ u vyrabé&ni. Pokud jsme ale klukim
poskytli Stétce, vodu a barvu, Uspéch byl zarucen. Spolec¢nych ¢innosti s ostatnimi détmi se
Ucastnili ndrazové. Nikdo je do toho nenutil, pokud jsme jim chtély ¢innosti ukazat a donést je tam,
dochazelo akorat k vzteku. Chlivy vypozorovaly, Ze kluci maji dobré tydny a Spatné tydny. Kdyz uz
se zddlo, Ze jejich vyvoj postoupil a zacali si tfeba zouvat boty, o tyden pozdéji tomu bylo naopak.
Zdalo se, jako by udélali ve vyvoji krok dopredu a nasledné dva kroky zpét. Jednalo se o stravovani,

sebeobsluhu, obouvani, oblékani, zapojeni se do ¢innosti, vykyvy ndlad a dalsi.

o Nyni

Po 8 mésicich chivy odnaucily kluky od dudlikd, které méli v pribéhu celého dne a ¢asto
se jich usilovné doZadovali. Nyni je maji pouze na spanek. Velké pokroky lze pozorovat na rozvoji
motoriky, jak hrubé, tak jemné. Pfi hrani na Orffovy ndstroje jeden s dvojc¢at udrzi nékdy rytmus,
druhy vynika v zajmu o knihy. Nejvétsi zajem vzbuzuji knihy s domacimi zvifaty a s dopravnimi
prostfedky. Kluci zacali vice vnimat okoli a déni kolem nich. Nalady se vSsak ménit neprestaly
a kluci maji stale své velké naladové vykyvy, které se ¢asto méni i béhem dne. Nékdy si sami vlezou
do cestovni postylky a jen leZi, jindy dny provadi velky kfik a plac, naopak bylo i par dn(
klidnéjsich. Ackoli kluci stravili v détské skupiné hodné ¢asu, vyrazné pokroky u nich vidét nejsou

a dle mého nazoru pfi porovnani s vrstevniky jsou ve vyvoji tak o rok a pul pozadu.

o Rozhovor
Otec (26 let)

Otdzky kladené otci byly kladené na miru jeho synum. Otdzky jsem pfipravila individudlné
vzhledem k tomu, jak se mi chlapci jevili a co mé zajimalo z pohledu rodice.
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Rozhodnuti dat syny do détské skupiny vzesSlo od matky, které se doma citila uzaviena
a chtéla se vratit do prace. Dvoj¢ata ji dala doma hodné zabrat, kdyZ jim bylo 17 mésicl, rozhodla
se zapsat je do instituce, kterd déti vtomto véku pfijimala. Zbytek rodiny rozhodnuti moc
nepodpofil. Byli presvédceni, Ze je pfilis brzo davat kluky do kolektivu. JelikoZz se pFibuzni o kluky
hodné starali a mivali je na hlidani od brzkého véku, byla dvoj¢ata na pritomnost jinych osob, neZli
rodic¢u zvykla. Nastup do détské skupiny nebyl tedy problémovy. Rodice také védéli, Ze kluci budou
mit stdle jeden druhého. Doufali tak ve snadnou adaptaci, a tak se i stalo. Zprvu ddvaly syny do
zatizeni na 4 hodiny kazdy den. Po 14 dnech kluky cekala celotydenni dochazka po dobu deviti
hodin. Otec fekl, Ze kvlli pracovnimu vytiZzeni nebylo mozné kluky vyzvedavat dfive. Obcas pro né

byla poslana babicka, ktera dorazila obvykle o hodinu dfive, nez byl klasicky ¢as vyzvedavani.

Kluky kazdé rano pfivezla matka, po té, co se doma nasnidali, a shlédli pohadky. Cestovali
v auté od mala, proto dovazeni nedinilo zadny problém. Po par dnech se kluci po vystoupeni z auta
vydali sami k vratlim, které vedou do dvora détské skupiny a ¢ekali, az budou moci dovnitt. Kdyz
byly pfipraveni jit do tfidy, sami zabouchali na dvere a chliva je pustila dovnitf, Zadné louceni
neprobihalo. Otec fekl, Ze kluci doma své chovani nijak neménili a chovali se stejné. Zajimalo mé,
zda doslo ke zménam o vikendu, zejména proto, Ze celych pét dni kluci travili ¢as v détské skupiné.
Zadné reakce nebo zmény pry viak neprobéhly. Kluci volné dny a dny, kdy se $lo do kolektivu,

doma nijak nerozlisovali.

Jedna z mych otazek smérovala k socializaci dvojcat. Zajimalo mé, zda si dvojc¢ata hraji
i sjinymi vrstevniky, at uz s pfibuznymi nebo s détmi na hristi. Odpovéd mé zaskocila, protoze
odpovéd byla ano. Ja z pozorovani v détské skupiné vsak vim, Ze s ostatnimi si zacali hrat az témér
po roce pusobeni v kolektivu. Kontakt s vrstevniky navdzali do té doby pouze tehdy, kdyz se prali
o hracku nebo o jiné véci. V takovych pfipadech dochdzelo i ke kousnuti kamarada. Jeden ¢as bylo
jejich chovani agresivnéjsi a kousali se i mezi sebou. Podle odpovédi otce k tomu bézné dochazelo

i doma, stejné tak ke Skrabani a Stipani.

Po néjaké dobé zacali Zit rodice v odlouceni. Otec fekl, ze védél, Zze je o kluky v détské
skupiné dobfe postarano, protoze oba dva tihli nejen k jedné chivé. Pro pecovatelky byl tento jev
zfetelny a to diky chovani klukd. Ti zacali byt vice uplakani, vztekli a zména nastala i pfri
vyzvedavani. Casto k matce nechtéli a utikali po tfidé. U otce tomu bylo naopak. Kdy? je ndrazové
rano privedl, nechtéli od néj. Otec ozndmil, Ze nyni jsou s partnerkou opét spolu a snazi se

pomocnymi silami zvladat péci o jejich dva velmi Zivé a temperamentni syny. Stejné tak jako

49



matka rozhodla o nastupu kluk(i do détské skupiny, stejné tak rozhodla o pfefazeni do materské
Skoly. Otec se svéfil s obavami, zda budou mit kluci péci na stejné Urovni jako doposud, sam vi, ze

potfebuji hodné pozornosti.

6.2 Amalie
Dévcatko vyrlistd s maminkou v azylovém domé. Jejich Zivotni situace neni jednoducha.
Pfesto se mald Amdlka dokdazala zaclenit do kolektivu celkem rychle a zacala si dny v détské

skupiné uzivat.

o Prvnitydny

Amalka nastoupila do détské skupiny v 16 meésicich s dudlikem pfipnutym k bodic¢ku
a plySovym kralickem. Bez téchto véci neudélala ze zacatku ani krok. Divenka nebyla a neni
plactivé dité, vie zvladla od zacatku vyborné. Ze zacdtku stala kousek od dvefi, cumlala dudlik
a vruce svirala svého plySaka. Déti se stranila a po par dnech zacala nasledovat kroky ch(v
a délala jim v podstatné stin. Toho chivy vyuzily a dostali tak Amalku na koberec mezi hracky
i déti. S timto pristupem a citlivosti se hol¢icka rozkoukala a zacdala se po tfidé pohybovat sama. Ze
zaCatku si vSak nehrdla, ale jen pozorovala déti a hracky kolem sebe. S jidlem méla Amalka
problém od zacatku, to Ze potfebovala pomoci s krmenim je v pofadku, ale zdomova byla zvykla
pouze na presnidavkové kapsicky. Polévky, ovoce apod. ji nic moc nefikalo. Se spankem problémy
neméla a usnula béhem chvile. Co Amalce cinilo problém, byly prochazky, protoZze s maminkou
jezdila stale v kocarku a chodit se ji moc nechtélo. Nelibost pak vyjadfovala nafikdnim a rlznymi
zvuky, plakala az po cesté zpatky a podotknout musim, Ze nijak dlouhé prochazky se s témito

malymi détmi nepodnikaji.

o Po tfech mésicich

Po dvou mésicich celodenni dochazky v rozsahu péti dnt v tydnu, se Amadlka naudila jiz mezi
dverfmi odevzdat obé pro ni dulezité véci, dudlik i plySdka a s usmévem bézela dal do tridy.
Holcicka si zvykla na vrstevniky a jejich pdsobenim kolem ni, ze zacatku se totiz lekala, kdyz kolem
ni nékdo probéhl. Po tfech mésicich si hrdla s hrackami na koberci, hledala nové hracky v Suplicich
a s chivami vZzdy navazala kontakt pomoci rtznych zvuka. Zvuky se lisili podle toho, jak se Amalka

citila. Jeji slovnik obsahoval akorat slovo mama, dudi (dudlik), zazu (plysak) a piti. V jidle nastal
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velky pokrok a dévcatko se jiz zvladlo nakrmit samo bez dopomoci, stale vSak pretrvavala jeji
vybiravost v jidle. Odmitala veSkeré ovoce, knedliky a nejradsi méla suché véci. Zlom nastal
i u prochazek, kdy uz si Amalka stéZovala jen obcas a to pfi cesté do kopce. Jinak se zvladla drzet
prochazkového hada a dojit do mista urceni. Zacala chapat rezim dne v détské skupiné. Kdyz
dojedla obé&d, sundala si bryndak a s radosti béZela na své lehatko. Cekala pak, aZ ji chdiva donese

dudlik, nasledné se nechala prevléci do pyZzama a za chvili spala.

o Nyni

Détska skupina pomohla Amalce v rozvoji lokomocnich innosti, v hrubé i jemné motorice
a rozmluveni. Kolem 20 mésice zacala Amalka brat détem hracky. Vzala hracku a bézela pry¢, po
vysloveni zadosti, aby hracku vratila, probéhlo vse v poradku a hracka byla zpét u majitele. Stejné
to probiha i po 5 mésicich, Amalka si tak ziskdva pozornost chlv, nic zavaznéjsiho jsme v tom
nenasli, protoZe po osloveni predmét hned s Usmévem vrati. Holcicka také zacala vice Zvatlat,
¢asto svou reci néco vypravi a Ize v tom slySet par smysluplnych slov. Jevi zajem o vSechny ¢innosti
a s radosti je vykonava. Pokroky nenastaly u oblékani a svlékani. Holcicka nejevi snahu a matka ji
vychazi vstfic. Je po té problém, dovést k tomu Amalku v détské skupiné. Své véci poznd, umi si

zout boty, ale jinak si obleceni pfinese a hodi ho pred chlivu. Problém mize byt i to, Ze ma stale

plenky a donedavna nosila stale body, zapinajici se v rozkroku.

S Cistym svédomim muZu Fict, Ze holcicka je v détské skupiné $tastna a kazdodenni pobyt si
bez zdbran uZiva. Podle maminky je Amalka klidné tiché dité, co si vydrzi celé odpoledne hrat

v postylce, tak se ale holcCic¢ka v détské skupiné nejevi.

o Rozhovor

Rozhovor s rodicem nebyl realizovan.
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6.3 Ella

Ella je dvouleté velice aktivni, milé a zvidavé dévcatko. Jevi se starsi, nezli je a to hlavné diky
jeji slovni zasobé a celkové nadpriimérnému recovému projevu. Navstévuje détskou skupinu rada.
Pti kazdodennim pfichodu se zdd byt stydlivd, strka si prsty do pusy a hlavu ma sklonénou k zemi.

Stud vSak opadne béhem 5 minut a z Ellinky se stava Certik.

o Prvnitydny

Zpocatku Ella navstévovala détskou skupinu 2x do tydne na dopoledne, po navrhu chiv pak
zaCala chodit kazdy den. KdyZ chodila jen ve Ctvrtek a v patek, Ctvrtek vidy proplakala a v patek uz
byla velice spokojena. Proto chivy vyslaly impuls smérem k mamince, popsaly situaci a navrhly
feSeni. Maminka se nijak dlouho nerozmyslela a nabidku pfijala. Ukazalo se, Ze to byla spravna
volba a spokojenost byla na obou stranach. Ella se zlepSovala den ode dne a louceni s maminkou
a ndasledné odlouceni zvladala lépe. Co Ella zpocatku nezvladala, byly vrstevnici a drobné spory,
které fesila kousdnim, stejné tak jako veskerou nelibost. Déti z ni mély strach a chivy velké obavy,

jak se bude vse dal vyvijet.

Po mésicni dochazce Ella kousat prestala a maminka zacala davat dcerku do détské skupiny
na 7 hodin denné. Pro Ellu bylo nové jit v détské skupiné po obédé spat. Maminka vSak podala
dostacujici informace k tomu, jak Ella usina a jiz prvni pokusy o uspani vysly kladné. Ella zpocatku
dostavala lahev s mlékem a do ruky dudlik, ktery po dopiti mléka za lahev vyménila. V nékterych
dnech usnula jiz u piti mléka, jiné dny bylo potieba ji hladit po ¢ele. Jiz v pribéhu adaptace jsme si
vSimli, Ze ohledné oblékani je Ellinka Sikovnd, ale trochu lind. Vime, Ze se oblékd sama s minimalni
dopomoci, nékdy to ale zkousi a chce byt oble¢ena od chivy. Obleceni vSak stadi rozlozit na zem

spravnou stranou, dat ji dostatek ¢asu a ona to zvladne.

o Po tfech mésicich

Ella si ve skupiné nasla kamarady, a nejoblibenéjsiho Jifika, o kterém doma stale mluvi. Jirik
je o rok starsi a stejny Certik jako ona. Po uplynuti adaptacniho procesu je Ellinka v zafizeni
naprosto spokojena. Nekouse, ani neplace, pokud ji tedy néco neboli nebo neni unavena. Jevi se
spiSe jako extrovertni zvidavé dité plné eldnu. Po ranu se drzi po boku chivy, po pul devaté (po

svaciné) uz je Ella v centru déni a dobfe se bavi. Je spokojena, veseld, rdda opecovava mladsi déti
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nebo panenky, hraje si s Jifikem, jezdi s ko¢arkem a hraje si s kuchyrikou. Je pFizplsobiva a do
skupiny déti snadno zapadla. Ella je hodné upovidana a rada sdéluje chlivam, co kdo kde dél3, a co
se kde déje. Odpovida na otazky a sama se Casto pta ,plo¢”. Casto jednd spontanné. Usinani

probiha jiz bez mléka i bez dudliku, ktery nékdy vyZzadovala.

Maminka md doma nastavend jasnd pravidla, proto Elle nedéld problém se jimi Fidit
i v détské skupiné, akceptuje pfirozenou autoritu ucitelky. Pfi rannim kruhu, cviceni, ¢i fizené
¢innosti udrzi pozornost, pokud ji néco nebo nékdo nerozptyluje. Pracuje dobfe a dava pozor na

pokyny chivy.

o Nyni

Elli kamarad lifik zafizeni opustil z ddvodu nastupu do materské Skoly, kde je jeho starsi
bratr. Po odchodu chlapce netrvalo dlouho a holcic¢ka se zaclenila vice mezi déti stejného pohlavi,
jako je ona. Nyni travi nejvice ¢asu s kamarddkou Leiou a Zuzkou. Nema vsak problém vychazet
s ostatnimi détmi, az na jednoho chlapce, se kterym se casto pere o véci, nebo se postrkuiji.
Dochazka zlstala stejna a Ella travi v naprosté spokojenosti v détské skupiné osm hodin pét dni
v tydnu. S matkou se rdno u dvefi vidy rozloudi a s radosti ji vitd v odpolednich hodindch, kdy se
pro ni matka vraci. Pravdou je, Ze ackoli je dévce na svij vék dost vyspélé, nékteré situace stdle
fesi kiikem a vztekem. Chlvy i matka si stézuji ne Elli odmlouvani, protoze k tomu aby holcic¢ka

poslechla je ¢asto potreba Fict informaci vicekrat a nékdy i zvysit hlas.

Ella si hraje se svymi vrstevniky a obc¢as vyhledd chlivu, aby ji néco sdélila. V pribéhu dne se
nékolikrat ptd, co budeme délat, a dle mého ndazoru by ji vic svédcila materské skola, kde je preci
jenom program bohatsi a naro¢néjsi. Elle dala maminka doma vse, co mohla a nyni vidi pokroky,

ktery si mala prindsi z détské skupiny.

o Rozhovor
Matka (28 let)

Ellinky maminka je velice sympaticka a mlada pani. Rozhovor s ni byl proto velice pfijemny.
Od zacdtku bylo vidét, Zze Ellu vychovava s pevnymi hranicemi. Ella je velmi Sikovné dévce

a maminku nadevse miluje. Matka uvedla, Ze doma uZ dala dcefi vSe, co mohla (s tim musim
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souhlasit), a proto se rozhodla pro détskou skupinu. Prvni plan byl, daval Ellu do kolektivu na dva
dny v tydnu, po domluvé s pecovatelkami zacala po mésici Ella navStévovat instituci denné (kdyz
chodila pouze dva dny v tydnu, plakala a byla rozhozena) a bylo to v jeji prospéch. Tak jak vidéli
chlvy, tak i matka, Elle se v détské skupiné nesmirné libilo a chodit tam si zamilovala. Détskou
spinu si oblibila tak, Ze cely vikend opakuje, Ze chce za détickama. Mezi dalsi pfani patfilo, Zze chce
tetu Terku. J4 vSak chodila do détské skupiny pouze na jeden, nékdy dva dny v tydnu a tak jsme si

byly vzacné. Maminka i ostatni chlivy fikaly, Ze Elli otazky po teté Terce provazely kazdy den.

Matka ddle uvedla, Ze pro ni bylo pfekvapeni, Ze Ella v détské skupiné nezlobi, protoze doma
tomu bylo na opak. Doma odmlouva, dél3, Ze neslysi a ob¢as s maminkou ,,zametad“. K tzv. zlobeni,
doslo u Elli tehdy, kdy se dala v détské skupiné dohromady s chlapcem, jménem lJifik. Zmény
v chovani pak vidélo vSechny zucastnéné strany. Ella za¢ala kamardda napodobovat, vztekat se
a prevzala vSechny negativni vlastnosti Jifika. To vSe pretrvavalo i po odchodu lJitika z détské

skupiny. Trvalo pfiblizné mésic, nez se Ella vratila do normalu.

Ella si doma zacala vice zpivat a fikat basnicky, které se naucila v détské skupiné. Sama byla
na dva roky velice Sikovnd a i myslenkové pochody ma na vysoké urovni. Pochopit tak nékteré
situace pro ni nebyl problém. Matka prozradila, Ze je velice rada, Ze se pro tuto détskou skupinu
rozhodla. Vidéla a stale vidi, pokroky jak po strance slovni, tak pohybové i socidlni. Ella je velice
zvidavé a v instituci spokojené dévcéatko plné energie, déld mamince radost. Ackoli ji budou brzy tfi
roky a mohla by jit do materské Skoly, matka se rozhodla, Ze kvuli své i dcefiny spokojenosti, ji

v détské skupiné necha, i za predpokladu, Ze bude platit vétsi skolné, nez ve Skolce.

54



6.4 Rozvoj déti v détské skupiné, kterou navstévuji

Mnou zkoumand détskd skupina nemd napsanou zadnou filosofii, postupy nebo cile. Od
doby, kdy détskou skupinu navstévuji, ale vim, Ze se jedna ve prospéch déti a to za kazdou cenu.
Druha véc, ktera je potfeba zminit je vedeni déti k napravovani svych chyb a milnych pokusi. To
znamena, Ze pokud dité napt. rozlije piti, vylije vodu kolem umyvadla apod., dostane hadr a za
asistence chlivy neporddek a napachané skody uklidi. Déti za to nejsou rozhodné karany, ale pouze
upozornény, ze se pokazené véci museji napravit. Do téchto napravnych véci s ¢asto vice hrnou
mladsi déti, které v tom jesté nevidi jakousi povinnost, u starSich déti je potfeba vyuZit motivaci,

nebo si vzit také hadr a pracovat s nimi.

Déti jsou vedeny k samostatnosti a to nejen o oblékdni a stolovani, ale i v rozhodovani
a reSeni konfliktl. Dostdvaji tak Sanci prozit situace, které doma ne vzdy nastanou. Ackoliv jsem
v predchozi ¢asti mluvila o volnosti prlibéhu dne, jsou pfedem dané véci, které by se za den méli
udélat. At uZ se jedna o cvieni, zpivani, nebo néjakou vytvarnou ¢innost. Véci, ale pfichazeji spise
prirozené. Pokud si déti hezky hraji, dochazi k vyruSeni pouze v ptipadu svaciny ¢i obéda. Cvic¢eni
a jiné ¢innosti se mGZou oddalit a détem se nechava prostor pro volnou hru. Casto se starsi déti
ptaji, co se bude délat a kdy se bude cvicit apod. Tési se na to a nékdy si i samy feknou, co by pravé

chtély délat, jakou pisni¢ku chtéji zpivat, nebo jakou hru chtéji pfipravit.

Kouzelna je interakce mezi malymi détmi, kterd pfichazi po nastupu do détské skupiny
celkem brzy, samozifejmé podle véku ditéte. Jelikoz jsou déti malé, nemaji zadné své pratelské
skupinky a jsou otevreni k novym vécem i nové prichozim détem. Zvlasté pokud se jedna o mladsi
dité, sebéhnou se kolem néj hlavné holci¢ky a snazi se jej opatrovat, vzit za ruku, nést jeho lahev
a jiné kladné véci. V téchto chvilich nema ¢asto Clovék slov a jen pozoruje, jak jsou déti laskavé
i citlivé. Pfitomna jsem byla i nékolika okamzik(im, kdy se déti navzajem utésovaly, aby neplakaly
a navzajem se ujistovaly, Ze po spinkani pfijde maminka. Je zvlastni, Ze informaci kolikrat déti

radéji prijmou od vrstevnika, nez od chlivy, ktera ditéti také opakuje, Ze rodic¢ pfijde.

Ve skupiné je kazda chvile néc¢im ditéti prospésna a odnasi si z ni néco do budouciho Zivota.
Kazdé dité to proziva jinak, ale jakmile tam neni matka, je pro dité vSsechno nové a zjistuje, co
vSechno mzZe délat samo. Dle mého nazoru se jedna o doplnéni rodinné vychovy, nejednd se viak

o nahradu, coz si néktefi rodice mysli.

Rozvoj déti v détské skupiné muzZe dobre fungovat, pokud ma dité dobry zaklad z rodiny
a v détské skupiné se z toho mUlzZe vychazet. Pokud rodice spolupracuji, sdéluji informace o ditéti
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a néco o rodiné prozradi, je pak prace lepsi a efektivnéjsi. Pro rodice se kazdy mésic vypracuje
papir velikosti A4, kde se napiSe, co se bude v dany mésic v détské skupiné dit. Napisi se vytvarné
chvilky, u€eni novych basnicek a pisnicek, kde jsou prilozené i texty. Nemuzu fici, Ze to Cte kazdy

rodic¢, ale zpétna vazba se obcas dostavi.
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7 Vyzkumna zjisténi
V této ¢asti jsou zaznamenany vysledky vyzkumného Setfeni ziskané pomoci dlouhodobého

zucastnéného pozorovani vjedné détské skupiné. Jednotlivé uvadim kazdou otdzku, u které

nasledné sdéluji vysledky.
7.1  Vyzkumna otazka Cislo 1

Jaky je pravidelny denni rezim v détské skupiné?

Pozorovani ukazalo, Ze denni rezim ma stabilni ¥ad, ktery je vSak plné ptizplsoben
détem. Kazdy den je na programu jina ¢innost, coZ je oproti materské Skole jiné. Matefska
Skola ma dané &innosti, které se opakuji kazdy den. | détské skupiny maji ¢innosti jako je
cvic¢eni a chvilku podobnou fizené Cinnosti, ale k tomu se kazdy den pridd néjaké jina aktivita
— joga, logopedické hratky apod. Denni rezim v détské skupiné neni tak striktni jako
v materskych skolach, ale vice se vSe nechava na iniciativé a potfebdach déti.

Pribéh kazdého dne se fidi individudlnimi potifebami kazdého ditéte. Vychazet vSem
détem vstfic je mozné diky nizkému poctu déti ve skupiné. Problém, ktery se v reZimu dne
nachdzi a nemusi viem détem starSim jednoho roku vyhovovat, je ¢as stravovani a spanku.
Déti maji zdomova nauceny svij rezim, ktery se sreZimem détské skupiny vétSinou
neshoduje. Kazdé dité si po néjaké dobé zvykne a vse funguje bez problém.

Pokud bych zminila aktualni situaci a umistovani dvouletych déti do matefskych skol,
myslim, Ze je pro né prostfedi détskych skupin vhodnéjsi. Vécné podminky jsou lépe
pfizpGsobeny a rezim dne také. Po dlouhodobém pozorovani musim zminit, Ze i batolata
vyzaduji spolecné aktivity. Ackoli se ze zac¢atku neucastni, bedlivé pribéh pozoruji a prozivaji
radost. V détské skupiné je dostatek ¢asu na spontanni hru, ktera je prokladana fizenymi

chvilkami, které déti ¢asto samy vyzaduiji.

7.2  Vyzkumna otazka cislo 2
Jak vypada adaptacni program pro déti v détské skupiné?

Adaptacéni program détské skupiny je prizptisoben kazdému ditéti zvlast. Plan ma jasné
body, podle kterych postupuje, at uZ se jedna o navstévu détské skupiny ditéte s rodicem
nebo volnéjsi rezim, kdy ma dité ¢as se rozkoukat a pozorovat, jak vSe ve skupiné funguje.
Doba adaptace je individudlni a i tim se v détské skupiné Ffidi a jsou schopni se podridit
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potifebam nové prichoziho ditéte. UmoZnuje to nizky pocet déti a prfitomnost dvou chlv, kdy
se jedna z nich m(Ze vyhradné vénovat novému ditéti a pomoci mu tak zvladnout obtizné
chvile bez matky.

V obdobi, kdy dité jen pozoruje, neni do niceho tlaceno, ale cinnosti se mu pouze
nabizeji. Benevolentni jsou i zacatky dodrzovani pravidel, ty se po ditéti vyzaduji az po
dostatecném rozkoukdni se v prostiedi. Do té doby se ditéti do jisté miry ustupuje a je pouze
upozoriovano, jak se délaji véci spravné. Nejedna se o volny pfistup, ale o dobu, kdy se po
ditéti nevyZzaduje, aby se chovalo stoprocentné spravné. Béhem prvnich dn(, kdy se dité
vétsSinou kolektivu strani, vSak vidi, jak se chovaji ostatni déti a zacne je napodobovat
a chovat se jako oni. Pokud v détské skupiné nejsou pevné nastavené hranice nebo nejsou
chlvy sehrané, mize dojit ke zmatku.

V pribéhu adaptace se na nové dité nechvatda a neni do zadnych aktivit, véetné
stolovdni nuceno, pokud nechce, nemusi. Chlvy timto pfistupem skoro vzdy docili toho, Ze
dité zacne pfirozené napodobovat vrstevniky a do chodu détské skupiny vplyne bez vétsich

problému.

7.3  Vyzkumna otazka cislo 3

Jak probihala adaptace 4 déti mladsich 2 let na détskou skupinu a co jim pro lepsi adaptaci

pomahalo?

Pozorované déti, které jsem si vybrala, nemély s adaptaci zadné vétsi problémy. U divek,

byl pribéh adaptace klidny a srovnatelnym s normdlnimi jevy, naopak u chlapct (dvojcat), byl

prabéh zcela odlisny, nez u vSech ostatnich déti dochazejicich do détské skupiny. Kluci v kolektivu

fungovali jisté a vystacili si pouze mezi sebou. Vyzadovali pak pozornost chllv, ale vrstevnikd nikoli.

To, ze se jednd o dvojcata, hraje velkou roli, protozZe stale méli jeden druhého a citili se tak jist&jsi.

Kdyz nastoupi do kolektivu dité samo, nema tam nikoho z rodiny a dvoj¢ata maji vtomto tedy

znaénou vyhodu.

Lepsi prabéh adaptace zajistil citlivy pristup a kvalitni komunikace s rodici, ktefi sdélovali

vSechny potiebné informace a zodpovidali veSkeré dotazy chliv.
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v vv

VSechny déti si ze zaCatku nosily néjaky predmét, kterym se v tézsich chvilich utésovaly.
Nékdo dudlik, hracku nebo hadrovou plenu. VSechny pozorované déti mély pribéh adaptace

klidny a zaroven celkem rychly.

7.4 Vyzkumna otazka cislo 4

Jak se proménilo chovani téchto déti po dobu pozorovani?
e Ve vztahu k vrstevnikiim

Ellinka a Amalka se vrstevnikiim ze zacatku spiSe vyhybaly a kontaktu s nimi se spiSe stranily.
Dvojc¢ata Zila ve své bubliné sami, ale spolu. Vrstevniky nepotrebovali a kontakt s nimi
nevyhleddvali. U holéicek se zdjem o vrstevniky projevil dfive, zvlasté u Elli, kterd se rozkoukala
celkem brzo a nasla si kamardda. Amalka se vzhledem ke svému véku taky zapojovala, ale jinak.
VSechny pozorované déti se do blizkosti vrstevnik(i dostavali diky pozorovani, které bylo c¢asto
velice intenzivni. Dvojcata si dlouho dobu hrala jen spolu, nez z détské skupiny prestoupila do
materské Skoly, znala vSak jména vSech ostatnich déti a nejvice se jim zamlouval K3ja, ktery kazdy

den ptinesl do kolektivu nové auto.

° Ve vztahu k pecovatelkam

Kdyz si vzpomenu na déti a jejich vztah a zacatky interakce s pecovatelkami, probihalo vse
v poradku. Chlvy odmitala ze zacatku pouze Amadlka, kterd se stranila veSkerého kontaktu
a dotek(l. To vSak netrvalo dlouho. Prdvé ona ma nyni ke viem chldvam stejny vztah a zadnou
vyrazné nepreferuje. To vSak nemdzu fict u Elli a dvojcat, ktefi maji mezi chlvy své vyvolené
a vyhledavaji pfednostné je. Vzhledem k véku déti je to v pofadku, protoze chlvou ,nahradili“

misto maminky a hledaji ted’ jinou osobu, ktera je pro né jistotou. Pokud chliva, kterou maji déti

nejradsi, neni pfitomna, nemaji problém vyhledat jinou a sdélit ji své potreby a prani.

° V sebeobsluze
Ohledné sebeobsluhy doslo k znacnému rozvoji u vSech pozorovanych déti. Tti ze ¢tyr déti
nastoupily do détské skupiny s plenami a dudliky, nyni tyto véci nepouziva ani jedno z nich. Ellinka

se vdobé adaptace hodné poclravala, ackoli stim doma neméla problém, i to po adaptaci
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odeznélo Jednim z faktor( je ptibyvajici vék a tim vétsi rozvoj a moznosti. Konstatovat vSak musim,
Ze se déti samy najedly a obslouZily velmi brzy. Motivovaly je ostatni déti, které s nimi jedly u
spoleéného stolu a mozna také hlad a chut, protoze chiiva nema hned ¢as dité krmit a musi donést
jidlo i ostatnim détem. Ohledné oblékani je nejSikovnéjsi Ella, ktera to zvladla brzy po ndstupu do
détské skupiny. Kluci zvladaji pfevazné svlékani. Akordt Amalce se nechce a doma k tomu vedena
neni. Rada si pfipravi vSechno své obleceni a hodi ho pred chlvu, vic zatim neni v jeji moci.
Holci¢ka zlstala na konci pozorovani také jedind, kterd neudrzi Cistotu pres den a nosi stale pleny.

K no¢niku ma odpor a vzpira se, proto ji chlivy nenuti a ¢eka se, az prijde néjaky zlom.
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8 Diskuze

Vrdmci mého kvalitativniho vyzkumu jsem détskou skupinu pribézné navstévovala pfi
studiu na vysoké Skole po dobu dvou let. Diky tomu jsem mohla dostatec¢né vypozorovat rezim
a atmosféru, kterd ve skupiné panuje. ProtoZe jsem instituci navstévovala dlouho a stdle ji
navstévuji, ziskala jsem celkovy pohled jak z pozice pozorovatele, tak z pozice chlivy. Za kazdy den
straveny s détmi jsem vdécénd, protoze mi pokazdé ukdzaly néco nového nebo jiny pohled na véc.
Mé nazory na détskou skupinu se po dobu navstév hodné ménily.

Méla jsem moZnost pozorovat nové prichozi déti vrizném véku. Mahlerovd mluvi
o separaci, ta se objevuje mezi ¢tvrtym mésicem a cCtvrtym rokem. Jednd se o odlouceni ditéte od
matky, které dité sndasi velice obtizné. V pribéhu mého pozorovani, nastoupilo do détské skupiny
nékolik desitek déti. Musim sdélit fakt, Ze mladsi déti, si zvykly na nové prostredni snadnéji, nez
déti starsi. Pokud mluvim o mladsSich détech, jedna se o ty, které jesté nedosahly dvou let véku.
Netroufam si soudit, ¢im je to zplsobené a jestli je tomu tak i v jinych détskych skupindach, ale tady
tomu tak je a samotnou mé to prekvapilo.

Neziskova organizace Family and job, kterd zfizuje i mou zkoumanou skupinu uvadi, ze
hlavnim cilem otevieni détskych skupin je sladéni rodinného a pracovniho Zivota rodi¢li malych
déti. Do détské skupiny ale hodné dochdzeji i déti, jejichz matka nepracuje, nebo ma zkraceny
Uvazek napf. dva dny vtydnu, ale dité do skupiny dochazi pét dni vtydnu. K zamysleni jsou
i situace, kdy maji Skolska zafizeni prazdniny, tudiz je starsi sourozenec doma, ale mladsi dité do
détské skupiny stdle dochazi. Tim, ze déti travi v instituci hodné &asu, vytvofi si k peCovatelkam
blizky vztah. Tak, jak Langmeier a Krejc¢ifova (1998) ve vyvojové psychologii uvadi, batolata stale
vyhledavaji blizky kontakt a chtéji se chovat a mazlit. V détské skupiné, kde s nimi neni matka,
nahradi tuto péci chlivy. Spekulovat se pak miZe o tom, zda mlze byt vazba mezi matkou
a ditétem na dobré drovni Ci nikoli.

Jako dalsi vypozorovanou véc, bych rada uvedla velké rozdily mezi détmi. S ohledem na
individualitu déti, se pravdépodobné nejedna o problém, ale nové prichazejici déti rizného véku
se ve vyvoji a vécech, co uz umi, podstatné liSi. Jedna se o sebeobsluhu, udrzovani Cistoty,
stravovani a neopomenu zminit fe¢. Vyvojové pokroky se ¢asto vyrovnaji, ale faktem je, Ze déti, co
jsou vyvojové dal, snasi pobyt v détské skupiné lépe. NezdleZi pfi tom na véku. Pokud jsou ditéti
dva roky a mluvi tak, Ze se s chlivou dorozumi, vse je snazsi. Naopak vyspéle se vypadajici dité 3-4
leté, které nemd reC dostatecné rozvinutou a chlvé nemuze sdélit své potreby, snasi pobyt

podstatné hlie.
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Podle mého nazoru, jsou détské skupiny vyhovujici a rodi¢iim mohou ¢asto velice pomoci
a usnadnit Zivot. Dat ale dité do instituce za kazdou cenu, i kdyZ na to neni jeSté ptipravené,
vhodné urcité neni. Ja byla svédkem déti, které si vidy zvykly, kazdé vsak potrebovalo svij cas.
Spekulovat pak mGZeme nad skutecnosti, jak se na détech podepise brzké odlouceni od matky.
Langmeier a Matéjcek (1968) uvedli, k jakému poskozeni mlze dojit po pobytu déti v jeslich,
soudit, zda k tomu mUlZe dochdazet i u déti v détskych skupinach neni v moji kompetenci. Samotné

détské skupiny jsou véci novou a az ¢as ukaze pfipadné nasledky.
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9 Zavér

Nad zamérfenim mé bakalarské prace jsem nemusela dlouho premyslet. Védéla jsem, Ze se
chci zaméfit na détskou skupinu, kde travim svlij volny ¢as. Na zacatku jsem si nebyla jista, kam
bude vyzkum sméfovat a ocekdvala jsem spiSe negativni vysledky. Mylila jsem se.

V teoretické casti jsem zminila nejen vékovou skupinu déti v détské skupiné, ale také
specifické chovani, potfeby a pribéh socializace batolat. ProtoZze do détskych skupin nastupuji déti
vraném véku, zajimala jsem se také o adaptaci batolat. Zkoumand détska skupina ma svij
adaptacni program, kterym se fidi, ale u kazdého ditéte se postupuje trochu jinak s ohledem na
individualitu kazdého zvlast.

Z pozorovani v détské skupiné mam hodné poznatkd, které se do mé prace bohuzel nevesly,
ale mam je v hlavé a spolu s nimi budu v détské skupiné pokracovat a snazit se z nich vychazet.
Cilem vyzkumu formou dlouhodobého pozorovani bylo zjistit, jak batolata na prostiedi détské
skupiny reaguji, jak probihd adaptace a chovani k vrstevnikim a pecovatelkdm. Z pozorovani
vybranych déti vzesly kladné vysledky, které jsou v kapitole 6. Pro shrnuti mohu uvést, Ze adaptace
netrvala u Zadného z déti déle nez Ctyfi tydny, coz je k véku déti povzbudivé. Ohledné socializace
vysledky ukazaly to, co se predpokladd. Déti mladsi tfi let vrstevniky spiSe pozoruji a o spolecnou
hru se nejednd. Z této normy vybocuje v mém vyzkumu akorat Ella, ta si s vrstevniky hrala a snazila
se jim davat casto ukoly a pokyny.

Zavérem bych rada uvedla, Ze diky psani bakalarské prace na toto téma, jsem se v détské
skupiné zaméfila i na jiné véci, nez bylo zvykem a mé dny, kdy probihalo pozorovani, byly Uplné

jiné, nez dny ostatni.
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