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Abstrakt

Bakala¥ska prace s nazvem Volny ¢as déti na 2. stupni ZS se vénuje soucasnému
pohledu na volny ¢as déti a mladeZe a dlleZitost jeho smysluplného vyuZivani. Prace je
rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické casti je vysvétlena
problematika volného ¢&asu, blize specifikovana skupina déti starSiho skolniho véku
a popsany instituce, které se volno¢asovymi aktivitami zabyvaji. Cilem praktické ¢asti
této zavérecné prace bylo ziskat informace o tom, jakym zplsobem travi déti a mladez
této vékové kategorie svlj volny cas, jaké aktivity uprednostiuji a zda nabidka
volnocasovych ¢innosti v jejich blizkosti je dostateéna. Zavéry dotaznikového Setfeni

jsou zpracovany do tabulek a grafa.

Vysledky ukazaly, Ze déti z vyzkumného souboru jsou s naplni svého volného casu
spokojeny, a to i pres to, Ze nejsou Ucastniky Zadnych zajmovych utvar(i a krouzkd.
Nejvice vyuzZivanymi volnodasovymi Cinnostmi déti jsou sport a pocitacové aktivity

smeérované ke komunikacnim moznostem internetu a socidlnim sitim.

Tato prace slouzi ke zjisténi, o jaké volnocasové aktivity maji déti na Zakladni Skole
v Humpolci zajem. Ziskané informace mohou vyuZit volnocasova zafizeni a danda $kola

k vytvoreni aktualnich chybéjicich krouzka.

Klicova slova: déti a mladez; volnofasové organizace; volny ¢as; zajmové Cinnosti



Abstract

The bachelor work with the title Leisure Time of Children at the Second
Degree of Primary School pusches ahead the contemporary view of leisure time of
children and teen-agers and the importance of its meaningful utilization. The work is
divided into the theoretical and the applicative part. The theoretical part deals with
the issue of leisure time, the children group of the older school age is closer specified
and then the institutions dealing with leaisure time activities are described. The aim of
the applicative part of this bachelor work was to gain information how the children
and the teen-agers of this age group spend their leisure time, what activities they
prefer and if the offer of the leisure time activities in their neighbourhood is sufficient.
The conclusions of the questionaire survey are transformed in the form of tables and

charts.

The issues showed that the children of the researched group are satisfied with the
content of their leisure time in spite of the fact that they aren’t participants of any
clubs. The most used leisure time activities by children are sports and computers

activities specialized in communication facilities and social networks.

The goal of this work is to find out what leisure time acktivities are the children at the
primary school in Humpolec interested in. The obtained information can be used by
leisure time facilities and the stated school in order to establish the currently missing

hobby clubs.

Key words: children and teen-agers; leisure time facilities; leisure time; hobby

activities
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uvoD

Pro psani své bakalai'ské prace jsem si zvolila téma Volny ¢as déti na 2. stupni ZS. Volny
Cas déti a mladeze se stava se spolecnosti stale vice diskutovanym tématem. Zejména
otazky okolo jeho vhodného naplnéni a tim predchazeni moznostem inklinace déti
a mladezZe krizikovému chovani. V dnesni uspéchané dobé jsou rodice ¢asto znaéné
vytizeni svymi povinnostmi ¢i zajmy a na své déti nemaji dostatek ¢asu. Zastupnou roli
zde pak sehrdvaji ve velké mife média, internet, mobilni telefony, socialni sité, ale také
vrstevnické skupiny, a proto je velice dllezité détem jiz od mala jit prikladem a ucit je
travit svlj volny c¢as vhodnym zplsobem a brat jej jako dlleZitou soucast Zivota

kazdého z nas.

Pracuji jako vychovatelka ve skolni druziné a zaroven jsem matkou dvou déti. Diky
svému zameéstnani vim, jak travi volny ¢as déti na 1. stupni zakladni Skoly. Organizace
jejich volného casu je tedy nasi kazdodenni Cinnosti. Jsou déti, které se vénuji kazdy
den jinému krouzku, ale také jsou déti, které si z bohaté nabidky zajmovych ¢innosti

nevyberou, nebo jejich zdjem brzy opadne a u zaddné aktivity dlouho nevydrzi.

Jaké zajmy vSak maji déti a mladez na 2. stupni zakladni Skoly, jaké zajmové aktivity
preferuji, popfipadé jaké jim v okoli chybi, je pro mé otdzkou nezndmou, proto jsem si
zvolila toto téma, které se zabyva zajmovymi aktivitami Zak( na 2. stupni zdkladni
Skoly. Chtéla jsem se dozvédét vice o hodnotach a zajmech, pfispét k urcité naplni

jejich volného casu.

Tato prdace je rozdélena na cast teoretickou a ¢ast praktickou (vyzkumnou). Teoretickd
Cast se sklada z péti hlavnich kapitol. V prvni ¢asti se prace zabyva pojmem volny ¢as,
specifickou oblasti volného casu déti a mladeze a souvislosti Zivotniho stylu déti
a mladdeze avolnym casem. V druhé kapitole popisuje vychovu a vzdéldvani déti
a mladeze ve volném case, funkcemi acili vychovy ve volném case. V nasledujici
kapitole se prace vénuje zajmové Cinnosti pro déti a mladez, subjektim, které tyto
aktivity v CR nabizeji. Ve ¢&tvrté kapitole prace predstavuje vymezeni rodiny a jeji

postaveni ve volném case déti a mladeze. V posledni, paté kapitole, jsou popsana



specifika vyvoje déti stfedniho Skolniho véku a dulezitost tohoto obdobi zvlasté pfi

rozvoji vlastni identity.

V praktické casti je zvolen kvantitativni typ vyzkumu, metoda dotazovani, technika
dotazniku vlastni struktury. Dotaznikové Setfeni bylo realizovdno v 7. a 8. rocnicich
Zakladni $koly v Humpolci. Jeho cilem bylo zjistit, jak déti a mlade? na 2. stupni ZS
v Humpolci travi svij volny ¢as a zda povazuji zdejsi nabidku volnocasovych aktivit

za dostatecnou.



1 TEORETICKA CAST

1. 1 VOLNY CAS

Volny cas je dlleZitou soucasti Zivota kazdého z nas. Domnivam se, Ze jeho vyznam
v obdobi détstvi a v obdobi dospivani je mnohem vyznamnéjsi, jelikoz toto obdobi je
obdobim, kdy jedinec ziskdva ndvyky zdravého Zivotniho stylu, které mu zlstanou po
cely Zivot. Kaplanek (2012) ve své knize uvadi, Ze vyznam volného ¢asu za poslednich

150 let ve vSech spolecenskych vrstvach vyznamné vzrostl.

1. 1. 1 Volny ¢as a jeho teoreticka vymezeni

Uvést prfesny vyznam pojmu volny ¢as je velice obtizné. Existujicich vykladl je nespocet
a mnohdy se velmi liSi. Autofi zabyvajici se studiem volného ¢asu zdlraznuji odlisna
hlediska vnimani vyznamu tohoto pojmu. Proto se setkdvame s rliznymi definicemi,
které uprednostnuji naptiklad psychologické, sociologické, ekonomické, kulturni ¢i

filozofické vychodisko.

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2011, s. 10) uvadi, Ze volny cas je cdsti lidského Zivota mimo
Cas pracovni (ndvstéva skoly a pracovni proces) a tzv. ¢as vdzany, ktery zahrnuje bio
fyziologické potreby clovéka (spdnek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz
domdcnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti.
Pavkova (2008) navic vysvétluje pojem volny ¢as jako €as, ktery je mozno chdpat, jako
opak nutné prace a povinnosti, jako dobu, kdy si své aktivity a Cinnosti vybirdme dle
své volby a tyto ¢innosti ndm pfinaseji pocit uspokojeni. Také Pricha (2014) dodava, ze
volny cas je dobou, ve které jedinec sdm rozhoduje o tom, jak ji stravi podle svych
predstav, zajm0U a potieb a ktery zbude po splnéni pracovnich povinnosti, péce
o rodinu, domacnost a zajisténi vlastnich fyzickych potreb (spanek, stravovani, osobni
hygiena aj). Kalnicky (2012) blize specifikuje dobu volného ¢asu jako dobu, kterd v sobé
zahrnuje odpocinek, rekreaci, zdbavu, dobrovolné vzdélavani a spolecensky
prospésnou cinnost a samoziejmé zajmové aktivity. Ddle uvadi, Ze tyto cinnosti
ovliviuji prozivani volného ¢&asu tak, aby byl pro jedince a spolecnost prospésny
a omezil se vztah k nezadoucim projeviim chovani mladeze (agresivita, delikvence aj.).

Kaplanek (2012) chape volny ¢as v SirSim slova smyslu, tedy jako veSkery ¢as mimo ¢as
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pracovni a v uzsim slova smyslu, tedy jako ¢as, ktery je oprostén od ¢asu pracovniho,
spanku, jidla, cesty do prace atd. Tyto definice autofi zabyvajici se pedagogikou

volného casu déti a mladeze déle konkretizuji pro oblast volného ¢asu déti a mladeze.

1. 1. 2 Volny cas déti a mladeze

Volny ¢as déti a mladeze ma sva specifika, kterymi se lisi od volného ¢asu dospélych.
Tato specifika vidi Hajek, Hofbauer, Pavkova (2011) zejména v nedostatku zkusenosti
a celkové orientaci v nabidce zajmovych cCinnosti, a proto je dobré ¢aste¢né vedeni
a zvychovnych dlvodd i pedagogické ovliviiovani volného c¢asu déti a mladeze.
Podminkou efektivnosti je, aby toto ovliviiovani a vedeni déti bylo nenasilné, ucast
dobrovolnd a samoziejmé nabizené Cinnosti pestré a atraktivni. Mezi dalsi specifika
volného casu déti a mladeze autofi ddle fadi rozsah a obsah volného ¢asu a zejména
pak vétsi mnoZstvi volného ¢asu, nez jakym disponuji dospéli. Podotykaji také, Ze jsou
jedinci, ktefi postradaji volny ¢as a poukazuji tim na déti, které jsou napriklad
pretéZzovany mimoskolnimi aktivitami nebo povinnostmi ze strany rodi¢u ¢i jsou to
dlvody socidlni. MozZnost, jakym zpUsobem a jak pestfe a rozmanité déti a mladez
vyuZivaji svUj volny cas, je podminéna zejména jejich Zivotnim stylem (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2011).

1. 1. 3 Zivotni styl déti a mladeze a volny ¢as

Pricha, Veteska (2014) ve své publikaci popisuji Zivotni styl jako jedinecny zpulsob
mysleni, jednani, zaujimani postoji a hodnot jednotlivcl i celych socidlnich skupin.
Dale zde uvadi, Ze zivotni styl urCuje také postoj lidi pravé k traveni volného casu.
Pavkova (2008) k tomu dodava, ze kazidy jedinec ma svi{j origindlni, nezaménitelny
a individudlni systém hodnot, ktery si utvari aktivitou a Zivotnimi podminkami, ve
kterych se aktualné pohybuje. Hajek, Hofbauer, Pavkova (2011) potvrzuji, Ze v Zivotnim
stylu déti a mladeZze se projevuji zejména materidlni a socidlni podminky, védomi
hodnot a norem a chovéani a jedndni ¢lovéka. Ddle poukazuji na dllezitost Zivotnich
postojli rodiny a jejich znacné ovlivnéni pribéhu a vysledkl ve vzdélavacim

a nasledovné také edukacnim procesu.
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Zivotni styl déti a mladeZe a to, jaky zaujimaji postoj k traveni volného ¢asu, je
ovlivnéno riznymi ukazateli. Pavkovd (2008) povaZuje za vyznamné ukazatele Zivotniho
stylu zejména socidlni interakce, které lze definovat jako vztahy s ostatnimi lidmi
a socialnimi skupinami. Autorka ddle uvadi, Ze néktefi jedinci vyhledavaji rusny, akéni
spoleCensky Zivot a jini jsou spiSe samotafi a drZi si odstup. Tim predklada dalsi
ukazatel Zivotniho stylu déti a mladeze, a to miru aktivity jedince, kterou rozumi, jak
velké usili je jedinec schopen a ochoten vynalozit pro splnéni a dosazeni svych cil(, sntd
a plana. Ovsem, jak ddle doddva, svou prvni zkusenost se zplsobem vyuZivani volného
Casu ziskavame v rodiné, a proto pravé rodina je dalSim velice dileZitym ukazatelem,
ktery ovliviiuje Zivotni styl déti a mladeze. Rodina se tak stava prvni socidlni skupinou
s prvotnimi socidlnimi vztahy, se kterymi se déti setkavaji a rodice se tak stavaji vzory,
od kterych se déti u¢i a samozirejmé, Ze ekonomicka situace rodiny se také podili na

tom, jakym zpUsobem déti a mladez mizZou vyuzivat svij volny cas.

Vyhnalkova (2013) rozdéluje jevy, které nas ovliviiuji a plsobi na nase chovani

a jednani, a to i ve volném case na dvé skupiny:
Skupinu vnitfnich ciniteli (endogennich)

- psychické charakteristiky,
- demografické charakteristiky (pohlavi, vék),

- zdravotni stav a fyzické predpoklady.
Skupinu vnéjsich ciniteli (exogennich)

- rodina (pratelé),

- lokalita, misto bydliste,

- vrstevnicka skupina,

- celospoleéenské podminky,

- masmédia.

Nadace Promény Karla Komarka (2016) provedla reprezentativni vyzkum, ktery zjistuje,
kde a jak déti travi svdj volny cas. Jak je z vyzkumu patrné, mezi dalsi vyznamné

ukazatele, které se podepisuji na zZivotnim stylu dnesnich déti a mladeze také patfi: jak
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moc casu travi déti spolu se svou rodinou, jak sledovanim televize, DVD, hrani
pocitacovych her, videoher, kolik ¢asu stravi na internetu, socidlnich sitich, venku
s kamarady, ale také jestli se vénuji v riznych podobach ¢etbé, domacim pracim, popf.

jak dlouho a v jakych zajmovych krouZcich travi svij volny ¢as.

1. 2 VYCHOVA A VZDELAVANI DETi A MLADEZE VE VOLNEM CASE

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2011, s. 65) uvadi, Ze vychova byvd nejcastéji chdpdna jako
zdmeérné, cilevédomé, dlouhodobé pusobeni vychovdvajicitho na vychovdvaného
v pozitivnim smyslu. Kaplanek (2012) ve své knize uvadi jako podstatu vychovy pro
volny Cas zejména napomahani détem a mladezi k ziskani schopnosti aktivné vyuzivat
volny cas, vybirani takovych aktivit, které budou pfimérené jejich moznostem, utvareni
navykd k uchovani zdravého Zivotniho stylu, ale také odmitnuti nevhodnych aktivit.
Volnocasovou kompetenci tedy chdpe jako schopnost si uspofddat a dobre proZit svij
Zivot. Naproti tomu Hajek, Hofbauer, Pavkova (2011) fikaji, Ze podstatou vychovy pro
volny cas je zejména rozvoj, kultivace schopnosti a dovednosti, motivace

a kompetence pro ndsledné a smysluplné vyuzivani volného ¢asu.

Volny cas prispivda ke zkvalitnéni a zvySovani urovné Zivotniho stylu a tim i ke
zkvalitnéni socidlniho prostoru. V zdjmu spolecnosti je tedy podpora osobnostniho

rozvoje kazdého jedince (Vzdélavani 2020).

Vychova ve volném case je vychovou, kterd ma své zvlastnosti. Témi jsou spolecné
se zakladnimi znaky vychovného procesu (zdmérnost a cilevédomost) predevsim prvky
nenasilného a citlivého vedeni s pfimérenou motivaci, a predevsim dobrovolnou ucasti
jedince na volnocasovych aktivitach (Pavkova, 2014). Kaplanek (2012) pak dale klade

dliraz na podminky, pfi kterych k vychovnému pulsobeni ve volném ¢ase dochazi.

1. 2. 1 Funkce vychovy ve volném case

Kazdy &asovy prostor v Zivoté ¢lovéka by mél mit né&jaky smysl a Gcel. Cas pracovni
slouzi k ziskani prostredkll pro Zivobyti, cas studijni slouzi k ziskani védomosti
a dovednosti, se kterymi se pozdéji jedinec uplatni ve spolecnosti. Tak i prostor
volného c¢asu plini v rizné mire urcité funkce. Tyto funkce neplsobi jednotlivé, ale
vzajemné se prolinaji a propojuji (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).
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Pavkova (2014) uvadi jako zakladni funkce volného ¢asu tyto:

- vychovné —vzdélavaci,
- zdravotni,
- socialni,

- preventivni.

Za prioritni povaZzuje Pavkova (2014) funkci vychovné vzdélavaci, ktera je postavena
na zakladech zamérného a cilevédomého ovliviiovani osobnosti vychovanych. Hajek
(2007) rika, ze tato funkce rozviji celou osobnost, podporuje seberealizaci a pUsobi

na jedince motivacné a socializacné.

Zdravotni funkce dle Pavkové (2014) podporuje zdravy télesny, dusevni i socialni vyvoj,
ktery je zajistén zejména stfidanim cinnosti rlUzného charakteru, zarazovanim
pohybovych aktivit, vedeni k zdravému stravovani a zdravému Zivotnimu stylu,
dodrZovani pitného rezimu, upevnovani hygienickych navykli, dodrZovani zasad
bezpecnosti prace a v neposledni fadé také udrzovani dobrych vztahG mezi Gcastniky
vychovného procesu. Hajek (2007) doplriuje tento vycet o relaxaci, odpocinek, dusevni

i fyzickou rekreaci a celkovou regeneraci sil.

Socialni funkce je plnéna zejména zafizenimi pro vychovu ve volném ¢ase, a to rlznymi
zpUsoby a v rdzné mite. Nejcastéji se rozumi zajisténi bezpecnosti a dohledu nad détmi
(Skolni druziny). Soucasti socialni funkce je i ziskdvani komunikacnich dovednosti
a rozvoj socialnich kompetenci. Zafizeni, ve kterych déti a mladez travi volny ¢as tak
mohou vyrovndvat nestejné podminky rodinného prostiedi a nabizi tak rovnéjsi

prilezZitosti i pro déti ze socialné znevyhodnéného prostredi (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2011).

Preventivni funkce vychovy ve volném case spociva dle slov Pavkové (2014) v eliminaci
rizikového chovani déti a mladeze (lhani, zaskolactvi, Sikana v rliznych podobach,
drobné kradeZe, experimentovani s drogami a dalSimi zavislostmi). Uvadi, Ze primarni
prevence je prevenci uUéinnou a relativné levnou, a proto by méla patfit kvalitni
vychova déti a mladeZe ve volném c¢ase mezi prioritni. Autorka tvrdi, Ze je vidy lepsi

nezddoucim jevim predchazet neZ pozdéji napravovat skody.

14



1. 2. 2 Cile vychovy ve volném case

RGzné oblasti vychovy (rodinnd vychova, Skolni vyucovani, vychova ve volném case)
maiji své specifické vychovné cile. Obecnym cilem je naucit jedince aktivné vyuzivat svUj
volny ¢as. Mezi dil¢i cile mUzeme uvést napfiklad uméni aktivné odpocivat, rekreovat
se, rozvijet apodporovat zajmy, naucit jedince vhodné wvyuzZivat dostupnych
materialnich prostfedkd pro traveni volného ¢asu a celkové vést k celoZivotnimu
vzdélavani (Pavkova, 2014). Hajek (2007, s. 11) fika, Ze ma-li nase Cinnost smérovat

k néjakému cili, musime si jej definovat, jasné formulovat.
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1. 3 ZAIMOVA CINNOST DETi A MLADEZE

Pricha, Veteska (2014) definuji zajmovou ¢innost jako souhrn vychovné vzdéldvacich,
pozndvacich, rekreacnich a dalsSich systematickych i jednordzovych aktivit a ¢innosti.
Sméruje k ucelnému naplnéni volného casu a umozZriuje lidem ziskat védomosti
a dovednosti mimo Skolni vzdéldvani. Mezi charakteristické znaky patfi zdjem jedince,
volny cas, dobrovolnost, svoboda vybéru, pestrost nabidky, uspokojeni potreb,
otevienost a aktivita. Zdjmové vzdéldvani poskytuji jednak Skoly a Skolské instituce

a rlzné organizace neformdlniho vzdéldvani (knihovny, muzea, galerie aj.).

Hajek, Hofbauer, Pavkovd (2011) dodavaji, Ze zajmové cinnosti jsou vyznamnymi
Ciniteli individualniho i spole¢enského rozvoje a pfiznivé ovliviiuji efektivitu vychovy
a vzdélavani. Ddle uvadi, Ze vSechny typy zajmovych cinnosti umozZnuji prozivani
kladnych citl, odreagovani negativnich emoci a zejména poznani vlastnich moZnosti.
Kromé toho zdUraznuji, Ze vedeni déti a mladeze k zajmové Cinnosti jiz od prvnich let
Skolni dochazky vytvari navyk zabyvat se i ve starSim skolnim véku uzite¢nou cCinnosti
a tim predchazet skloniim k rizikové Cinnosti. Poukazuji na riziko nenaplnénosti Zivota,

které je nasledné kompenzovdno nezadoucimi aktivitami napf. gamblerstvim nebo

sledovanim a hranim pocita¢ovych her, kdy je vlastni zazitek potlacen virtudlni realitou.

Dle vyhlasky 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani, se zajmové vzdélavani uskuteénuje:
- pravidelnou zdjmovou, vychovnou nebo vzdélavaci ¢innosti,
- prileZitostnou zdjmovou, vychovnou nebo vzdélavaci ¢innosti,
- tdborovou ¢innosti,
- osvétovou Cinnosti — poskytovani informaci pro déti a mladez,

- individualni praci — rozvoj nadani déti a mladeze,

vyuZitim nabidky spontdnnich ¢innosti.

Zajmové vzdélavani tvori nedilnou soucdst procesu celozivotniho uceni a jednoznacné
prispivd napliiovat vzdélavaci cile, které stanovuje zakon ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon). Dale v § 111 skolského zdkona je zajmové vzdélavani definovano jako

7 s

vzdélavani poskytujici ucastnikim naplnéni volného c¢asu zajmovou Ccinnosti se
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zamérenim na rUzné oblasti. Zajmové vzdélavani se uskutecnuje ve Skolskych
zafizenich pro zdjmové vzdélavani, zejména ve stfediscich volného ¢asu, Skolnich
druzinach a $kolnich klubech. Skolsky zakon dale uvédi, Ze vzdélavaci soustavu tvofi
$koly a $kolska zafizeni podle tohoto zakona (§ 7 odst. 1). Skolni druziny a $kolni kluby
patfi mezi Skolskd zatizeni pro zajmové vzdélavani dle § 7 odst. 5: ,Druhy Skolskych

7 s

zafizeni jsou zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd, Skolska

poradenska zatizeni, Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani, Skolskd ucelova zafizeni,
Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni, zafizeni skolniho stravovani, skolska zafizeni pro
vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a skolska zafizeni pro preventivné
vychovnou péci.“ Skolsky zdkon dale stanovuje, v § 3 odst. 2, 7e pro kaidy obor
vzdélani v zakladnim a stfednim vzdélavani a pro predskolni, zakladni umélecké
a jazykové vzdélavani se vydavaji rdmcové vzdélavaci programy. Zajmové vzdélavani
patfi mezi druhy vzdélavani, pro néZ neni vyddn ramcovy vzdéldvaci program.
Podstatnym ustanovenim skolského zakona je § 7 odst. 7, ktery stanovi, Ze ve Skolach
a Skolskych zafizenich zajistuji vzdélavani pedagogicti pracovnici (Zakon ¢. 561/2004

Sb.).

Kdo muZe byt pedagogickym pracovnikem, Upravu pracovni doby pedagogickych
pracovnikd, jejich dalsi vzdélavani, popripadé kariérni systém upravuje zakon

. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon( (Zakon

(@l

.563/2004 Sb.).

(@]

1. 3. 1 Subjekty poskytujici zdjmovou &innost pro déti a mladez v CR

Hajek (2007) uvadi, Zze pro nabidku rliznorodych typl zajmovych Cinnosti vzniklo Siroké
spektrum subjektl, které naplfiuji na rizné Grovni a rlznymi prostfedky volny ¢as déti.
Pavkova (2014) fikd, Ze volny ¢as mohou déti travit mnoha zplsoby. Mohou jej travit
doma s rodici ¢i sourozenci, ve Skolnich zafizenich se svymi vrstevniky a kamarady,
v zafizenich, ktera jsou ur€ena pro organizované vyuzivani volného casu, v institucich

zamérenych na kompenzaci funkci rodiny, ale také na verejnych prostranstvich.
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1. 3. 1. 1 Skolskd zafizeni pro zdjmové vzdélavdni

Typy Skolskych zafizeni pro zdjmové vzdélavani:

a) strediska volného Casu,
b) Skolni kluby,

c) Skolni druziny,

d) zakladni umélecké skoly,

e) jazykové skoly s pravem statni jazykové zkousky (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

1) Strediska volného ¢asu
Stfedisko volného ¢asu ma tyto typy:

- dam déti a mladeze, ktery uskutec¢rniuje ¢innost ve vice oblastech zajmového
vzdélavani,
- stanice zajmovych cinnosti zamérend na jednu oblast zajmového vzdélavani

(Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.).

Jsou to subjekty, které nabizeji zdjmové cinnosti vSsem vékovym skupindm déti
a mladeze. Strediska poskytuji své sluzby po cely Skolni rok, a to i ve dnech, kdy
neprobiha skolni vyucovani. Jejich ¢innost spociva v organizaci pravidelnych zajmovych
utvarQ tzv. krouzk(l. Podileji se také na organizaci soutézi, kurz(i i jinych vzdélavacich
akci, tdborl, spontdnnich aktivit ¢i rdznych adaptacnich program( v ramci prevence
socialné — patologickych jevi apod. Vétsina stfedisek volného Casu se tak stava jakymsi

centrem pro spolecensky Zivot v obci (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.).

2) Skolni kluby

Jsou uréeny zakdm druhého stupné ZS, pfipadné zakim téch roénikl viceletych
gymnazii, které odpovidaji nejvyse devatému roéniku ZS. V obcich, kde neni zfizeno
stfedisko volného Casu déti a mladeZe, muize klub zastavat jeho funkci. Pracovni naplni
Skolniho klubu jsou zajmové aktivity probihajici organizované, formou rlznych aktivit,
krouzkli, pfrilezitostnych akci, popfipadé spontannich cinnosti (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011). V roce 2012/2013 existovalo 526 Skolnich klubd. Ve Skolnim roce

2014/2015 to bylo jiz 552 a vroce 2016/2017 pusobilo v CR 591 $kolnich klubd
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s poctem 47 149 zapsanych zakd 2. stupné zakladnich skol a nizsich stupn( viceletych

gymnazii a osmiletych konzervatofi (MSMT, zajmové vzdélavani).
3) Skolni druZiny

Jsou Skolska zatizeni, ktera poskytuji zdjmové vzdélavani zakl jedné nebo nékolika
zakladnich $kol, ktefi jsou pfihlaseni k pravidelné denni dochazce. U&astniky kolnich
druZin jsou prednostné Zzaci prvniho stupné (1. az 5. tfidy), pfipadné i détem
v pfipravné tfidé, ale mohou jimi byt i Zaci druhého stupné zS, pfipadné odpovidajicich
rocnik( viceletych gymnazii, za predpokladu, Ze nejsou pfijati do Skolniho klubu

(Vyhlaska ¢. 74/2005 Sh.).
4) Zdkladni umélecké skoly

Poskytuji vzdélani v jednotlivych umeéleckych oborech (hudebni, tanecni, vytvarny,
literdrné dramaticky) pro ndsledné studium na stfednich uméleckych S3kolach
a na konzervatofich, popF. na $kolach s pedagogickym zamé¥enim. Studium na ZUS i
pres nazev Zakladni umélecka skola neposkytuje stupen vzdélani, a tudiz nemUze byt
samostatnou slozkou zakladniho vzdélavani, na druhé strané je dlleZitou soucasti
celého systému vzdélavani (Zakon ¢. 561/2004 Sb.). Pocet Zakd navstévujicich zakladni
umélecké skoly os roku 2005/2006 neustdle pravidelné stoupa. V roce 2005
navstévovalo ZUS priblizné 216 tisic z4k(, v roce 2013 jiz jejich pocet vzrostl na 243

tisic a o rok pozdéji jiz na 244 tisic Zakl (Vzdélavani2020).
5) Jazykové skoly s prdvem stdtni jazykové zkousky

Jsou to skolskd zafizeni, ktera poskytuji dle § 110 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdéldvani, jazykové

vzdélavani v cizich jazycich (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

1. 3. 1. 2 Nestdtni neziskové organizace

Nezastupitelnou roli v oblasti nabidky organizovanych volnocasovych aktivit dle Hajka
(2007) sehravaiji také nestatni neziskové organizace (NNO). Pravni formu NNO upravuje
zakon obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb. Obcansky zakonik tak uvadi celou skalu

nestatnich neziskovych organizaci.
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Ve vztahu k volnoc¢asovym aktivitdm je rozdélujeme na:

- spolky sdruzujici déti a mladez (Jundk — ¢esky skaut, z. s., Hnuti Brontosaurus, aj.),

- spolky, ustavy, o. p. s., které organizuji volnocasové aktivity pro déti a mladez.

Nékteré NNO plisobi na uzemi celé republiky a nékteré maji pouze mistni pisobnost.
NNO wvytvari Zadouci a aktudlni nabidky pro aktivni vyuZivani volného casu déti
a mladeze. Svou cCinnosti tak velice vyrazné doplnuji a obohacuji repertoar nabidky
volnocdasovych aktivit a vychovné — vzdélavacich ¢innosti Skolskych zafizeni, skol
a rodin (H3ajek, Hofbauer, Pavkova, 2011). NNO, ktera je drzitelem titulu ,NNO uznana
MSMT pro praci s détmi a mlade?i“ mdze vyuiivat benefity v ramci Program statni
podpory pro NNO pracujici s détmi a mladezi. Nestatni neziskové organizace uznané

MSMT pro praci s détmi a mlddeZi na Iéta 2016—2020 jsou:

Asociace stredoskolskych klub,
Asociace turistickych oddild mladeze,
Cesky svaz ochranct pfirody,

Duha,

Hnuti Brontosaurus,

Junak — ¢esky skaut, s. s.,

Liga lesni moudrosti, z. s.,

Obcanské sdruzeni KADET,

w 00 N O U B~ W NP

Pionyr, z. s.,

=
o

. Salesianské hnuti mladeze,

[EE
[EEN

. Salesianské kluby mladeze,

=
N

. Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska,

=
w

. YMCA v Ceské republice,

[y
o

. Ceska tabornicka unie,

=
u

. Hudebni mladez,

=
(o))

. Klub Pathfinder,

=
~N

. Cesky rybatsky svaz (MSMT, zajmové vzdélavani).
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1. 3. 1. 3 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2011) ve své publikaci nezapominaji ani na nizkoprahova
zatizeni pro déti a mladez, které se také ve velké mife podileji na organizaci
volnocasovych aktivit (NZDM). Uvadi, Ze jsou uréena zejména neorganizovanym détem
a mladezi, ktefi se ocitli momentalné v tézké Zivotni situaci (problémy ve Skole, mezi
vrstevniky) nebo jsou ohroZeni socidlné patologickymi jevy (kriminalita, zneuzivani
navykovych latek), popfipadé tyto déti mohou byt ¢leny rlznych vyhranénych skupin
s rizikovym chovanim. Nizkoprahova zafizeni jsou zfizovdna na zdkladé zakona
¢. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach. Tuto sluzbu muZe poskytovat jak obec, tak
i neziskova organizace. Za hlavni cil nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez povazuje
predchdzeni a snizeni rizik, které mohou vést k nezddoucimu spole¢enskému chovani

a jednani.
Nizkoprahova zafizeni nabizi klientlim sluzby v téchto formach:

a) volny vstup a pobyt v zafizeni,
b) volnocasové aktivity,
c) socialni sluzby,

d) aktivity a ¢innosti smérujici k prevenci (Zakon ¢. 108/2006 Sb.).

1. 3. 1. 4 Podnikatelské subjekty

Dalsi, jak uvadi ve své publikaci Hajek, Hofbauer, Pavkova (2011), vyznamnou
a specifickou oblasti poskytujici zajmové cinnosti pro déti a mladez je oblast, kterou
tvofi provozovatelé a organizdtofi détskych a mladeznickych aktivit pracujicich
na soukromém zakladé. Uvadi, Ze ti se mohou zacilit na ziskavani dovednosti nebo
na socialni sluzby pro zaméstnané rodice (hlidani déti spojeni s nékterymi zajmovymi
aktivitami, tabory atd.), ale své misto tu maji i rizné internetové kavarny, herny
a diskotéky, posilovny a fit centra, které také napliuji volny ¢as déti a mladeze, a to

i pfi vynaloZeni minimdlniho vychovného pulsobeni.
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1. 3. 2 Formy a metody zajmové cinnosti
Zajmova Cinnost je zakladnim obsahem nabidky zafizeni, které napliuji volny ¢as déti
a mladeze. Uskutecriuje se urcitymi formami a metodami, kterymi rozumime cesty pfi

dosahovani cilli (Pavkova, 2014).

Zdjmovd cCinnost pfilezitostnd — jednd se o organizované, prilezitostné akce, které jsou
presné cCasové vymezeny, maji tedy stanoveny zacatek a konec. Tato cinnost je
organizovana nebo pfimo fizena pedagogem. Jednd se predevsim o vylety, exkurze,

divadelni predstaveni, turnaje aj. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Zdjmovd cinnost spontdnni — jedna se o zcela nahodilé aktivity, kterych se jedinec
ucastni ve svém individudinim zajmu. Pedagogicky jsou tyto cinnosti ovliviiovany
nepfimo, a pokud je pfitomen pedagogicky pracovnik, tak zde plni funkci pouze
dohledovou. Spontanni akce nejsou presné Casové vymezeny a jsou pfistupny vsem

zdjemclm (Pavkova, 2014).

Zajmova cinnost pravidelnd — ktéto cinnosti jsou Ucastnici prihlaseni k pravidelné
dochazce. Tyto aktivity probihaji v zajmovych utvarech (krouzek, klub, oddil, prace

s nadanymi), (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).
Pavkova (2014) dale rozsifuje rozdéleni forem prace s détmi a mladezi podle poctu
Ucastnikd zajmovych ¢innosti na:

- individudlni,

- skupinové,

- hromadné.

Mezi metody, které se uplatiuji ve vychovné vzdéldvacim procesu a slouzi zejména

k prfedavani informaci Pavkova (2014) radi:

slovni — vypravéni, rozhovor, prednaska, vyklad,

- nazorné — pozorovani, predvadéni, prace s obrazem,

- praktickych ¢innosti — napodobovani, experiment — zde se uplatiuje aktivita
Ucastnika,

- osvojovani a upeviovani védomosti a dovednosti.
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Jak autorka dodava, vsechny tyto formy a metody maji svlij vyznam a zastoupeni

ve vychovné vzdélavacim procesu zajmovych aktivit.
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1. 4 VYZNAM RODINY PRO UTVARENI VZTAHU K VOLNEMU CASU

1. 4. 1 Teoretické vymezeni rodiny

Rodina je urcitou spolecenskou skupinou, kterd je spojend manzelstvim, odpovédnosti,
vzajemnou pomoci nebo pokrevnimi vztahy (Hartl, Hartlova, 2010). Prlcha, Veteska
(2014, s. 238) vymezuji rodinu jako zdkladni element struktury spolecnosti. Rodina by
méla konkurovat dnesnimu uspéchanému svétu kolem nas, plném anonymity
a pretvarky, tim, Ze se stane jakymsi bezpecnym utocistém pro své ¢leny. Hodnota
lidskych vztaht by se tak méla stavét do popredi dlleZitosti hodnot jedince (Ri¢an,
2013). Jak uvadi Skoviera, Murinova (2012), dne$ni model rodiny je nepochybné jinym

modelem, nezZ ptred dvaceti ¢i osmdesati roky.

1. 4. 2 Rodina a volny ¢as

Rodina zlstdvd i vsoucasné moderni a turbulentni dobé tézko zastupitelnou
a nahraditelnou instituci pro dospélého ¢lovéka, natoz pro dité. Je nepostradatelna pfri
predavani mezigeneracnich hodnot, postoji a vzorcd chovani a také funguje jako

primdrni a vyznamny socializa¢ni Cinitel (Kraus, 2014).

Od rodict nelze ocekavat z diivodu nedostatku pedagogického vzdélani profesiondlni
pfistup, zato vSak mezi ¢leny rodiny existuji silné citové vazby, které jsou pro vychovu
nepostradatelné. RodiCe i prarodice jsou pro své déti dalezitymi vzory pro
napodobovani (Pavkova, 2014). Rodina tak plni socializané — vychovnou funkci, kde
hlavni udlohou socializaéniho procesu je pfiprava déti a mladeze na vstup do
praktického Zivota (Kraus, 2014). Déti se od svych vzor( uci chdpat volny ¢as jako
urcitou hodnotu, kterd ma své opodstatnéné misto v Zivoté a uci se s nim hospodafit
a efektivné napliovat urcitymi aktivitami. Je tedy velice Zadouci, aby rodice pusobili
jako vzory pozitivni a sami uméli s volnym ¢asem dobre nakladat a hospodafit. Pfitom
ale nepodcenovali jeho hodnotu. Pro utvareni dobrych rodinnych vztah( je Zadouci
spolecné prozivani volného casu clend rodiny. Nutnosti vsak je zvoleni takovych
¢innosti, které budou prindset pfijemné prozitky a zazitky vSech zicastnénych. Tak se

nabizeji aktivity ve formé turistiky, rekreac¢niho sportovdni, drobného kutilstvi apod.
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Rodice tak postupné své déti zasvécuji do svych zajm{, ale i aktivit nutnych pro dalSich

jejich Zivot (Pavkova, 2014).

Dalsi oblasti, kdy rodice ovliviiuji volny ¢as svych déti je podpora jejich zajm(. Proto by
se rodice méli zajimat o détsky svét svych ratolesti o jejich schopnosti, dovednosti,
naslouchat jim a dat najevo svij zajem o né. Tim jim pak budou schopni lépe pomoci
s vybérem nebo nasmérovanim pfi volbé vhodnych zajmovych aktivit. Urcité by zde
nemélo byt misto pro nesplnéné ambice rodi¢ll ve vztahu k volnocasovym aktivitam
déti. Vybérem vhodnych zajmovych aktivit jisté zdjem rodi¢l nekonci a mél by byt
samoziejmosti i naddle v podobé aktivni Ucasti na prezentovani vysledkid ¢innosti jejich
déti v zajmovych Utvarech (soutéze, vystavy, verejnd vystoupeni). Rodina se také podili
na podpore materidlni (Pavkova, 2014). Zde se mUze projevit do jaké miry je plnéna
ekonomickd funkce rodiny, kdy jeji poruchy, které mohou byt zplsobené napfiklad
nezaméstnanosti nebo stdle se zvysujicimi ndklady, se mohou projevit v hmotném
nedostatku rodiny. Financ¢ni i materidlni naklady na volny ¢as mohou u socialné
slabsich rodin prevySovat jejich moznosti a tim se stdvaji volnocasové aktivity pro
nékteré déti nedostupnymi. Tento fakt pak mlze ovlivnit vybér volnocasovych aktivit

déti a mladeZe a nékteré aktivity se tak stavaji nedosazitelnymi (Kraus, 2014).

Volny cas je kromé aktivnich zajmovych ¢innosti také dobou odpocinku. Proto své
misto ve volném case déti a mladeze maji mit i aktivity spontanni. Nelze tedy déti
a mladez presycovat zajmovymi aktivitami, jelikoz by se tento charakteristicky rys
volného casu vytratil. Zcela mylnym predsudkem je tvrzeni, Ze ¢im vice krouzkd dité

ma3, tim je |épe zajistén jeho volny ¢as (Pavkova, 2014).
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1.5 DETI STREDNIHO SKOLNIHO VEKU

1. 5. 1 Specifika vyvoje déti stfedniho skolniho véku
Osobnost kazdého jedince prochazi béhem Zivota sloZitym vyvojem. Jednotlivé kroky
vyvoje se uskuteCiuji v urcitych fazich, a proto zmény se mohou zdat v nékterych

obdobich vyrazné;jsi (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).
Toto obdobi je postupnym prechodem z détstvi do dospélosti, a to po strance:

- biologické — projevuje se pohlavnim dozravanim, které doprovazeno vyraznymi
hormonalnimi zménami a dalSimi procesy souvisejicimi s télesnym rdstem
jedince do dospélé osoby,

- socidlni — socialni zac¢lenovani, hledani sebe samého, své identity (Helus, 2018).

Celkovy vyvoj je ovlivnén mnoha cCiniteli. Kromé genetickych predpokladd hraje velice
dllezitou roli také obklopujici prostfedi, ve kterém se jedinec nachdzi. Zejména
prostiedi socialni, vyznamni jedinci, celé socialni skupiny, ale i zpisob vychovy v rodiné
a vlastni mira aktivity jedince. Na kazdého pak tito Cinitelé plsobi odlisné, presto vsak
jednotlivé Zivotni faze maji jednotné charakteristické znaky. To se tyka jak télesného,
citového, rozumového, volniho i socidlniho rozvoje. Stredni Skolni vék déti (11-15 let,
zaci druhého stupné zakladni Skoly, pubescence) je obdobim prechodu z détského
svéta do dospélosti. Je to obdobi typické pro vyznaéné télesné i psychické zmény, kdy
evidujeme tu nerovnovahu mezi pomérné vyspélou télesnou a rozumovou slozkou
a dosavadni nevyzralosti citl a socialnich vztah(. Dale Helus (2018) uvadi, Ze soucasné
s timto biologickym a socidlnim vyvojem nabyvaji na vyznamu vrstevnické vztahy, které
poskytuji dospivajicimu jedinci ukryt. Hajek, Hofbauer, Pavkova (2011) potvrzuiji, Ze je
to vék plny rozporl a cernobilého vidéni svéta, coZ se navenek projevuje zvysenou
kriticnosti k autoritam, zejména pak k rodi¢lim. Dale dodavaji, Ze autority v podobé
rodi¢d ustupuji do pozadi a aktualnimi autoritami se stavaji oblibeni sportovci, herci,
znamé osobnosti a samozfejmé vrstevnické skupiny a kamaradi. Autofi uvadi, ze
v tomto obdobi dochazi k postupnému a zaroven zadoucimu snizovani zavislosti déti na
rodicich a tim si vytvari prostor pro vznik svych predstav a priorit pro dalsi etapu svého

Zivota. Ri¢an (2004, s. 184) souhlasi a Fika, Ze vrstevnici usnadfiuji nezbytnou citovou
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emancipaci od rodiny a ziskdni nezdvislosti, ¢asto je vsak tento tlak (vlastné tah) prilis
silny a dité se ocitd v bolestném konfliktu. Helus (2018) uvadi, Ze v tuto chvili je velkym
ukolem rodiny a sSkoly predchazet situacim, kdy dospivajici jedinec mze nabyvat
dojmu, Ze je zbyteény a nikdo o néj nestoji a Ze kamaradi jsou ti jedini, ktefi mu rozumi
a chapou ho. Hajek, Hofbauer, Pavkova (2011) dodavaji, Ze v pfipadé nezvladnuti této
situace se jedinec mUlzZe stat clenem urcité skupiny ¢i party, ve které se bude citit
prijaty a pfirozené ji pfizplisobi své chovani a jednani, coz vidy nemusi byt spolecensky
zadouci. Pubescent je tak vystaven mnoha nebezpecim, jejichz zvladani neni viibec

snadné (Helus, 2018).

1. 5. 2 Rozvoj vlastni identity

Rogge (2018) popisuje obdobi puberty jako obdobi typické k vytvareni vlastniho jd.
Ktomu je zapotfebi udrZovat vnitfni rovnovahu, kterd je udriovana a posilovana
z vnéjsiho prostredi. Jedinec svym chovanim a jednanim ziskava od okoli urcité odezvy.
Ty mUZou byt ve formé pochval a povzbuzeni, pti kterych dospivajici zaZije uspéch
a ten ho motivuje a pobizi pokracovat v daném konani dale a tim si za¢ne rozSifovat
své obzory a posiluje svou pozici. Mohou vsak také nastat problémy a jedinec se mize
dostat do slepych ulicek. Tim se ta cesta k najiti rovnovahy muzZe stat trnitéjsi, ale
s podporou rodicl a blizkého okoli se zvladnout da. Proces formovani jedince a celkové
jeho utvareni a hledani vlastniho jd neprobiha tak pfimocare. Jednotlivé prechodné
vyvojové faze byvaji dobou doprovazenou vyraznymi emociondlnimi vykyvy,
nepokojem, neklidem, smutkem a slzami. Jak uvadi Ri¢an (2004, s. 177) dospivajici sém
nerozumi tomu, co se s nim déje, vysvétleni hledd prirozené predevsim v tom, jak se
k nému chovd jeho okoli. Pfi hledani a budovani vlastni identity se jedinec musi naucit
pfijimat sebe sama vcéetné svych vad a nedokonalosti. Toto vse se stava také velkou
zatézi pro samotné rodice, ktefi musi témto situacim celit a zaroven musi zastat
nedocenitelnou roli respektujiciho a naslouchajiciho partnera pro své dospivajici dité.
Nazor rodi¢l je pro dospivajiciho velice duleZity, jestlize je jim pfrijat takovy, jaky
je a pokud je respektovan a podporovan k samostatnosti, kterou je posilovano jeho
sebevédomi. Pokud neni stale porovnavan s ostatnimi vrstevniky, pokud vidi ochotu

vyslySeni a ponechani prostoru pro vlastni rozhodnuti (Rogge, 2018).
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Rogge (2018) vidi jako stéZejni Ukoly dospivajicich pfedevsim ve:
- vyrovnani se s télesnymi zménami, kdy se jedinci uci brat sami sebe takovi, jaci
jsou,

- vytvareni si svého okruhu pratel a znamych a posilovani vztah( s rodici,

prosazovani si svych nazor( a prebirani odpovédnosti za sebe a za své jednani.

Rodic¢e spolu s témi, co za vychovu dospivajicich jsou zodpovédni, by méli ve
vychovném a vzdélavacim procesu spiSe nabizet a motivovat neZ fidit a organizovat

(Vyhnalkova, 2013).
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2 CILE PRACE A METODIKA VYZKUMU

2. 1 Cil prace

C 1: Zjistit, jak déti na 2. stupni zakladni Skoly vyuzivaji svij volny cas.

C 2: Zjistit, jaké aktivity upfednostnuji a jsou pro né atraktivni.

2. 2 Metodika vyzkumu

K vypracovani vyzkumné casti jsem zvolila metodu dotazovani, techniku dotaznik.
Tento zpUsob sbéru dat je v socidlnich vyzkumech velice rozsifeny (Reichel, 2009). Lze
ziskat pomérné velké mnoiZstvi informaci pfi relativné malé investici ¢asu. Takto

ziskané informace se dobfe zpracovavaji.

V Uvodni ¢asti dotazniku jsem se détem predstavila a uvedla divod, proc¢ tento
dotaznik vypliuji. Ve druhé ¢asti odpovidaly na otazky tykajici se jejich volného casu.
Dotaznik tvofi 8 otdzek v uzaviené a polouzaviené formé. Uzaviené otazky nabizeji
pouze hotové odpovédi, kdy respondent oznac¢i pouze vhodnou odpovéd.
Polouzavrené otazky nejdfive nabizeji alternativni odpovéd a poté je respondentim
poskytnut prostor pro jeji vysvétleni (Gavora, 2000). Strukturu dotazniku uvadim

v Priloze €. 1.

Pfed samotnym vyzkumnym Setfenim jsem provedla s nékolika détmi Sestého rocéniku
na téZze zakladni Skole predvyzkum, abych zjistila, zda danym otdzkam rozumi. Jak
uvadi Safrankova (2019), predvyzkum je vhodné realizovat na malém vzorku
respondentl a tim si dotaznik vyzkouSet. Dale uvadi, Zze predvyzkumem si ovéfime
predevsim srozumitelnost kladenych otazek jednoznacnost a jasnost. Pred vlastnim
vyzkumem tak miZeme pripadné nedostatky odstranit. Po uskutecnéni predvyzkumu
jsem tento dotaznik predala s instrukcemi tfidnim ucitelGm. Vlastni sbér dat byl
proveden pomoci tohoto pisemného, anonymniho dotazniku na vybrané skole v lednu

2020. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno se souhlasem feditele Skoly.

Ziskana data jsem zpracovala do tabulek a graf(.
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2. 3 Popis vyzkumného souboru

Pro vyzkumné Setfeni jsem si zvolila Zakladni Skolu Humpolec, Hélkova 591, okres
Pelhfimov. Jedna se o jednu ze dvou $kol, nachazejicich se vtomto mésté. Zakladni
Skola Halkova je Skolou Uplnou s prvnim aZz devatym postupnym rocnikem. Celkovy
pocet Zaku je 756, z toho 447 zak( navstévuje prvni stupen a 309 zakld navstévuje
druhy stupen. Tuto $kolu jsem si zvolila kv(li jeji velikosti, a tudiz i dostatecnému poctu

déti ve vybranych rocnicich.

V této Skole navstévuje 7. a 8. rocnik celkem 185 Zak(. Do Skoly dochazeji Zaci priblizné
z 11 mistnich casti mésta. Vétsinou jsou v kazdém rocniku ctyfi tfidy a primérna
naplnénost tfid se pohybuje kolem 24 74ka v jedné t¥idé. Skola ma vyhodnou polohu
z hlediska infrastruktury, dochozich vzdalenosti na mistni sportovisté, ale také
do instituci, které nabizeji volnocasové aktivity pro déti. Slo o cileny vybér 7akd
sedmych

a osmych rocnikd, kde jsem formou pisemného dotazniku zjistovala, jakym zplsobem

travi tyto déti svdj volny ¢as a jaké aktivity jsou pro tuto vékovou skupinu atraktivni.
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2. 4 Vlastni realizace vyzkumu

V rdmci vyzkumného souboru bylo predano celkem 185 dotaznik( (celkovy pocet déti
navstévujicich 7. a 8. rocniky), z ¢ehoz celkova navratnost Cinila 152 dotaznik(.
Ddvodem, pro¢ se mi dotazniky vratily v takovém poctu, byl ten, Ze nékteré nebyly
vyplnéné uplné ¢i byly necitelné a také z divodu absence Zakl ve Skole. Tohoto Setfeni

se Ucastnilo celkem 152 respondent(, z ¢ehoz bylo 90 chlapc( a 62 divek. Viz tab. 1.

Tab. 1: Pfehled poctu Zakd a navratnost dotazniku

Tridy Vydano dotaznikt Celkem respondentti | Navratnost v %
Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
7.A,B,C,D 49 45 42 37 86 % 82 %
8.A,B,C,D 56 35 48 25 86 % 71 %
Celkem 105 80 90 62 86 % 78 %
Celkem 185 152 82 %
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3 VYSLEDKY

3. 1 Vyhodnoceni dotazniku

3. 1. 1 Pocet chlapct a divek

Ze 152 spravné vyplnénych dotaznikl, ziskanych od zak( bylo celkem 90 chlapct

(42 chlapct ze 7. rocniku a 48 chlapcu z 8. roc¢niku) a 62 divek (37 divek ze 7. ro¢niku

a 25 divek z 8. rocniku). Zde je z Setfeni patrné, Ze v téchto rocnicich jsou zastoupeni

ve vétsiné chlapci, a to pfiblizné o 20 %. Viz tab. 2.

Tab. 2: Pocet chlapcli a divek

Absolutni éetnost

Relativni ¢etnost

Chlapci 90 59 %
Divky 62 41 %
Celkem 152 100 %

Graf 1: Pocet chlapc( a divek.

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020
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3. 1. 2 Otazka ¢. 1 ,,Mas dostatek volného casu?“
Smyslem otdzky ¢. 1 bylo ziskat informaci o nahledu respondentll na to, jaké mnozstvi

volného Casu maji.

Vysledky chlapcu a divek byly téméf shodné. 73 % respondentl se domniva, Ze je jejich

volny ¢as dostacujici, 3 % dotazanych uvedlo, Ze nikoliv a 24 % nedokdazalo odpovédét.

Viz tab. 3.

Tab. 3: Kolik maji déti volného casu

Chlapci Divky Celkem
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Ano 66 74 % 44 71% 110 73 %
Ne 3 3% 2 3% 5 3%
Nevim 21 23 % 16 26 % 37 24%
Celkem 90 100 % 62 100 % 152 100 %

Graf 2: Kolik maji déti volného ¢asu.

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020
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3. 1. 3 Otazka ¢. 2 ,,Jaky zplisob traveni volného casu preferujes?”

Smyslem otazky €. 2 bylo ziskat informaci, jak respondenti pfristupuji ke zplsobu

traveni volného c¢asu.

Pfednost aktivnimu traveni volného ¢asu davaji spiSe divky, a to v 81 %. Chlapci travi

volny cas aktivné v59 % a 41 % dava prednost radéji pasivnimu zpUsobu traveni

volného casu. Viz tab. 4.

Tab. 4: ZpUsob traveni volného ¢asu

Chlapci Divky Celkem
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost | cCetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
Aktivni 53 59 % 50 81 % 103 68 %
Pasivni 37 41 % 12 19 % 49 32%
Celkem 90 100 % 62 100 % 152 100 %

Graf 3: Zplsob traveni volného c¢asu.

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020
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3. 1. 4 Otazka ¢. 3 ,,Jak moc mas rad (a) tuto c¢ast dne v porovnani s ostatnimi?“
Smyslem této otazky je ziskat informaci o tom, jaké Cinnosti povaZuji respondenti

za oblibené ¢i naopak.

Oblibu jednotlivych cinnosti respondenti hodnotili pomoci 5 bodové skaly oblibenosti.
Vysledky Setfeni jsem poté zpracovala pomoci vaZzeného priméru a tim ziskala

hodnoty oblibenosti jednotlivych aktivit v daném rozpéti skaly 1-5.

Z vysledklQ vyplyvd, Ze mezi nejoblibenéjsi aktivity respondentl patfi cas straveny
na internetu (4,01), ddle spontdnné straveny cas s kamarady a vrstevniky nékde venku
mimo Skolu a krouzky (3,94). Potésujicim zjisténim je, Ze i zdjmové Cinnosti radi
respondenti mezi ty oblibené aktivity (3,53). Naopak pozice neoblibenych cinnosti
obsadily aktivity souvisejici se Skolou, predevsim pak cinnosti spojené s domaci
pripravou (2,39). Neuspokojivou informaci vsak je nezajem respondent( o cetbu knih &i
¢asopisu, byt by se jednalo o jejich vybér (2,58). Déti mély v dotazniku moznost ke
kazdé aktivité zvolit hodnotu, kterd by vyjadfovala jeji oblibenost ve srovnani s
ostatnimi aktivitami. Cetnosti téchto odpovédi jsou uvedeny v tabulce €. 5 zvlast pro
divky a zvlast pro chlapce. Cervena &isla pak znamenaji ¢etnost odpovédi nazordl pro
divky a chlapce dohromady. Hodnoty v poslednim sloupecku tabulky pak udavaji
prehled o oblibenosti jednotlivych aktivit mezi détmi v 7. a 8. ro¢nicich na této Skole.

Viz tab. 5.
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Tab. 5 Jaké aktivity maji déti nejradéji?

1. 2. 3. . 5. Celkem'
Velmi Nerad/a | Jemito | Rad/a | Velmi
nerad/a jedno rad/a

Volny &as ch’ |3 |5 |2 |6 [12]19[28]35[45][77 |90]3,5 |3,94
venku 2 D’ |2 4 7 7 32 62 | 4,2
Zajmova Ch (10 |11 |18 |22 |22 |35 |21 |44 |19 |40 |90 3,23 | 3,53
innost © D |1 4 13 23 21 62 | 4
Sledovani TV Ch |4 5 5 15 |15 |35 |39 |59 (26 |37 |90 3,83 | 3,69
nebo DVD D 1 10 20 20 11 62 | 3,48
Internet7 Ch |5 9 4 6 14 |23 |29 |50 |38 |64 |90 4,01 4,01

D 4 2 9 21 26 62 | 4,01
Aktivity v Ch |7 11 |11 |15 |30 |45 |28 (48 |17 |36 |90 | 3,51 | 3,60
rodiné ® D |4 4 15 20 19 62 | 3,74
Hrani Ch |3 18 | 6 25 |11 | 23 |18 |27 |53 |60 |90 | 4,27 | 3,59
video/online D |15 19 12 9 7 62 | 2,58
PC her
Spanek Ch |4 6 13 (18 |16 |31 |23 /40|36 |59 |90 3,89 3,88

D 2 5 15 17 23 62 | 3,87
Poslech hudby, | Ch |9 10 |7 11 |18 |29 |26 |40 |30 |61 |90 | 3,68 | 3,84
radia D 1 4 11 14 31 62 | 4,08
Cteni si9 Ch |37 |44 |22 |33 |20 |40 |9 18 | 4 18 [ 90 | 2,2 2,58

D 7 12 20 9 14 62 | 3,18
Cesta ze skoly Ch (11 |14 |21 |32 |18 |30 |23 |44 |15 |30 |90 3,04 | 3,25

D 3 11 12 21 15 62 | 3,55
Skola Ch |31 |38 |24 |39 |23 |46 |6 18 | 6 11 | 90 | 2,24 | 2,50

D 7 15 23 12 5 62 | 2,89
Cesta do sSkoly Ch |21 |27 |15 |29 |35 |58 |16 |29 |2 8 90 | 2,56 | 2,73

D 6 14 23 13 6 62| 2,98
Pomahani Ch |9 13 |20 |29 |36 |59 |18 |34 |7 17 | 90| 2,93 | 3,08
v domacnosti D 4 9 23 16 10 62 | 3,30
Domaci Ch |22 |33 |40 |57 |15 |36 |9 17 | 3 8 90 | 2,2 2,39
pfiprava do D 11 17 21 8 5 62 | 2,66
Skoly

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

' ve sloupecku celkem jsou uvedeny tfi hodnoty, pfiCemZ hodnoty v prvnim sloupecku znamenaji
celkovy pocet chlapci a divek, Cisla druhého sloupecku udavaji hodnoty oblibenosti dané aktivity
v rozmezi $kaly 1-5 pro chlapce a divky zvlast, treti sloupecek pak tuto hodnotu za chlapce a divky

dohromady

2 mimo Skolu, krouzky, oddily

3 chlapci

4 Y sy . TN o ./
Cervena Cisla znamenaji Cetnosti odpovédi ndzord déti

> divky

6 krouzky, oddily, kurzy, doucovani...

"na pocitaci, mobilu, tabletu

8 aktivity se ¢leny domacnosti bez TV, pocitace, hernich konzoli

o knizky, ¢asopisu, novin (ne ¢etba do skoly)
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Graf 4: Které aktivity maji déti nejradéji. Rozdil podle pohlavi.
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Graf 5: Které aktivity maji déti nejradéji.
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3. 1. 5 Otdazka ¢€. 4 ,,NavstévujesS néjakou zajmovou aktivitu?“

Smyslem této otazky bylo zjistit, zda se respondenti vénuji néjaké organizované

zajmové cinnosti.

Zjisténi ukazalo, Zze 34 % respondentl se nevénuje Zadné zajmové Cinnosti. U téch,

ktefi uvedli, Ze se zajmové Cinnosti vénuji, pfevaZuje zdjem o sportovné a pohybové

zamérené aktivity. RovnéZ se ukazuje, Ze aktivity tvofivého a hudebniho charakteru

uprednostiuji predevsim divky. Viz tab. 6.

Tab. 6 Jaké zajmové aktivity déti navstévuji

Aktivity Chlapci Divky Celkem
Sportovni ¢i tanecni pfevainé 44 % 58 % 49 %
uvnitf

Tvofrivy ¢i hudebni (malovani, 7% 29 % 16 %
hudebni nastroj, zpév,

divadlo...)

Sportovni pfevainé venku 24 % 15% 20%
(atletika, fotbal,

horolezectvi...)

Pocitacovy, technicky, 9% 10 % 9%
jazykovy ¢i doucovani

Turisticky, skautsky, 4% 6% 5%
pionyrsky nebo vodacky

Pfirodovédny 1% 2% 1%
Jiny 6% 18 % 11%
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Graf 6: Nejvice navstévované zajmové aktivity.
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Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

Graf 7: Nejvice navstévované zajmové aktivity. Rozdil podle pohlavi.
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Zdroj: vlastni vyzkum, 2020
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3. 1. 6 Otazka ¢. 5 ,,Jak €asto se vénuje$ zajmovym aktivitam?“

Smyslem této otazky bylo zjistit, kolik ¢asu tydné déti travi v zajmovych utvarech.

Z dat je patrné, Ze se déti vénuji zdjmovym aktivitam nejéastéji 2—3krat tydné.

Viz tab. 7.

Tab. 7 Kolik ¢asu tydné se déti vénuji zajmovym aktivitam

Chlapci Divky Celkem

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Méné nez 1x tydné 41 46 % 13 21% 54 35%
1 x tydné 7 8% 11 18 % 18 18 %
2 x tydné 24 27 % 17 27 % 41 27 %
3 x tydné 15 16 % 11 18 % 26 17 %
4 x tydné 3 3% 4 6 % 7 5%
5 x tydné - - 6 10 % 6 4%
Vice nez 5 x tydné - - - - - -
Celkem 90 100 % 62 100 % 152 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

Graf 8: Kolik ¢asu tydné se déti vénuji zajmovym aktivitam. Rozdil mezi pohlavim.
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3. 1. 7 Otazka ¢. 6 ,,Myslis, Ze nabidka zajmovych aktivit ve Tvém okoli, které muzes
navstévovat ve volném case je dostatecna?”

Smyslem této otdzky bylo zjistit nazor

volnocasovych aktivit za dostatecnou.

respondentdq,

zda povazuji

nabidku

Za dostatecnou povaZuje nabidku volnocasovych aktivit 65 % chlapci a 74 % divek.

Naopak za nedostatecnou ji povazuje 11 % respondentl a ostatni nevédi. Viz tab. 8.

Tab. 8 Povazuji déti nabidku zajmovych Cinnosti ve svém okoli za dostatec¢nou

Chlapec Divka Celkem
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Ano 58 65 % 46 74 % 104 69 %
Ne 10 11% 7 11% 17 11%
Nevim 22 24 % 9 15 % 31 20%
Celkem 90 100 % 62 100 % 152 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

Graf 9: Povazuji déti nabidku zajmovych ¢innosti ve svém okoli za dostate¢nou. Rozdil

podle pohlavi.
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Graf 10: Povazuji déti nabidku zdjmovych ¢innosti ve svém okoli za dostate¢nou.
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3. 1. 8 Otazka €. 7 ,Jsi se zpusobem traveni svého volného casu spokojeny?“

Smyslem této otdzky bylo zjistit informace, zda jsou respondenti spokojeni s travenim

svého volného c¢asu.

81 % dotdzanych je spokojeno se zplsobem, jakym travi svij volny ¢as. Naproti tomu

2 % chlapcl a 3 % divek spokojeno neni. Viz tab. 9.

Tab. 9 Jsou déti se zplsobem traveni svého volného ¢asu spokojeni

Chlapci Divky Celkem
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Ano 73 81 % 50 81 % 123 81 %
Ne 2 2% 2 3% 4 3%
Nevim 15 17 % 10 16 % 25 16 %
Celkem 90 100 % 62 100 % 152 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

Graf 11: Jsou déti se zplsobem traveni svého volného ¢asu spokojeni. Rozdily podle

pohlavi.
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Graf 12: Jsou déti se zpusobem traveni svého volného ¢asu spokojeni.
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3. 1. 9 Otazka €. 8 ,,Bavite se doma o tom, co jsi cely den délal/a?“

Smyslem této otazky bylo zjistit, zda maji rodi¢e prehled o celodennich ¢innostech

svych déti.

69 % chlapcu se bavi doma s rodici o tom, co cely den délali, pouze obcas. Kdezto 52 %

divek uvedlo, Ze rodicim sdéluje informace o dennich cinnostech pravidelné.

Negativnim udajem je zcela urcité ten, ze 12 % respondentli uvedlo, Ze o jejich

aktivitach se s rodici nikdy nebavi. Viz tab. 10.

Tab. 10 Bavi se déti doma s rodici o tom, co cely den délaly

Chlapci Divky Celkem

Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni

cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost

Ano, 13 14 % 32 52 % 45 30%
pravidelné

Ano — obcas 62 69 % 26 42 % 88 58 %

Ne — nikdy 15 17 % 4 6% 19 12 %

Celkem 90 100 % 62 100 % 152 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum, 2020

Graf 13: Bavi se déti doma s rodic¢i o tom, co cely den délaly. Rozdily podle pohlavi.
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Graf 14: Bavi se déti doma s rodici o tom, co cely den délaly.
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4 DISKUZE

V této kapitole budou podrobnéji okomentovany jednotlivé otdzky, které byly soucasti

dotazniku (viz Pfiloha €. 1).

Jak uvadi Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011), volny ¢as déti a mladeze ma sva specifika.
Jednim z nich je také mnozZstvi Casu, kterym oproti dospélym disponuji. Toto tvrzeni
povazuji za sporné, jelikoz jsou také jedinci, ktefi postradaji volny cas. V dnesni
uspéchané a v mnohém neprehledné dobé je na déti kladeno ¢im dal vice narok(. Dalsi
dlvody nedostatku volného ¢asu déti urcité také vidim ve vyrazném pretéZzovani déti
povinnostmi ze strany rodi¢l nebo mimoskolnimi aktivitami, které nemusi byt vidy
aktivitami pro déti chténymi, ale predstavuji napfiklad nesplnéné ambice rodic(. Proto
se ztotoZnuji s tvrzenim Hajka, Hofbauera a Pavkové (2011), Ze traveni volného ¢asu
ma charakter dobrovolnosti, ale v nékterych pripadech i povinnosti. Pavkova (2014)
zdUraziuje, Ze volnocasové aktivity maji byt aktivitami spontdnnimi, a proto nelze déti
jimi presycovat. Tim by se totiZ vytratil onen charakteristicky rys volného ¢asu. S timto
tvrzenim naprosto souhlasim, jelikoZz mnoho zajmovych aktivit dité naopak dité

omezuje ve vlastnim rozhodovani se a je neustdle nékym fizeno a vedeno.

Udaje zvy$e uvedeného vyzkumu poukazuji na to, Ze vétdina respondent( dle
subjektivniho vnimani ma dostatek volného ¢asu. OvSem celd ctvrtina nedokazala
mnozstvi svého volného ¢asu vibec posoudit. Tento vysledek je mozno pfisoudit tomu,
Ze to jsou déti, které nevyuZivaji svdj volny cas efektivné a bez cile a planu néjakym
zpUsobem ,prezivaji den”. Proto je opodstatnéné tvrzeni Kaplanka (2012), ktery uvadi,
Ze podstatou vychovy déti a mladeZe je napomahat jim ziskat kompetence aktivné
vyuZivat svdj volny ¢as. Nasledné pak si umét vybirat vhodné aktivity, které se budou
podilet na utvareni jejich zdravého Zivotniho stylu. Je tedy zfejmé, Ze pokud déti
nebudou mit plnohodnotnou ndpli svého volného ¢asu, ktera je bude uspokojovat,
mohou lehce sejit na Spatnou cestu a dopoustét se tak delikventniho chovani. U¢it déti
povinnostem a odpovédnosti za své chovani, se tak miiZe stat preventivnim prvkem
v predchazeni rizikovému chovani. Jak uvadi Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011), Zivotni
styl podminiuje, jakym zplsobem a jak pestie a rozmanité budou déti a mladez vyuZivat
svlj volny ¢as. Obdobny nazor sdili také Kraus (2014), ktery tikda, Ze rodina tvofi velice

dllezitou a nepostradatelnou primarni skupinu v procesu socializace jedince a pfi
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predavani mezigeneracnich hodnot a vzorcl chovani. S témito ndzory souhlasim,
jelikoZ si myslim, Ze takto predané hodnoty se rodicim bohaté vrati, a to zejména
v obdobi adolescence a dospivani, kdy jiz rodi¢ovska autorita vici détem slabne a dité

se vymezuje svymi nazory.

Z vyzkumu vyplyva, Ze divéi skupina respondentl vyuZiva svlj Cas aktivnéji nez
chlapecka skupina respondentl. Tento fakt priklddam tomu, Ze chlapci se vénuji ve
vétsi mife pocitacovym a online hram neiZli divky. Pasivni traveni volného ¢asu se stava
fenoménem dnesni doby. Soucasnd generace déti radéji komunikuje a piSe si
s kamardady pres socialni sité, Facebook a Messenger, neZ aby travila spoleé¢né chvile
spolu venku. Myslim si, Ze sou¢asna situace vladnich restrikci v souvislosti s vyskytem
viru COVID — 19, by také mohla toto vnimani na osobni kontakt s vrstevniky trochu
zménit. ,,Covidova doba“ je dobou vyraznych omezeni, se kterymi se vétsina z nas jesté
nesetkala. Proto se domnivdm, Ze tuto absenci osobniho kontaktu jiz déti a mladez
pocituji, a to v negativhim slova smyslu. Kamaradi a kontakt s vrstevniky jim velice
chybi. Na druhou stranu, jakozto rodi¢ — , nevyhledavajici pfiliS socialni sité”, musim
uznat, Ze v nynéjsi situaci jsou socidlni sité a komunikace prostfednictvim nich témi

jedinymi, které nas a nase déti udrzuji v kontaktu s témi nejblizsimi.

Jak uvadi Helus (2018) u déti stfedniho Skolniho véku sili vyznam vrstevnické skupiny
a masmédii. Rodice tak, jako autority ustupuji do pozadi. S timto ndzorem souhlasim.
Na zakladé mnou zjisténych skutecnosti, velka ¢ast déti této vékové kategorie opravdu
uprednostiiuje neorganizované, a tudiz i pedagogicky neovliviiované aktivity. Hajek,
Hofbauer a Pavkova (2011) dodavaji, Ze zajmové cinnosti jsou vyznamnymi Ciniteli
individualniho i spolecenského rozvoje a ovliviiuji efektivitu vychovy a vzdélavani. Dale
také zdUraznuji, Ze vedeni déti a mladeze k zajmovym aktivitdm jiz od prvnich let skolni
dochazky vytvari ndvyk zabyvat se i ve starSim Skolnim véku uZite¢nou a smysluplnou
¢innosti. Rodice postupné prestavaji zajistovat napln volného ¢asu svym détem a ony
radéji vyhledavaji pro traveni volného casu své vrstevniky. | pfesto je velice Zadouci,
aby rodi¢e méli prehled o tom, s kym a kde se jejich dité béhem dne pohybuje.
Vyhnalkova (2013) uvadi, Ze absence citlivého dohledu a informovanosti rodicl o tom,
co dité déla ve svém volném case, skym sestykd a co ho trapi, mlze mit

prokazatelnou souvislost s pozdéjsim delikventnim chovanim ditéte. Proto by rodice a
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osoby zodpovédné za vychovu dospivajicich méli své déti zejména motivovat a nabizet
neZ fidit a organizovat. S timto vyrokem zcela souhlasim, jelikoZ si myslim, Ze i dité
v obdobi adolescence potirebuje stadle védét, ze je tu nékdo, kdo mé zajem o to, co
déla, co ho bavi, zajima a Ze neni zbyteény a sam. PrestoZe je dnesni doba uspéchand a
rodi¢e jsou mnohdy hodné pracovné vytizeni, méli by si najit ¢as na své déti. Potvrdilo
se mé ocekavani, Ze zdjem rodi¢li o volnocCasové aktivity a Cinnosti jejich déti neni
v tomto véku jiz tak intenzivni, jak je tomu u déti mladSich. Z dotaznikového Setreni je
patrné, Ze vétsina rodica se s détmi o jejich celodenni ¢innosti doma obcas bavi, presto

jsou i jedinci, ktefi takovy zajem ze strany rodic nezaZivaji.

Vyzkum ukazal, Ze chlapci a divky, ktefi uvedli, Ze se zajmovym cinnostem vénuji,
uprednostiuji sportovni a tanecni aktivity. Atraktivnimi ¢innostmi stdle zUstavaji hra
na hudebni nastroj, zpivani ¢i vytvarné krouzky, které vsak preferuji ve vétsi mire divky.

Naopak vyjimecné déti navstévuji zajmové aktivity prirodovédného charakteru.

Respondenti, ktefi uvedli, Ze navstévuji néjaké zajmové aktivity, je navstévuji vétSinou
2x, popfr. 3x tydné. Obé skupiny respondentl uvedly, Ze nabidka zajmovych aktivit
v jejich okoli, které mohou navstévovat je dostatecnd. Predpokladam, Ze ti
respondenti, ktefi nevi, zda je nabidka volnoéasovych aktivit jim nabizenych
dostatec¢nd, o tyto informace nemaji zajem, popfipadé neznaji moznosti, kde tyto
informace hledat. Naproti tomu jsou obé skupiny respondentli se zplsobem traveni

svého volného Casu spokojeni.

Kraus (2014) poukazuje na fakt, Ze nékteré zajmové aktivity se mohou stat pro déti
ze socialné slabsich rodin nedostupnymi z dlvodu materialni ¢i financéni nedostupnosti.
Tento fakt je bohuzel pravdou. Déti pochazejici ze socialné slabych rodin, nemusi mit
k takovym zajmovym cCinnostem pfistup, nebo nemaji ani informace o mozné nabidce
volnocasovych aktivit, ktera by jim byla dostupna. Ztohoto divodu je pak ani
nevyhleddavaji. | to mlZe byt divod, proc se tretina dotazanych déti se nevénuje zadné
zajmové aktivité. V takovém pripadé by se zde mohla angaZovat $kola a zajistit vhodné

aktivity pro déti a tim je pfimét k smysluplnému traveni volného ¢asu.

Nadace Promény Karla Komarka (2016) provedla reprezentativni vyzkum o traveni
volného ¢asu déti a mladeze, ktery mimo jiné zjistoval oblibenost aktivit mezi détmi
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v porovnani s ostatnimi aktivitami. Stejnou nabidku aktivit se Skdlou oblibenosti 1-5
jsem zaradila do svého dotazniku. Mohu konstatovat, Ze vysledky z mého vyzkumu viz
tab. ¢. 5 jsou obdobné jako vysledky vyzkumu Nadace Promény viz Pfiloha ¢. 2. Dle
oCekdvani patfi mezi nejoblibenéjsi aktivity této vékové skupiny internet, ktery
vyuZivaji déti starsiho Skolniho véku zejména ke komunikaci, vyhledavani informaci, ale
také k ucasti na socialnich sitich. Chlapecka skupina respondentl uvedla jako
nejoblibenéjsi aktivitu hrani PC her a online her. Za ni nasledovala ¢innost na internetu
a spanek. Za nejméné oblibené aktivity tato skupina respondenttl povaZzuje ¢teni, Skolu
a cestu do Skoly. Divci skupina respondentll svou oblibenost rozdélila mezi spontanni
aktivity stravené venku mimo skolu a zdjmové krouzky, dale divky rady poslouchaji
hudbu a vénuiji se ¢innostem na internetu. Naopak divci skupina respondentt povazuje
hrani PC her a online her za nejméné oblibenou ¢innost spolu s domdci pfipravou do
Skoly a Skolu samotnou. |toto jsou zavéry, které lze u této vékové skupiny
predpokladat.

Jak tvrdi Rogge (2018), obdobi adolescence je charakteristické vytvarenim vlastni
identity. Je to obdobi velmi kfehké na vztahy. Rodi¢ by mél byt pro své dospivajici dité

respektujicim a naslouchajicim partnerem. Jeho nazory jsou pro dité velmi dilezité.

AC se muzZe zdat, Ze déti stfredniho Skolniho véku nemaji o nic zajem, snazi se bortit
vSechny nastavené rodicovské mantinely, které doposud byly pro né hranicemi jistoty,
chtéji a touZi pouze rozsitit své obzory. To bychom jim méli umoznit. Je to velice

dllezité pro jejich dalsi Zivot — Zivot dospélého jedince.
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5 ZAVER

Cilem této prace bylo ziskat prehled o zplsobu traveni volného c¢asu déti na 2. stupni
zakladni Skoly v Humpolci a zjistit, jaké aktivity upfednostiiuji a jsou pro né atraktivni.
Pfedmétem vyzkumného Settfeni byli chlapci a divky ze sedmych a osmych rocnikl

Zakladni Skoly Halkova v Humpolci.

V teoretické ¢&3asti jsme se zabyvali problematikou tykajici se volného casu, prace
vymezila pojem a vyznam zdjmovych cinnosti v souvislosti svolnym casem déti
a mladeze, duleZitost a vliv rodiny na zplsob vyuZivani volného ¢asu a charakterizovala
specifika déti stfredniho Skolniho véku. V praktické ¢asti se prace vénovala zpracovani
a vyhodnocovani dotaznikl z vyzkumu provedeného v danych rocnicich. Zvlast jsem

vyhodnotila chlapce a zvlast divky.

Jak je zvyzkumu patrné, déti velice rady travi svij volny ¢as ve spolecnosti svych
kamardad( a vrstevnikd nékde mimo sSkolu a zdjmové krouzky. V dnesni technologicky
vyspélé dobé se tomu tak déje i bez osobniho kontaktu, tedy pres socidlni sité. | pres
tuto skutecnost vyzkumné Setfeni ukazuje, Ze vyuZivani volnocasovych zajmovych
aktivit détmi tohoto véku ma své nezastupitelné misto. Diky ziskanym informacim
vime, Ze déti stale preferuji mezi volnocasovymi aktivitami ty sportovniho charakteru,

hru na hudebni nastroj a vytvarné ¢innosti.

Téma volného casu je vsoucasné dobé velice aktualnim problémem, predevsim
z hlediska nar(stajici kriminality mladeze. Je proto Zadouci a v zajmu SirSi spole¢nosti
zajistit vhodné prilezitosti k traveni volného ¢asu zejména pro déti a mladez. Aby se tak
stalo, je nutné mladez a jeji aktualni preference dobre znat. Pouze tak mlizeme pro né
nasledné zajistit aktualné atraktivni ¢innosti, o které budou mit zdjem. Ziskané
poznatky mé utvrdily vtom, Ze volny cas je nezbytnou soucasti kazdého clovéka
a zaklad kvality jeho vyuzivani je polozen v rodiné. Pokud rodina, ale i Skola nasméruji
mladého clovéka a poskytnou mu moznosti, jak kvalitné vyuzZivat volny ¢as, pomohou

mu tak predejit negativnim nasledk(im nevhodného traveni volného casu.

VSude jsou déti, které si chtéji hrat, badat, poznavat, rozvijet své zdjmy a nadani,
uspokojovat své potieby. Dejme jim tu moznost, vidyt tim vkladame nasi budoucnost
do jejich rukou.
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8 SEZNAM PRILOH
Priloha ¢. 1

Priloha ¢. 2
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Pfiloha ¢. 1 Dotaznik

Mili Zaci,

Jmenuji se Lenka Krbcova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich obor Socidlni pedagogika. V sou€asné dobé& pracuji na
bakalaiské praci na téma: ,Volny ¢as déti na 2. stupni Z5“.

Tento dotaznik s daty mi poslouzi v praktické ¢asti mé prace a je anonymni. Odpovédi
oznacte krizkem, popfipadé doplrite, je-li uvedeno jinak.

Za vyplnéni dotazniku a ochotu Vam dékuji. Lenka Krbcova

Kolik je tilet?........c.cooeeverennennnne.
Pohlavi O Chlapec O Divka

Otdzka ¢.1  Mas dostatek volného ¢asu?
0 Ano O Ne O Nevim
Otazka ¢.2  Jaky zplisob volného ¢asu upfednostnujes?
O Aktivni O Pasivni

Otazka ¢.3  Jak moc mas rada/a tuto ¢ast dne v porovnani s ostatnimi?
1= velmi nerad/a, 2= nerad/a, 3= je mi to jedno, 4= rad/a, 5= velmi rad/a
Volny ¢as venku (mimo Skolu, krouzky) 1 3 4
Krouzky, kurzy, doucovani
Sledovani televize

Internet (na PC, telefonu)
Povidani, hrani s ¢leny domacnosti
Hrani video/ pocitacovych her
Spanek

Poslech hudby, radia

Ctenf knizky, ¢asopisu (ne do $koly)
Cesta ze Skoly

Skola

Cesta do skoly

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
Pomahani v domacnosti 2
2

R R R R R R R R R R R R
W W W W W W W W wWw W w w

R S S N . T~ T ~ S ~ S N o S R O~ I S
(S, IR, T, I, G, BN, NG, NN ©, IR, NG, B, BN G, BN, B

Domdci pfiprava do skoly



Otdzka ¢. 4  Navstévujes néjakou zajmovou aktivitu? (i vice moZnosti)
O Sportovni ¢i tanecni pfevainé uvnitf

O Tvofivy ¢i hudebni (malovani, hudebni nastroj, zpév, divadlo)

O Sportovni prevazné venku (atletika, fotbal)

O Pocitacovy, technicky, jazykovy ¢i doucovani

O Turisticky, skautsky, pionyrsky nebo vodacky

O Pfirodovédny

O Jiny

O Nechodim na Zadné krouzky

Otazka ¢.5  Této (témto) aktivitdm se vénuji tydné:

O Méné neZ jednou O Trikrat tydné O Vice nezZ pétkrat
0O Jednou tydné O Ctyfikrat tydné
O Dvakrat tydné O Pétkrat tydné

Otazka ¢.6  Myslis, Ze nabidka zajmovych aktivit ve Tvém okoli, které muzes

navstévovat je dostatecna?

O Ano O Ne O Nevim

Otazka ¢. 7  Jsi se zplisobem traveni svého volného ¢asu spokojeny?

O Ano O Ne O Nevim

Otazka ¢.8  Bavite se doma s rodici, co jsi cely den délal/a?

O Ano, pravidelné 0O Ano, obcas 0 Ne, nikdy



Pfiloha €. 2 Vyzkum Nadace Promény Karla Komarka

Které aktivity maji déti nejradéji? Rozdily podle pohlavi

Hrani video/online/poditacovych her* e
Internet (na pocitadi, mobilu, tabletu)* 445’6
4.6

Volny ¢as nékde venku (mimo $kolu, krouzky,* oddily, apod.)

Spanek

Krouzky, oddily, kurzy, dou¢ovéni apod.

B D
n D »
o b:\m&
~

Sledovani televize nebo DVD

1>
™
o

Poslech hudby, radia *

Povidani nebo hrani s ostatnimi ¢leny domacnosti* (bez TV, poéitace,
hernich konzoli apod.)

>
o

Cesta ze Skoly

v
0

Zteni si knizky, ¢asopisu nebo novin (ne do Zkoly,* ne na podéitaéi & tabletu)

m Chlapec m Divka

w
[

Cesta do Skoly

(W
N

52
=)

Skola *

(W
N

V grafu jsou znazornény
primérné hodnoty
pro skalu 1 az 5.

e
0

Pomdhani v domdcnosti *

W

N
(-}

Domdci pfiprava do skoly (tkoly, u¢eni)*

1 2 3 4 5
Velmi nerad(a) Velmi rad(a)



Které aktivity maji déti nejradéji? Rozdily podle véku

Volny ¢as nékde venku {(mimo $kolu, krouzky, oddily*, apod.)
Krouzky, oddily, kurzy, doucovani apod.*
Sledovani televize nebo DVD*

Internet (na poditaci, mobilu, tabletu)*

Povidani nebo hrani s ostatnimi éleny domdcnosti (bez* TV, potitace,
hernich konzoli apod.)

Hrani video/online/potitaéovych her
Spédnek *

Poslech hudby, radia *

Cteni si knizky, ¢asopisu nebo novin (ne do koly, ne* na poéitaci ¢i
tabletu)

Cesta ze skoly *

Skola *

Cesta do Skoly *
Pomahani v domacnosti *

Domacf pfiprava do Skoly (tkoly, u¢eni)*

Velmi nerad(a)

“

K
n

%
2

I 3 ~

n7-9let

m10-12let

m13-15let

V grafu jsou znazornény
priamérné hodnoty
pro skalu 1 az 5.

1

N

4 5
Velmi rad(a)



