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Tato bakalaiska prace se sklada z casti teoretické, kterd se zabyva historii
a soucasnosti dentalni hygieny. Definuje tento pojem a popisuje praci dentalniho hy-
gienika. Dale se zabyva anatomii a fyziologii dutiny Ustni a v neposledni fad¢ onemoc-
nénim parodontu. Pozornost patfila také pomtickdm, bez kterych se ustni hygiena
neobejde. Soucasti teoretické Casti je také primarni a sekundarni prevence, ktera ma

velky vliv na snizeni vyskytu onemocnéni zubniho aparatu.

Prakticka ¢ast byla zaméfena na informovanost zakt ve véku 15-16 let ohledné
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1 UVOD

Dentélni hygiena je dnes béznou soucasti kazdého ¢loveka. Lidé si dnes jiz nedovedou
predstavit zahdjeni svého dne bez pouziti zubniho kartacku a zubni pasty. Vyvoj péce
o dutinu ustni probihal nékolik stoleti, neustale se ménil a stale se vyviji. Pii ¢isténi
zubu Casto dochazelo k pouziti velmi primitivnich pomticek a metod, které mély po-
mahat k ¢isténi zubtl. v 19. stoleti byl zaznamenan nejvétsi zlom v pééi o dutinu ustni.
v tomto stoleti se vytvofil na zaklad¢ vyvoje péce o chrup i novy védni obor v péci o
zuby, ktery mél lidi informovat a pomoci v pééi o chrup. v Ceské republice polozil
zaklady zubni 1ékaftstvi prof. Dr. FrantiSek Nessel (1830-1876). Jelikoz si dnesni mla-
dez libuje v Castém piijmu sladkosti a nasledné nedostate¢nou dentalni hygienou, mo-

hou ¢asto vznikat zubni kazy, které vedou az ke ztraté zubt.

Cilem této bakalarské prace je zmapovat povédomi dne$ni mladeze na stiednich sko-
lach o dentalni hygien¢ a zaroven pfiblizit co vSechno péce o dutinu tstni obnasi. Prace
popisuje, jaké maji lidé v dnesni dobé moznosti, co vse je mozné v péci o dutinu ustni
pouzivat a jaké metody je dobré praktikovat pti samotné kazdodenni péci. Prace ma
Ctenafe sezndmit s novym povolanim, které se dentdlni hygienou pifimo zabyva, a to
s praci dentalni hygienistky. Dale se prace zabyva prevenci vzniku stomatologického
onemocnéni, pouzitim ochrannych pomiicek a prostiedki a preventivnimi programy

v péci o chrup.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou, ktera velmi podrobné pojednava o duting stni
a ¢ast praktickou. Teoreticka Cast je rozd€lena velmi piehledné do deviti kapitol.
v praci je uvedena diagnostika chrupu, 1écba a prevence pii kazivosti chrupu a za-
kladni prevence v péci o chrup od narozeni ¢lovéka. Pozornost je vénovana také pii-
pravkiim, pomtickam a technikam ¢iSténi zubti, bez kterych se tstni hygiena v dnesni
dob¢ neobejde. Teoreticka ¢ast prace se zabyva vyzivou a vlivem stavu chrupu na cel-

kové zdravi jedince.

Prakticka ¢ast zahrnuje vyzkum, ktery probihal na stfednich $kolach. Ukolem bylo
zjistit na jaké trovni a s jakymi rozdily se dnes Zaci stfednich kol nachazeji. Zaci
prvnich roénika stiednich §kol na gymnaziu v Ceskych Budgjovicich a Stéedni peda-
gogické skole v Prachaticich obdrzeli dotazniky. Srovnani vysledkti z obou skol je pre-
zentovana v piilozenych grafech s tabulkami a s vysledky Setfeni o povédomi zakt o

dentalni hygiené. Cilem praktické ¢asti prace bylo zjisténi urovné znalosti o dentalni
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hygien¢ a komparace u stfedoskolédkt pomoci dotaznikové metody. Vyhodnocené do-
tazniky byly podkladem ke zpracovani grafické ¢asti, ktera vypovida o urovni dentalni

hygieny u zakt a jejich povédomi o daném tématu.

Soucasti prace je i vyjadieni dentalni hygienistky ohledn¢ povédomi prevence v den-

talni hygien¢ u dnes$ni mladeze.
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2 TEORETICKA CAST

2.1. Dentalni hygiena

2.1.1. Vysvétleni pojmu dentalni hygiena

Co si Ize predstavit pod pojmem dentalni hygiena? Jedna se o preventivni a lécebny
prvek v péci o ustni zdravi. Pravidelnou dentalni hygienou je tedy mozné predejit vét-
§iné zubnich onemocnéni, jako jsou napfiklad zubni kaz, zanét dasni nebo paro-
dontdza, tedy onemocnénim, ktera z velké ¢ast vznikaji v disledku nedostate¢ného ¢i
nespravné provedeného ¢isténi zubl. Pozd¢jsi 1é¢ba chrupu, veetné ndhrady jiz ztra-

i finan¢né vyplati (Mazanek a kol., 2015).

Dentalni hygiena sestava nejen z pravidelného Cisténi chrupu a preventivnich prohli-
dek u stomatologa, ale také z profesionalni dentalni hygieny, kterou je vhodné absol-

vovat dvakrat roéné (Sedy, 2014).
2.1.2. Vznik oboru

Za zakladatele oboru dentdlni hygieny je povazovan americky zubni l¢kat z Con-
necticutu Alfred Civilion Fones. Ten byl stale vice znepokojen mnozstvim pacientd,
kteti ptichazeli o své zuby nasledkem zubniho kazu a paradent6zy. Dr. Fones dosp¢l
k nazoru, ze ztraty zubt lze vyrazné omezit odstranovanim plaku a kamene z povrchu
zubt. Také si uvédomil, Ze tuto praci nemusi vykonavat sam lékat, ale pIné¢ ji zvladne
i jeho asistentka, pokud se ji dostane nalezitého vzdélani. Jeho pomocnici a zaroven
prvni dentdlni hygienistkou se stala Irena Newmanova. Tato metoda spoluprace se
stala ispésnou, a to ho vedlo k napadu, zalozit Skolu dentalni hygieny. v roce 1913 Dr.
Fones tedy zalozil prvni specializovanou skolu v Bridgeportu v americkém staté¢ Con-
necticut a jeho prvni otevienou tiidu navstévovalo 34 Zen, z nichz mnohé byly ucitel-
kami $kol, zdravotnimi sestrami nebo manzelkami lékafti. Ve své ucebnici tehdy
uvedl: ,,Dentalni hygienistka je pfedevsim povolana k vyznamné praci ve vzdélavani
vetejnosti. Musi se sama citit nastrojem, jehoz prostiednictvim jsou $ifeny stomatolo-
gické poznatky o Ustni hygiené. Nejvétsi sluzbou, kterou mize dentdlni hygienistka
poskytnout, je trvald vychova vefejnosti k ustni hygiené a dal§im odvétvim obecné

hygieny clovéka.*
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Obrazek 1: Zubni lékar Alfred C. Fones

Doktor Alfred C. Fones vytvoftil uebni pomiicky z extrahovanych zubt svych paci-
entll, kdy namontoval zuby do modelovaci smési a namaloval na né¢ skvrny. Diky
témto pomuickam mohla probihat vyuka, a predevsim nacvik spravného ¢isténi chrupu

(Mazanek a kol., 2015).

Jak jsem jiz vySe zminila, jeho pomocnici byla Irena E. Newmanova, ktera se stala
prvni dentdlni hygienistkou. Irena E. Newmanové zacala vykonavat Gstni profylaxi
pro vetejnost v roce 1907. Pozdéji ziskala prvni licenci jako zubni hygienicka v Con-
necticutu a stala se prvni prezidentkou sdruzeni zubnich hygieniki. Irena Newmanova

ucila predevsim déti, jak si spravné chrup Cistit a peCovat o n¢j (Mazanek a kol., 2015).

Obrazek 2: Zubni lékar Alfred C. Fones

Amerického piikladu nasledovaly zahy dalsi zemé, v roce 1923 se podaftilo dentalni
hygienu prosadit v Norsku a v roce 1930 nasledovala Velka Britanie, kde byla stano-

vena skupina Zen, které m¢ly za kol naucit spravnému ¢isténi piloty Kralovského
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letectva za druhé svétové valky. Tyto Zeny byly prvnimi dentalnimi hygienickami ve
Velké Britanii. Ale dal§i zemé zapojily dentalni hygienistky do stomatologického
tymu az v Sedesatych letech (Kilian, 2012).

Kolébkou rozvoje evropské dentalni hygieny je Svycarsko, kde byla v roce 1973 za-
loZena prvni specializovana $kola pro hygienistky. Na tizemi byvalého Ceskosloven-
ska se odborné vzdélavani hygienistek poprvé objevilo az v 90. letech minulého stoleti.
v soucasné dob¢ jsou dentalni hygienistky Skoleny a vykonavaji svou profesi ve vice

nez 20 statech svéta (Smétalova, 2020).
2.1.3. Kdo je dentalni hygienik

Oficialni definice pochézi od Ester Wilkinsové, autorky popularni uc¢ebnice pro den-
talni hygienistky, kde uvadi:“ Dentalni hygienistka je odbornice s licenci k vyuce oral-
niho zdravi a k vykoniim v dutin€ ustni, ktera jako pomocnice zubniho Ié¢kate pouziva
védeckych metod ke kontrole a prevenci stomatologickych onemocnéni tak, aby po-
mohla k ziskani a udrzeni optimalniho oralniho zdravi“. Dentélni hygienik je povazo-

van za specialistu v péci o krasu a dobry vzhled zubti (Zoulova, 2018).
2.1.4. Prace dentalniho hygienika

Péci dentalni hygienistky lze rozdélit do ¢tyf zakladnich oblasti: vzdélavaci, preven-
tivni, terapeutické a estetické. v oblasti vzdélavaci hygienistka vzdélava pacienty v ob-
lasti péce o hygienu ustni dutiny a vede je pfi nacviku spravnych postupt a technik

ustni hygieny (Zoulova, 2020).

V oblasti preventivni péce hygienistka ziskava anamnézu, vySetiuje tstni dutinu a pro-
vadi orienta¢ni zhodnoceni stavu chrupu. Dospélym, ale piedev§im détskym pacien-
tim hygienistka poskytuje ukazky a nacvik spravné techniky ¢isténi zubli se zubnim
kartackem, mezizubnim kartackem a dentélni niti. Podporuje v détech uvédoméni, ze
zuby lze udrzet zdravé a tim predejit neptijemnym zékrokim v zubni ordinaci (Zou-

lova, 2018).

V ramci terapeutické a estetické péce provadi peceténi fisur a fluoridaci zubi, odstra-

nuje zubni plak a nevzhlednou pigmentaci, lesti povrch zubl a vyplni, provadi od-

vvvvv

Vv

beh péce dentalni hygienistky o pacienta lze shrnout do nékolika krokt. Jako prvni
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probiha vstupni vysetieni, pii némz hygienistka provéti stav zubtli a dasni, a podle zjis-
téné situace stanovi lécebny plan. v ramci dalSiho kroku, hygienistka pecuje o chrup
pacienta a souc¢asné ho motivuje ke zlepSeni péce o chrup. Pii dalSich navstévach pa-
cienta je cilem hygienistky nejen vySeteni a péce o chrup, ale také vyhodnoceni, jak
pacient o sviij chrup pecuje. v pripadech, kdy pacientova domaci péce o chrup neni
optimalni, poskytuje hygienistka novou instruktdz a vysvétleni, pro¢ je péce o chrup

dulezita (Smétalova, 2020).
2.2. Historie ustni hygieny

Bolesti zubti a dalsi potize s nimi spojené se nevyhybaji zddnému ¢lovéku na svéte a je
tomu tak od pocatku lidstva. Clovék v dob& kamenné trpé&l spise nadmérnou abrazi
(obrusovanim zubil) z nedostatecné upravené a tuhé stravy. Touha IéCit zuby byla a je
velikd. v Pakistdnu naptiklad nasli archeologové stopy po vrtani zubl staré vice nez
devét tisic let. Bylo zjisténo, ze zuby se ,,vrtaly* pazourkem. O néco pozd¢jsi jsou
nalezy ve Slovinsku, kdy se provadélo 1éeni zubnich kazli vypliiovanim dér v zubech

vé&elim voskem (Sedy, 2016).

Napiiklad Japonci, Cifiané a Egyptané zase véfili tomu, Ze v nemocnych zubech sidli
zvlastni Cervi, kteti zuby uziraji, a tak trhali zubni nervy v domnéni, ze takto Cerva
dostanou pry¢. Tato predstava se udrzovala jest¢ v 18. stoleti. Jinak bylo lidstvo, pokud
jde o zubni Iékafstvi bystré. Zubni protézy a mistky se bézn¢ vyrabély jiz 700 let pt.
n. 1., Egyptsti 1ékafi nahrazovali chybéjici zuby zvifecimi a zpeviovali je zlatymi
draty. Pro tulevu od bolesti pouzivali opium. Egyptsky zubni Iékat Hesi-re popsal 1600
let pred nasim letopoc¢tem paradentozu. Arabsti 1ékafi vymysleli zubni kartacek a Gistni
Sistici vodu. Amalgamové plomby pouzivali jiz 200 let pfed nagim letopodtem Citiané

(Mazanek a kol., 2015).

Ve stiedovéku nebyl piili§ velky zajem o ustni hygienu. Lécba sestavala predevsim
z 1é¢by pomoci bylin, zafikavani a jinych Sarlatanskych praktik a povétSinou vytrhnu-
tim zubu. v 16. stoleti se zuby trhaly pomoci takzvaného pelikanu — specialnich klesti
pripominajicich velky ptaci zobak. Jiz v roce 1810 se objevuje pisemnd zminka o po-
trebné kvalifikaci zubnich 1ékaiti. Tehdy vySlo nafizeni, ze povinnym vzdélanim pro
zubni I¢kare je kurz ranhojice, vCetné rigorézni zkousky z anatomie Ustni dutiny.

Ulevu od nesnesitelné bolestnych zakroka piinesl americky zubni 1ékat William Mor-
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ton, kdyz v fijnu 1846 poprvé vetejné demonstroval pouziti etheru k anestezii. Zpo-
amalgadmu v roce 1880 a porcelanovych vyplni se vyrazn¢ zlepsilo 1é¢eni zubti. Pro
stomatologii se stalo zajimavym i pouzivani rentgenu a vyuziti specialni vrtacky Ame-

ri¢ana Beala Morrisona z roku 1871 (Sedy, 2016).

Zaklady ¢eského zubniho 1ékatstvi polozil prazsky rodak FrantiSek Nessel, ten mél to
Stésti, ze byl ve Vidni studentem mad’arského profesora Georga Carabelli Adlera von
Lunkaszprie, ktery je pravem povazovan za zakladatele moderniho evropského 1¢kai-
stvi a jako prvni v rakouské monarchii tento obor vyucoval. v roce 1828 byl doktor
Lunkaszprie habilitovan a jako prvni docent zubniho I€kaistvi zalozil stomatologickou
kliniku ve Vidni. Byl mimo jiné osobnim zubnim I¢kafem cisafe. FrantiSek Nessel
predndsel zubni 1€kaistvi na prazské univerzité. Pfednasky ze zubniho lékatstvi byly
vedeny jako mimotadné, coz znamenalo, Ze byly dobrovolné. FrantiSek Nessel vSak
prednasel se zaujetim a zajimavé, coz prildkalo velké mnozstvi studentt, ale i aprobo-
vanych chirurgt a 1ékati. Jeho prednasky znacné zvysily tiroven péce o chrup. v jeho
dile pokracoval syn Eduard Nessel, ktery se mimo jiné podilel na zalozeni prvniho
odborného Casopisu ,,Zubni 1ékatstvi® a ptispival do Ottova slovniku nau¢ného. Pro-
fesor Eduard Nessel povazoval osvétu za velice dilezitou, a to predevsim z toho dii-
vodu, ze jesté v dobach prvni svétové valky nabadali lid riizni pfirodni ,,1ékafi* k tomu,
aby odmitali trhani zubi s tim, Ze je lep$i mit zub zkazeny nez zadny (Mazanek a kol.,

2017).

Jednim z vyznamnych zakt a pokracovateli profesora Nessela byl profesor MUDr.
Jan Jesensky, ktery v roce 1920 zalozil prvni Zubni kliniku Karlovy university. Jesté
predtim zalozil vroce 1915 pro potieby valecné v Rezervni vojenské nemocnici
v Praze na Zizkové ,Celistni stanici® za u¢elem 1é¢eni valednych trazi. v roce 1945
byla zalozena v Praze 1. stomatologicka klinika a v roce 1948 II. stomatologicka kli-

nika (Mazanek a kol., 2015).
2.3. Stomatologie chrupu

Stomatologie neboli zubni Iékatstvi, je 1€kaisky obor, ktery se specializuje na péci o
lidsky chrup. Do jeho pisobnosti spadaji kromé zubi i jejich podptirné tkané alveo-

larni kosti, zdvésny aparat a dasen (Kilian a spol., 2012).
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2.3.1. Vyvoj chrupu

Chrup se zac¢ina vyvijet uz v déloze matky. Zhruba tak v Sestém tydnu embryonalniho
vyvoje se utvari takzvana horni a dolni dentélni liSta (lamina dentalis), ktera odpovida
horni a dolni ¢elisti. Ta se rozd¢€li do fady samostatnych ostriivki, zubnich pupenti asi
tak ptiblizn¢ v osmém tydnu embryonalniho vyvoje, ve kterych je v kazdé Celisti deset
zakladt pro budouci chrup. Pupeny zlstavaji v latentnim stadiu do 6. roku postnatal-
niho Zivota, poté zacinaji rust a spolupodili se na vypadavani zubti do¢asného chrupu.
Zanotenim zubnich pupenti do Celisti vznikaji zubni poharky. Sténa poharki se posléze
rozestoupi a vytvofi zevni a vnitini vrstvu bunék takzvany sklovity epitel, mezi nimiz
se vytvoii fidka, sitoveé uspofaddana vrstva, ktera se nazyva sklovity organ (Kilian

a spol., 2020).

Vytvofenim zubniho poharku do zubni papily zaCinaji vristat cévy a nervy. Mezen-
chymové bunky papily prilehlé k vnitini vrstvé epitelu podstupuji diferenciaci v odon-
toblasty a zac¢inaji produkovat dentin, t€la odontoblastii jsou zatlaovana dentinem
hloubé&ji do zubni papily a zanechavaji za sebou dlouhé vybézky cytoplasmy, takzvana
Tomesova vldkna. Vrstva odontoblastli zistava zachovana po cely zZivot a je schopna
produkovat nepfetrzit¢ dentin. Zbyvajici mezenchymové buiiky zubni papily tvoii
zubni dien (pulpa dentis). Bunky sklovinného epitelu se mezitim diferencuji v ame-
loblasty, které zac¢inaji produkovat sklovinu (enamelum). Sklovina se nejdiive hromadi
na hrotu a poté se §iti smérem ke krc¢ku zubu, s pfibyvanim skloviny jsou ameloblasty
zatlatovany do retikula sklovitého organu a postupné zanikaji. Tato vrstva je u vSech
docasnych zubt a asi u 70 % stalych zubt. Je vice mineralizovéana a je tvrdsi nez
ostatni sklovina. Vznikem prizmatické skloviny je ukoncena sekrec¢ni aktivita amelob-

lastli (Weber, 2012).

Kofen zubu se zacina vyvijet az po vytvoreni korunky, tedy v obdobi postnatalnim.
Stejné jako pii vyvoji korunky, i pti vyvoji kofene maji hlavni llohu bunky sklovitého
organu. Tvorba cementu — cementogeneze — probiha za ucasti cementoblasti, které se
diferencuji z mezenchymovych bunék dentalniho vaku. Riist kofene zptisobuje protla-
covani korunky zubu do dutiny ustni, a tak dochézi k profezavani docasnych zubt

zhruba od 6. do 24. mésice postnatalniho zivota (Kilian, 2012).
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2.3.2. Stavba zubu

Zub se sklada ze zubni korunky, ktera je viditelna v istni dutiné nad dasni a na jejim
povrchu se nachazi sklovina, ktera je velmi tvrda a je sloZzena piedevsim z mineralnich
latek. Sklovina tvoii odolnou vrstvu, ktera nepodlehne ani vysokému tlaku pii zvykéni
potravy. Od korunky dolti se sklovina ztenc¢uje a u kr¢ku Gpln¢ mizi. Dale se zub
sklada z kr¢ku (cervix) a kotene (radix). Kofen zubu zahrnuje témét cely zbytek zubu,
od krcku az po konecny hrot a je umistén v dasni. Povrch zubu v rozsahu kofene je
tvofen cementem. Dals$i tvrdou tkani zubu je zubovina (tzv. dentin), kterou nachdzime
v rozsahu korunky i kofene. Zubovina je méné mineralizovana nez sklovina (Kilian,

2020).

Vnitini stavbu zubu tvori dfeniova dutina, kde se nachazi zubni dfen. Dfenova dutina
je slozena z krevnich cév, nervi a tvrdych a mékkych tkani. Mezi tvrdé tkané patii
zubovina (dentin) a cement (cementum). Zubovina je rozlozZena po celé plose zubu, je
svétle zIuta a neni tvrda jako sklovina. Prochézeji ji zubni kanalky (tubuly). Cement
ma stejnou strukturu jako vlaknité kosti a kryje koten a kré¢ek. Upinaji se do n¢j vlakna
vaziva, ktera ukotvuji zub tzv. zavésnym aparatem). Mckké tkané tvori zubni dien
(pulpa dentis) a ozubice (periodontium). Zubni dieni spole¢né s ozubici vypliuji dutinu
zubu. Dfren tvoii vétsi ¢ast vyplné a je zna¢n¢ inervovana a prokrvena. Ozubice obaluje

koten a obsahuje zéklad tvorby cementu na povrchu. (Trnkova, 2016)

Sklovina
Dentin

Zubni dren
Gingiva (dasen)

Korunka —

Y

Zubni cement

Alveolarni kost

Periodontalni
membrana

Krevni céva
anerv

Obrazek 3: Stavba zubu
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Na kazdém zubu jsou popsany zubni plochy. Témi zakladnimi jsou plochy aproxi-
malni, tedy postranni a obracené proti sobé¢, které se dale déli na mezialni a distélni,
podle toho, jakym smérem jsou oto¢eny; dale plochy vestibularni, mezi které patii bu-
kalni a labidlni plochy, jez jsou otoceny smérem k tvatfim a rtim. Jako posledni jsou
na zubech rozliSeny plochy ordlni, které jsou obraceny smérem do dutiny ustni, bud’

smérem k jazyku (lingualni), ¢i smérem k patru (palatinalni) (Mazanek a kol., 2017).
2.3.3. Docasny chrup

K profezavani doc¢asnych zubli dochdzi mezi 6. a 24. mésicem postnatalniho zivota.
Jako prvni se obvykle v tstech objevi dolni stiedni fezaky a jako posledni horni druhé
stolicky. Docasny chrup se sklada ze stiedniho fezaku a postranniho fezaku, Spic¢aku,
prvni stolicky a druhé stolicky, po jednom v kazdém kvadrantu, takze kazdy tento zub
se nachazi v ustech celkem ctyfikrat. Na konci prvniho roku mé dit€ osm zubii, na
konci druhého roku Sestnact zubtli a v poloving tietiho roku by mélo mit dvacet zubi,
coz je kompletni doc¢asny chrup. VSechny docasné zuby jsou postupné nahrazeny
svymi protéjsky ze stalého chrupu, s vyjimkou prvni a druhé stoli¢ky, které jsou na-
hrazeny tfenovymi zuby. Profezavajici se stalé zuby vyvoléavaji resorpci kotent, pti
které stalé zuby tlaci na kofeny docasnych zubii, ty jsou rozpoustény, a nakonec vstie-
bavany tvoticimi se stalymi zuby. Proces vypadavani do¢asnych zubii a jejich nahra-
zeni stalymi zuby se nazyva exfoliace a muze trvat od Sesti do tfinacti let véku. Ve
dvandcti letech uz ma dit€ obvykle pouze stalé zuby. Docasné zuby byvaji také nazy-

vany mléénymi zuby, kviili zcela bilé skloving a drobnému vzhledu (Limeback, 2017).

Obrazek 4: Docasny chrup
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2.3.4. Trvaly chrup

Na rozdil od do¢asného chrupu je pocet zubii stalého chrupu 32. Jako prvni trvalé zuby
se profezavaji prvni stolicky, hned za poslednimi mléénymi stolickami. Tyto prvni
trvalé stolicky jsou dilezité pro spravny vyvoj trvalého chrupu. Do véku tfinacti let se
proieze dvacet osm z celkovych tficeti dvou zubt trvalého chrupu. Plny chrup je do-
konc¢en o hodné pozdé&ji, posledni Ctyti trvalé zuby, tieti molary (stolic¢ky), se vétSinou
objevuji mezi sedmnactym a dvacatym patym rokem, fika se jim zuby moudrosti (Zou-

harova, 2008).

Obrdzek 5: Trvaly chrup

2.4. Fyziologie chrupu

Lidsky chrup se podili zejména na dvou ukolech, kterymi jsou rozmélnéni potravy
a soucasn¢ tvorba hlasu a slov. Je tedy ziejmé, Ze je dilezité mit chrup v dobrém stavu,
tak aby byl schopen plnit svou funkci. a ptesto, ze sklovina je nejtvrdsi tkan v biolo-
gické fisi, 1 ta se diky obrovskému cyklickému namahani obrousi (Mazanek a kol.,

2017).
2.4.1. Vliv chrupu na re¢

Zuby patii do tvrdych artikula¢nich organti spole¢né s dasnémi, alveolarni ¢asti Celisti
a tvrdym patrem. Pro spravnou artikulaci je nezbytné nutné i spravné fungovani a spo-
luprace vsech organti. Na vyslovovani souhlasek se vétSinou podili vice organt sou-
Casn¢, ale samotné zuby tvofi souhlasky retozubné (labiodentalni), kterymi jsou
souhlasky f a v. Jak jsem jiz uvedla, chrup se utvaii uz prenatdlnim obdobi a tento
vyvoj nelze nijak ovlivnit. Co mizeme ovlivnit, je vyvoj chrupu po narozeni ditéte.

Mezi zlozvyky, které nejvice negativné ovliviiuji vyvoj chrupu a Celisti patii dumlani
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prstd, vkladani rtd nebo dychani Gsty. Maminkami diskutovany dudlik je mensi pro-
blém, nez kdyz dité¢ nahradi dudlik tfeba palcem. s jakymkoli dumldnim by vsak dité
m¢élo prestat do ¢tyt let véku (Machova a kol., 2009)

Stomatolog by mél v Sesti letech véku ditéte na preventivni prohlidce zhotovit rentge-
novy snimek. Ten odhali, zda jsou zalozeny vSechny stalé zuby, nejsou ptritomné nad-
pocetné zuby adalsi mozné patologické jevy. Ze snimku se da zjistit i smér
proiezavani jednotlivych zubt a je vychozim bodem pro doporuceni navstévy orto-
doncie. Ortodontickd 1écba se obvykle zahajuje mezi 12. a 13. rokem v okamziku, kdy
se vyméni mlécné zuby za stalé. LéCbou Ize snizit riziko zaklinéni stalych zubi a zlep-

Seni vyslovnosti (Kovarova a kol., 2011).
2.4.2. Vyvoj ustni dutiny z hlediska pFijimani a zpracovani potravy

V duting ustni dochazi predev§im k mechanickému zpracovani, rozmélnéni potravin,
smiseni se slinami a natraveni enzymy, které sliny obsahuji. Do ¢ty az Sesti mésicti se
déti obvykle koji nebo pfijimaji mlé¢nou potravu z lahve se savi¢kou. Je to proto, zZe
vnitini prostor ust je zpocatku velmi maly, zcela zaplnény jazykem a z vnéjsi strany
ohrani¢eny sacimi ,,tukovymi‘ vacky ve tvarich, nevznika tedy mnoho prostoru pro
pohybové variace jazykem. Za této anatomickeé situace lze efektivné ptijimat jen teku-
tou stravu. v Sesti mésicich veku je vSak situace jiz zcela jind. Vyrazné se zvétSuje
prostor vnitinich st v horizontalnim sméru, protoze spodni ¢elist roste do délky, a i
ve vertikdlnim sméru, protoZe saci vacky v tvarich jsou postupné absorbovany. Po vy-
mizeni sacich vackl se vyviji stabilita Celisti, pomoci postupné koordinace funkce
svalt. Diky poklesu hrtanu i hltanu poklesa i jazyk. Ten je nyni umistén vice vzadu
v duting ust a hrot jazyka se dotyka alveol. Tento nové vznikly prostor st umoziuje
ditéti zacit ptijimat pevnou stravu. Pii krmeni ze 1zi¢ky a piti z hrnicku se musi naucit
pohybovat jazykem nahoru a dolti a pfi zpracovani pevné stravy zase pohybovat jazy-
kem do strany, kde jsou Celisti silngj$i, schopné pevnou stravu efektivngji rozmélnit.
v roce uz je dité schopno piijimat stejnou potravu jako dospé€li (Mazéanek a spol.,

2017).
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2.4.3. Stomatologické onemocnéni

Je celé fada onemocnéni, které postihuji lidsky chrup. Pfevazné jsou tato onemocnéni
zpusobena nedostate¢nou nebo nespravnou hygienickou péc¢i o chrup. Na stomatolo-
gickém onemocnéni se vS§ak mohou projevit i jiné faktory, naptiklad uraz v oblasti
Celisti nebo $patna imunita, stres a dalsi. VétSina onemocnéni chrupu vznika z takzva-

ného zubniho plaku (Kilian a kol., 2012).
2.4.4. Zubni plak

Na povrchu zubti se hromadi bakterie a ty vytvareji zubni plak. Tyto bakterie preme-
nuji cukry a zbytky potravy na kyseliny. Ty potom uvolnuji ze skloviny mineralni
latky a zahajuji tak cely proces vzniku zubniho kazu. Je tedy velice diilezité zubni plak

z povrchu chrupu diikladné a pravideln€ odstranovat (Kovarova, 2011).
2.4.5. Zubni kaz

Zubni kaz je onemocnéni tvrdych zubnich tkani, které se zpoc¢atku odvapiuji (ztraceji
predevsim vapnik a fosfaty). Zubni kaz je nejcastéjsi infekéni onemocnéni 3.tisiceleti,
vyvolané ¢innosti bakterii usazenych na povrchu zubu v zubnim plaku. Bakterie po-
tiebuji ke svému zivotu cukry, které méni na organické kyseliny. O tom, zda se zubni
kaz vytvofi, rozhoduje predevsim kvalita povrchu skloviny, slozeni slin a zejména
skladba a zptisob pfijimani potravy. Zubni kaz zacina jako bild skvrna, a to zejména
na plochach zubt. Tuto skvrnu vsak vétSinou neuvidime, protoze zuby jsou pokryty
slinou. Jakmile ale tyto plosky vysuSime, je bila skvrna patrnd. Mizeme zde také ob-
jevit hnédavé nebo Cernavé plosky. Pri¢inou vzniku zubniho kazu jsou $patné hygie-
nické navyky (nepravidelné cisténi zubt), dale Spatnd technika ¢iSténi chrupu a

v nemalé mife Spatné stravovaci navyky (Kilian a kol., 2012).

Obrazek 6: Zubni kaz
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2.4.6. Zanét dasni

Zanét dasni (gingivitida) patfi mezi nejCastéj$i onemocnéni ustni dutiny. Jednd se o
infekci vyvolanou bakteriemi zubniho plaku, které se postupné vytvari na zubech i
dasnich. Pokud se neodstrani pravidelnym ¢isténim, postupné ztvrdne, proméni se
v zubni kdmen a drazdi dasen. T¢€lo se proti t€émto Cinitelim brani prostiednictvim za-
nétu, ktery se projevuje tim, ze dasn¢ snadno krvaci, otékaji, jsou zanicené, podrazdéné
a zarudlé. Zanét dasni predstavuje béznou zdravotni komplikaci, se kterou se v dnesni
dob¢ potyka az 90 % dospélé populace. Da se pomérné snadno 1é¢it pomoci spravné
ustni hygieny a specialnich pomicek pro ¢isténi zubll i mezizubnich prostorti. Pokud
se vSak pacient o zuby a dasné dostatecné nestard, miize se onemocnéni rozvinout az

v parodontozu (Mazanek a kol., 2015).

Muzeme se také setkat se zanétem dasni, ktery vznika bez ptitomnosti zubniho plaku
aje zapri¢inény specifickym bakteridlnim, virovym nebo mykotickym ptvodem.
Muze byt také spojeny s alergii ¢i zranénim. Zavaznym onemocnénim je ulcerdzni
gingivitida. Je to akutni zanét ddsni s nekrotizaci interdentalnich papil. Privodnimi
znaky jsou vyrazna bolestivost dasni a zadpach z tist. Pfi¢inou je pfemnoZeni anaerobni
bakterialni flory. Lécba spociva v celkovém podavani antibiotik a v ustni hygien¢ (Br-

dicka, 2018).
2.4.7. Parodontoza

Parodontoza je zanét, jenz postihuje vSechny tkané parodontu. Vyviji se po rizné
dlouhé dobé¢ z neléCeného zanétu dasni. K hlavnim piiznakim patii krvaceni a hniséni
z dasni, obnazovani zubnich kotenti, zvySena pohyblivost zubi, akutni bolestivé stavy
a zépach z ust. Toto poskozeni tkani mtize vést k tomu, ze se dasné oddéli od zub,
takze vzniknou malé prostory neboli kapsicky, v nichz se miize hromadit plak a vzni-
kat infekce. Se zhorSovanim tohoto stavu dochazi i k postupné erozi kosti. Neni-li stav
lé¢en, miize nakonec vést k uvolnéni zubd, které bud’'to vypadnou nebo je musi vytrh-

nout Iékat (Kilian a kol., 2012).
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2.4.8. Zubni kamen

Zubni kamen se tvoii ze zubniho plaku, na kterém se ukladaji mineralni latky ze slin
a zbytkl potravin. Pivodné mékky a snadno odstranitelny povlak, jenz byl zanedban,
postupn¢ zatvrdne na chrupu a jiz ho nelze odstranit za pomoci zubni pasty a kartacku.
Ze zubniho kamene se uvolnuji latky, které jsou pro dasné drazdivé a agresivni. Dasné
jsou posléze zCervenalé a oteklé. Zubni kdmen nezpusobuje bolest, ale je pfi¢inou

vzniku zanétu dasni a ten jiz bolest zptisobuje (Strub a kol., 2016).
2.5. Prevence vzniku stomatologického onemocnéni
2.5.1. Cisténi chrupu

Pravidelné ¢isténi chrupu je zékladnim hygienickym nadvykem kazdého jedince. Je ve-
lice dilezité se o chrup starat, a to od chvile, kdy naroste prvni zoubek. Détem samo-
ziejme zprvu Cisti zoubky rodice a postupné je uci, jak se o chrup dobfe starat. Poté,
co si dité zacne Cistit zuby samo, je fada na rodicich, aby chrup zkontrolovali a do¢is-
tili. Zuby se doporucuje docistovat zhruba do devatého roku ditéte. Dospivajici uz
pecuji o své zuby samostatné, ale role rodict v zajisténi pravidelné navstévy dental-

nich odbornikt ziistava (Kovarova, 2011).

Doporucuje se ¢isténi chrupu minimaln¢ dvakrat denné, a to rano a vecer pied spanim.
Rano je vhodné si vygistit chrupu pied jidlem, diivod uvadi zubni 1ékat Jan Cerny ve
svém Clanku “I kdyz po vycisténi zubii celou noc nic nejime a nejvyse se napijeme cisté
vody, i tak se béhem Sesti az sedmi hodin spanku na nasich zubech vytvari bakteridlni
povlak, kterému napomdaha snizena tvorba slin béhem spani. Uz rano tedy cekaji na
zubech pripravené bakterie. Pokud se najime bez vycisteni zubii, dodame ,, hladovym *
bakteriim potravu a ty hned zacnou tvorit na povrchu zubii kyseliny. “ Z tohoto divodu
neobstoji argument, Ze neni potieba Cistit si chrup po probuzeni v ptipadé, kdy jsme si
ho peclivé vycistili pred spanim. Pokud si tedy chrup vycistime co nejdiive po probu-
zeni a doddme mu fluoridy ze zubni pasty, bude jejich povrch témét bez plaku.
,, Ochranny ucinek fluoridu snizi nebezpeci ranniho jidla pro zuby“ dopliuje zubni

1ékat Cerny. (https://vitalia.cz [online]. [cit. 2020-06-18]).

Po jidle prudce klesa hodnota pH v zubnim plaku. Zubni plak mé vyrazné kysely cha-
rakter a demineralizuje zubni sklovinu. Z toho vyplyva, ze pii ¢isténi zubi po jidle

bychom si pii odstraiovani zubniho plaku odstranovali také tenkou vrstvu skloviny.
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Pti takovémto dlouhodobém navyku hrozi riziko posSkozeni tvrdych zubnich tkani. Po-
kud bychom si chtéli ¢istit chrup po jidle, doporucuje se pockat alespon pil hodiny, az

se sklovina vzpamatuje z utoku kyselého prosttedi béhem jidla (Zoulova, 2018).

Velmi dobré a pro chrup prospésné je pouziti zvykacky bez cukru po jidle, a to z toho
divodu, Ze zvykani podporuje tvorbu slin. Sliny maji v dutin€ ustni celou fadu funkci
a vyrovnavaji hodnotu pH. Mimo jiné napomahaji k mechanickému odstranovani
zbytkll potravy, maji antibakterialni u¢inek a podporuji re-mineralizaci zubt (Zoulova,

2018).
2.5.2. Postup spravného ¢isténi chrupu

Vhodnéa metoda ¢isténi zubi je pro kazdého individualni zalezitost. Kazda technika
musi splilovat pozadavky jako maximalni ucinnost a snadné osvojeni. Vhodna je
kazda metoda, ktera odstrafiuje plak z tvrdych zubnich tkani a gingivy, aniz by se tyto
tkané poskodily. Pro ¢isténi chrupu se pozivaji zubni kartacky, zubni nit€¢ nebo mezi-
zubni kartacky a zubni pasty nebo gely. Pomickam pro pé¢i o chrup je vénovana
zvlastni kapitola. Je dilezité se naucit tyto pomticky spravné pouzivat, a hlavn¢ si vy-

brat ty spravné (Machova a kol., 2009).

* Pravorukym pacientim se doporucuje zacinat na pravé strané

* Horizontalni pohyby slouzi pouze k ¢isténi okluznich plosek

* Nezanedbat distalni plosky poslednich zubi v zubnim oblouku

* Vycistit kazdy zub jak s vestibularni, tak z oralni strany

* Pacient si mize danou metodu modifikovat, ale nesmi Zadny zub opomenout

* Doba ¢isténi zubi je spekulativni zalezitost, Cistime tak dlouho, dokud nejsou zuby

dokonale hladké.

Ke kontrole spravné vycisténého chrupu pouzijeme jazyk. Zuby musi byt hladké jako
sklo. v p¥ipadg, Ze na zubech citime povlak, nebyla hygiena provedena spravné (Sedy,

2014).
Dulezitou prevenci je pravidelné odstrannovani zubniho plaku pfi €isténi zubi po jidle
zubnim kartackem, mezizubnim kartaCkem a zubni pastou. Vzniku zubniho kazu na-

pomaha cukr obsazeny v potravé, je z tohoto diivodu vhodné omezit pfijimani slad-

kych pokrmut véetné sladkych napoji. Diky ovlivnéni jednoho nebo vice zékladnich
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faktori mizeme zabréanit vzniku zubniho kazu. Pfedev$im v opatfenich, ktera Cini
sklovinu mén€¢ vnimavou vici kazu. v ovlivnéni kariogenni 19 bakterialni flory.
v ovlivnéni téch slozek potravy, které predstavuji pro bakterie vyzivny substrat (Ki-

lian, 2015).

Obrazek 7: Spravné cistent zubii

2.5.3. Cisténi chrupu se zdravym parodontem

e Metoda dle Foneho
Vhodné predevsim pro déti a pro pacienty, ktefi hledaji jednoduchou techniku. Cisténi
probihé krouzivymi pohyby pfi postaveni fezakli hrana na hranu a ¢isti se oba zubni
oblouky soucasné. Z oralni strany taktéz mensi krouzivé pohyby postupné na obou
Celistech pfi otevienych ustech. Okluzni plosky cistime horizontdlnimi pohyby.
Vlékna kartacku sviraji s osou zubu pravy thel. Tato metoda nese mirné riziko vzniku

klinovych defektt (Kilian, 2017).

e Vertikalni kombinovana metoda
Je vhodna pro pacienty bez obtizi, oznacuje se té¢z jako metoda od ¢erveného k bilému.
Jak na tvarové, tak na oralni strané se vlakna kartacku nasadi pod thlem 45-30 stupiti
na dasen a stahuji plak smérem nahoru k okluzi. Sou¢asn¢ s vertikalnim pohybem oté-
¢ime kartackem ve sméru jeho dlouhé osy (cca +30° az -30°). Na kartacek ptisobime
jen malym tlakem. Pohyb opakujeme asi 6krat pro kazdou ¢ast a poté se posouvame o

zub dal (Slezdkova, 2016).
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e Modifikovana metoda dle Stillmana
Pti Cisténi chrupu se doporucuje zubni kartd¢ek mirné naklonit smérem do prostoru
mezi dasni a kr€¢kem, pod tthlem cca 45° jemné zavibrovat a peclive setfit vertikalné,
od cCerveného k bilému, to znamena od dasné¢ smérem nahoru po zubu. Pii ¢isténi
chrupu se snazime Cistit zub po zubu, systematicky, v horni ¢elisti vSechny zuby po-
stupné zprava doleva a poté piejit na Celist dolni. Okluzni plosky ¢istime horizontaln¢.

Proto efektivni ¢isténi zubll vyzaduje dostatek Casu (Slezakova, 2016).
2.5.4. Cisténi chrupu s parodontozou
e Chartersova metoda

Doporucuje se pro pacienty s parodontézou. Kartacek orientujeme pod uhlem cca 45°
smérem k okluzi a posouvame ho smérem k dasni. Vlakna se dostavaji caste¢né i do
mezizubniho prostoru a nezranuji dasen. Doporucuje se vy¢istit kazdy segment 3krat.

Z orélni strany Cistime kazdy mezizubni prostor jednotlivé. Okluzni plosky ¢istime

wewr

e Bassova intrasulkularni metoda

Indikovana pro pacienty s parodontdézou. Metoda mé odstrafiovat necistoty z prostoru
déasné. Vlakna kartacku ptikladdme po tthlem 45° k povrchu zubu. Vldkna maji naléhat
na bukalni neboli tvafové plosky zubti, zasahovat do dasn¢ a ¢aste¢né vycistit i mezi-
zubni prostor. Lehkym tlakem se provadi drobné vibracni pohyby nékolikrat na daném
segmentu. Na ordlni stran¢ postupujeme totozné, rozdil je ve frontalnim tseku. Tam
se kartacek natoci vertikalné a pokracuje se ve vibracnich pohybech. Na okluznich

ploskach zakoncime ¢isténi horizontalnim pohybem (Baumrukova, 2017).

e Cirkularni ¢istici metoda
Taktéz jako predchozi dvé metody je vhodna pro pacienty s parodontézou. Rozdil této
metody je v pohybech. Misto vibraci se vyuziva drobnych krouzkd, jinak je postup

totozny (Baumrukova, 2017).
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2.5.5. Ovéreni spravného ¢isténi chrupu

Nedostatecné odstranény zubni plak a zbytky jidla stoji na poc¢atku fady problémi se
zuby ¢i dasnémi. Abychom si byli jisti, zda je chrup dostatecné vycistény, existuji
pripravky, které pomtizou odhalit $patn¢ vycisténa mista. Mezi indikatory plaku patii
tablety ¢i tekutiny, které obarvi plak na chrupu. Poté se vyplachnou tsta a mista, ktera

zustala obarvena, se znovu vycisti (Dostalova a kol., 2008).

Mezi domaci prostfedky je vhodna naptiklad Gencialova violet’, ktera obarvi plak
modrofialové. Dal§i moznosti jsou plakové tablety, které se rozkouSou, a tableta

obarvi plak na zubech (Matouskova a kol., 2017).

Obrazek 8: tablety na odhalent plaku na zubech

2.5.6. Fluoridace a jeji vyznam

Slozeni a kvalitu skloviny ovlivituje pfedevsim prabéh vyvoje zubu a do jisté miry
také dédicnost. Velkou roli v prevenci vzniku zubniho kazu vSak hraji také fluoridy,
které napomahaji opétovnému dodani minerald do skloviny. Podavanim fluorida bé-
hem vyvoje zubt Ize tedy slozeni skloviny pozitivn¢ ovlivnit. Existuji dva druhy flu-
oridace a to celkova a mistni. Celkova fluoridace spociva ve fluoridaci pitné vody, soli
nebo v podavani fluoridovych tablet. Uginna je mistni fluoridace, ke které pouzivame
v domaéci péci zubni pasty a Gstni vody s obsahem fluoridi. Nékteré zubni pasty obsa-
huji takzvané aminfluoridy, coz jsou organické fluoridy, které diky svym jedine¢nym
vlastnostem rychle vytvareji mimoiadné trvanlivou a souvislou ochrannou vrstvu na
povrchu vSech zubii. Tato vrstva uc¢inné chrani zuby pred ptisobenim bakterialnich ky-
selin. Pfi kyselém plisobeni uvoliiuje ochranna vrstva ionty fluoridu, které podporuji
proces re-mineralizace, coz je nahromadéni minerdlli v zubni skloving. (Trnkova,

2016)
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Doporucené koncentrace fluoridli v pasté jsou nasledujici: Pro dospélé: 1000 — 1500
ppm a pro déti: 250 — 400 ppm. Pasty s vyssi koncentraci nez 1800 ppm povazujeme
za pasty terapeutické (Dostalova a kol., 2008).

2.5.7. Vliv zdravého chrupu na lidsky organismus

Zdravotni stav zubii a mékkych tkani dutiny ustni pisobi na celkovy zdravotni stav
clovéka. Obycejny zubni kaz nemusi skoncit jen plombou nebo vytrzenim bolavého
zubu. Chrup se muize stat vstupni branou infekce do celého téla. Stejné tak mohou
vzniknout chronické zanétlivé infek¢éni procesy u nedostatecné oSetfenych mrtvych
zubt. Infekce potom muize zautocit na jakémkoliv oslabeném misté v nasem téle s na-
sledkem pro zivotn¢ diilezité organy. Zpusobi pak naptiklad choroby srdce, cukrovku,
plicni i revmatické nemoci a zvysuje riziko pted¢asného porodu. Navic infekce v okoli
hlavy, mtize kdykoliv vzplanout do akutniho zanétu, ktery mtize byt i zivot ohrozujici.
Navic je zndmo, Ze bolest v oblasti hlavy méa obecné negativnéjsi vliv na psychiku, nez

bolest kdekoliv jinde (Kilian, 2015).
2.5.8. Vliv vyzivy na stomatologické onemocnéni

Bylo zjisténo, ze vyziva hraje vyznamnou roli pii vzniku a $ifeni zubniho kazu ve
vSech vekovych kategoriich a zejména u déti. Soucasnd strava je mékka, bohatd na
zkvasitelné uhlohydraty a v disledku toho se zvysuje vyskyt zubniho kazu. Vyziva se

pti vzniku a vyvoji zubniho kazu uplatiiuje dvojim zplisobem:

e Celkovy ucinek — potrava po jeji resorpci v travicim ustroji ma vliv na skladbu
zubnich tkani pfi vyvoji zubu.

e Lokalni Gdinek — strava ma vliv ptfimo na dutinu tstni. Nejvétsi roli zde hraji
cukry, k zahajeni kazivého procesu dochazi, kdyz se cukr dostane do zubniho
povlaku. Nejvice skodlivé jsou ulpivajici pokrmy a rafinované cukry, jejichz
samovolné odstranéni z dutiny ustni trva rizné¢ dlouhou dobu a pH prudce
klesa jiz béhem nékolika minut. Specidlni bakterie vyskytujici se na povrchu
zubu vyuzivaji cukry k pfeméné na kyseliny. Tyto kyseliny pak rozpousti mi-
neraly zubni skloviny. Pfi normalnim stavu vSak dochazi opét ke zpétné mine-
ralizaci zubi ptisobenim zejména slin. Pokud je ubytek mineralti trvale vétsi
ne jejich zpétna obnova, vznikéa zubni kaz. Cim déle zistavaji zbytky potravy
v ustech, tim vétsi je pisobeni bakterii a nasledného ptsobeni kyselin. Plno-

hodnotna strava mé na chrup vliv v kazdém veku. Spatné stravovaci navyky
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maji vliv jiz na vyvoj chrupu, a to ptfedevsim v dob€ mineralizace tvrdych zub-
nich tkani, tedy od 3. mésice délozniho vyvoje az do 15. roku Zivota. Poruchy
mineralizace se mohou projevit ve zménach tvrdosti nebo rozpustnosti sklo-
viny. Pro zdravé zuby déti je rozhodujici, jak jsem jiz vySe uvedla, obdobi t¢-
hotenstvi matky, strava v této dobé by méla byt zdrava, plnohodnotna, pestra,
s dostate¢nym mnozstvim bilkovin, mineralnich latek a vitamint. Po narozeni
ditéte by matka méla co nejdéle kojit, ¢imz je zajistén piirozeny piisun vSech
dilezitych zivin Zubni tkan obsahuje vysoké mnozstvi mineralnich latek vaza-
nych na bilkovinny zaklad, nesméji tedy chybét ani zdroje energie jako tuky

a cukry (Machova a kol., 2009).
2.5.9. Vyziva a jeji vliv z hlediska estetiky

V predchozi kapitole jsem uvedla, ze je dulezitd pro chrup plnohodnotna strava, ale
pti konzumaci naptiklad ovoce, které je plné vitaminu C, hrozi poskozeni zubni sklo-
viny. Pfedevs$im pii nadmérné konzumaci citrusovych plodii a dzust si mizeme za-
vazné poskodit zubni sklovinu. Z kyselych potravin je nebezpecny ocet, ktery se podili
na demineralizaci zubni skloviny. Milovnici suseného ovoce by si méli dat pozor na
cukr, ktery je viném obsazeny. v suseném ovoci zbaveném vody je totiz vyssi koncen-
trace cukru, ktery, jak jiz bylo zminéno, zubtim vibec neprospiva. Chceme-li snizit
riziko vlivu téchto potravin na nase zuby, doporucuje se po jejich konzumaci vypit

velkou sklenici ¢isté vody a zhruba po piil hoding si pak vycistit chrup (Kilian, 2020).

Jsou potraviny a napoje, které neptizniveé ovliviiuji zabarveni chrupu. Z népoji se do-
porucuje omezit piti kavy, caje a Cerveného vina. Skvrny, které po vypiti téchto napoji
mohou na zubech zistavat, predstavuji vétsi riziko v tvorbé zubniho plaku a zaroven
ovliviiuji zabarveni chrupu do zluta nebo do Seda. Veskeré limonady vcetné téch ovoc-
nych, které¢ se tvaii tak zdravé, obsahuji velké mnozstvi chemie véetné barviv a ume-

lych aromatickych latek, které sklovinu vyrazné poskozuji (Kovarova, 2011).

Z potravin mizeme potom uvést naptiklad bonbony, zvykacky, ¢okolady a podobné
cukrovinky, které obsahuji um¢la barviva, usazujici se na zubech. ,,Naptiklad tvrdé
bonbony nebo lizatka obsahuji barvici slozky, které ulpivaji na zubech. Siln¢€ barvici
ucinek ma také mrkev a Cervena fepa, protoze jde o velmi zdravé potraviny, urcité
bychom se jich neméli vzdat kvili zubim. Pomiize, kdyZ si z mrkve a ervené fepy

udélame stavu, kterou budeme pit brékem (Kovarova a kol., 2011).
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2.6. Péce o chrup s pouzitim ochrannych pomiicek a prostredkii

2.6.1. Zubni kartacky

Zubni kartacky jsou jiz po mnoho let zdkladni pomuckou pro €isténi zubt. Vyrabi se
v mnoha designech, z riznych material a v riznych barvach. Pro zajisténi dikladné
péce o chrup pouzivame vzdy kvalitni zubni kartacek, ktery by mél byt zhruba po dvou
az tfech mésicich nebo pii poskozeni §tétin vyménén. Vymeéna zubniho kartacku je
nutna i po prodélani infekéniho onemocnéni. Skodlivé bakterie tvoii v duting ustni
jednu z hlavnich slozek dentalniho plaku, ve kterém se dale mnozi. Bakterie maji navic
rady pokojovou teplotu a vlhké prostiedi. Stétinky zubnich kartacki jsou tak pro né

idedlni (Kilian, 2020)

2.6.2. Zubni kartacky ruéni

Hlavicka kartacku by méla byt mala, aby se dostala i do nesnadno pfistupnych prostorti
napf. v zadni ¢asti chrupu. Velmi dilezita je informace o tvrdosti §tétin a hustotd. Cim
jsou stétiny mekei, tim je kartacek lepsi a Setrnéjsi. Mékky zubni karta¢ek neporusi
ochrannou vrstvu skloviny a snaze vycisti krékové prostory zubti, kde zlstava zubni
povlak nejcastéji. Z hlediska hustoty $tétin plati, ze ¢im jsou Stétiny ten¢i a mekci, tim
vice se jich na hlavi¢ku karta¢ku vejde. Cistici schopnost je vyssi, 1épe masiruji dasné
a Cisténi je prijemnéjsi. Nekteti vyrobei oznacuji na kartacku ¢i obalu pocet $tétin
rovné zasttizeni Stétin kartacku. Jakékoliv nepravidelnosti v zastiihu, zkiizena vlakna

¢i ,,masazni* prvky nemaji zadny funkcni vyznam (Kilian, 2020).

2.6.3. Zubni kartacky elektrické

Alternativou k béznym zubnim karta¢kim jsou elektrické kartacky, které mohou po-
moci se spravnou technikou ¢isténi zubti. Mnohdy dokazou odstranit zubni plak néko-
likanasobné efektivnéji jak z povrchu zubi, tak z mezizubnich prostor. Hlavice
elektrickych kartackli délime na rota¢né-oscilacni, kdy dochézi k jemnym rotacnim
pohybtim, které narusuji zubni plak a na sonické, jejichz §tétiny se rozkmitaji a vytvori
proud smési vody, slin a zubni pasty. Dochazi tak ke kombinaci stirdni a silnému prou-

déni tekutiny. Jsou vhodné pro citlivé zuby a dasné (Michael, 2019).
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2.6.4. Mezizubni kartacky

K ¢isténi mezizubnich prostor slouzi mezizubni kartacky. Je vhodné konzultovat vybér
toho spravného s dentalni hygienistkou, protoze mezizubni kartacky se vyrabé&ji v né-
kolika velikostech. Proto je nejprve nutné vybrat spravnou velikost kartacku. Idedlné
velky mezizubni kartacek je ten, ktery projde ztuha, ale samoziejmé se nesmi do me-
zizubnich prostor zasouvat silou. Mezizubni prostor zkratka musi byt kartdckem tésné

vyplnén, aby odstranil v§echny necistoty (Zoulova, 2018).
2.7. Mechanické pomicky

2.7.1. Zubni nit

v

Zubni nité jsou jednim z nejrozsifenéjSich typt pomucek na ¢isténi mezizubnich pro-
stor. Existuje nékolik druht, ale zékladni rozliSeni je na voskované a nevoskované.
Voskované nité jsou idealni pro zacatecniky, protoze se 1épe zavadeji do mezizubniho
prostoru. K pouzivani nevoskovanych niti je jiz potfeba urcita zrunost. Zubni nit je
vhodna pro obzvlast’ uzké mezizubni prostory, kam se nedostane mezizubni karta¢ek
a pro piektizené zuby. Také pro ¢isténi mustkd nebo korunek Ize pouzit specidlni zubni
nit. Ta ma silnéjsi flausové vlakno, které se protdhne mezizubnim prostorem a pomoci

n¢j odstrani zubni plak (Zoulova, 2018).
2.7.2. Ustni sprcha

Ustni sprcha nenahradi pouzivani zubniho a mezizubniho kartacku, ale je skvélym po-
mocnikem k perfektnimu docisténi zubli a mezizubnich prostor. Skrz trysku v hlavici
vstiikuje Gstni sprcha pod riznym tlakem vodu do dutiny tstni. Tento proud vody pak
rozrusuje plak a odplavi ho pry¢ z ust. Do nadrzek tstnich sprch se mize kromé vody
nalit téz Gstni voda nebo jeji roztok. Pouziti Gstni vody ¢ini pouzivani ustni sprchy
jesté ucinnéjsi. Skvéle také pomaha pri ¢isténi rovnatek a vyborné pomize tém, ktefi

maji zubni implantaty nebo mustky (Mazanek, 2017).
2.8. Ochranné prostredky
2.8.1. Zubni pasty a gely

Vybér zubni pasty asi nejcastéji stoji na tom, jestli zubni pasta vyhovuje chuti, péni-
vosti nebo schopnosti osvezit tista. Nejdulezitejsi pti tstni hygiené je poctivé manualni
odstranéni zubniho plaku, o které se postara zubni kartacek, ale pouziti spravné zubni

pasty mize podpofit 1é¢bu citlivosti zubl nebo zanétu dasni. Trendem je dnes veskera

32



prirodni kosmetika, a proto se rozsifila poptavka i po pfirodnich zubnich pastach. Ty
Cisti zuby pomoci pfirodnich slozek, zabranuji usazovani zubniho plaku a osvézuji

dech (Mazanek, 2017).

Na trhu je cela fada zubnich past a gelt, na co si dat pii vybéru pozor? v prvni fadé je
dobré zjistit si, jaky je obsah fluoridd v dané zubni pasté nebo gelu. Fluoridy jsou
v zubnich pastach vyhledavany zejména proto, ze podporuji re-mineralizaci zubni
skloviny a pfispivaji k ochrané zubi pted vznikem zubniho kazu. Mnozstvi fluoridi je
dilezitym métitkem, pokud vybirate zubni pastu pro déti, ta by od prvnich zoubkt do
3 let neméla presdhnout hodnotu obsazenych fluoridi do 400 ppm. Ve véku od 4 do 6
let je hodnota 500—750 ppm a od 7 let je doporu¢ené mnozstvi fluoridti nad 1000 ppm.
Zubni pasty pro dospé€lé pak mohou mit i vyssi hodnoty, az 1500 ppm fluorida (Lime-
back, 2017).

Dalsim dtlezitym parametrem je mira abrazivity, tedy toho, jak moc zubni pasta ob-

rusuje zuby a uréuje, zda je pasta bezpecna pro zuby a neposkodi zubni sklovinu.

o Nizké abrazivita — hodnota brusnosti zubni pasty je do 70 RDA a takové zubni
pasty jsou idedlni pro citlivé zuby nebo po béleni zubd.

e B¢&zna abrazivita — standardni hodnotou je pravé 70 RDA, takové pasty jsou
vhodné pro kazdodenni pouzivani a jejich brusnost neposkozuje zubni sklo-
vinu.

e Vysoka abrazivita — takové pasty se pouzivaji pouze obc¢asné a jsou ur¢ené pro
odstranéni vyraznych skvrn ze zubl nebo pro lepsi odstranéni usazeného zub-

niho plaku. Je potiebné s nimi pracovat velmi opatrné (zdravé zuby, online).

2.8.2. Ustni vody

Pro udrzeni svéziho dechu, nebo pro podporu 1é¢by zanétu dasni, je vhodné doplnit
péci o dutinu Gstni pouzitim Ustni vody. Rovnéz ustnich vod je na naSem trhu cela rada.
Jednim ze zakladnich kritérii je obsah alkoholu obsazeny v tstni vodé. Ty s obsahem
alkoholu jsou vhodné pro okamzité osvézeni dutiny Ustni aty bez alkoholu jsou

vhodné pro osoby, které maji dutinu tstni citlivou.
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Zalezi také na obsahu fluoridli nebo chlorhexidinu. Ty s obsahem fluoridt jsou dopo-
ruceny pro posileni zubni skloviny a ty bez obsahu fluoridli jsou vhodné pro osoby
s alergii na fluor. Ustni vody, které obsahuji chlorhexidinem jsou vhodné pro osoby

s potizemi s ddsnémi nebo afty (Dostalova, 2008).
2.9. Béleni chrupu

Pokud chceme dosahnout bélejsich zubt, je lepsi obratit se na zubniho 1ékate, nebo
dentalni hygienistku, kteti znaji nase zuby a zodpovédné doporuci nejlepsi metodu be-
leni, kterd bude ideélni. Experimentovat s domacim bélenim se nevyplaci, mlize nena-

vratné poskodit chrup (Zoulova, 2018).
2.9.1. Odborné béleni chrupu

Pfed samotnym bélenim chrupu je nejprve potfeba odstranit zevni pigmentace zubii.
K tomu se pouziva depuracni pasta a ptistrojovy kartacek. Aby nedoslo k poskozeni
dasni béhem béleni, pokryvaji se ochrannym gelem nebo specidlni gumovou blanou.
Bélici gel se pak nanasi na plochy zubi. Pro urychleni procesu béleni mtize zubni 1ékar
nebo dentdlni hygienistka pouzit bélici lampu. Dilezité je 24 hodin po ordinacnim
béleni chrupu nekonzumovat potraviny nebo napoje, které zptisobuji zabarveni sklo-
viny, jako jsou napftiklad kéva, ¢aj, Cervené vino, ¢ervena fepa, bortivky, kari koteni
a dal$i. Aby efekt vybéleni vydrzel co nejdéle, je lepsi se celkové témto potravinam

vyhybat (Zoulova, 2018).
2.9.2. Béleni chrupu v domacim prostredi

Pokud se z jakychkoliv divodt rozhodneme k domacimu béleni chrupu, méli bychom
si uvédomit, Ze neSetrnym zpisobem béleni si miizeme nendvratné chrup poskodit.
Uchylime-li se k ,,babskym® radam, kterych je na internetovych strankach bezpocet,
jako jsou napiiklad béleni chrupu pomoci jedlé sody, octa, soli, jahod a dalSich, do-
chézi pfti jejich pouzivani k trvalému oslabeni zubni skloviny. Je namisté konzultovat
svij zamér se zubnim lékafem nebo dentalni hygienistkou, ktefi jsou schopni doporu-
¢it vhodné a bezpecné pripravky pro doméci pouziti a upozornit na mozna rizika (Mi-

chael, 2019).
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2.10. Motivace pacienta

Motivovat k tomu mit pé¢kné a zdravé zuby, je potieba jiz od utlého véku. Déti by se
mély naucit, jak spravné pecovat o své zoubky. VéEtSina z nas mé z navstévy zubniho
Iékate obavy, a tak rada, jak nejlépe predejit bolestivému zubnimu zakroku tkvi ve
spravné péci o chrup. Je celd fada edukacénich program, které pomohou détem a jejich

rodi¢lim najit tu spravnou cestu (Smétalova, 2020).
2.10.1. Esteticky vzhled

Esteticky vzhled chrupu je nedilnou soucasti naseho zivota. Vétsina lidi, kdyz hovoti
s jinym ¢lovékem, se krom vizaze zaméfi i na chrup, a to mize ovlivnit ndzor, ktery si
na jiného jedince utvaiime. Pékny zdravy a bily chrup, tak mtize ovlivnit naptiklad
vybér partnera nebo muze pomoci pii pohovoru na nové zaméstnani (Smeétalova,

2020).
2.11. Preventivni programy v péci o chrup

Primarni, sekundarni a terciarni programy byli vytvoteny tak, aby zmapovaly péci o
chrup. Zahrnuji celou fadu doporucenti, jak postupovat v péci o zdravé zuby a jak tesit

ptipadné vzniklé zdravotni komplikace (Malinsky a kol., 2005).
2.11.1. Primarni

Primarni prevence v péc¢i o chrup je soubor opatieni, ktera provadime, abychom zame-
zili vzniku onemocnéni zubt a okolnich tkani. Za primarni prevenci je mozné pova-
zovat zdravotni vychovu, zubni hygienu a dodrzovani zasad spravné vyzivy (Kilian,

2015).

2.11.2. Sekundarni

oy ee

proces onemocnéni zastavit nebo alespon zpomalit. v rdmci tohoto programu se pro-
vadeji pravidelna 1ékaiskd vysetfeni a snimkovani podezielych zubt. Dilezité je
v&asné uréeni diagnozy, a zapodeti okamzité 16¢by. v Ceské republice hradi zdravotni
pojistovny dvakrat ro¢né¢ preventivni zubni prohlidky a u gravidnich Zen jsou tyto pro-
hlidky hrazeny dokonce kazdé tfi mésice. Je nutné podotknout, ze do sekundarni pre-
vence ve stomatologii patii motivace, hygienicka instruktaz i vyzivové poradenstvi

pacienta (Dostéalova, a kol. 2008).
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2.11.3. Tercialni

Tercialni prevence ve stomatologii zahrnuje soubor vSech metod a opatieni, jez maji
odstranit vzniklé komplikace a zabranit dal§imu zhor§ovani nemoci. Radi se sem 1é&ba
celé fady riznych onemocnéni. Naptiklad onemocnéni zubni diené maji sva rizika
v mozné lokalni progresi a v moznosti pisobeni na vzdalengjsi tkan¢ a organy (mohou
byt zdrojem infekce). Dale do tercidlni prevence fadime chirurgické metody jako je

resekce kotfenového hrotu a extrakce zubu (Dostalova, a kol. 2008).
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3 METODOLOGIE

3.1.

Cile prace

Cilem této bakalatské prace bylo porovnani urovné znalosti a prevence v dentélni hy-

giené u zakd Gymnazia Jirovcova a Stfedni pedagogické Skoly v Prachaticich.

Zjistit do jaké miry maji respondenti informace o zdsadach zubni hygieny.

Jak Casto zéaci dodrzuji preventivni navstévy u stomatologa.

Predstavit a seznamit zaky se zatim malo zndmym oborem dentéalni hygienistky.

3.2

3.3.

Ukoly prace

Vyhledéani odborné ¢eské i zahrani¢ni literatury

Studium odborné literatury

Vyhledani dvou vhodnych skupin zakl na odlisnych stfednich skolach v Jiho-
Ceském kraji

Na zakladé¢ studia odborné literatury sestaveni dotazniku

Vymezit zakladni otdzky tykajici se prevence a jejiho vlivu na snizeni vyskytu
onemocnéni zubniho aparatu

Predani dotazniki zakiim a ziskdni informaci, zjisténi védomosti v primarni
prevenci u zaku

Zaveérecna doporuceni

Vyzkumné predpoklady

Predpoklad €. 1: Predpokladam, ze vétSina zaka navstévuje zubniho 1ékaie 2 x ro¢né.

Predpoklad ¢. 2: Predpokladam, Ze vice nez polovina vSech zaki si Cisti zuby 2x denné.

Ptedpoklad ¢. 3: Predpokladam, Ze nadpolovi¢ni vétSina zaki zné praci dentalni hygi-

enistky.
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4 METODIKA

4.1. Pouzité metody

Jako metodu vyzkumu jsem zvolila kvantitativni formu dotaznikového Setfeni na pie-
dem vybranych stiednich §kolach v Jiznich Cechach. Pro vyzkum jsem oslovila Gym-
naziu Jirovcova 8 a Stfedni pedagogickou $kolu Prachatice. Setfeni probihalo po

dohodg¢ s tediteli Skol a za podpory tfidnich ucitelti v mésici dubnu.
4.2. Vzorek respondenti

Dotazniky byly anonymni a obsahovaly celkem 15 otazek, kde u 13 otazek m¢l dota-
zovany moznost vybéru z nékolika moznosti odpovédi, pouze dvé otazky byly uza-
viené. VSechny otazky byly orientovany na jak na znalosti z oblasti dentalni hygieny,
tak i na to jakym zptisobem Zaci sttednich $kol maji vlastni pfistup k dentélni hygiené
z celkového pohledu od navstévy zubniho I€kate po vyménu kartacki a znalosti prace
dentalni hygienistky. Dotazniky byly zaslany zdkiim e-mailem ptes systém Google
dotaznik. Bylo to pro ob¢ strany v dobé pandemie jediné mozné feSeni. Celkem bylo
odeslano 316 kusti dotaznikd, a presné takovy pocet tedy se 100 % névratnosti jsem

obdrzela vyplnény. Dotazovani zaci byli ve vékové skupiné od 15 do 16 let.
4.3. Zpracovani udaju

Celkem jsem zpracovala 316 dotaznikl z obou Skol. Z kazdé Skoly jsem obdrzela
stejny pocet vyplnénych dotaznikli v poctu 158 kust z kazdé skoly. Ke kazdé otazce

jsem zpracovala graf a tabulku pomoci programu Microsoft Office-Excel 2013.

38



5 VYSLEDKY KOMPARACE

Analyza otazky ¢. 1: Jak Casto navstévujete zubniho l¢kaie?

Jak Casto navstévujete zubniho lékare?

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00% . .
0,00% . — Hm

méné nez 1 xza

2 x rocné 1xrocné jen pfi obtizich
rok
m Gymnazium CB 75,90% 17,70% 5% 1%
m SPS Prachatice 49,40% 32,90% 13,30% 4%

Graf 1: Cetnost navstév zubniho lékare

Graf ¢&. 1 znazorfiuje v procentech soubor respondenti z Gymnézia v Ceskych Budé-
jovicich a Stiedni odborné skoly v Prachaticich rozdéleny do kategorii podle ¢etnosti
navitévy zubniho lékafe. Zaci gymnézia uvedli, Ze navitévuji zubniho 1ékafe dvakrat
ro¢ng, v 75,9 %, coz je 0 26,5 % vice nez zaci SPS Prachatice, ktefi navstévuji 2 x
ro¢n¢ zubniho lékaie v poloviéni vétSin€. Ttetina respondentti Prachatické Skoly na-
vs§tévuje zubniho Iékate v 32,90 %. a jsou zde i jedinci, 4 %, kteti jdou k zubafi pouze
pfi obtizich. Z tohoto grafu vyplyva, ze lepsi informovanost ohledné navstévy zubniho

lékate maji v tomto piipad¢ gymnazisté.
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Analyza otazky ¢. 2: Co bylo pfic¢inou Vasi posledni navstévy u zubniho 1ékaie?

Co bylo pricinou Vasi posledni navstévy u zubniho

|ékare?
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% I
0.00% . [ | . - [ == N J—
’ Preventivni Vypadla mi  Dentalni . ,
prohlidka Bolest plomba hygiena Krivé zuby = Ostatni...
B Gymnazium CB 70,30% 10,70% 7% 8,90% 3,70% 0,00%
m SPS Prachatice 55,70% 20,30% 12% 6,30% 5,10% 0,60%

Graf 2: Pricina posledni navstévy zubniho lékare

Graf ¢&. 2 znazorfiuje v procentech soubor respondenti z Gymnézia v Ceskych Budé-
jovicich a Stfedni odborné skoly v Prachaticich rozdéleny do kategorii, za jakym uce-
lem byla jejich posledni navitéva u zubniho lékafe. Zaci méli na vybér z Sesti
moznosti. Zaci gymnazia v této kategorii o 15 % vice prevysuji v navitévé zubniho
1ékate z diivodu preventivni prohlidky oproti zakam ze SPS Prachatice. Ti zase o 10
% prevysili navstévnost z ditvodu bolesti zubt. v kategorii dentalni hygieny jsou na
tom ob¢ dotazované skupiny podobné. Co se dentdlni hygieny tyka, i v této kategorii

jsou na tom gymnazisté Iépe.
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Analyza otazky €. 3: Jak Casto navstévujete dentalni hygienistku?

Jak Casto navstévujete dentalni hygienistku?

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00% I I I
0,00% - . .
.y .y , Nenavstévu Nemam Staci mi
1xrocné 2 x rocné Neznam . . .
ji davod zubar
B Gymnazium CB  20,90% 20,90% 12% 21,50% 6,30% 18,40%
m SPS Prachatice 24,70% 28,80% 22,20% 19% 5,70% 5,70%

Graf 3: Cetnost navstév dentalni hygienistky

Graf &. 3 znazorfiuje v procentech soubor respondenti z Gymnézia v Ceskych Budé-
jovicich a Stfedni odborné Skoly v Prachaticich rozdéleny do kategorii podle toho jak
Zasto navitévuji dentalni hygienistku. Zaci gymnazia ve 20, 90 % navtévuji dentalni
hygienistku 1x ro¢né a coz je zajimavé, stejné procento tedy 20,90 % zakl navstévuje
dentélni hygienistku 2 x ro¢né. Zaci SPS Prachatice odpovédély, e ve 22,2 % préci
dentalni hygienistky viibec neznaji, coz je o 10 % vice nez odpoveédeli v této kategorii
7aci gymnazia. 19 % zakt SPS Prachatice dentalni hygienistku nenavitévuje. Na ka-

tegorii ,,Staci mi zubai*“ zase odpovédelo kladné 18,40 % zakl gymnazia.
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Analyza otazky ¢. 4: Od koho jste ziskal (a) informace o prevenci vzniku zubniho

kazu?
Od koho jste ziskal(a) informace o prevenci vzniku
zubniho kazu?
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00% I .
0.00% . . . Sam(a) z
Zubar Ve Skole Rodice Viastnich zdroji
B Gymnazium ¢B 39,90% 15,80% 33,50% 10,80%
m SPS Prachatice 39,90% 29,70% 24,70% 5,70%

Graf 4. Zdroj ziskani informaci o prevenci vzniku zubniho kazu

Graf ¢&. 4 znazorfiuje v procentech soubor respondenti z Gymnézia v Ceskych Budé-
jovicich a Stiedni odborné skoly v Prachaticich rozdéleny do kategorii podle toho od
koho Z4ci dostali informace o prevenci vzniku zubniho plaku. Zaci méli na vybér cel-
kem ¢tyfi moznosti odpovédi a v této otazce se zazraéné ob¢ dotazované skupiny z od-
lisnych kol shodly v 39,9 %, e informace ziskaly od zubniho 1ékafe. Zaci stiedni
Skoly uvedli ve 29,70 %, ze informace obdrzely ve Skole, coz je oproti uvedenym 15,8
% zaktim z gymnazia o 13,9 % vétsi informovanost. 33,5 % zakd gymnazia uvedlo, Ze
informace ohledné prevence ziskali od svych rodict. O vice jak 5 % zakl z gymnazia

uvedlo, ze si informace ziskali sami z vlastnich zdroju.
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Analyza otazky €. 5: Vite, ze kaz je nejrozsifenéjsi infekéni onemocnéni postihujici

ptes 90% populace?

Vite, Ze kaz je nejrozsitenéjsi infekéni onemocnéni
postihujici pres 90% populace?

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00% Ano Ne

m Gymnazium CB 51,30% 48,70%
m SPS Prachatice 72,80% 27,20%

m Gymnazium CB  m SPS Prachatice

Graf 5. Informovanost o nejrozsirenejsim infekénim onemocnént

Graf &. 5 znazorfiuje v procentech soubor respondenti z Gymnézia v Ceskych Budé-
jovicich a Stfedni odborné skoly v Prachaticich rozdéleny do kategorii podle toho, zda
veédi, Ze kaz je nejrozsitengjsi infekéni onemocnéni postihujici pies 90% populace. Na
tuto otdzku odpovedélo 51,30 % zakli gymnazia ano a 48,70 % ze nevédi. O poznani
lepsi informovanost je v tomto piipadé u zaka SPS Prachatice, ktefi v 72,80 % odpo-

veédeli ano a 27,20 % ne.
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Analyza otazky ¢. 6: Myslite si, ze kazivost zubi je dédi¢na?

Myslite si, Ze kazivost zubU je dédicna?

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% I
0,00% .
Ano Ne Nevim
m Gymnazium CB 43,70% 32,30% 21,10%
m SPS Prachatice 60,10% 21,50% 18,40%

Graf 6. Dédicnost nekazivosti zubii dle dotazanych

Graf &. 6 znazorfiuje v procentech soubor respondenti z Gymnézia v Ceskych Budé-
jovicich a Stfedni odborné skoly v Prachaticich rozdéleny do kategorii podle toho, zda
se domnivaji nebo védi, jestli je kazivost zubii dédicna. 60,10 % zaku stfedni skoly se
domniva, Ze ano, 21,50 % si mysli, Ze neni a 18,40 % nevi. Zaci gymnazia se prekva-
piveé kladné vyjadrili ve 43,70 %, zatimco spravné odpovédélo 32,30 % zakt a 21,10
% nevi. v tomto ptipad¢ je tedy patrné, zZe zaci obou skol maji v pfevazné vétsing oh-
ledné kazivosti zubli nedostate¢né informace a je zapotiebi vice zaky ohledn¢ kazi-

vosti informovat.
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Analyza otazky ¢. 7: Lze vzniku zubniho kazu ptedejit?

Lze vzniku zubniho kazu predejit?

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% I
0,00% - — -
Ano Ne CastecCné
B Gymnazium CB 48,10% 17,10% 34,80%
m SPS Prachatice 55,10% 6,30% 38,60%

Graf 7: Prevence zubniho kazu dle dotazovanych

Graf &. 7 znazorfiuje v procentech soubor respondenti z Gymnézia v Ceskych Budé-
jovicich a Stfedni odborné skoly v Prachaticich rozdéleny do kategorii podle toho ,zda
se domnivaji, ze l1ze zubnimu kazu ptedejit. Na tuto otdzku odpovédéeli Zaci gymnazia
ve 48,10 %, ze ano, 17,10 % zakl si mysli, Zze ne a 34,80 % zakl se domniva, Ze
astednd. Zaci ze stiedni Skoly odpovédéli o poznani 1épe, v této otazce a to 55,10 %
zaka odpoveédelo ano, pouze 6,30 % zakl ne, ale podobné jako gymnazisté i Zaci

stfedni Skoly si v 38,60 % mysli, Ze 1ze zubnimu kazu piedejit ¢astecné.
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Analyza otazky &. 8: Cim, podle Vs, miiZete pedejit zubnimu kazu?

Cim, podle Vas, miiZeme predejit zubnimu kazu?

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
s BN B |
. , Cisténi zubd Preventivni , Omezeni
Pravidelné _y , Zubnimu kazu ,
Yeviv s 5 po kazdém prohlidky u . . .. sladkosti/cukr
Cisténi zubt - Y nelze predejit
jidle zubare u
B Gymnazium CB 59,50% 9,50% 8,90% 3,70% 18,40%
B SPS Prachatice 48,70% 14,60% 19,60% 9,50% 7,60%

Graf 8: Pricina vzniku zubniho kazu dle dotazovanych

Graf ¢&. 8 znazorfiuje v procentech soubor respondenti z Gymnézia v Ceskych Budé-
jovicich a Stfedni odborné Skoly v Prachaticich rozdéleny do kategorii podle toho, jak
1ze predejit zubnimu kazu. 59,50 % zaki gymnazia odpovédeélo, ze pravidelnym ¢iste-
nim zubd, coz je o 11,20 % vice nez zaci stfedni skoly. 9,50 % zakd gymnazia se
domniva, ze lze zubnimu kazu predejit ¢iSténim zubd po kazdém jidle coz je o celych
5 % mén¢, nez se domnivaji zaci stiedni Skoly. Velky rozdil je i ve volbé moznosti
preventivni prohlidky u zubare, kterou jako moznost odpovédi na tuto otazku zvolilo
19,60 % zaku stiedni Skoly oproti 8,90 % zaki z gymnazia. 9,50 % zaka stiedni Skoly
se domniva, Ze zubnimu kazu nelze predejit. 18,40 % zakt gymnazia zvolilo odpoveéd’

omezeni sladkosti.
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Analyza otazky ¢. 9: Byl (a) jste informovan(a) zubnim 1ékafem nebo dentalni hygie-

nistkou o spravné technice ¢isténi zubu.

Byl(a) jste informovan(a) zubnim lékafem nebo
dentalni hygienistkou o spravné technice cisténi zub(?

80%
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60%

50%

40%

30%

20%

o | [
0% Ano Ne -

Castecné
m Gymnazium CB 69% 24% 7%
m SPS Prachatice 70,70% 14,60% 15,20%

Graf 9: Informovanost o spravné technice cisténi zubu

Graf &. 9 znazorfiuje v procentech soubor respondenti z Gymnézia v Ceskych Budé-
jovicich a Stfedni odborné skoly v Prachaticich rozdéleny do kategorii podle toho, zda
byli informovani ohledné spravné technice ¢isténi zubti. 69 % zakl gymndazia odpove-
délo ano. 70,70 % zaku sttedni Skoly odpovédelo ano. Tento vysledek je tedy totozny.
24 % zakt gymnazia odpovédelo, ze nebyli informovani coz je o 9,40 % vice oproti
7aktm stiedni $koly. 7 % zaka gymnézia bylo informovéno &asteéné. Zaci stiedni

Skoly byli informovéni ¢aste¢né z 15,20 %.
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Analyza otazky &. 10: Cim se ¥idite pfi vybéru zubni pasty?

’

Cim se ziFidite pfi vybé&ru zubni pasty?
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Graf 10: Ditvod vybéru zubni pasty

Graf ¢. 10 znazorfiuje v procentech soubor respondentil z Gymnazia v Ceskych Budé-
jovicich a Stfedni odborné $koly v Prachaticich rozdéleny do $esti kategorii. Zaci si
mohli vybrat moznost, podle ¢eho se rozhoduji pii vybéru pasty. Z procentudlnich vy-
sledkt je zifejmé, ze ani jedna skupina dotazovanych nema pftili§ velké povédomi o
vyznamu obsahu fluoridd v zubnich pastach. Zaci stfedni $koly v Prachaticich ve vy-
sledcich odpovédéli, ze se nejvice tidi cenou. Nejvice zakti gymnazia odpovédélo, ze
o vybéru zubni pasty rozhoduji jejich rodice Je zajimavé, ze ani jedna ze skupin neni
v prevazné vétsin€ ovlivnéna reklamou. Tou se fidi pouze 7 % zakt z gymnazia a 5,10

% zaku ze stredni Skoly pedagogické.
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Analyza otazky ¢. 11: Jak Casto si ménite zubni kartacek?

Jak ¢asto si ménite zubni kartacek?
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Graf 11: Vyména zubnich kartacki

Graf ¢. 11 znazorfiuje v procentech soubor respondentil z Gymnazia v Ceskych Budé-
jovicich a Stfedni odborné Skoly v Prachaticich rozdé€leny do ¢tyt kategorii, ve kterych
se zaci vyjadiuji ohledn€ vymény zubniho karta¢ku. U tohoto dotazu se obé skupiny
témét shoduji a to 26,60 % zaka odpovédelo, ze si kartdéek méni 1x za mésic. 30 %
zaku stfedni Skoly si méni kartacek 1 x za mésic. 34,80 % zakl gymndzia si kartacek
meéni 1 x za 3 mésice a zaci stiedni Skoly ve 24,10 %. 23,40 % zak gymnazia odpo-
védélo, Ze nevi, jak Casto si méni kartacek a 21,10 % zakl ze sttedni Skoly nevi, jak

Casto si méni svijj kartacek.
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A4

Analyza otazky ¢. 12: Jaké prostredky mezizubni hygieny pouzivate?

Jaké prostfedky mezizubni hygieny pouzivate?

50%
45%
40%
35%
30%

25%

20%

15%

10%
T
0%

Mezizubni Dentalni nit Paratko

kartacek
B Gmnazium CB 38% 21,50% 11,40% 29,10%
B SPS Prachatice 46,80% 28,50% 11,40% 13,30%

Graf 12: Prostredky mezizubni hygieny

Graf ¢. 12 znazorfiuje v procentech soubor respondentil z Gymnazia v Ceskych Budé-
jovicich a Stfedni odborné Skoly v Prachaticich rozdéleny do ¢tyt kategorii, podle
toho, zda zaci pouzivaji a jaké prosttedky mezizubni hygieny nebo nikoliv. 38 % zakt
z gymnazia pouziva jako prostfedek mezizubni hygieny mezizubni kartacek. O po-
znani vétsi procento, celkem o 8,8 % zaku stiedni Skoly vyuzivd mezizubni kartacek.
Dentélni nit pouziva pfi dentdlni hygiené 21,50 % zakd gymnazia a 28,50 % zaku
stiedni Skoly. Piekvapivé stejné procento zakti u obou skupin 11,40 % odpovéedélo, ze
jako prosttedek pro mezizubni hygienu pouziva paratko. Dalsi vétsi skupinou, nevyu-
zivajici k mezizubni hygiené nic jsou zaci gymnazia, ktefi v tuto kategorii zastupuji ve

29,10 % oproti tomu nic nevyuzival3,30 % zaku stfedni skoly.
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Analyza otazky ¢. 13: Pokud pozivate mezizubni kartacek, tak jak casto?

Pokud pouzivate mezizubni kartacek, jak casto?
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Graf 13: Cetnost pouzivani zubniho kartdacku

Graf ¢. 13 znazorfiuje v procentech soubor respondentil z Gymnazia v Ceskych Budé-
jovicich a Stfedni odborné skoly v Prachaticich rozdéleny do péti kategorii, a to podle
toho, jak ¢asto mezizubni kartacek vyuzivaji? 46 % zakd gymnazia opovédelo, Ze me-
zizubni kartacek pouzivaji 2 x denné coz je o 6 % vice nez odpoveédéli zaci stredni
Skoly. Po kazdém jidle pouzivd mezizubni kartacek 2 % dotazovanych zaki z gymna-
zia a 20 % zaku ze stiedni Skoly. Rano pouziva mezizubni kartacek 6 % zakti gymnazia
a 8,40 % zaku stfedni Skoly. Vecer pouziva mezizubni kartacek 24,70 % zakd gymna-
ziaa 12,90 % zaku stiedni Skoly. Zde si myslim, ze je opét nedostate¢nd informovanost
zaka stiednich skol, jelikoz mezizubni dentalni hygienu je doporuc¢eno provadét vecer

ptred spanim.
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Analyza otazky €. 14: Jak Casto si Cistite zuby?

Jak Casto si Cistite zuby?
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Graf 14: Cetnost cisténi zubii

Graf ¢. 14 znazornuje v procentech soubor respondenti z Gymnazia Bud¢&jovicich
a Stiedni odborné §koly v Prachaticich rozdéleny do péti kategorii. Zaci gymnazia zde
odpovédéli v prevazné veétsing, ze si v 84,20 % Cisti zuby 2 x denné coz je velmi uspo-
kojivé zjisténi. U zaku stfedni skoly odpovédélo 63,60 %, Ze si zuby Cisti 2 x denné,
coz je 0 20,60 % méné nez u gymnazistl a je tudiz zapotiebi informovat zaky o pro-
spésnosti pravidelného Cisténi zubi. Zuby si po kazdém jidle Cisti 9 % zakl gymnazia
a daleko vyssi pocCet 19 % zaku stiedni Skoly. Velmi znepokojivé procento 2,50 %

zaka uvedlo, Ze si necisti zuby vibec.
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Analyza otazky ¢.15 Mate strach pted stomatologickym oSetienim?

Mate strach pred stomatologickym oSetrenim?
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Graf 15: Strach pred stomatologickym oSetrenim

Graf ¢. 15 znazorfiuje v procentech soubor respondentil z Gymnazia v Ceskych Budé-
jovicich a Stfedni odborné $koly v Prachaticich rozdéleny do dvou kategorii podle
toho, zda maji zéci strach z navstévy zubniho Iékate ¢i nikoliv. v tomto vyzkumu je
mezi zaky nejvétsi rozdil v kladné odpoveédi a to, ze o 31 % zaka ze Stredni Skoly
pedagogické odpovedelo, ze z navstévy maji strach. Stomatologického osetfeni se ne-
obava 18,40 % zakt Stredni Skoly pedagogické. U zakli gymnazia jsou odpovédi vy-
rovnané, 50,60 % zakt odpovédélo, ze z navstévy maji obavy a 49,40 % zaki nikoliv.
Zde bych se opét priklanéla ke zvysené informovanosti o dilezitosti pravidelnych na-

vstév u zubniho lékaie u zaka Stfedni Skoly.
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6 DISKUZE

Vyzkumnym souborem mé bakalarské prace byli zaci ve véku od 15 do 16 let navste-
vujici gymnazium v Ceskych Budgjovicich a stfedni $kolu v Prachaticich. Na zakladé
provedeného vyzkumu bylo hlavnim cilem zjistit, do jaké miry maji respondenti in-

formace o zasadach zubni hygieny a zda dodrzuji preventivni navstévy u stomatologa.

Vyzkumny soubor ¢ital 316 dotaznikti pro zaky, na kazdé Skole stejny pocet zaku, tedy
158 obdrzelo a vyplnilo tyto dotazniky. Navratnost tedy byla 100 % z kazdé skoly
a jedna se o presny vyzkum u stejného poc¢tu zakt na rozdilnych skolach. Vyzkum
probihal na Skolach v mésici dubnu, tedy v obdobi karantény, kdy zZaci pracovali ve
vzdaleném rezimu a nebylo tady obtizné ziskat veskeré pottebné podklady ve spolu-
praci s tfidnimi uciteli.

Vyzkumny predpoklad ¢. 1: Predpokladam, ze vétSina zakt navstévuje zubniho 1ékate
2 x ro¢n¢. Vysledky dotaznikového Setieni tento predpoklad potvrdily. Celkem odpo-
védélo kladn€ 198 (63 %) zaki z 316. 120 (75,9 %) zaki z gymnazia odpoveédeli, ze
navstévuji zubniho 1ékate 2 x ro¢né a 78 (49, 40 %) zaki stfedni Skoly odpovédeli, ze
navstévuji zubniho 1ékare 2 x ro¢né, coz je podle Kiliana (2015) zcela v poradku a do-
porucovano kazdym stomatologem. Béhem ptil ro¢ni pauzy se mize vlivem nedosta-
tecné dentalni hygieny kaz objevit, avSak ne do té miry, Ze by byl vyrazné narusen
celkovy stav zubu. 1 x ro¢né navstévuje zubaie 52 (17,7 %) zakt ze 158 dotazovanych,
mén¢ nez 1 x ro¢né zajde k zubafi 8 zakli gymndazia a pouze pii obtizich navstévuji
zubafte zéci 2. v zubnim lékaftstvi doslo k celkové zméné a odklonu od chirurgického
modelu 1é¢by k modelu novému, a to celkové prevenci. U zakl jsou preventivni po-
stupy nejucinnéjsi tehdy, kdyz se onemocnéni podafti odhalit v casném stadiu. Dtlezi-
tym bodem této vize je prevence, ktera vede k véasnému podchyceni kazivosti zubti u
zakt v raném veku. Na stran¢ druhé neni v dnes$ni dobé mozné monitorovat cetnost
a pravidelnost navstév u 1ékare, pokud on sam tak necini ve formé pozvanky po pul
roce nebo tak necini rodice, kteti maji dohled na pravidelnou dochazku zaki k zubafi.
v nékterych krajich je ztizovatel skol pifimo se zubati domluven na prevenci mladeze
1 x za rok. Celkov¢ jsou tedy zaci gymndazia dostatecné ukaznéni a pievazna vétsina

dle predpokladu nezanedbava doporucené dvé ro¢ni preventivni kontroly.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 2: Domnivam se, Ze vice nez polovina vSech zaku si Cisti

zuby 2 x denné. Vysledky dotaznikového Setfeni tento predpoklad potvrdily. Ze vSech
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316 dotazovanych zaku odpovédélo celkem 100 (63,60 %) zakt Stfedni pedagogické
Skoly a 133 (84,20 %) zaka z gymnazia, Ze si zuby ¢isti 2 x denné. 30 (19 %) zakl
Stiedni pedagogické Skoly uvedlo, ze si zuby Cisti po kazdém jidle oproti tomu si jen
14 (9 %) zakt gymnazia Cisti zuby po kazdém jidle. Pouze rano si Cisti zuby 5 (3 %)
74kt gymnazia a 15 (9,5 %) zaka SPS Prachatice. Pouze veler si zuby &isti 5 (3 %)
zaka gymnazia a 9 (5,7 %) zaka Stiedni pedagogické Skoly. Pouze jeden zak z gym-
nazia uvedl, Ze si zuby necisti viibec a na Stfedni pedagogické skole tento fakt uvedli
4 (2,5 %) zaci. Napftiklad studie uvadéji, ze nedostatecné a pec¢livé ¢isténi zubli mini-
malné 2 x denn¢ zvysi riziko zubniho kazu o polovinu. v soucasné dobé zubni 1ékari
k dispozici fadu novych metod pro zjisténi zubniho kazu a tyto metody jsou pouzivany
pravé v prevenci. Tyto metody jsou pouzivany s presnéj$im ur¢enim miry poskozeni
zubu a vizualnim vySetfenim a zna¢nd pozornost je vénovana také Mezinarodni klasi-
fikaci detekce a hodnoceni zubniho kazu. Bylo by zapotiebi zaky Stiedni pedagogické
Skoly v Prachaticich dikladné informovat o diilezitosti dentalni hygieny po zdravotni
strance. Hlavn¢ uvést priklady negativnich dopadl nedostatecné péce v dentalni hygi-
ené, kterd mize v kone¢ném dusledku v dospélosti vést az ke ztraté zubu. Celkove je
vSak z grafu ¢. 14 velmi znatelné lepsi povédomi o nutnosti provadét pravidelnou den-
talni hygienu u zakd z gymnazia. Vzhledem k tomu, Ze se zaci Stiedni pedagogické
Skoly mohou pohybovat v budoucnosti ve Skolnim prostiedi, je velmi dulezité, aby
nabité vlastni zkuSenosti s dentalni hygienou mohli pfedavat nasledné i svym potenci-

onalnim svéfenctim a jit jim tak ptikladem.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3: Pfedpokladam, ze nadpoloviéni vétSina vSech zakl zna
praci dentalni hygienistky. I ve tietim piipadé byly na zaklad¢ dotaznikového Setfeni
vyzkumné predpoklady potvrzeny. Graf €. 3 zndzornuje dopodrobna, jakym zptisobem
7aci znaji, navstévuji, nepotiebuji ¢i navstévuji dentalni hygienistku. Pozitivnim zjis-
ténim je, Ze vice jak nadpolovicni vétSina vi, kde dentalni hygienistka. 2 x ro¢né na-
v§tévuje dentdlni hygienistku 72 (49,7 %) dotazovanych zakd. 1 x roéné vyuziva
sluzeb dentélni hygienistky 69 (45,6 %) zakt, coz je dle ndzorti dentalni hygienistky,
se kterou jsme vedla rozhovor pro tuto bakalarskou praci, dostacujici k tomu, aby se
odstranil zubni kdmen, ktery se na zubech vytvafi vlivem nedostatecné dentalni hygi-
eny a nasledkem toho miize zptisobovat oslabeni parodontu, ktery plni primérni funkci

zavéSeni zubu v kostnim ldzku. Narodni prazkum u americkych Skoldkid provadény
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v letech (2006-2007) ukazal ptitomnost zubniho kamene u 33,7 % zakd. Studie oral-
niho zdravi populace Velké Britanie v roce 1998 nalezla zubni kdmen u 73 % popu-
lace. Proto je zpreventivnich divodi potieba, aby zaci o téchto zdravotnich
problémech, které je mohou vlivem nedostate¢né dentalni hygieny postihnout, védéli.
Protoze 74 (43,7 %) zaka uvedlo, Ze dentalni hygienistku nenavstévuji. 21 (12 %) zakt
nema ditvod k navstéve dentdlni hygieny. I zde je to vlivem nevédomosti. 38 (24,1 %)
zaka uvedlo, jim sta¢i stomatolog. I zde, vim podle svoji vlastni zkuSenosti, nékteti
zubafii provadi velmi kvalitni dentalni hygienu a vysvétli, jak pracovat s mezizubnim
kartackem a jaké velikosti pacient pottebuje. Celkem 54 (34,2 %) zaki uvedlo, Ze den-
talni hygienistku nezna. 19 (12 %) zakd gymnazia a 35 (22,20 %) zaka Stredni pri-

myslové Skoly.
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7 ZAVER A DOPORUCENI

Pravidelna dentalni hygiena odstrani zubni kdmen a pigmentové skvrny na zubech,
predevsim pomuze predchazet zanétu dasni, kterym trpi az devadesat procent dnesni
populace. Pokud se zubni kdmen neléci, je to dle nazoru dentalni hygienistky krtucek
k parodontdze, zavaznému onemocnéni, jehoz disledky jsou nevratné a mohou byt
pii¢inou ztraty zubt, a to jiz kolem padesatého roku Zivota. Uelem dentélni hygieny
je ptredchéazet vzniku onemocnéni v dutin€ ustni, nema tedy kosmeticky ucinek, jak si
mozna mnoho lidi podvédomé mysli. Dentalni hygiena ma preventivni a 1é¢ebny cha-
rakter. Pomaha predchézet vzniku zubniho kazu, zanétu dasni nebo parodontozy, tedy
onemocnénim, kterd z velké ¢asti vznikaji v disledku nedostatecného ¢i nespravné
provedeného ¢isténi zubi a dasni a kterd mohou byt pricinou ztraty zubu jiz tieba ko-

lem padesatého roku zivota.

Z4ci by méli védét, ze béhem profesionalni dentalni hygieny dojde nejen k diklad-
nému vy¢isténi zubi, odstranéni pigmentovych skvrn, zubniho povlaku a zubniho ka-
mene, ale také se nauci spravnou a uc¢innou metodu c¢isténi zubt, kterou jsou poté
schopni dodrzovat i béhem kazdodenni péce o zuby v domécich podminkach. Dentalni
hygienistka nebo stomatolog nejprve zjisti, jakym zptisobem si doma ¢istite zuby, zda

chodite na pravidelné preventivni prohlidky nebo jestli mate s chrupem néjaké potize.

Po peclivém prohlédnuti ustni dutiny nasleduje samotné ¢isténi zubi, jehoz presny
postup zavisi na stavu st kazdého klienta. Obecné je tfeba odstranit veskery nad das-
novy zubni kdmen, ktery se nejcastéji nachazi na zadni strané dolnich piednich zubi.
Dale nasleduje piskovani, kdy se pomoci velmi jemného pisku odstranuji zbytky zub-
niho kamene a také zubni pigmentace, které jsou zptisobeny potravou nebo koufenim.
Poté se odstraniuje i pod dasiovy kamen, coz je také soucasti 1€cby. Soucasti kazdé
dentalni hygieny je také naucit klienta spravnému postupu pfi provadéni Gstni hygieny
v domécim prostiedi. Je velice individudlni, jak dlouho bude dentalni hygiena trvat —
hlavni roli hraje stav chrupu a dasni. Dle Mazéanka (2015) klient, ktery chodi pravi-
delné na dentélni hygienu a spravné a svédomité pecuje o dasné a zuby, podstoupi
osetfeni, které trva tieba jen pal hodiny. Pacient, ktery piijde poprvé a ma zanétlivé
onemocnéni, mize v zacatku podstoupit i nékolik hodinovych procedur. Dentalni hy-

gienu je obecné doporucovano absolvovat jen jednou za piil roku, ale vyjimkou nejsou
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ani navstévy jednou za tfi mésice. Naopak je bézné, ze pti dokonalé domaci zubni

hygien¢ a vyborném stavu dutiny stni staci piijit pouze jednou ro¢né.

Cilem mé bakalarské prace byla komparace znalosti v oblasti dentdlni hygieny u zakt
gymnazia a stfedni pedagogické Skoly. Stanovila jsem si tfi vyzkumné otazky, které
byly zodpovézeny na zaklad¢€ vyhodnocenych dotaznikd. Mohu konstatovat, ze cil mé
bakalatské prace byl splnén. Bylo zjisténo, do jaké miry maji zaci povédomi o zasa-
dach zubni hygieny. Jak ¢asto zaci obou $kol dodrzuji preventivni navstévy u zubniho
Iékate a zakitim byla pfedstavena prace dentalni hygienistky. Po vyhodnoceni bylo zjis-
téno, ze se zaci Stredni pedagogické Skoly v Prachaticich vénuji dentalni hygiené o
poznani méné nez zaci Gymnazia v Ceskych Budgjovicich. Maji také vétsi obavy z na-
v§tévy zubare a také pouze 78 ze 158 odpovédelo, Ze navstévuje zubniho 1ékare 2 x
ro¢né oproti 120 zakiim gymnazia. Podobné dopadli, co se komparace tyka, vysledky
ohledné dentalni hygieny, jen 35 zaka Stiedni pedagogické skoly odpovédélo, ze den-

talni hygienistku nezna viibec a 19 zakl z gymnazia také tak.

Doporucuji, aby na obou skolach byla dentalni hygiena zatazena do vyuky a ucitelé na
zéaklad¢é zpracovaného edukacniho programu poskytovali informace v rdmci vyuco-
vani. Vychova ve skolach musi byt podporovana diislednou kontrolou navstév u zub-
niho I¢kafe ze strany rodicu, jejichz spoluprace je v tomto ohledu velmi dilezita.
Zpracovany edukaéni program by mél byt jednoduchy, ptehledny a naucny, tak aby
vSem poskytl veskeré potiebné informace, co se prevence v dentalni hygiené tyka

véetné vyznamu dentalni hygieny.
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10 PRILOHY

Dotaznik je zaméfen na informovanost Zaki sti‘ednich $kol ve véku 15-16 let oh-

ledné povédomi dentalni hygieny

1. Jak Casto navstévujete zubniho 1ékate?
e 2xrofné
e 1 xrocné
e M¢éné nez 1 x za rok
e Jen pfi obtizich

2. Co bylo pfic¢inou Vasi posledni navstévy u zubniho Iékate?
e Preventivni prohlidka
e Bolest
e Vypadla mi (vypli)
e Dentdlni hygiena
e Jiné
o Kiivé zuby

3. Jak Casto navstévujete dentdlni hygienistku?
e 1 xrocné
e 2xrofné
e Neznam
e Nenavstévuji
e Nemam diuvod
e Staci mi zubat

4. Od koho jste ziskal (a) informace o prevenci vzniku zubniho kazu?

e Zubaf
e Ve skole
e Rodice

e Sam (a) z vlastnich zdroja

v

5. Vite, ze kaz je nejrozsitenéjsi infek¢ni onemocnéni postihujici ptes 90% po-

pulace?
e Ano
e Ne

6. Myslite si, ze kazivost zubii je dédicnd?

e Ano
e Ne
e Nevim
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7. Lze vzniku zubniho kazu predejit?

e Ano
e Ne
e Nevim

8. Cim, podle Vas, miizete predejit zubnimu kazu?
e Pravidelné ¢isténi zubu
o Cisténi zubt po kazdém jidle
e Preventivni prohlidky u zubaie
e Zubnimu kazu nejde predejit
e Omezeni sladkosti/cukru

9. Byl (a) jste informovan (a) zubnim Iékafem nebo dentalni hygienistkou o
spravné technice ¢isténi zubti?

e Ano
e (asteCné
e Ne

10. Cim se fidite pfi vybéru zubni pasty?
e (Cenou
e Znackou pastou
e Radou zubniho I¢kate/dentalniho hygienisty
e Reklamou
e Kupuji rodice
e Obsahem fluoridi

11. Jak Casto si ménite zubni kartacek?
e | x zamésic
e 1 xza3 mésice
e Nevim
e Vymeénu zajist'uji rodice

12. Jaké prosttedky mezi zubni hygieny pouzivate?
e Mezizubni kartacek
e Dentalni nit
e paratko
® nic

13. Pokud pozivate mezizubni kartacek, tak jak Casto?
e 1 xdenné
e Obden
e 1xtydné
e Nepravidelné

14. Jak Casto si Cistite zuby?
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e 2 xdenné
e Pokazdém jidle
e Rano
e Vecer
e Nedistim
15. Mate strach pred stomatologickym oSetfenim?

e Ano
e ne
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Rozhovor s dentalni hygienistkou

Katefino, diive bylo bézné navstivit zubate zhruba jedenou rocné€ a on se o nas chrup
postaral kompletné. v dnesni dob¢ se doporucuje preventivni kontrolu doplnit o na-
v§tévu dentalni hygieny. Pro€ je to v péci o chrup nezbytné?

Myslim si, Ze zubar kontroluje spis jako tu kazivost a vyvoj chrupu, kdeZto hygienik
se podiva na stav dasni, té kosti a toho, jak si Cistite zuby, tak aby pravé k té kazivosti
nedochdzelo.

K ¢emu vS§emu dentalni hygiena slouzi?
K tomu abychom zachovali zuby co nejdéle v dobré kondici.

Je podle vas nutné, aby kazdy pacient dochazel na zubni hygienu pravideln¢, nebo
n¢komu staci spravné provadéna domaci péce o dutinu ustni?

Pokud si ten dotycny umi vycistit tak, ze mu nikde neziistava zubni kamen, tak na hy-
gienu chodit nemusi.

Jak vy jste se k tomuto oboru dostala?

Studovala jsem zubniho technika a tam je akorat moznost jit bud’ na zubare anebo na
hygienika, tak jsem zkusila hygienu.

Co mate na své praci nejradéji? Co je vasi doménou? v ¢em jste dobra?

Nejradsi mam asi pocit, kdyz vidim, Ze nékomu pomiizu, Ze to celé ma néjaky vyznam.
a mou doménou asi to, ze umim ke kazdému pristupovat individuadlné. Klienti si
chvali, jak umim vysvétlit spravnou péci o dutinu ustni, asi v tom.

Setkavate se Casto s klienty kolem 15-16 let véku?

Tak to viibec, tato vékova kategorie si myslim nema moc povédomi o tom, Ze tuto
moznost maji, navstévovat dentalni hygienu a taky je to asi o penézich, neni to
zrovna levné.

Je pti vasi praci dilezitd izka spoluprace se stomatologem? Jak to v praxi probiha?
Pracujete samostatné nebo jste soucasti klasické stomatologické ordinace?

No tak, zubari vétsinou nemaji moc cas, jak ktery, ale ma zkuSenost je at’ tady
v Humpolci nebo ve Svétlé nad Sazavou, kde délam v ordinacich, tak oba dva se
mnou komunikuji. Jde o to si ziskat jakoby tu diivéru s nim a konzultovat.

Poradite, jak poznat kvalitni dentalni hygienu? Na co si mdme dat pozor?

Musite mit ty zuby poradné vycisténé a nasledné pokud to budete dodrzovat, budete
mit zdravy chrup, Zadny zanét dasni, Zadnou parodontozu mélo by byt viechno vyleé-
ceny. a asi nejvic, kdyz Vam je schopna na vSechno odpovédeét a vse spravné vysveét-
lit.

De¢kuji za rozhovor.
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