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Abstrakt

Zamérem bakalarské prace je prozkoumat a uréit mozna vychozi osobni kritéria
pedagoga pfi vybéru autorské poezie jakozto prostfedku vychovy a vzdélavani
se zamérenim na cilovou skupinu déti predskolniho véku na poli edukacni reality
institucionalniho predskolniho vzdélavani materské Skoly a poukazat na rozlicné
moznosti praktického vyuZiti poezie vtéto oblasti. Teoreticka ¢ast definuje poezii
v kontextu literdrni tvorby, jeji moZnosti aplikace pfi praci sdétmi pfi zohlednéni
specifik détského vnimani v rozmezi vékového spektra materské skoly. Prakticka cast
je tvorena jednotlivymi ukazkami poezie pro déti za poufZiti zdrojl vlastni tvorby. Tyto
jsou analyzovany z pohledu Ramcové vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani
jakoZto soucasti pripravy pedagoga pro praktickou aplikaci — tvoreni vzdélavaci nabidky

v ramci TVP s umyslem dosazeni cill RVP PV v Urovni oblastni.

Kli¢ova slova: vzdélavani, predskolni vzdélavani, poezie



Absctract

The aim of this bachelor thesis is to explore and define possible personal criteria
of a teacher when choosing poetry as an educational tool targeting the pre-school
children in the reality of preschool institutional education, as well as to elicit the
variety of possibilities of the practical usage of the poetry in this field. The theoretical
part defines poetry in the context of literature and its application when working with
children, regarding their pre-school age reception specifics. The practical part lists
some individual demonstrations of children poetry while using my own poetical work
resources. Those are analysed with regard of the Czech Educational Framework
Programme for pre-school education as the part of teacher’s preparation for practical
application — the formation of educational offer within the Class educational plan with

the intention to achieve the CEFP aims on the regional level.

Keywords: education, pre-primary education, poetry
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K ¢emu jsou mosty pres reku?
Aby mél ¢loveék bliz k ¢lovéku.

Nutkava potfeba byt si nablizku, mit moznost volby, prejit tam a vratit se zpét, zazit
svobodnou vili na cesté pres prekazky, citit se dobre, kdyz s nékym jsme, kdyz k nému

mame bliz. Snad i to mél Jiti Zacek na mysli, kdyZ napsal basefi Mosty.

Co nam basen prozradi, preda, a zda vlibec néco, to zaleZi jen na nds, na nasem
smysleni, psychickém rozpolozZeni, urovni védomi, schopnosti empatie. Basen je jak
postovni holubice, nehledd misto urceni, ale vraci se tam, kde citi domov. Je nasi
volbou, zda se chceme otevfit a poskytnout ji prijeti — stat se onim domovem,

védomym pfijetim bdsnikovy energie zakddované, vetkané do slov a versa.
Let

Petr Turek

To je kouzlo poezie,

pusténa po vétru, ted' leti bliz,

sama svUj prostor Zije, kde ji dovolis.

Clovék se rodi do prostfedi, které snim komunikuje od narozeni. A nejen to.
UZ samotny akt zplozeni je z pohledu podstaty Zivota gigantickou , konferenci“, na niz
jsou informace posuzovany, odmitany, pfijimany, sluCovany — syntetizovany, aby ve
vysledku o nékolik let pozdéji v podobé dospélce vznikl potomek svébytny,
samostatny, jedinecny, ktery je vSak zaroven i v mnohém podoben svym ,tvircim®,
rodi¢dm. Recky termin kommuniccare snad jesté Iépe vystihuje zminény jev, nebot zde
nejde o jednostranné sdéleni, jak by se nékdo mohl mylné domnivat. Podstatou

komunikace je sdileni, vzajemnost, interakce.



Na rozdil od ostatnich tvorl se ¢lovék v pribéhu svého evolu¢niho vyvoje vymezil
specifickou formou komunikacni dovednosti — tedi, tj. artikulovanym zvukovym
projevem, slouzicim predevsim k dorozumivani. Jeho zakladni jednotky — slova nejsou
jen prostymi signdly, ale reprezentuji symboly s kulturné danym kontextem, jejichz
vyznam muze byt proménlivy v zavislosti na prostiedi vreakci na danou situaci.
Red a lidsky kulturni rozvoj a rozmach se v pribéhu déjin neoddélitelné semkly. Stala

se fenoménem kultury.

Prostrfednictvim feci zacali lidé sofistikovanéji komunikovat. Spolu s nonverbalni
komunikaci fe¢ prevzala i funkci nositelky emoci, ale také Cinitele pfimé i nepfimé

socialni komunikace. Re¢ byla vyuZivana, ale i zneuZivana, prostfedek, jim? byla $itena

osvéta, vzdélanost, ovsem i zamérna manipulace jednotlivcu.

Lidé citili nutkavou potfebu fe¢ uchovdvat, zaznamendvat. Zrodilo se pismo,
pisemnictvi, literatura a jeji formy — poezie (z feckého poiésis — tvorba) a pozdéji
i préza. Je zajimavé, Ze pravé poezie je onou alma mater veskeré literarni tvorby. Tuto
skute€¢nost bychom neméli opomijet pti predavani naseho bohatstvi nejmensim
a nejmladsim obyvatellim tohoto svéta — détem. Méli bychom mit na mysli, Ze poezie
neni pouhym bonusem literarni tvorby, ale je kolébkou literatury. Na rozdil od prozy
ponechava sdéleni jaksi volné plynout, procitit, vytvari prostor osobnim asociacim,
pocitim, proZitkim. JistéZe tyto atributy miZeme najit i v préze, ovSsem ta zde uz
Ctenare vétsi mérou vede, ,ukotvuje” kzemi svou primosti, logikou, gramatikou di

pevnou déjovou linii.

Jako by poezie a prdéza byly stranami jedné mince, vzajemné propojené

a neoddélitelné.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Definice pojmu poezie

Termin , poezie” je odvozen ze starofeckého slova ,poiésis”, v prekladu znamenajici
tvorbu. Poezie je forma literarniho dila, pro které jsou charakteristické vyrazové
umeélecké prostiedky, jimiz jsou metrum, rytmus, rym a symbolika (obraznost). Toto

literarni dilo vyuziva jako zakladni stavebni jednotku vers.

Ovéem jak poukazuji Ibrahim, Plecha¢ a Riha (2013), uvedené vyrazové prostfedky
typické pro poezii miZzeme za urcitych okolnosti najit i v prdze. Autofi blize popisuji
problémy, které vzniknou, chceme-li jednoznaéné oddélit, definovat ¢i formalizovat
poezii a prézu. Uskali, de facto nemoznost tohoto zdméru pficitaji samotné povaze
verSe a prozy, které spadaji do kategorie historické a kulturni. Samy o sobé jsou
proménlivé v Case i prostoru. Jejich odliSnost je navic dana konkrétni historickou situaci

v pfimé vazbé na kulturni kontext.

V praxi to znamena, Ze konkrétni text lze za urcité situace, z urcitého pohledu chapat
jako prozu, za jinych okolnosti a pfi rozdilném pristupu jako vers. To vSe je navic

ovlivnéno skutecnosti, kdo poméruje, v jakém case a s ¢im srovnava.

Zdroje Ustavu pro jazyk cesky, respektive Slovnik spisovného jazyka ceského
od Havranka a kol. (2011) zmifuje pod pojmem ,poezie” slovesné uméni, zejména
basnickou tvorbu verSovanou, jejimiz znaky jsou basnickost, poeticnost, kterou
bychom mohli presnéji oznacit jako estetickou strdnku, kterd se vsak nefidi jasné

danymi a definovanymi pravidly.

Pfestoze tedy mame k dispozici vySe popsané znaky a odborné charakteristiky, pfesna

a jednoznacna definice poezie neexistuje.

Navzdory témto prekazkam dokazeme ve vétsiné pripad(l verse od prdézy rozlisit, a to

predevsim diky jiz zminéné estetické povaze poezie.
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1.2 Vyrazové prostredky poezie
1.2.1 Vers

Latinské slovo ,versus”“ znamena obrat, otoceni, navrat na, oproti , prorsus” (préza)

znamenajici kupredu, pfimo.

Basnicky text je tvoren celistvou zakladni rytmickou a vyznamovou stavebni jednotkou
— verSem. V grafické podobé je v dile — bdsni vizualizovan jednim rfadkem textu. Jedna

se o re€ vazanou, vyznacujici se vyraznym rytmickym usporadanim.
1.2.2 Rytmus

Rytmus je tvoren pravidelnym opakovani akustického prvku ve versi. Projevuje se
zpravidla stfidanim kratkych a dlouhych slabik, shodnym poctem slabik nebo pfizvuki
ve versi. Rytmus je podstatnym a dllezitym znakem poezie. Tento vyznamny faktor je

dllezitym Cinitelem i ve versi volném.
1.2.3 Rym

Jako rym je oznacovana zvukova shoda hlasek, slabik zpravidla na konci versd. Rym
a jeho rozloZeni ve versich strofy (sloky), ktera v praxi predstavuje grafické oddéleni

skupiny vers(, utvari schéma rymu.

Zakladni rymova schémata cleni rymy na rym stfidavy, sdruzeny, obkroc¢ny, postupny,
preryvavy a triadovy.

Rym stfidavy

Pojd' k vecefi, Hanicko,
pojd uz, nebo umres hlady,

podivej se, slunicko

@ > W >

uzZ zapada za zahrady!

(F. Hrubin)
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Rym sdruzeny

Velké, siré, rodné lany,

jak jste krasny na vse strany,
od souvraté ku souvrati

jak vas dnes to slunko zlati!

(J. V. Sladek)

Rym obkrocny

Kral Karel s Buskem z Vilhartic,

ted zasedli si k dubovému stolu -

ti dva uz pili mnohou ¢iSi spolu

a zapéli si z plnych plic.

Rym postupny
Na prvnim snéhu
otiskly stopy
posledni husy.

Z bilého bfehu
haluze klopi

posledni strom rusy.

Rym pieryvavy

Hoj, ty Stédry vecere,
ty tajemny svatku,
coze komu dobrého

neses$ na pamatku.

(J. Neruda)

(B. Reynek)

(K. J. Erben)

> ™ W > ™ @ > >

0O o > O W >

wm O W >
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Rym triadovy
V hlubokosti uctivosti

s hroznou horlivosti

> »>» » »

k veliké slavnosti
namaham se dosti

(K. H. Borovsky)
1.24 Metrum
Metrum oznacuje idealni schéma verse, pficemz jednotkou metra je stopa.
1.2.5 Stopa

Rytmické usporadani, ve kterém se stfidaji tézké a lehké doby, pficemz tézka doba
predstavuje slabiku, na niz je kladen prizvuk, nasleduje lehka doba nepfrizvucna. Toto
schéma, tato struktura organizace verse je oznacovana jako stopa. Ibrahim, Plechac
a Riha (2013) hovofi o elementarni, periodicky se opakujici rytmické konfiguraci. Stopa

je povazovana za stavebni jednotku verse.

Rozlisujeme tti zakladni stopy — trochej, daktyl a jamb.

Trochej Daktyl Jamb

Stopa dvojslabi¢na Stopa trojslabicna Stopa dvojslabi¢na
Prvni doba tézka Prvni doba tézka Prvni doba lehka
Druha doba lehkd Druha doba lehkd Druhd doba tézka

Treti doba lehka

Priklady metra

Trochej — priklad trochejského metra
Velké, siré, rodné lany,
jak jste krasny na vse strany,

(J. V. Sladek)
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Daktyl — priklad daktylského metra
Koho bych miloval Sirém tom na svété!?
srdce je vidycky ach srdcem jen ditéte

(J. Neruda)

Jamb — priklad jambického metra
At v slunci jizba pl3,
at destém Sera.

(J. Vrchlicky)
1.3 Pocatky poezie obecné

Poezie ma své koreny v ustni lidové tvorbé, jazykovém projevu lidu Sifeném Ustnim
podanim mezi vSemi narody napti¢ generacemi, a to predevsim z ddvodl tradice
a UCelovosti. Tento jazykovy projev je oznacovan jako ,lidova slovesnost”, kterd
reflektuje Zivot clovéka, jeho pfistup k existenci, filosofické nazory, vyjadfuje jeho
spiritualitu. V této souvislosti se ¢asto hovofi o ,folkléru”, lidové tvofivosti, ktera skrze
dilo predstavuje jakysi otisk kolektivni tvorby obyvatel venkova, pfipadné dalsich
lidskych sidlist napfic ¢asem.

Absence jakychkoliv pamétovych médii (pfed vznikem pisma) zpUsobila, Ze Ustni lidova
slovesnost byla Sifena mezi lidmi pouze prostfednictvim jazyka, interpretaci. To bylo

vsve

samotnou osobni interpretaci.

Protoze $lo o lidovou tvofivost, tedy formu kolektivniho projevu, vyplyva z ni i logicka
anonymita, at uz zamérna, nebo zplsobend v dusledku prenosu, nebot obycejni lidé
nebyli profesiondly v tomto oboru (jejich zaméstnani bylo mnohdy vzdaleno slovesnym
uméleckym projeviim), vétsinou nebyli vedeni autorskymi ani uméleckymi ambicemi

(k tomu dochazi pozdéji).

Nejstarsim dochovanym literarnim dilem je sumersky babylonsky hrdinny ,Epos
o GilgameSovi“, epické verSované dilo, velmi rozsahlé, popisujici vyznamné udalosti
a hrdinské ciny dulezZitych a zndmych osobnosti. Jeho datum vzniku se odhaduje mezi

2000-1700 pred nasim letopoltem. Zjednodusené bychom tedy mohli toto dilo oznacit
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za historicky prvni dilo poezie, tfi az Ctyfi tisice let staré. Popisuje cestu krale Gilgamese
(Gilgamos) pfi hledani nesmrtelnosti. Pravé ono je typickym pfikladem ,ustni lidové
slovesnosti“. Diky hlinénym tabulkam, rakosovym stéblim a touze uchovat tento

pfibéh, vdé¢ime mnoha neznamym spoluautordm a ,pisateldm* za jeho zachranu.

S pozdéjSim rozvojem pisma vlidské kulture a zdokonalovanim formy zdapisu
zaznamenala literatura a jeji formy, tedy i poezie, novou uméleckou disciplinu —
autorskou tvorbu. Z pohledu celosvétového vyznamu je nezbytné zminit jednoho
z prvnich velikanu autorské tvorby — ¢inského mistra, filozofa a basnika Lao-c', jemuz je
prisuzovano autorstvi dila Tao te ting” (Kniha o Cesté a Ctnosti), sbirka poetickych

textl o Zivoté, béhu svéta a mravnosti.

slest cosi, beztvaré a zmatecné, zrozené dfive neZ nebe i zemé, tiché a pusté. Jest
osamoceno a nikdy se neméni. Je stale v pohybu, ale neunavuje se. MizZe byt matkou
svéta. Jméno neznam, proto fikam mu Cesta. Ve snaze dat mu jméno, oznacuji je

velké a svrchované.” (Preklad: Kovaricek, 2017.)

Jak piSe ve svém clanku o poezii Jaroslav Kovaricek, jako by se tato slova dotykala

samotné podstaty poezie — néceho krasného, neuchopitelného.

1.3.1 Poezie v ceskych zemich

Zrod ceské literarni tvorby saha az do 9. stoleti. Respektive rozmezi 9.—14. stoleti Ize
oznacit za obdobi vyvoje ¢eské literatury. Pro ucely vhledu do pocatkl ceské poezie je
dilezité z rady vyznamnych dél zminéného casového Useku vyzdvihnout verSovany
predzpév ,,Proglas” — pfedmluvu k evangeliim, jehoZ autorem je pravdépodobné sam
Konstantin (svaty Cyril). Jednd se o prvni zndmou literarni pamdatku psanou
ve staroslovénstiné. Druhym velkym milnikem je Kronika tak feceného Dalimila,
nejstarsi ¢esky psana versovana kronika povazovana odborniky za stézejni dilo ¢eského
pisemnictvi. Pfisuzovani autorstvi jednotlivym osobdm bylo a zlstavd predmétem
mnoha spekulaci a dohadU, z rozboru dila je vSak patrno, Ze autorem je jedna osoba

vvs

svétsky i duchovné vzdélana, patrné z vyssich spolecenskych vrstev.
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1.3.2 Pocatky poezie pro déti

Navzdory rozvoji a rozmachu literarni tvorby v Cechéach jiz od 9. stoleti lze mluvit
o pocatcich literatury pro déti az od druhé poloviny 17. stoleti. Vtomto Case vysel
svétoznamy Orbis Pictus, neboli svét v obrazech — dilo ¢eského pedagoga, teologa
a filosofa Jana Amose Komenského, prelozené do nékolika jazykd. V ném se véhlasny
myslitel a uenec obraci nejen k dospélym, ale zaméruje se i na détské cCtendre.
Publikaci vybavil i mnoha kresbami, aby byla pro déti poutavéjsi a pritazlivéjsi,
a prosazoval na tehdejsi dobu velmi inovativni pfistup, a to Skola hrou — uceni se
praktickou cinnosti. AZ do obdobi prvni poloviny 19. stoleti je literatura pro déti
zamérena v podstaté ucelové. Obdobi vlady Marie Terezie, Josefa Il. a éra narodniho
obrozeni urcuji prioritu literarni tvorby, kterou je vychovné vzdélavaci ramec.
Esteti¢nost a poeti¢nost v této dobé kompenzuje lidova tvorba (fikadla, rozpocitadla,

hadanky, pfislovi, pranostiky).
1.3.3 Historie novodobé autorské tvorby

Za zakladatele novodobé poezie pro déti je povaZovan spisovatel, basnik, novinar
a pedagog Josef Vaclav Sladek — cestovatel, dobrodruh, milovnik pfirody, venkova,
majici viely vztah k malym détem a roding, coz se bezprostfedné odrazi i v jeho tvorbé.
Stastny (2001, s. 199) jej dokonce oznacuje za ¢lovéka, ktery prolomil ndsilnou

didakti¢nost a dokazal se pFiblizit détské psychice.

Slunicko Vcelka

Ja kocicka mal3, Vcela litd sem a tam,
jak jsem rano vstala, od fialek k razickam.
hned jsem na to slunicko, Od rhzicek v lipy kvét,
smat se uhlidala. vSude sbira sladky med.
A kdyby se smalo Na jabloni na maku,
stokrat do pokoje, od réna az k soumraku.
tak se neusmeéje, Od jara azZ k jeseni,

jak maticka moje. lita kvétnou zeleni.
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U vsSech kvétu cily host,
aZ je v Ulu medu dost.
(Polak, 1956)
DalSimi vyznamnymi osobnostmi pocatkl poezie pro déti byli Josef KoziSek a Karel
VAaclav Rais. Tvorba K. V. Raise, Ceského prozaika a basnika, je protkana vlastenectvim
a laskou k domovu. Josef Kozisek, venkovsky uditel, esperantista, byl ¢lovék dlvérné
szity svenkovnim prostfedim a Zivotem. Je autorem zndmé fikanky ,Polamal se

mravenecek” pochazejici z jeho basnické sbirky ,,Chudobky u cest” (1901).

Cesticka k domovu
Cestic¢ka k domovu
znameé se vine -
hezdi je, krasnéjsi

nez vsecky jiné.

Douska a Salvéje
kolem ni voni,
nikde se nechodi

tak jako po ni.

A kdybych ve svété
blhvikam zasel,
tu cestu k domovu

vzdycky bych nasel.

A kdybych ve svété
smutné se mival,
na téhle cesticce
vzdy bych si zpival
(Rais, Stefanek, 1972)

Pfani mamince

Bézi svatek kolem vratek,
kazdy ho ma z duse rad,
pohladim ho po tvari¢kach,

aby vam Sel se mnou prat.

Rozvazu mu uzel v ruce,
ranecek i zastéru
a co ma v nich nejhezciho,

to si pro vas vyberu:

Stésti, zdravi, spokojenost,
malo smutku, mnoho let,
a své srdce plné lasky —

to vam pridam na posled!

(Kozisek, J.: Détem)

17



Pfedstavitelem prvorepublikové tvorby se stal <cesky basnik, spisovatel
a spoluzakladatel avantgardniho poetismu (basné vsedniho dne popisujici obycejné
véci, optimisticky ladéné) Vitézslav Nezval, ktery napsal originalni poetické dilo
»Anicka, skfitek a Slamény Hubert” zahrnujici rovnou nékolik vyrazovych prostredku:
pohadku, pisen, rozpocitadla, fikadla. Dobrodruzné putovani podivuhodnym méstem,
kde se stretava détska naivita s nekonecnym svétem fantazie, je protkdano tajemstvim

pohadkového svéta.

FrantiSek Hrubin jako prozaik, dramatik, scenarista, pfekladatel z francouzského jazyka
je vyznamnym basnikem pro déti v obdobi let valecnych. V roce 1943 vychazi jeho

znama sbirka pro déti ,Rikejte si se mnou”.

Mali¥ Jaro

Vezmi zlutou tuzku, Téata vCera na venku
namaluj mi hrusku nasel prvni snézenku,
a pod hrusku talif. vedle petrklic,

Slava, ty jsi malir! zima uz je pryc.

(Hrubin, 2010)
Basné po roce 1948 jsou ve znameni autor( Jana Carka, Josefa Kainara, Zderka
Kriebla. Jan Carek jako by svymi basnémi volné navézal na poetiku Sladka a Hrubina,
Cerpal ve svych ndamétech zejména z pfirody, ale soustfedil se i na jednoduché
priblizeni strojd (O veselé masince, 1961) a nastrojd (Od jehly k masSinkam, 1960)

détem.

Zdenék Kriebel, autor milostné lyriky, prozy a poezie pro déti, si rad ve svych basnich

pohraval s vtipem a humornou nadsazkou.

Posmival se konipasek O veselé masince

jednou z rdna datlovi. Kdo mne neznj, at se diva,
Datle, datle, kde mas datle? — jsem vesela masinka,
Datel vazné odpovi: masinka — lokomotiva;
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Datle mam tam, konipase, az muj signal zacinka,
kde konipas koné pase. - pripravte se pratelé,
k nasi cesté veselé.

(Kainar, 2005) (Carek, 2019)
Podzimni rozpocitadlo
Znam ja jedno zZitné pole,
uz je celé ve stodole.
Nemracte se nic
na mé uprasené nohy,
jdu si pro krajic;
stavéli jsme zlaté stohy.

(Kriebel, 1976)

Josef Kainar, Clovék Sirokého uméleckého zabéru — textaf, dramatik, prekladatel,
hudebnik, ilustrator, novinar a basnik pro déti, pro néhoz je charakteristické dilo
o obycejnych vécech, napsal sbirku , Nevidano neslychano”, kde je pouzita i forma
nonsensu. Nonsens je forma poezie zdanlivé nesmysiné, narusujici pri¢inné a logické

souvislosti, a to zcela, nebo ¢astecné. Zacal byt hojné pouzivan v 60. letech 20. stoleti.

Vyznamnou predstavitelkou let Sedesatych je Milena LukesSova, experimentujici ve své
tvorbé s metaforickou poezii a pokousi se o rozvolnéni rytmu. Je autorkou sbirek

,Backlrky z mechu” a , Klara a skorodliim”.

K ndm na stavbu Dam hlavu
vzdycky utikam pod pefinu
Nikdy se namisto
neloudam. na ni.

Co kdybych Budu se

u naseho skorodomu koukat,
nasla velblouda. kudy chodi
My mame pisku spani.

na celou poust Jenze
hned u nas kde se vzalo,
za vraty. tu se vzalo
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Urcité by to
vystacilo

aspon pro jedno
velbloudiatko,
hodny

a hrbaty.

- ama mé!
Namifilo si to
rovnou

na mée.

(LukeSova, 1986)

LukeSova také vytvorila leporelo ,Kdo chce kotako“ a slozila knému verse.

Nasledovala dalsi ,,Katka ¢eka na zviratka“ a ,,Marek kouka po svété“.

Osmdesata léta jsou ve znameni Jifiho Zacka, spisovatele, prekladatel a sbératele

aforismQ, a Jifiho Faltuse, satirika, basnika a hojného prispévatele do détskych

periodik (Sluni¢ko, Matefidouska, Ohnicek). Jejich tvorba a invence pfinasi do détské

tvorby humor, hravost a prekvapivé zapletky. Znama je , Aprilova skola“ Jitiho Zacka,

v rqq

od Jifiho Faltuse pak ,Rozhledna se rozhlizi“. Oba basnici, zejména Jifi Zacek, jsou

autofi ¢inni a jejich dilo zahrnuje fadu basnickych sbirek.

Maly viz
Po obloze veze mracky.
Mracky kfici:
vvvvv o
A jsou tézke,
plné desté.
Vylozil je u zatacky,
Ze dal nesmi.
Nema strach —
ale nezna jesté znacky.
Nema totiZ po zkouskach.

(Faltus, 1979)

Eskymacka abeceda
Eskymacké déti
maji Skolu z ledu,

uci se tam

eskymackou abecedu.

Eskymacka abeceda
to je krasna véda:
sankovani,
koulovani

a lov na medvéda.
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Léta devadesata zaznamenala voblasti détské poezie urlity ,status quo”.
,Polistopadovd éra“ jako by nepfinasela nic nového a basnickd tvorba pouzZivala
i nadale zabéhld schémata. Jistym oZivenim a ,vzpruhou” se stala tvorba basnika,
textare, esejisty a prekladatele Jifiho Weinbergera, jeho sbirka ,Povida pondéli

uterku”.

Nelze opomenout vyraznou osobnost zminéného obdobi Josefa Bruknera, kterého
Provaznik (2012) ve svém kritickém zhodnoceni moderni ¢eské poezie (od konce 19. az
po zacatek 21. stoleti) oznacuje za , nejvétsiho basnika poezie pro déti druhé poloviny
20. stoleti” hned po Frantisku Hrubinovi, znamého napf. svym ,Pojdte s nami za
obrazy, aneb malovani zvirat”. Zde svymi versi a basnémi doplfuje a dotvari esteticky

rozmér k obrazim zvifat prednich svétovych malif( (viz nize uvedend basen k obrazu

velbloudi karavany japonského malife lIkuo Hirayamy).

Povida pondéli uterku
Povida pondéli uterku:

Vitr mi odnesl utérku
Povida utery stredé:
Snédlo jsem omylem sledé.
Povida stfeda ¢tvrtku:
Nékdo mi pomaral ¢tvrtku.
Povida ¢tvrtek patku:

Ja mam nejradsi patku
Povida patek soboté:
Madlem jsem zakopl o koté
Povida sobota nedéli

To, co uz vsSichni védéli:

Ze ticha voda bfehy mele

od nedéle do nedéle.

(Weinberger, 1995)

Velbloudi odpovéd

Néktefi lidé

rikaji,

Ze velbloudi

se strasné loudaiji.

Na to jim ovsem

velmi zkratka

odpovéd mohou dat

i velbloudatka:

,Panové,

k ¢emu vést reci takové.
Kdybyste byli jak my
nakladni,

porozuméli byste za dva dni,
Ze cesta pousti vhodna neni
ani k béhu,

ani k zavodéni.”

(Bruckner, 1995)
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Zatimco v dobé vySe uvedené pfinesl nonsens jakési oZiveni, s pribyvajicimi léty az do
dnesnich dnl ubyva na sile. Provaznik (2012) uz v dobé napsani clanku v této
souvislosti hovofi o urcité ,vyCerpanosti” a ,ztraté dechu” ¢eského nonsensu pro déti.
Nasledné se pozastavuje a porovnava v case dilal. Vodnanského, J. Weinbergera
a ). Za¢ka a ostatnich autor( zabyvajicich se zminénym Zanrem. Za ,,vrchol pokleslého
nonsensu” povazuje napf. tvorbu Radka Mikulase, respektive jeho sbirku s nevabnym

az vulgarnim nazvem ,,Blijici lisky a jina zvérstva“.

Prazska Sltiné stiné

Sla Kunhuta do konzumu, Nachladlo u plotu
potkala tam vraha. Zmérte mu teplotu
Ten ji ukrad ldhev rumu. SIné stuné

Inu, déti— Prahal A ma po naladé

Sllné stliné

Neni mu prima
KdyzZ trapi ho ryma
Sllné stiné

Zatopte v zahradé

(Mikulas, 2010) (Vodnansky, 1997)
Za zcela vyjimecny vydavatelsky pocin Ize bez nadsazky oznacit publikaci nakladatelstvi
Albatros pod nazvem ,Nebe - peklo - raj: tyglik ceské poezie pro déti 20. stoleti”,
jeho? editorem je literarni kritik a vysokoskolsky pedagog Petr Sramek. Zahrnuje
autory, ktefi publikovali, ¢i publikuji pro déti, jako jsou Jan Skacel, Jifi Kolat, Jan
Vladislav, Ljuba Stiplova, Jiti Zacek, Petr Nikl, Jifi D&decek, Frantisek Hrubin, Jan Carek,
Josef Kainar, Pavel Srut, Véra Provaznikova, Jiti Weinberger, Frantiek Lazecky,
Vitézslav Nezval, ale i ty, ktefi pro déti pfimo nepisi, presto by je vSak jejich dila mohla
zaujmout — Josef Skvorecky, Egon Bondy, J. H. Krchovsky, Antonin Sova, Jifina Haukova,

Jifi Orten, Bohumil Hrabal, Jaroslav Pizl, Antonin Brousek, Karel Milota, Zbynék Hejda,

Emil Julis, Milan Napravnik, Karel Hynek, Bohuslav Reynek a dalsi.
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1.3.4 Soucasna poezie pro déti — prehled

Vsoucasné dobé jsme svédky situace, kdy se mnoho vydavatelstvi uchyluje
k opétovnému vydavani osvédcenych autorl a jejich titull, jakymi jsou napt. ,Trnklv
Spalicek tikadel, pisnicek a pohadek” — soubor lidovych fikadel, pisnicek, hadanek,
pranostik a pohadek, doplnény bohatymi ilustracemi Jifiho Trnky, texty a grafickou
upravou Klary Trnkové, nebo znamy sbornik FrantiSka Hrubina, ilustrovany rovnéz
Jifim Trnkou ,Rikejte si se mnou“. Je zcela jisté v pofadku, 7e tato znama dila jsou
znovu pfipominana nejmlads$im generacim rodicid a jejich potomkim, nebot jde

jednoznacné a nesporné o dila ¢eské tvorby, jez jsou kvalitni a hodnotna.

V dnesni basnické tvorbé pro déti se vsak mlieme Casto setkat se sbirkami basni
rozliéné ¢i prinejmensim sporné kvality. NiZze uvadim stru¢nou charakteristiku, véetné

komentare ke grafické Upravé, a to zamérné.

Mohlo by se zdat, Ze grafické provedeni je pii posuzovani poezie véci nepodstatnou.
BohuZel v mnohych publikacich jako by hrala dullezitéjsi roli graficka stranka nez
obsahova. Vezmeme-li v ivahu, Ze cilovymi Ctenafi, Ci prinejmensim pozorovateli —

posluchaci maji byt déti, nelze tento aspekt opominout.

Rok Strucny vhled do tvorby soucasné autorské poezie
vydani pro déti
2016  Kahuda Stanislav Skoroptev a Takrkavka
81 humornych fikacek pro ctenare, jak sam autor

a ilustrator v jedné osobé uvadi, od 18 do 100 let.

2017  Duri¢ova Ivona Basnicky o zvifatkach
Soubor fikanek prelozenych ze slovenského originalu
»,Zvieratka z abecedy”, ilustroval Adridan Macho.
Rikanky jsou spise dopliikem bohaté vyvedenych

naivnich ilustraci, které knize vizualné dominuiji.
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2018

JiFi Faltus

Sotolova Alena

Stritézska Jana

Adamovska Marie

Vejdi brankou za hadankou

Soubor verSovanych hadanek, jimiz déti provazi
vesely kralicek. RozfeSeni hadanek je vidy uvedeno
u kresby klice. llustrace Andrey Popprové by
odpovidala spiSe mladSim c¢tenaflim, obtiznost

hadanek vsak uz nikoliv (Uroven predskolaku).

Snidal drak bramborak
Soubor verSovanych  pohadkovych  vypraveéni
na motivy  klasickych  pohadek doprovodnymi

ilustracemi Lucie Dvorakové.

Rikacky

VerSovany prlivodce svétem ZivociSnych druhd.
Barevné ilustrace jsou vkusné, realistické, celkova
graficka uprava (zvlasté prebalu a pozadi versi) je az
»preexponovana“ a odvadi pozornost od samotnych
versuy.

Popisné fikanky se nékdy uchyluji k vulgarismdm:
,Mravenec je lesa chlouba,

Kdo to nevi—ten je trouba ...“.

Pfremira zdrobnélin v nékterych basnich puasobi

az podbizivée.

Kamaradi zviratka

Sbornik popisnych ftikanek k rozlicnym ZivociSnym
druhim dle jejich prostiedi vyskytu — kapitoly
,Na statku, Vlese, Ve vodé, Doma“. llustrovala
Tatana Pajerova, ilustrace jsou realistické, kontrastni,

za pouziti jemnych odstin(.
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2019

Adamovska Marie

Maly Radek

Oliva Stanislav

Skoupilova Tereza

Rikanky se zviratky

Sbornik fikanek krozlicnym exotickym druhim
zvifat, volné navazuje na ,Kamaradi zviratka“.
llustrovala Tatdna Pajerova — velmi podobny design

jako v predchozim titulu.

Listonos vitr

Podzimni verSe jemné nastinuji atmosféru podzimni
krajiny se vSemi jejimi krasami, nostalgiemi,
smutkem, truchlivosti, zaroven vsSak pestrymi
barvami a typickymi vinémi tohoto obdobi.
llustrator Pavel Cech wvytvofili s Radkem Malym
idedlni synergistickou dvojici pfi zrodu tohoto dila.

Kniha ziskala cenu Magnesia litera 2012.

To jsou preci vSedni véci

Sbirka basni o obycejnych vécech, na které se autor
snazi nenucené a vtipné poukazovat. Kniha je
doplnéna jemnou jednoduchou symbolickou
grafikou, ktera vybizi kdetailnéjSim predstavam
aneodvddi pozornost od obsahu. llustrovala

Michaela Olivova.

U nas na dvorecku

Leporelo fikanek pro nejmensi. Kresby zvirat
v obvyklych ineobvyklych situacich, které maji
na déti plGsobit komicky, aby si verSe, jak autorka

sama uvadi, ,snadno zapamatovaly”.
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Slavickova Alena

Miiller Ondrej

(sestavil)

Stara Ester

Jak se do lesa vola, tak se z lesa rymuje

Soubor verSovanych pfibéhll o dvou aZ trech
strofach, doplnénych vkusnymi ilustracemi Hanky
Prochazkové — kombinace tuse a akvarelu. Verse jsou
prolozeny hovorovymi vyrazy a Castymi

zdrobnélinami.

Mame kostru ve skfini

Antologie versi pro déti plvodnich, dosud
nevydanych basni od zndmych autorl poezie
a pisnickard, jako jsou napr. Petr Borkovec, Jaroslav
Hutka, Radek Maly, Ewald Murrer, Jana Stroblova
a nékolik dalsich, mezi nimi jsou i soucasni basnici Jiri
Zatek a Jan Vodhansky. Téma strachu, koster
a straSidel bude pro mnohé déti jisté pritazlivym
tématem, neméné tak zajimavé ilustrace Sylvy
Francové. Umeélecka hodnota dile je na uvazeni
dospélého ¢tenare. Dalsi otazkou zlstava, od jakého
roku véku by dité mohlo byt posluchacéem

¢i ¢tenarem této antologie vzhledem k ndmétu.

Kazdy buli nad cibuli

Sbornik basnicek, které Ester Stara a jeji manzel —
ilustrator Milan Stary vénovali svym tfem détem
avSsem ostatnim malym c¢tenarlm. Kresby jsou
zajimavé, komplexné ilustruji ve versich popisované
situace. Nékteré rymy ve versich plsobi mirné

kreCovité. Je na zvazeni Ctenare, zda se tak déje

zameérne.
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2020  Sucha Romana Divadélko se zvifatky na dvorku
Kratké verSované pohadky o zviratkach vystupujicich
v lidskych rolich s vychovnou tematikou. Pribéhy déti
provazi maly Kasparek. Knihu ilustroval Petr Palma.
Snaha o vychovné plsobeni je zde mozind vice

nadrazena verSovanému obsahu.
1.4 Kritéria vybéru nabidky poezie pro déti
1.4.1 Zohlednéni vlivu poezie na vyvoj ditéte

Vyznam poezie na zdravy vyvoj a celkovy rozvoj osobnosti ditéte je nezpochybnitelny.
Rytmika, melodi¢nost, zvukomalebnost slov, symbolika, to vse jsou aspekty, které
komplexné kultivuji ¢lovéka ve vsech fazich jeho Zivota. V obdobi prenatalnim a véku
raného détstvi nabyva tento vliv dlleZzitého vyznamu. Déti podvédomé vnimaji, ze
slova v jednotlivych rymech vzajemné ladi, plynou, navozuji relaxaci, hluboky klid, nebo
naopak stimuluji, drazdi a jitfi skrze smysly jejich zajem. Chamberlain (2013, s. 46)
v této souvislosti poukazuje na vyznam sluchu a paméti u nenarozenych déti: ,Dukazy
paméti a uceni pochazeji tedy jiz z patého mésice po poceti a jasné nasvédcuji tomu, Ze
dité vdéloze pozorné naslouchda matcinu hlasu a uci se zjejiho charakteristického
hlasového projevu, jak to dokazala srovnani spektrografickych zvukovych portrét(.”
Dale poukazuje na vysledky nékolika na sobé nezavislych studii, kdy jiz tfi dni staré déti
dokazaly zietelnym otocCenim hlavy, a tedy vyraznym projevem zajmu, rozlisit zndma
slova (kterd opakované slychaly v déloze) od slov vsednich. Chamberlain ddle
zdUraziuje poznatky z oblasti rozvoje paméti a uéeni u novorozencu a zaobird se jimi

podrobnéji.

Z vyse popsaného tedy lze vyvozovat, Ze jiz nenarozené dité citlivé vnima jazyk svych
rodi¢d a svého okoli a je jim a jeho formou ovliviiovano. Neznamena to, Ze by matka
musela nutné poslouchat ¢i recitovat nahlas poezii. Ostatné poeticka nemusi byt nutné
pouze poezie, ale i hudba, dokonce i préza a pochopitelné i jiné estetické formy
uméleckych projevl. V kone¢ném dlsledku je to i celkovy pfistup matky k Zivotu

svému a Zivotu ditéte.
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Malé dité do tfi let vnima zvuk feci, a predevsim intonaci a emocionalni rozpolozeni
¢lovéka, ktery na néj mluvi. Kutalkova (2005, s. 24) hovori o feci jako o zvuku, ktery
vzdycky nese dllezZitou informaci. Jak dale uvadi, je dllezité na dité mluvit a neodbyvat
jej pousténim televize ¢i pouze reprodukovanych slov, ktera jsou emocionalné a citové
plocha a predevsim na dité nereaguji. Pokud by se tak délo, hrozi, ze dité zaéne rec
vnimat pouze jako zvukovou kulisu, nebude rozvijet své vnimani feci, coz se
pravdépodobné o par mésicli pozdéji projevi v podobé potizi s mluvenim (nebude chtit

mluvit, nebo bude mluvit mélo, Spatné).

Predcitani poezie ¢i zpév pisni doprovazené rodicem ¢i jinym dospélym

napf. i pohybovym doprovodem je tedy dileZitym Cinitelem pro zdravy rozvoj ditéte.

1.4.2 Predpoklady a rizika

,Poezie je pohled na svét neunavenyma svézima ocima. Ma-li se vSak tento pohled
uchytit, ma-li ,zabrat”, musi si ve ¢tenafi najit pevny zachytny bod. Basen ma jisté byt
originalni, musi byt objevnda a nova, ale nemuZe existovat a rozvijet se i pusobit
bez kofinku, ktery ji spojuje snécim uZz zakotvenym v pldé c¢tenarského védomi,
snécim, coje Cctendfdm a poslucha¢lm davérné znamé, blizké a drahé”

(Blahynka, 1977).

Jak pravi vySe uvedeny citat, poezie by méla navazat na néco, co je détem znamé
a blizké, stimulovat jejich zdjem, podnitit ke zvédavosti, rozvijet obraznost,
predstavivost, estetické citéni — navazat na jejich dosavadni poznatky a predstavy

o svété kolem nich.

sy

Pfi nevhodné zvolené nabidce miZeme snadno u déti zapficinit apatii, nudu, nezdjem,
odpor. Proto je nutné byt maximalné empaticky pfi seznamovani déti s poezii, nebat se

experimentovat, sledovat a evaluovat zpétnou vazbu, kterou svymi reakcemi poskytuji.

1.4.3 Zohlednéni specifickych potieb déti 3—6 let

Predskolni vék ditéte od 3 do 6 let je dobou, kdy z pohledu vyvoje béhem kratké doby
dochazi k pomérné dynamickym déjum. Do ctyr let priliS nevnima obsahovou ¢ast
textu, ktery je mu nabizen, automaticky jej prejima, bavi ho intonace a rytmus. Nesnazi

se prilis porozumét smyslu. Snardstajicim vékem nabyva postupné zajem

28



i 0 obsahovou stranku, ve ¢tyfech letech dokaze zjednodusené reprodukovat Ci alespon
zkratkovité vylicit déj a stava se trpélivéjSim a pozornéjsim. Péti- az Sestileté dité
je schopno do urcité miry analyzy a myslenkového konstruktu. Rozviji se jeho cit
pro hodnoty, je trpélivéjsi, emocionalné stabilnéjsi, chape jiz naplno vtip a humor.

VySe popsana specifika déti predskolniho véku je daleZité mit na paméti pfi vybéru
vhodného druhu poezie. Je také nezbytné zvazit, zda budeme pracovat
s heterogennim, tedy vékové smiSenym kolektivem, ¢i zda se bude tfida skladat
z jediného ¢i dvou vékovych segmentl. S ohledem na tuto skutec¢nost je tfeba vyvazit
obsah nabidky TVP, zhodnotit pomér vyvazenosti popisnosti a abstraktni roviny poezie

— pracovat s pfimérenou vyzvou, ale nezahltit dité pfemirou abstrakce.
1.4.4 Nabidka z pohledu RVP PV

Pfi vybéru nabidky v ramci TVP je dlleZité se fidit zdvaznou normou pro predskolni
vzdélavani, kterou je Ramcové vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani. Ten ma
z titulu normy zabezpecit, aby vzdélavani probihalo koncepcné a systematicky,
respektive zabezpecilo pfimérené a dostatecné uspokojeni vsech potreb ditéte k jeho

zdarnému, a pokud mozno optimalnimu vyvoji.

Prakticky to znamena byt si védom ,ramcovych cili“, které predstavuji urcité
univerzalni jasné dané zaméry a napliovat je plnénim ,dil¢ich cila“, které je nutno
realizovat pfimo prostfednictvim nabidky (SVP->TVP) a tim sméfovat k utvareni

klicovych kompetenci.

Nabidka poezie a dalsi naplné TVP by tedy méla byt idealné volena tak, aby postihovala
nejen celkovy ramec TVP = SVP - RVP, ale pokud moZno korespondovala s celkovym

Skolnim kurikulem. V praxi se vsak jedna o dlouhodobou a systematickou ¢innost.
1.4.5 Osobni kritéria pedagoga

Je jisté dllezZité Cerpat pti sestavovani nabidky poezie z osvédcenych a obecné kulturné

hodnotnych zdroju, jakymi jsou napf. dila basnickych klasiku.

Neméné ddleZitym kritériem je viak zohlednéni osobnosti pedagoga v MS, jeho

osobniho vkusu a estetického citéni. V praxi to znamena napf. i zohlednéni genderové
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role ucitelky ¢i uditele. Jak uvadi Svobodova a Viteckova (2017, s. 171), je dllezité
védomé pracovat s genderovou identitou. To plati i pfi vybéru poezie. Jinak bude
vybirat, volit muz — ucitel, odli$ny pohled mdze mit Zena — uéitelka. Zena bude hledat
basné o kvétinach, muz o stromech, Zena o labutich, muz o orlech. To je samoziejmé
velice zjednodusujici pfiklad, ma vsak za Ucel pouze nastinit a poukazat na odliSnosti
prirozenych preferenci, které mohou, i kdyz nemuseji nastat s ohledem na uvedeny

aspekt.
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2 PRAKTICKA CAST

NiZze uvedené basné jsou moji autorskou tvorbou. Jsou predevsim vysledkem touhy
tvofit a vzdélavat se v oblasti poezie nikoliv pouhym ¢tenim, pouhym pfijimanim basni

vytvorenych, ale samotnou praxi — vlastni tvorbou.

Neméné dllezitym podnétem byla potfeba pripravit a prizplsobit nabidku edukacni

reality v materské Skole zaméru, ktery jsem si stanovil.

Timto zamérem bylo vytvofit, napsat basné, které budou nositelkami konkrétni
vzdélavaci nabidky ve vztahu ke zvolenému tématu. Soucasné jsem se snazil, aby basen
byla skutec¢né basni se vSsemi nalezitymi atributy, nejen pouhym prostym seskupenim

rymQ, aby pUsobila na posluchacovo estetické vnimani fadu, ladnosti, symetrie a krasy.

Praktickd cast nebyla vedena vyzkumnymi ambicemi. Jejim uUcelem bylo
prostrednictvim metodického experimentu ovérit, zda je mozno vytvorit integrovany

celek na zakladé vlastni basnické tvorby pro déti.

V mych poznamkach tedy pozvolna vznikaly prvni verSe a basné, které jsem nasledné

uvadél do readlného Zivota v materské skole, kde pracuiji.

Vytycil jsem si za cil pfipravit basné takové, které by zaujaly déti ve vékové smiSeném

kolektivu od tri do Sesti let.

Basné jsem konfrontoval s obsahem Ramcové vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (posledni aktualni znéni). Ugelem bylo vytvofeni jasné asrozumitelné
vzdéldvaci nabidky pro potieby TVP s vazbou na danou strukturu systému vzdélavacich
cilG avystupl — klicovych kompetenci RVP PV, slouzicich pedagogovi k jasnéjsSimu
pochopeni fenoménu poezie, respektive jejiho edukacniho pfinosu pfi jeho kazdodenni
praci.

Basné vznikaly intuitivné na zakladé momentalni inspirace. NiZze uvedena , Metodika
prace s basni“ byla vypracovana v ramci praktické ¢asti této prace, respektive analyzy
z pohledu TVP, tj. ¢emu se dité uci, jaké postoje by mélo ziskavat a jaké jsou zamyslené

vystupy. Basné byly pouzity v ramci definovanych tematickych celka.
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»llustrace pohybem“ ma byt pedagogovi a détem jen jakymsi ,voditkem”, které muze
byt pouZito v pfipadé nutnosti. Rozhodné vsak neni nutné striktni provadéni

popisovanych pohybU u jednotlivych basni.

Evaluace basni je vysledkem jejich opakovaného provérovani a zkouseni v praktickych
podminkach Montessori materské Skoly s heterogennim détskym kolektivem v dobé

uplynulych dvou az péti let (dle vzniku konkrétni basné).
2.1 Tematicky celek ,,Pfiroda je domov”

Motto: ,,Pfiroda je dilo vesmiru, uméni viak dilem ¢lovéka“ (Karel Capek).

Clovék je vyplodem pfirody, pfiroda je jeho pfirozenym domovem. V nasi technicky
rozvinuté spolecnosti, zejména v prostoru méstskych aglomeraci, muze pohled
na okolni prostiedi vzbuzovat opacny dojem. Malé dité v prostoru zaplnéném
budovami, betonovymi a asfaltovymi povrchy snadno nabude domnénky, Ze pfiroda
a jeji pfirozené projevy — formy Zivota a formy neZivé pfirody jsou jakymisi pouhymi
estetickymi doplnky Zivotniho prostrfedi (zvlasté pokud se ve volné pfrirodé pfilis
nepohybuje, pfipadné prozZivd tzv. ,ostrovni détstvi“). Jak pravi citdt nezndmého
autora: ,Clovék pfirodu potiebuje, ale pfiroda ¢lovéka ne.” To je cilem tematického
celku — pfifadit terminu ,Pfiroda” relevantni hodnotu, dozvédét se, co predchazelo
pritomnosti ¢clovéka na planeté Zemi — jakym déjam vdéci za svoji existenci, predevsim
pak védomi kontextu ¢lovéka s pfirodou. Peter Wohlleben (2019) dokonce poukazuje
na rovnost Clovéka sostatnimi formami Zivota, tj. zvifaty, Zivocichy, rostlinami
v komplexnim systému, kdy jsou na sobé navzdjem vsichni zavisli a vSichni se vzajemné
ovliviiuji. Clovék se mnohdy domniva, e to, e zvifata a rostliny pfevyduje svymi
intelektudlnimi a manudlnimi schopnostmi, ho jaksi automaticky nadiazuje okolnimu
svétu, nad kterym ma vladu. Netusi vsak, Ze touto svou poSetilosti, timto svym
vytrhavanim se z prirozeného prostredi, Uspésné miri ke svému konci. Wohlleben
studiem, dilem a osvétou usiluje u verejnosti o hlubsi pochopeni lidského byti v Iiné

prirody.
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Chceme-li v souladu s RVP PV u déti vytvofrit zaklady pro otevieny a odpovédny postoj
Clovéka k Zivotnimu prostredi, privést je k pochopeni podstaty, co je duleZité,
poskytnout jim smysluplny prehledny a uceleny pohled prostfednictvim pravidla
,0d celku k jednotlivostem®, tzn. zacit od zacatku. Prakticky to znamend nechat je

vhodnou formou nahlédnout do mystéria stvoreni svéta.

Povim vam pribéh, jak to vSechno zacalo. Ptate se, co jak vSechno zacalo? VSechno! Jak
se to stalo, Ze tu mohu byt j3, ty, ty taky, vy vSichni, vasi rodice, prarodic¢e, kamaradi,
stromy, zvitata, kvétiny, celd planeta, ostatni planety, slunce, hvézdy, zkratka vSechno,

vSechno, co vas napadne, to, co vidite, i to, co nevidite! Pozorné poslouchejte!

Velky tresk

Jakpak se to asi stalo, Ze vznikl nas svét?
Nikdo uzZ to presné nevi,

ani doktor véd!

Ucenci se domnivaji,

Ze prokrindapana,

ozvala se znic¢ehonic

velikanska rana!

Neni, kdo by pamatoval,

ani vase pratety,

jak se tady objevily hvézdy, slunce, planety.
A jak pribéh zapocal,

nadale i pokracuje,

vSechno se tu Zivé hyba a vesmir se roztahuje.
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A ta nase planeta?

Otaci se, diky Slunci, zafi krasou do svéta.

Inspirace autorské tvorby (namét)

V souladu s principem ,,0d celku k jednotlivostem® pfiblizit détem mozZnou variantu

zaCatku existence naseho svéta a v hrubych obrysech nastinit pocatek existence jako

takové.

Metodika prace s basni

Srozumitelnou jednoduchou formou pfiblizit proces déje teorie velkého tresku.

llustrace pohybem

Jak se to tak asi stalo, Ze vznikl

nds svét?
Nikdo uZ to presné nevi,

ani doktor véd!

Ucenci se domnivayji,

Ze prokrindapdna,

ozvala se z nicehonic,

velikdnska rana,

Neni, kdo by pamatoval,

ani vase pratety,

jak se tady objevily hvézdy,
slunce, planety.

A jak pfibéh zapocal,

Tazavy vyraz v obliceji a rozpazené ruce ,,do pléna“.

Ruce zvednuté na uroven hlavy, krouzici v zapésti
gestikuluji nejistotu.

Zdvizeny ukazovdk dominantni ruky d0razné
a dllezité trci v prostoru jako vykficnik.

Obé ruce prudce a hlasité plesknou dlanémi o sebe
pfi sou¢asném hlasitém vysloveni slova ,rdna“.

Ramena kréime — zvedame ku$im na znameni
nevédomosti, pfi vyrknuti ,ani vasSe pratety”
otac¢ime nesouhlasné hlavou ze strany na stranu.

Paprskovité rychle roztahujeme a zatahujeme prsty
na rukou pfi soucasném stridavém pohybu rukou
ve sméru od téla k télu — podobné pohybu trhani
plod(i ze stromu, ktery je vyssi nez my.

Ze sepnutych rukou pfed hrudnikem jednu
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naddle i pokracuje, vsechno se  oddélime a naznacime ,odmavnutim” drahu

tu Zivé hybd a vesmir se ,donekoneéna“. Na ,VSechno se tu Zivé hyba“

roztahuje. naznaCujeme klus na misté, na ,roztahuje”
rozpazujeme zesSiroka ruce.

2.1.1 Cast prvni: ,Jak to vSechno zacalo”

= Poslech basné - pribéhu , Velky tresk”
=  Rozhovor s détmi

Pfemyslely jste nékdy nad tim, jak vznikl vesmir — nas svét, planety, hvézdy, nase
hvézda — Slunce, nase planeta Zemé? Co myslite, jsou planety Zivé? Existuje jesté

nékde jinde Zivot neZ na nasi planeté Zemi?

Déti jsou seznameny s faktem, Ze nase Zemé je jednou z planet slunecni soustavy,
tzn. planety, které se toci kolem hvézdy, kterou nazyvame Slunce. Nase planeta Zemé
se otaci kolem Slunce jako ostatni planety — vSechny planety nasi slunecni soustavy

jsou v pohybu — obihaji kolem hvézdy Slunce.

Ostatni planety pouze vyjmenujeme, neklademe na né vsak ddraz. Budeme se k nim

vracet pozdéji (predskolni vék, Z85).

S détmi si povidame o svém domové, jak vypada jejich domov a co si pfedstavuji, kdyz

se rekne domov. Po volné debaté navaze uditel.

Déti, prozradim vam tajemstvi. Ve vesmiru je tolik planet, Ze si to ani nedokdzeme
predstavit. Jsou jich desitky, stovky, tisice, desetitisice, statisice, miliony, biliony,
moZnd nekonecno. Vidély jste nas perlovy material (pomicka z oblasti matematické
pregramotnosti)? | kdybychom méli tolik tisicovkovych krychli, Ze bychom jimi zaplnili
veslo perel do nasi Skolky. Ale zatim jsme nikde jinde neobijevili Zivot nez na nasi

planeté Zemi.

Pedagog shrne, Ze nas domov se nachazi ve slunecni soustavé na planeté Zemi (ukaze
na globusu), na svétadilu Evropa (ukaze na globusu i na 2D mapé — puzzle svétadill),

v zemi Ceska republika, v Jiho€eském kraji (ukdze na mapé krajd CR), ve mésté Ceské
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Budéjovice. Na zavér si vSichni spole¢né zopakuji ndzev a adresu své materské Skoly

(Montessori Kampus, Husova 17, Ceské Budéjovice).
Spoleéné lze sdétmi rekapitulovat. Jsme pozemstané, Evropané, Cedi, Jiholesi,
Ceskobudéjovicti.

= Rizena pohybova &innost

Déti se shromdzidi na komunitnim kruhu. Pedagog vysvétli pravidla. Libovolné
rozpocitadlo (provede pedagog) urci dité, které si stoupne do stfedu a bude
predstavovat Slunce. Paprsky (svymi pazemi a prsty) zafi na vSechny strany. Déti kraceji
dokola - obihaji kolem slunce (pokud to dokazou, mohou se otacet i kolem své osy) a za

pomoci pedagoga odfikavaiji:
J4 jsem nase planeta,

diky Slunci jasné zafim,

krasu svoji do svéta,

na sobé si Zivot hyckam,
jmenuji se Zemé!

Aty slunce hlad mne svétlem,
ale jenom jemné!

Déti se zastavi, zaviou oci, dité predstavujici Slunce odejde ze stfedu a pohladi rukou
rameno nékteré kamaradky (kamarada), oba si prohodi misto. Nyni je ona (on) Slunce
a hra pokracuje, basen se opakuje — zacne ji odfikavat dité predstavujici Slunce. Kdyz ji
déti uslysi, oteviou oCi a mohou se dat do pohybu. Hra pokracuje, dokud se vSichni,
ktefi oto stoji, nevystfidaji na pozici Slunce. Déti se uci pohybovat se plynule

prostorem, brat ohled na své kamarady, cvici vili pfi dodrZovani pravidel hry.
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Dalsi ¢éinnosti — nabidka

Rozvoj fteCovych a jazykovych dovednosti — posileni slovni zasoby,
tj. terminologie tykajici se vesmiru, planet, pfirody — pojmenovavani

a upevnovani povédomi formou rozhovoru s détmi.

Rozvoj vytvarného projevu, tvorivosti, fantazie a jemné motoriky. Obkresleni
kovového tvaru kruhu a jeho vystfizeni. Prostfednictvim barev, Stétce
a podlozky znazorfiovani pevniny (kontinentl) a vody své vlastni planety — obé

polokoule.

Rozvoj predstavivosti a abstraktniho mysleni — prezentace principu tvorby 2D
mapy. Modelinova koule modré barvy je polepena hnédymi platy kontinent( —
predstavuje planetu Zemi. Pedagog vezme pfiborovy niz, rozkroji na dvé stejné
poloviny a pojmenuje ,polokoule”. Nasledné poloZi na podlozku vedle sebe
aobé zatlaci sklenénou destickou do podlozky — dité pozoruje proces
transformace téles na 2D tvar — princip tvorby mapy. Ucitel vedle zplostélych
polokouli z modeliny polozi skutecnou mapu zapadni a vychodni polokoule
pro porovnani. Pedagog si s détmi muizZe promluvit o tom, proc je vlastné
praktické vyrabét a mit klasickou mapu na rozdil od vérnéjsiho zobrazeni —

globusu.

Rozvoj hudebnich dovednosti — pisert ,Chvalim té, Zemé ma“ Svérdk a Uhlif¥

(2015).

Cemu se dité uci

Vse postupuje od jednoduchého ke slozitéjsimu.

Vse zivé i nezivé v tomto svété ma své misto, nic nevzniklo ndhodné.

V tomto prostoru, ktery ¢lovék nazyva svét nebo vesmir, mame i my lidé své misto.

Z obycejnych véci se mohou stat velké uddlosti, zalezi, jak se na né divame.

Na Zemi jsme schopni pozorovat Zivot, na jinych planetach ho ¢lovék zatim nenalezl.

Vnimat krasu stvoreni vesmiru, planety Zemé, jeji rozmanitost.

Rozvijeni matematické predstavivosti a predstavivosti jako takové.
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Jaké postoje by mélo ziskavat

Védomi toho, Ze existuje néco, co ¢lovéka presahuje (priroda, blh, vesmir).

Vazit si toho, kde Zije, a ocefiovat vSedni véci a uddlosti.

Pohyb je krasny a radostny, ¢lovék potrebuje pohyb.

Zivot je zména, zména je pohyb, vie je v pohybu, i kdy? to vidy nemusime vnimat.
Vystupy

Pojmenuje svou rodnou planetu, svétadil, zemi, mésto. Zna adresu své MS.
Respektuje prostor ostatnich pf¥i jejich individualni praci.

Pojmenuje nazvy svétadil(, zna jejich barevné kodovani.

Pojmenuje nazev kraje (Uzemniho celku), ve kterém Zije.

Vyhleda slozku s obrazky z daného svétadilu dle prislusSného barevného kédovani.
Pamatuje si obsah vypravéni z predesiého dne na komunitnim kruhu.

Roztfidi zvifata (jejich modely — miniatury, fotografie) na rychla a pomala.
Evaluace

Déti pozorné poslouchaly vypravéni o velkém tresku az do doby, kdy jsme zacali
vypocitavat nekonecno planet — fascinovany nazvy velkych radi se predhanély, kdo
Fekne vy3si. Rikanka i samotna hra se velmi libily, a7 na zavfené o¢i — to byla velka
vyzva pro mnoho déti — chtélo by to vice trénovat, i peclivéji motivovat. Navazujici
Cinnosti déti bavily. Vznikla velka legrace, protoze nékdo fekl, Ze je zbyte¢né vyrabét

mapy, mizZzeme prece vsichni v kapse nosit maly globus. Nastal vSeobecny smich.
2.1.2 Cast druha: ,Voda je Zivot”

Ona

MuUzZe se zdat obycejna, ale ona neni,
na Zemi jsou mnoha mista, kde se velmi ceni.
Bez ni by tu nebyl Zivot rostlin, zvitat, strom,

ona je tak dualezita, Ze nam tece doma.
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Nékdo Zije v suchém svété a moc po ni touzi.
Pfipada mu jako zazrak cesta plna louzi.

Ocenuje krasu desté a dékuje pfirodeé,

prosim, dej ndm vlahu jesté, pomoz nasi Urodé.

Ted' uz vSichni dobfe vite, co je ona za silu.
Ona Zivot probudila, ona je dar z vesmiru!

Inspirace autorské tvorby (namét)

vevys

Nejhojnéjsi a nejdulezitéjsi anorganickou latkou v Zivém organizmu je voda. Védci se

prou o to, zda vodu na zemi pfinesly komety nebo planetky, respektive srazky s nimi.

Jisté vsak je, ze jde o skutecny ,velkolepy dar” planeté Zemi — dar Zivota.

Metodika prace s basni

Snazime se détem rozsifit povédomi o skute¢ném vyznamu vody, naladit se

na dllezitost a hodnotu, kterou ndm voda pfinasi a jejiz vyznam skutec¢né docenime

bohuzel mnohdy az tehdy, pokud zaZijeme

zkusenost s deficitem.
llustrace pohybem

MiiZe se zddt obycejnd, ale ona neni,

na Zemi jsou mnohd mista,

kde se velmi ceni.

Bez ni by tu nebyl Zivot rostlin, zvifat, stromd,
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jeji absenci — zaznamename cennou

Vztyceny ukazovacek
a nesouhlasné kyvani hlavy pfi ,ale

ona neni”.

Moudré pokyvovani hlavou.

Ruce ukazuji dolll na zem,
na horizont, do pomyslnych korun
strom(, pokazdé s dlanémi daleko
od sebe, obracenymi vzhlru

na znameni Siroké palety druh.



ona je tak duleZitd, Ze nam tece domd.

Neékdo Zije v suchém svété a moc po ni touZi.

Pripadd mu jako zdzrak cesta pind louZi.

Ocenuje krdsu desté a dékuje pfirodé.

Prosim dej nam vidhu jesté, pomoz nasi

urodé.

Ted'uz vsichni dobre vite, co je ona za silu.

Ona Zivot probudila, ona je dar z vesmiru!

= Poslech basné — hadanky ,,Ona“

= Rozhovor s détmi

Jak a proc jste poznaly, Ze se jedna o vodu? Myslite si, Ze je voda tak dllezita? Co se
stane s rostlinami a zvifaty, kdyz dlouho neprsi? Co zaZivate, kdyZz dlouho nepijete

a mate zizen? Uz jsem nékolikrat béhem svého Zivota zazil, Ze nam doma prestala téct

Naznacujeme rukou otvirani

a zavirani pomysiného kohoutu.

Smutny vyraz vobliceji, mirné

pokyvovani hlavou.

Vykulené oci, prekvapeny radostny

vyraz, tékajici pohled ,z louze

na louzi“.

Pohled vzh(ru, prsty si jemné
roztiraji pomysiné destové kapky

po tvari.

Sepnuté ruce na znameni modlitby
s prosebnym vyrazem obracenym

k nebi.

Pohled po pritomnych ze strany na

stranu.

Vyznamné souhlasné pokyvovani
'II

hlavy, zavérecné ,z vesmiru

prechazi az do Sepotu.

voda na nékolik hodin. Stalo se nékomu néco podobného?
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Dalsi ¢éinnosti — nabidka

= Rozvoj tvorivosti, pracovnich dovednosti, jemné motoriky — prace
se smirkovym globusem (zrak a hmat) znazornujicim vodu a pevninu na planeté
Zemi. Formy vody a pevniny za pomoci hlubsich tackd s modelinou, skutecné
vody a pfiborového noze. Déti vykrajuji do modelinovych tabulek v hlubsich
obdélnikovych miskach jezero, ostrov, poloostrov, zaliv, zemskou S$iji, praliv.
Nasledné vykrojeny prostor zaplfuji vodou ze dzbanku, spolecné s pedagogem

pojmenuji.

= Rozvoj koncentrace, samostatnosti, abstraktniho mysleni pfi pokrocilejsi
abstrakci déti pracuji s klasifikaénimi kartami, které se skladaji ze tri ¢asti —
karta s nakresem a popisem a kartou pouze sndakresem a kartou pouze
s popisem. Dle vzoru déti pfifazuji nakres a popis (umi-li ¢ist) na kontrolni kartu.
Klasifikacni karty patfi do oblasti jazyka. Sada klasifikacnich karet vzdy zahrnuje
karty sjednotlivymi cleny a jednu kartu snadfazenym pojmem. V pfipadé
forem pevniny a vody tedy jednotlivé karty znazornuji vySe uvedené. Karta
s nadfazenym pojmem nese nazev ,,formy pevniny a vody“ a zobrazuje vSechny

Cleny na jedné karté.

= Rozvoj orientace, pozorovacich schopnosti — na smirkovém globusu a mapach
mohou déti hledat ostrovy, jezera, poloostrovy, zalivy, zemské Sije, prulivy,

praplavy. Pedagog vysvétli détem rozdil mezi prilivem a priaplavem.
Evaluace
Basen nebyla pro mnoho déti nova, a tak predskolaci zahy uhodli, Ze se jedna o vodu
(z jasnych indicii desté). Pfi povidani o vodé a jeji dllezZitosti bylo znat, Ze malokdo
z nas zaZil opravdovou nouzi o vodu. Dvé déti vypravély, jak dlouho nepily, protoze
nemohly, a pak trpély Zizni. Napadlo mne, Ze by napfisté pro vétsi ndzornost sucha

bylo dobré ptinést na velkém tacu tabuli hliny rozpraskanou suchem.

41



2.1.3 Cast treti: ,Flora”

Kvitky

Tahnu, tlaé¢im, sotva stacim,
je to pékna dfina,

na voze lezi

vonava zemina.

Odkud ji mam?

Z kompostu,

Komu ji ddam?

Porostul!

Co je porost?

Kefe, stromy, trava, kytky,
podékuji barvou kvitky.
Inspirace autorské tvorby (namét)

Péci o zahradu lze chapat jako jakysi minimalni kontakt s pfirodou (pokud neni jina
mozZnost). Zahrada pfinasi mnohdy prvni okamziky pozndni a pozorovani pfirody a déjl
v ni probihajicich.

Metodika prace s basni

Basen je urcena zejména détem ve véku tfi azi Ctyr let, jejim cilem je pfiblizit
jednoduchy princip pfric¢iny a nasledku lidského konéani vsouladu s biologickymi
zakonitostmi v konkrétni podobé prace nazahradé sumyslem cileného rozvoje
pohybovych dovednosti, gestikulacnich a pantomimickych schopnosti v pfimé vazbé
na popisovany jev. Zdmérem bylo, aby verSe obsahovaly radost z ¢innosti, podnitily
chut a usili, které muaze dité podpofit oéekavanim zamysleného vysledku — tésenim

se na plody, respektive kvéty své prace.
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llustrace pohybem

Tahnu, tlacim, sotva stacim,

je to péknda dFfina,

na voze leZi,

vonavd zemina.

Odkud ji mém?

Z kompostu.

Komu ji dam?

Porostu.

Co je porost?

Kere, stromy, trdva, kytky,

podékuji barvou kvitky.

Mozno predvadét jak vestoje, tak vsedé na patach.

Natazenymi pazemi a sevienymi  péstmi

naznacujeme tazeni oje voziku.

Libovolnou rukou otirame zpocené celo.

Pazemi nataZzenymi pfriblizné ve vysSi pasu
pfi otevienych dlanich vymezujeme plochu voziku.
Natazenymi pazemi naznaCujeme kopu zeminy

na plose voziku. MlZeme zvedat Spicku nosu

a snazit se privonét k zeminé.

Ruce v bok.

VztyCeny palec dominantni ruky ukazuje pres
rameno na pomysiny kompost (ostatni prsty

sevieny).

Dlané otoCeny smérem vzhiru, predlokti a paze
sviraji uhel priblizné devadesat stupna.

V horizontdlni roviné jakoby pohladim kolem mne
rozprostirajici se pomyslny porost.

Obratim dlané smérem vzhiru s tazavym vyrazem

ve tvari.

Dlanémi pfi natazenych pazich opisuji siluetu kere,
vysokych stromU, nasledné ,hladim“ nizkou travu

a kvétiny.

Ruce sevreny v pést se naplno oteviou. Znazornuji

otvirajici se kvéty.

43



= Poslech basné , Kvitky”
=  Rozhovor s détmi

Co je to vlastné zahrada? Proc€ si lidé buduji zahrady? Navstévujete néjaké zahrady?
Co na zahradé roste a proc? Jaké znate kere, stromy, rostliny? Jakou péci potrebuje
zahrada? Co myslite? Co je pro zahradni porost nejdlezitéjsi? Napovim vam — uz jsme
si o tom povidali v basnich v predchozich dnech. Déti chodi na skolni zahradu. Spole¢né
se tam odebereme a zjistime, co vSe roste na nasi zahradé. Do tfidy umistime misku
s malou vrbou (nenarocnd, snese zvysenou zalivku) s dekoraci jemnozrnného Stérku
a s dominantnim kamenem predstavujicim kus skaly, to vSe ve vhodné zajimavé
estetické kompozici. Détem sdélime, 7e Cifiané a Japonci nazyvaji tuto miniaturni
krajinu v misce ,saikei”. Déti mohou kazdy den a tyden pozorovat, jak vrba roste,

mohou ji zalévat, dotykat se Stérku a upravovat jej prsty.
= Rizena pohybova ¢innost — rozvoj komunikace a kooperace

Zahrajeme si hru ,Zahrada“. Pokusime nadnést role zahradnika a rostlin. Déti v roli
rostlin mohou popisovat, co se snimi déje, zda usychaji nebo potrebuji okopat
kofenovy systém, mohou popisovat, co jsou za rostliny, stromy, kefre, byliny, okrasné
dreviny. Mohou zahradnika zadat slovy, vyrazem ve tvafri, dramatickymi polohami téla.
Této hre predchazi debata s détmi na téma zahrada, ukazky typickych predstavitell
zahradni fléry. Pedagog muZe ukdzat, jak se asi bude chovat uvadajici rostlina,
a pozadda nékoho z pritomnych, zda by ho mohl zalit. Déti mohou prednaset navrhy,

spolupracovat, improvizovat.

vrs wve

Dalsi ¢innosti — nabidka

= Rozvoj kognitivnich funkci prostfednictvim pomtcky ,botanicka komoda“.
Déti maji ve tridé k dispozici pomuicku — komodu s péti zasuvkami, pfricemz
v kazdé zasuvce — vysuvném tacu jsou umistény tvary lista (kazdy ve své vyseci).
Déti maji k dispozici karty, které si mohou rozloZit na koberec a z komody
vyjimat jednotlivé tvary listl a prifazovat na prislusné obrysy. Pfi nasledné
¢innosti mohou hledat tvary listl ve tfidé a pfifazovat je k tvariim z komody,

k hledani Ize také vyuzit prostor zahrady.
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Rozvoj tvorivosti a fantazie. Na zahradé nebo na prochazce provedeme sbér
listd ze stromU a kerll. Nasledné za pomoci barev provadime obtiskovani list(
Zilkovanou stranou. Vyniknou detaily a struktura, pestrost a rozmanitost

jednotlivych listd.

Procvicovani vytvarnych a pracovnich dovednosti, cviceni pozorovacich
schopnosti. V prirodé vyhledame alespon tfi druhy kvétl, které si prineseme
do tfidy. Pojmenujeme je, prozkoumame strukturu kvétenstvi a budeme se
jisnazit reprodukovat za pomoci vytvarnych technik (napf. sedmikrasku
mulzZeme tvofit vystfihovanim bilého a Zlutého papiru a umistit na zeleny
podklad). Pedagog mize predvést zplUsob kresleni pampelisky voskovkou,

pastelkou ¢i fixem.

Rozvoj smyslového vnimani. Ze zahradniho zahonku nebo zakoupené zeleniny
a ovoce sestavime degustacni menu, které déti se zakrytyma ocima
(napf. satkem) ochutnavaji (pokud chtéji). Mohou tak vnimat chut typickych
zahradnich plodU, tj. napf. kedlubny, mrkve, hrasku, redkvicky nebo jahody,
jablka, tresné, broskve atd. Vzorky jsou rozmackany, abychom koncentrovali
pozornost déti pouze na chut, nikoliv na tvar. Pfi hmatovém cvi¢eni plod

pochopitelné zachovame cely.

Cemu se dité uci

O Zivot je potieba pecovat.

Prace mUzZe byt zabavou.

Nékdy nas prace nebavi, potom je dobré zapojit vili a ¢innost dokondit.
Prostrednictvim vlastni innosti ocefiovat praci a Usili druhych.

Jaké postoje by mélo ziskavat

Péce o nase Zivotni prostredi je dlilezita.

M3 pozitivni vztah k mistim, ktera navstévuje.

Patfime k pfirodé, i kdyz Zijeme ve méstech, domech, bytech.

Vypéstovat plodiny, abychom je mohli konzumovat, vyzaduje akci.
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Vystupy
Zapamatuje si basen a odrika ji zpaméti.
llustruje basen pohybem.

Vyjmenuje alespon tii ovocné stromy a kere, vyjmenuje minimalné tfi byliny, tfi druhy

zeleniny.
Svymi slovy popise vztahy mezi plidou, rostlinami a vodou (pfimérené svému véku).
Evaluace

Déti znaly basen mirné odliSné (v pfedchozi verzi). Bylo zajimavé pozorovat, jak
reagovaly na slovo ,porostu — porost“. Nékteré se tvarily velmi nejisté. Nékolikrat jsem
tedy zopakoval, co vSe zahrnuje nadrazené slovo ,porost”. Debatni kruh o zahradé byl
velmi ,kosaty”, nebot mnoho déti, respektive jejich rodi¢G zahrady vlastni. Do tfidy
jsme zasadili kroucenou vrbu do malé misky se Stérkem a dvéma rozdilné velkymi
kameny. Déti bavi vrbu zalévat kazdy den, pozorovat jeji rychlé prirlstky. Hra
»Zahrada“ déti velmi bavila. VSude bylo plno uvadajicich kvétin, zahradnik vétSinou
nestihal. Déti komentovaly a radily svym spolu-kvétinam, jak maji vadnout.
Ochutnavka degustacniho menu nezaznamenala pfFilis velky uspéch — déti se tvafily

spise ned(vérivé.

2.1.4 Cast ¢tvrta: ,Fauna“
Kocka

Kdo tu potmé ¢iha v housti,
komu sviti o¢ka?

Kdo tu hlidd mysi diru?

Podivejme, kocka!
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Hlodavec uz leze z diry,

pékné si to schyta.

Pravé na néj zuby ceni,

Selma kockovitd!

Inspirace autorské tvorby (namét)

VZdy jsem obdivoval vytrvalost, trpélivost a nezdolnost, se kterou dokdazala minuty
a hodiny prosedét u mysi diry.

Metodika prace s basni

Jednoduchou, snadno zapamatovatelnou formou za pomoci otdzek a odpovédi
pfi pouZiti prfiméfeného mnoiZstvi odbornych termin( (hlodavec, Selma kockovitd),

které pfrispivaji k rozvoji slovni zasoby, pfiblizit Zivot zvifat a nepfimo seznamit

posluchace se systémem potravinového retézce v prirodé (lovec, potrava).
llustrace pohybem

Déti sedi s pedagogem, ktery basen predrikava,
v kruhu tak, aby na sebe vsichni pfitomni vidéli.

Nejvhodnéjsi je pozice na patach.

Kdo tu potmé ¢ihd v housti, S tdzavym a tajemnym vyrazem ve tvari, pohybem
hlavy zjedné strany na druhou, pfehlédneme
vSechny pritomné tak, aby pohled, pokud je to

mozné, kontaktoval zraky vSech déti.

komu sviti ocka? Ukazovackem a prostiednickem ve tvaru ,V“ nasi
dominantni  ruky ukdzeme na své odi,
za soucasného pohybu hlavy z jedné strany kruhu
na druhou tak, abychom demonstrovali vSem

pritomnym.

Kdo tu hlida mysi diru? Ukazovackem poklepeme pred sebe na podlahu

na misto pred pomysinou mysi dirou.
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Podivejme, kocka! Padneme na vSechny Ctyfi koncetiny do pozice

kocky.

Hlodavec uz leze z diry, Palcem vopozici sukazovackem se chytneme
dominantni rukou za horni chrup, souéasné s tim,
rukou opacnou ukazujeme ukazovakem na podlahu

pred sebou na pomyslinou mysi diru.
pékné si to schyta. Hrozime nad hlavou ukazovakem dominantni ruky.

Pravé na néj zuby ceni Padneme na vSechny Ctyfi koncetiny, prfedni mirné
pokréené, hlava mirné snizena, stfidavymi pohyby
rozehrajeme ,hru sval(“, demonstrujici posledni
fazi pripravy Selmy na utok (tésné pred skokem).

Mirné rozevieme cCelisti, obnazime zuby.

selma kockovita! Skocime kratce pred sebe vzavérecném utoku

na hlodavce — mys.

= Rozhovor s détmi

Pamatujete, jak jsme si povidali o vzniku Vesmiru a Zemé? A co zpusobilo, Ze mohl
na Zemi vzniknout Zivot? Vzpominate na basen ,Ona“? Co myslite, co vSse bychom
mohli nazvat Zivym? Jsou skaly Zivé? A rostliny? A co takova zvirata — jsou Zziva?
Zahrajeme si na odborniky a ja vdm néco prozradim. Odbornici rozdéluji Zivot na Zemi
na ,faunu”, to jsou zvifata a Zivocichové, ktefi se mohou volné pohybovat z mista
na misto, a ,,fléru“, to jsou rostliny, které jsou nehybné — zakorenéné na jednom misté.

Vzpominate na basen kvitky? A ted poslouchejte — povim vam dalsi basen.
= Poslech basné , Kocka“
=  Rozhovor s détmi

Co je to Selma a ¢im se Zivi? Je Clovék také Selma? Jsou hlodavci jedinou kofisti, které
se kockovita Selma mize zmocnit? MuzZe se stat lovec (Selma kockovitd) sam kofisti
jiného tvora? Umite se pohybovat jako Selma na lovu? Dokazaly byste Cekat dlouho

u mysi diry tak trpélivé jako kocka?

48



Doprovodné pohyby kocky pfipravujici se ke skoku na mys$ jsou duleZitou soudcasti

tohoto malého epického utvaru.
Gepard

Kdo béha po nasem svété,
nejrychleji na planeté,

kdo honi nejvice

gazely a zajice,

kdo dokaze citit stopu

a ulovit antilopu?

Mrstna Selma kockovita,

rychla, pruzna, krasna, hbita.

A kde Zije nejvice? Na savané v Africe.
Inspirace autorské tvorby

Fenomén ,gepard”, respektive jeho dominantni vrozend vlastnost — rychlost, mne

fascinuje dodnes, stejné jako mnoho lidi.
Metodika prace s basni

Je dlileZité upozornit posluchace a vzbudit v nich zajem o vyjimecné vlastnosti zastupcu

skupiny zvirat oblasti fauny. Navdzeme na predchozi basen ,Kocka” a popovidame

rys

si s détmi o dalSich kockovitych Selmdch Zijicich na rdznych kontinentech. Povime si,

co maji vSechny tyto Selmy kockovité spole¢ného.
llustrace pohybem

MlzZeme sedét nebo stat.
Kdo béhd po nasem svéte, Tazaveé se rozhlizime po pritomnych détech.

nejrychleji na planeté, Pokréenymi paziemi naznacujeme vzhled horni

poloviny téla pti béhu.
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kdo honi nejvice gazely Tazaveé se rozhlizime po pritomnych détech.

a zajice,

kdo dokadze citit stopu Ukazovakem dominantni ruky se dotkneme Spicky
nosu.

a ulovit antilopu? Vyrkneme prudce a rychle — dliraz dramaticnosti.

Mrstna selma kockovitd, Provedeme prudké cuknuti (zaskub) télem

na znameni mrstnosti.

rychla, pruznd, krdasnd, hbitd, = Cukavymi impulzivnimi pohyby ramen a celého téla
ze strany na stranu napodobnujeme vlastnosti

Selmy, u slova ,krasna“ hrdé vzty¢ime bradu.

A kde Zije nejvice? Rovna zada, vyznamny pohled, vzty¢eny ukazovak
dominantni ruky pohybem zleva doprava, jako by

Na savané v Africe.
vypichoval zavérec¢na slova.

= Poslech basné - ,,Gepard”

Lze navazat i na basen , Kocka” a pripomenout skupinu kockovitych selem. Mlzeme
pouzit realistické modely — miniatury firmy Sleich kilustraci typické morfologie

probiranych druhd — shodnych a odlisnych znakd.
Dalsi ¢innosti — nabidka

= Rozvoj zrakového vnimani za pomoci realistickych miniatur zvifat a fotografii
kockovitych Selem. MlzZeme prozkoumat stavbu jejich téla a pokusit se vyvodit,
kterd z nich by mohla byt nejsilnéjsi (dle objemu svalstva) a kterd naopak

nejrychlejsi dle stihlého pruzného téla — déti hledaji detaily — znaky odlisnosti.

= (Cviceni jemné motoriky, zrakového vnimani a tvofivosti prostifednictvim
miniatur. Miniatury, které maji spodni ¢ast — koncetiny zvifat opatreny
i realistickou naslapnou plochou pouZijeme s détmi k obtiskovani na papir

a za pomoci smyvatelného fixu nabarvime naslapné plochy a obtiskneme.
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Déti tak mohou pozorovat, Ze kazdy tvor ma sv(j charakteristicky otisk a napf.
kocka domaci, gepard ¢i pes maji podobnou stavbu — otisky drapd a zapatnich

a dlarfiovych mozold.

= Tfidéni modelli — miniatur na zastupce fauny a flory. Pomlcka zahrnuje tac

se tfemi miskami, pfi¢emZ vjedné jsou predméty (modely rostlin a zvifat)

(

smichany dohromady. Zbylé dvé misky jsou oznaceny. Jedna napisem , Fauna“
a opatfena ndkresem zvifete, druha pak napisem ,Fléra“ a opatfena kresbou
stromu ¢i rostliny. PomUcka je vybavena kontrolni kartou, kterou dité mulze

pouzit pro samokontrolu (prace s chybou).
Cemu se dité uci
Formy Zivota na planeté Zemi maji rGzné podoby (fauna, fléra).
Néktera zvirata jsou fyzicky zdatnéjsi, silnéjsi a rychlejsi nez ostatni.
Selmy mohou mit réiznou velikost.
Selmy se zpravidla Zivi masem.
Jaké postoje by mélo ziskavat
Sousttedit se na cil je dllezité.
Odhodlani a trpélivost nam pomahaji dosahnout cile.
Pruznost, hbitost a postreh jsou dllezité vlastnosti pro kazdého Zivého tvora.
Jako lidé mame situaci vyrazné jednodussi nez vétsina ZivocCich(l a zvifat na planeté.
Vystupy
llustruje basen pohybem.
Dle dohody reaguje na smluveny signal vyraznym dynamickym pohybem.
Zaradi mys mezi hlodavce.
Zaradi koCku domaci mezi Selmy kockovité.

V predskolnim véku rozlisi projevy Zivota fauny a flory.
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Evaluace

VZdy na Uvod jsem détem basen prednesl. V kazdé skupiné se vzdy naslo alespori jedno
dité, které mélo osobni zkuSenosti s kockou domaci. Vypravél jsem détem své bohaté

zazitky s domacimi ko¢kami, kdyz jsem byval v jejich véku a jezdil na venkov.

Pétileté a Sestileté déti bez velkych problémU zacaly reprodukovat uvedenou bdsen.
Pozoroval jsem, Ze nejpopuldarnéjsi se pro déti stal zavér basné, kdyz mohou
vystartovat a zautoCit na pomyslnou mys. Spolecné jsme trénovali sebeovladani
a sprdvné nacasovani (cviCeni trpélivosti) tésné pred zavéreénym skokem (signdlem

bylo slovo ,kocCkovita“).

Pro starsi déti (pétileté, Sestileté) je archetyp ,kocka a mys“ vétSinou davérné znamy,
mladsi déti nékdy nemusely chdpat, o co jde. Cennou zpétnou vazbou pro mne je, Ze
jesté pred tim, nez déti s basni seznamim, zrealizuji specidlni program pro déti tfi- az
Ctyrleté, jehoz cilem bude pfiblizit jim zvirata — kocku, mys a jejich vzdjemny vztah, aby

nasledujici basen méla efektivné;jsi vyuZiti a nebyla pouhou epizodou prvniho kontaktu.

Basen ,,Gepard” se détem libila a vyvolala fadu otazek a opakované diskuze. Uvédomil
jsem si, Ze je tfeba déti mnohem vice saturovat informacemi — fotografiemi a fakty
a podnitit tak jejich predstavivost, nebot spatfit tohoto exotického tvora neni prakticky

zcela jednoduché.
2.1.5 Cast pata: ,Kdopak tu lita?“

Kdo je tady domaci?
Po sténach chodi,

na jidlo sed3,

na kazi svedi,

chytit se neda.
Mnozi uz védi!

Kdo na zdi sedi?
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Velké oci, letu znal3,

energii neztraci.

Hluéna, drza, neodbytnd

chova se jak domaci!

Moje mild, my té zname,

patfis mezi hmyz,

uz nds tady neobtézuj,

Ze té placnu?!

Zmiz!

Inspirace autorské tvorby (namét)

Pozoroval jsem, jak jsou déti koncentrované a zaujaté létajicim hmyzem. Jako dité jsem
mél z mouchy smiSené pocity. Na jedné strané to byl otravny, vSudypfitomny element
spojeny s letnimi dny, na druhé strané mi ucarovala bravurnost manévrli tohoto

miniaturniho letce.
Metodika prace s basni

Zvolen zastupce, typicky predstavitel skupiny hmyz — moucha domaci. Zdmérem je

poukdzat na charakteristické znaky a morfologickou stavbu organismu hmyzu.
llustrace pohybem
Po sténdch chodi, Dlanémi  pantomimicky  naznacujeme chizi

po pomyslné vertikalni plose (sténé).

na jidlo sedd, Spetkou dominantni ruky ,pfistaneme” na dlani

ruky opacné.
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na kazi svédi,

chytit se nedd.

Mnozi uz védi!

Kdo na zdi sedi?

Velké oci, letu znald,

energii neztrdci.

Hlucnd, drzd, neodbytnd,

chovd se jak domdci.

Moje mild, my té zname,

patris mezi hmyz,

uz nds ale neobtézuj,

Ze té placnu?!

Zmiz!

Nervézné se drbeme na predloktich, ramenech,

hrudniku, hlavé.

Stfidavymi pohyby hornich koncetin se snazime
pfi otevienych dlanich a nasledném sevfeni

do pésti lapit pomysIné poletujici mouchy.

Dominantni rukou pfi vzty¢eném ukazovaku,
zvednutém obodi, vyznamné zvednuté bradé
arovnych  zddech davame najevo jistotu

a daleZitost.

Dlanémi obou rukou jakoby opisujeme pomysiné

L

polokoule pred nasima ocima, na ,letu znald

naznacujeme pohyby rukou let.

Horizontalni pohyb hlavy z jedné strany na druhou.

Hrbety dlani odhanime neodbytny hmyz.

Ukazovak dominantni ruky synchronné s pohybem

hlavy ddrazné ukaze na libovolného pfitomného.

Pohyby v zapésti kmitdme hrozicim ukazovakem

dominantni ruky.

Vztyéeny ukazovak zlstdva, provedeme pohyb

naprahem nahoru a prudce dold (rozseknuti).

Ruce umistime v pase, pevné vztyCené télo.

Nejlépe opacnou rukou naznacime rychlym gestem

razantni horizontalni odmavnuti.
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= Poslech basné ,Kdo je tady domaci“

Déti seznamime se zakladnimi informacemi. Mouchy jsou typickymi zastupci tfidy
hmyz. Vynikaji svou obdivuhodnou manévrovatelnosti. Jsou vSak také hojnymi
prenasedi nemoci, nebot se Zivi kazicim se masem, ovocem a vykaly. Malokdo si vSak
uvédomuje, Ze mouchy maji v podstaté nezastupitelnou funkci pfi likvidaci organickych
odpadkl. Mouchy jsou také potravou mnoha druh( zvifat a Zivocichl. Dokazaly byste
fici, ktery tvor se Zivi mouchami? Druhd much je velmi mnoho, znate kromé mouchy
domadci néjaké dalsi? Jaky zvuk vydavaji mouchy? Zkusme je kazdy napodobit. Zkousely
jste nékdy chytit mouchu? Aby informace v basni nebyla jednostranna, mizZzeme s ni
dale pracovat. Napf. lze sehrat sdétmi hru, kdy bude moucha nejen otravna, ale
i uZite¢na.

=, Vysvobozovaci“ hra na Mouchy a feznika Aloise. Déti, vzpominate si

na geparda?

KdyZ ulovi antilopu nebo zajice, mnoho masa z jejich tél sezere — zkonzumuje. Co se ale
stane se zbytky tél, které Selma nesporada, nesni? Mohou ji snist, sezrat ostatni
zvifata. A ty nejmensi zbytky? Bakterie, Cervi a mouchy si s nimi poradi — za¢nou je jist,
konzumovat. Vy nevite, co jsou bakterie? To jsou Zivé organismy, které nejsou pouhym
okem vidét — jesté o nich nékdy bude rec. Ale my si ted zahrajeme na mouchy. Ve tfidé
jsem rozprostrel malé ¢ervené papirky — to jsou kousky masa. Jsou na mnoha mistech.
Vasim uUkolem je sebrat vSechny — mUzete si je ddvat do kapes. JenZe to maso neni
zbytek po hostiné geparda, ale patfi feznikovi Aloisovi. Jenze to mouchu nezajima —
maso jako maso. Jeden z vas bude ¢lovék — feznik Alois, ktery bude otravné mouchy
placat placackou, protoze mu sedaji na jeho maso. Pokud je néjaka moucha placnuta,
lehne si na bok nebo na zada, protoze je ranénda. Pokud vsak pozada svou kolegyni
»prosim, pomoz“ a ona nebo on ji pohladi, opét nabyde sily, je vysvobozena a mize se
dale vénovat poletovani - sbirani. Clovék placd a mouchy mohou samozfejmé uhybat.
Maso — papirky jsou na mnoha mistech, takze feznik Alois bude mit co délat, aby
mouchy odhdnél. Mouchy si mohou pomahat i jinak. Nejlepsi letci schvalné zabavi
feznika, aby odvedl|i pozornost a aby ostatni mohli sbirat. Hra kondci, kdyz uz je rfeznik

Alois unaveny, nebo kdyz hru ukon¢i ucitel.
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Vsichni se mUZou prostfidat v téchto rolich. Déti cvici pozornost, komunikaci, upeviuji

si dovednost umét slusné pozadat, trénuji orientaci v prostoru, uci se respektovat

pravidla hry, cvi¢i vytrvalost.

Dalsi ¢innosti — nabidka

Rozvoj matematickych dovednosti — déti mohou na skutecném preparatu
mouchy, nebo za pouziti alternativni ndhrady — fotografie mouchy ¢i puzzle
s ¢astmi ZivocichU spocitat, kolik nohou ma moucha. Starsi déti pocitaji samy,
mladSim mohou pomoci kamaradi nebo ucitel, ktery vysledny pocet nohou,
tj. Sest mlze uvést do SirsSiho védomostniho kontextu: ,Napocitaly jste Sest
nohou. Sest nohou je jeden ze zakladnich znak t¥idy hmyz. Daldim d@leZitym
znakem jsou tfi Casti téla, tj. hlava, télo, zadecek. Zkuste si vzit model mravence

a zjistit, zda patfi mezi hmyz.”

Rozvoj sluchového vnimani a pozornosti v ramci odpoledniho odpocinku.

Cteni knihy ,,Byla jedna moucha“ (Mrazkova, 2019).

Rozvoj logického a analytického mysleni — déti si mohou poslechnout lidova
réeni a pfirovnani a popovidat si s ucitelem o tom, co si mysli, Ze tato réeni

znamenaji a proc v nich lidé pouzili mouchy jako pfirovnani.

Je jich jako much (lidové rceni).

Ma to své mouchy (lidové rceni).

Zabit dvé mouchy jednou ranou (lidové réeni).
Mouchy, snézte si mne (lidové réeni).

Zeptej se much, jsou-li vlastovky nevinna stvoreni
(afghdnské pfislovi).

Orel mouchy nechyta (Sokratés).

Cemu se dité uci

Koncentrovani pozornosti pti pozorovani drobného hmyzu.

Systematickému popisu morfologickych znak Zivych organism.

Obezietnosti a opatrnosti pti styku s vnéjsim prostiedim (hygiena).

Kazdy Zivy organismus ma v prirodé své misto — svUj ukol.
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Jaké postoje by mélo ziskavat

Zkoumat detaily je dalezité.

Co se ndm jevi jako obtizné, mlzZe byt pro druhého uzite¢né.
Respektu a ucté k prirodé.

Také obycejni ZivoCichové jsou zajimavi — stoji za to je prozkoumat.
Vystupy

Zaradi mouchu domdci pod nadfazeny pojem hmyz.
Vyjmenuje dalsi dva druhy much (ovad, octomilka).

Urci alespon tti predatory mouchy.

Popise hygienicka rizika spojena s vyskytem much.

Evaluace

Basen déti bavila a nasledna debata o mouchdch jesté vice. Kdyz jsme s predskolaky
probirali vyznam pfislovi a réeni o mouchdach, mladsi déti pouze poslouchaly. Zaroven
vsak neprojevovaly nezajem. Hra na feznika Aloise déti bavila, ovsem zpocatku jsme
se potykali s vysvétlovanim pravidel mladsim détem. Myslim, Ze pfi castéjSim
opakovani si pravidla upevni. Je zde jesSté prostor hru rozvijet, popfipadé upravit
pravidla. Zkoumani hmyzu (uz nezivého) patti mezi standardni zaleZitosti ve tfidé. Déti

se také Casto bavi otviranim pozorovacich kelimku se slovy: ,Fuj, to je smrad.”
2.1.6 Cast $esta: ,Vodou i sousi“

Anakonda

Anakonda vodni had,
v fece plave tuze rad.
Hled3, co by ulovila,
¢im by bficho nasytila.
Anakonda vodni had,

v fece plave tuze rad.
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Inspirace autorské tvorby (namét)

Nespokojenost s doprovodnou basni pro déti dojednoho roku véku — ucastniky
plaveckého kurzu. Znama frikanka ,Had leze z diry, vystrkuje kniry...” Hadi nejsou

obdareni kniry! Jedna se o matouci informaci.
Metodika prace s basni

Kompozice Uvodniho vodniho cviceni stylové basné oprené o skutecné déje v pfirodeé.
POvodné urceno pouze pro déti kojeneckého véku, které za pomoci svych rodich
provadéji pripravna seznamovaci cvi¢eni. Pozdéji bylo uzplsobeno i pro déti od tfi

do Sesti let.
llustrace pohybem

Ruce sepnuté dlanémi k sobé namirené vpred

symbolizuji hlavu vodniho hada anakondy.

Anakonda vodni had, Stfidavymi  horizontalné vinovitymi  pohyby
velkého rozsahu ze strany na stranu,
demonstrujeme pohyb anakondy na vodni
hladiné. Pohyby hlavy jsou synchronni s pohyby

rukou v kloubech zapésti.

v fece plave tuze rdd. Pohyby vramenou a trupu jsou pfrizpisobeny
pohybim vychdzejicim z definovaného pohybu

hornich koncetin.

Hledd, co by ulovila, Pohledem lovce hleddme mezi pfitomnymi ,svou
kofist”.
¢im by bricho nasytila. Dominantni rukou, plochou dlané hladime své

bficho, které potrebujeme nasytit, po sméru

hodinovych rucicek.
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Anakonda vodni had, Stfidavymi horizontdlné vinovitymi pohyby velkého
rozsahu ze strany na stranu, demonstrujeme pohyb
anakondy na vodni hladiné. Pohyby hlavy jsou

synchronni s pohyby rukou v kloubech zapésti.

v fece plave tuze rdd. Pohyby vramenou a trupu jsou pfizpisobeny
pohyblm vychazejicim z definovaného pohybu

hornich koncetin.

= Poslech basné ,,Anakonda“

Ustfednim namétem bdsné je plaz, ktery se v prostfedi Evropy nevyskytuje, tzn. déti
s nim s nejvyssi pravdépodobnosti nebudou mit osobni zkusenost, jako tomu muze byt
napriklad s kockou. Je dobré je tedy saturovat informacemi prostfednictvim povidani
o domacim prostredi tohoto tvora, zplsobu lovu, skladbé potravy a jeho pohybovych
dovednostech ¢i morfologickych zvlastnostech. To lze provést nejen pfimym sdélenim,
ale napt. fotografiemi, kresbami, ze kterych déti mohou samy vyvozovat potrebné
informace. Kde vSude se m(iZe had - anakonda pohybovat? V jakém prosttedi? Jakym
zplisobem se anakonda pohybuje? Chodi jako my lidé? Cim se anakonda Zivi? Mizeme
anakondu vidét v nasi zemi? Znate né&jakého hada, ktery Zije v Ceské republice? Je to

skrtic, nebo je jedovaty?
Dalsi ¢innosti — nabidka

= Rozvoj kooperace, rytmiky a orientace v prostoru — déti sedi vkrouzku,
nahodnym vybérem (napf. rozpocitadlem) lze uréit prvniho. Prvni chodi
po mistnosti a jako anakonda vybird svou kofist pfi souCasném odrikavani
basné ,Anakonda vodni had, viece plave...” VSichni odfikdvaji basen az po
,...cim by bficho nasytila, anakonda vodni had (JMENO — osloveni 2. pad, napf¥.
MICHALA) ma tuze rad!“ V tomto okamziku je vybrana kofist, ktera je pomysiné
snédena a stdva se soucasti anakondy, respektive jeji hlavou, kterd vede celého
hada. Vedouci skupiny (téla anakondy) mUzZe libovolné chodit po mistnosti
a vybirat svou kofist. Hra konéi nasycenim celé anakondy. Nové pfipojeny se

stava vzdy hlavou, aby si vedouci pozici vyzkouseli vSichni.
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Rozvoj grafomotoriky — na plose alespont 2 x 2 metry rozloZime igelitovou
podlozku, na niZ rozprostifeme jemny terarijni pisek nebo jemné prosety ficni
pisek. ,Déti, vidély jste, jak se had plazi, jak klickuje svym télem. Kazdy ted
muzZe zakreslit stopu hada, ktery se zde plazil. Zkuste nakreslit stopu hada, ktery
po sobé zanechal velké oblouky (uvolfiovani ramenniho kloubu), a pak stopu
hada, ktery po sobé zanechal mnoho malych obloucktd (procviCovani predlokti
a zapésti). Lze provést i variantou — voskovka ve tvaru kapky (eliminuje Spatny
Uchop) velkoformatovy papir — muize tak vzniknout zajimavy graficky zaznam,
ktery si déti vystavi ve tfidé. Velikost plochy je pro uvolnéni ramenniho kloubu

rozhoduijici a zasadni!

Prace s atlasem plazti (had). Ucitel prezentuje détem, jak si mohou prohlizet
atlas had(, pficemz daraz je kladen zejména na obraceni stran pres roh stranky
(nikoliv listovani blizko vazby) za pouziti knihy vazané. BroZzované knihy nejsou
k prvni prezentaci, jak zachazet s knihou, vhodné — nedrzi nalistovanou stranku,

jsou nepoddajné.

Cemu se dité uci

Spoluprace kazdého ¢lanku systému (kazdé c¢asti) je dalezita.
Existuji rGzné zplGsoby pohybu zvifat a ZivoCichll na sousi a ve vodé.
Existuji zvifata, ktera jsou schopna pohybovat se po sousi i ve vodé.
Plavani vychazi z pohybu téla.

Jaké postoje by mélo ziskavat

Pohyb je krasny a radostny.

Clovék a zvifata potfebuji pohyb.

Pohyb umoznuje zZivym tvoriim (zvifatdm a lidem) ziskat svobodu.
Svoboda pohybu umoziuje stat se fyzicky samostatnym.

Vystupy

llustruje basen pohybem.

Dle dohody reaguje na smluveny signal vyraznym dynamickym pohybem.
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Zaradi anakondu mezi hady, plazy.
Pojmenuje svétadil, na kterém anakonda Zije.
Evaluace

Naucit se basen nedélalo détem zadné problémy. Hru pochopily velmi rychle, nebot se
v podstaté jednd o variantu ,nabalovaci hry — autobus trolejbus”, kterou déti velmi
dobre znaji. KvySe uvedené nabidce jsem pri odpolinku détem vypravél pribéh
o délnikovi, kterého poziela anakonda (dle skutecné uddlosti). Déti byly velmi natésené
na tento pribéh a musel jsem jim ho na vyzadani zopakovat v tydnu jesté trikrat. Miluji
jeho dramaticnost. Nékdo ze starSich prohlasil, Ze tedy neni bezpecné jezdit do Jizni
Ameriky. Ujistil jsem je, Ze to bezpecné je, najmou-li si zkuSeného domorodého

pravodce.
2.2 Tematicky celek ,,Pohyb je Zivot”

Motto: ,Zivot je jako jizda na kole. Abys udrZel rovnovédhu, musi§ pokralovat

v pohybu“ (Albert Einstein).

Tento celek ma za ucel objasnit, co vSe znamena svét, jakou roli v ném hraje pohyb

a jak je pohyb prirozeny a dalezity.

Uvodni povidani sdé&tmi na komunitnim kruhu o vzniku vesmiru. Vzhledem
k vékovému rozmezi heterogenni skupiny (3—6 let) je vSse maximalné zjednoduseno
(blize jsou velky tfesk a vznik zemé rozpracovany a? pro prostfedi ZS — ,jeden z velkych
pribéht“). Dramaticky naboj a poutavost pribéhu je Ukolem pro vypravéce (pedagoga
nebo asistenta), abychom déti motivovali (podnitili) k dalSimu zkoumani tématu
a stimulovali k formulovani vlastnich otazek. Zamyslena doba vypravéni samotného

pribéhu je max. 3—5 minut.

Basen Velky tresk (viz vySe tematicky celek ,Pfiroda je domov®)
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2.2.1 Cast prvni: ,Hmota v pohybu“

Rozhovor s détmi Déti, vzpominate na pfibéh o vzniku a stvoreni vesmiru —
naseho svéta a o tom, jak jsme si vypravéli, jak to vSechno zacalo? Jak se to
stalo, Ze tu mohu byt j3, ty, ty taky, vy vSichni, vasi rodice, prarodic¢e, kamaradi,
stromy, zvirata, kvétiny, celd planeta, ostatni planety, slunce hvézdy, zkratka
vSechno, vSechno co vas napadne? Néktefi védci a odbornici si mysli, Ze se
béhem velmi kratké chvile z jednoho bodu zacal rozvijet cely nas svét, cely
vesmir. Vidély jste nékdy prasknout nafukovaci balének? Co se stane? Muze
nam to nékdo fici? Chcete udélat pokus? Ano, béhem velmi kratkého okamziku
se kousky jeho povrchu rozleti na vSechny strany. A pamatujete si zvuk, ktery
tento jev provazi? Tak néjak mohl vypadat ,Velky tfesk” — z jednoho bodu, kde
bylo ukryto nepfedstavitelné mnozstvi energie, nastal jakysi vybuch, ktery
uvolnil do prostoru hmotu, z niZ je stvoren nas svét i nase Slunce i nase planeta

Zemé. Pamatujete si basen ,Velky tfesk“? MGzeme si ji ted zopakovat.

Poslech basné - piibéhu , Velky tresk”

es

Navazujici fizena pohybova ¢innost. Déti, prozradim vam jednu duleZitou véc,
kterd se nezménila, od dob velkého tfesku je vSe v neustalém pohybu. MizZete
se zastavit, zklidnit, nic nedélat — nehybat se, ale soustiedte se na své télo
a poslouchejte jej. Opravdu se nic nehybe? Pozorujte. Ano, dychdame, nase plice
se hybou. Zkuste si sdhnout na srdce (ucitel pomUZe détem najit misto
na hrudniku, kde mohou vnimat jeho tlukot). | kdyZ se ndm zd3, Ze je nase télo
v klidu, uvnitf néj probihd pohyb. Stejné je to i ve vesmiru. Vesmir je vlastné
takové jedno obrovské télo — jeden Zivy organismus. Pojdte — zahrajeme si hru,
kterou uz znate. Ja budu jako prvni v roli Slunce. Paprsky (svymi pazemi a prsty)
zafim na vsechny strany. Kracejte dokola — obihejte kolem mne — Slunce

a pamatujete si tu fikanku?

Ja jsem nase planeta,
diky Slunci jasné zafim,

krasu svoji do svéta,
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na sobé ja Zivot hyckam,
jmenuji se Zemé!
Aty slunce hlad'mne svétlem,

ale jenom jemné!

Déti se zastavi, zaviou oci, ucitel predstavujici Slunce odejde ze stfedu a pohladi rukou

rameno nékterého ditéte, oba si prohodi misto. Nyni je ono Sluncem a hra pokracuje,

basen se opakuje (viz vyse tematicky celek , Priroda je domov”).

Dalsi ¢innosti — nabidka

Rozvoj orientace v prostoru, pohybovych dovednosti, rytmiky. Déti, tak jako
jste obihaly — obchazely kolem nasi hvézdy Slunce, tak je nékolik dalSich planet,
které dohromady tvofi seskupeni, které se nazyvd ,Slunecni soustava®”. Je to
nase Zemé a dalsi planety, které obihaji kolem Slunce — jsou v neustalém
pohybu. A jesté se otaceji kolem své osy. Chcete si to jesté vyzkouset? Vite, jak
se otacet kolem své osy? Ukazu vam to na globusu. A ted se pokusim obihat
kolem Slunce a jesté se tocit kolem své osy. Je to slozité? Tak vite co, budeme
se nejdfive otacet kolem své osy na misté a pak to vyzkousime i s obihanim —
obchazenim kolem Slunce. Kdyby se nékomu motala hlava, tak si radéji na chvili
sedne, aby nam néktera planeta neodletéla, nebo aby snad prokrindapana

nedoslo ke srazce dvou planet.

Rozvoj pozornosti, pozorovacich schopnosti, objevovani. Mdm pro vas jednu
otazku: ,Sviti slunce neustale cely den? Ano, nebo ne? Lidé fikaji, Ze zapada
a vychazi. Nékomu by se tedy mohlo zdat, Ze v noci Slunce nesviti, protoze
jetma. To znamend, Ze Slunce vnoci zhasne? Jak to tedy je? Pojdme
to prozkoumat. Provedeme pokus. Potifebujeme zatahnout zavésy, abychom
trochu zatemnili, silnou baterku a nas globus. Podejte mi prosim z naseho
vytvarného koutku maly kousek modeliny. Nalepime ho na globus — nasi
planetu Zemi — na misto, kde Zijeme. Tak, rozsvicend svitilna — baterka
predstavuje Slunce, které osvétluje nasi planetu — tuumistime asi metr

od globusu. Pozorujeme modelinu? Misto, kde stojime? Dobre a ted pomalu
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otacejte globusem proti sméru hodinovych ruci¢ek — nasi planetou kolem jeji
osy, ale pomalu! Vidite, modelina ma stale svétlo, ale pozor, uz se dostava do
stinu a ted! UZ je ve tmé. Tedy, kdyZ stojime tam, co je nalepena modelina,
ocitli jsme se ve tmé. A co Slunce? Zhaslo? Néé?? Stdle sviti? Aha! Pomalu
budeme otdcet globusem — Zemi — kolem jeji osy. A pozor! Modelina uz se
objevuje ve stinu, svitd na Zemi tam, kde je nalepena modelina, fekli bychom,
Ze Slunce vychazi. Co jsme zjistili? Slunce sviti stale. Pro¢ se nam na Zemi zd3,
Ze nesviti? NaSe planeta se otaci kolem své osy a my se na okamzik ocitneme
ve tmé, protoze jsme se odvratili od Slunce. AZ se zase pfito¢ime ke Slunci —
fikame, Ze svitd nebo Ze Slunce vychazi, proZijeme den. Tak moc je pohyb

dllezity — dava nam den a noc.

= Rozvoj pozornosti, logického uvazovani, cviéeni oka, vnimani hloubky
prostoru. Rikali jsme si, 7e kdy? se za¢ne stmivat, za¢ind se nase ¢ast planety
odvracet od Slunce a my s ni — dostavame se do stinu, pozdéji nastava tma.
Co mlZeme pozorovat ve tmé na obloze? Hvézdy? Ano, a co jesté. Ano, Mésic.
Co je to vlastné Mésic? Je to nebeské téleso, které obihda kolem nasi Zemé.
A proc€ na obloze sviti? Ne, neni to hvézda, ale hvézda ho ozafuje — nase hvézda
Slunce. Ano, v noci mGZeme vidét na obloze ostatni hvézdy a planety a Mésic.
A proC myslite, Ze ostatni hvézdy jsou tak malé? Pojdte, prozkoumame to.
Vystfihneme ze Zlutého papiru kruh — to bude nase Slunce. A ted pozor! Vsichni
si ze svych dlani vyrobte hvézdarské dalekohledy. Kouknéte se jimi na mé
Slunce — jedno oko zaviené, druhé koukda do dalekohledu z dlani na Zluty
kotouc. Pozor, stale koukejte a pozorujte, co se déje v dalekohledu — ustupuiji
dozadu. Aha, ¢im jsem od vas dale, tim vice se Slunce zmensuje? Tak uzZ vite,
pro¢ jsou ostatni hvézdy, ostatni slunce tak malé? Jako kdybych je popadl
a utekl snimi velice moc daleko, ale opravdu velmi, velmi moc daleko!
Experiment je mozné provadét s papirovymi rulickami od papirovych utérek.
Na pokyn si déti oCi vystridaji.

v

Cemu se dité uci
Pohyb v nds a kolem probiha neustale, i kdyzZ si ho nejdfive nemusime vSimnout.

Nase planeta se otaci kolem Slunce i kolem své osy.
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| kdyZ Slunce nevidime, sviti stale.

Jaké postoje by mélo ziskavat

Pohyb je krasny a radostny.

Objevovani je zabavné.

Je zajimavé zlstat v klidu — umoznuje mi to pozorovat pohyb kolem sebe.

Vystupy

llustruje basen pohybem.

Dodrzuje pravidla, spolupracuje se svymi vrstevniky.

Oznadi Slunce jako hvézdu, Zemi jako planetu — pfimérené svému véku vysvétli rozdil.
Evaluace

Pokus demonstrujici den a noc velmi zaujal. Vidél jsem vSak na nékterych tvafrich,
Ze bude nutné jej zopakovat. Dalekohledy zdlani a papirovych rulicek a prace

s perspektivou déti nadchly, okamzité prevzaly vlastni iniciativu.
2.2.2 Cast druha: ,Voda a pohyb“

Vina

Vzedmutd jsme vina v mofi,
vina, kterd hraze bofi.

V nas je mocna energie,

diky nam ta vina zZije!

Netrva to ani chvili,
spojime-li svoje sily,
dokazeme splachnout prach,
dokazeme zvladnout strach,
dokazeme velké véci,

my jsme velka vina preci...
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Inspirace autorské tvorby (namét)

Inspirace ritualni tancem Haka. Fascinovala mne energie, ktera vSechny Ccleny

propojovala v jeden tym, jeden celek.
Metodika prace s basni

Ritual, ktery md kolektiv stmelovat, propojovat, navozovat védomi celku (pUsobil
prosocialné), jednoty a do jisté miry poskytnout prostor pro spontannost, uvolnéni
napéti a nakumulované energie. StéZejni je zde bdsen, kterou spolecné vsichni
odrikavaji s urcitymi pohybovymi prvky, které umoziuji prozit intenzitu pohybu
a hlasitosti dle momentalniho uvolnéni. Basen proto pracuje s vyraznym dynamickym

rozsahem, zdroven cvici vali i cit pro na¢asovani za¢atku a ukonceni.
llustrace pohybem

Déti se chyti za ruce, utvofi kruh a poodstoupi
dozadu tak, aby ruce byly mirné napjaté

(roztazené), aby kazdy uacastnik meél dostatek

prostoru.
Vina, vina, vina, vina, vina, Dospéli mohou klecet, aby se vyskou vyrovnali
vina, vina, vina, vina.... détem, déti stoji. Cekdme na absolutni klid

s gestem ukazovacku pfitisténého na rtech.
Nejprve détem predvedeme, nasledné mohou

reprodukovat vsichni spolu.

Ruce nataZené pred sebe, hrbety rukou polozené
na podlahu, oteviené dlané. Zacindame od nejmensi
vinky za poufZiti Sepotu opakovanim slova ,vina“
Tak jak se ruce postupné zdvihaji, nabyva i nas hlas
na intenzité (vina roste). Na Urovni pasu mluvime
standardni hlasitosti, od pasu nahoru pridavame
na hlase az po maximalni hlasitost pfi plné
zdvizenych rukou (v podstaté varianta hry

,VOLUME").
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Vzedmutd jsme vina v mori,

vina, kterd hrdze bori.

V nds je mocnd energie,

diky ndm ta vina Zije!

Netrva to ani chvili,

spojime-li svoje sily,

dokdZeme spldchnout prach,

dokaZeme zvlddnout strach,

dokaZeme velké véci,

my jsme velkd vina preci.

Vina, vina, vina, vina, vina,

vevys

Od nejhlasitéjsi  ,viny”“ klesdme rukama dold,
ubirame na intenzité hlasu, tentokrate jiz
s otoenymi dlanémi kzemi aZk posledni ,sotva

slysitelné vince”.

Ruce natazené pred sebe, hrbetem ruky
nasmeérované na podlahu oteviené dlané do
(s

stropu, zveddme az po ,,...ktera hrdze” a na ,bofi’

prudce machneme dold.

Pfilozime rozeviené dlané na hrud. Na ,diky nam
tavina” zdvihdme ruce natazené pred sebe,
rozeviené dlané a na ,zZije“ prudce machneme

dold.

Ukazeme palcem a ukazovackem malé mnozstvi

symbolizujici chvili.

Pravou a levou rukou obejmeme v tésném sevieni
své sousedy kolem ramen, ¢imz se vytvofi uzavieny

kruh.

Zdvihneme ve sviZzném tempu ruce nahoru

a na ,prach” machneme dol(.
Zataté pésti, paze zdvizené v pozici vitéze (,V“).
Roztahujeme ruce horizontalné.

Ruce nataiené pred sebe, hibety rukou
nasmérované na podlahu, oteviené dlané
do stropu, zvedame az po ,,...velkd vina“
ana ,preci“ dlané oto¢ime aprudce machneme

dold.

ZakonCujeme uvodni ,mantrou” az do uplného
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Vina, vina, vina, vina.... ztiSeni. VIna se rozplynula a my odchdzime

do Satny, oblékat se a ven — ritudl tematického

celku.

Rozhovor s détmi

Déti, vzpominate na bdsen ,Ona“? Byla to takovd hadanka, o ¢em byla? Ano,
o vodé! Pozorovaly jste nékdy vodu v kaluzi nebo vodu na hladiné rybnika, kdyz
zrovna nefouka vitr? A vidély jste nékdy vodu v jezefe nebo mofi, kdyz zacne
foukat vitr? K ¢emu dochazi, co se s ni déje? Chtély byste spolu vytvofit vinu?

Tak pojdme, zkusime to. Nejprve Vam basen prefikam a pak si ji zkusime spolu.

Dalsi ¢innosti

Rozvoj grafomotoriky — déti pracuji strojhrannou tuzkou, kontrolujeme
spravny Uchop. Mladsi déti mohou pouzit voskovku ve tvaru kapky (eliminace
chybného drzeni) Mohou malovat rizné typy vin - bézné vinovky, viny Spic¢até

(zasek), viny zatocené.

Rozvoj grafomotoriky, vytvarna ¢innost — kazdy si mize vybarvit siluetu ovecky
technikou , kudrlinek” — pohyby v zadpésti, bila voskovka na ¢ernou siluetu ovce.

Kazdy se snazi zaplnit kudrlinkami plochu ov¢iho rouna.

Rozvoj sluchového vnimani — poslech zvukovych vin — moZno pouzit triangl,
gong, tibetské zvonky, tibetské misy. Nasledné do tibetské misy nalijeme trochu
vody. Pfi rozechvivani stén krouzivymi pohyby palickou Ize pozorovat vznikajici
intenzivni vinéni patrné na vodni hladiné uvnitf misy, alternativné Ize provést

S ryzi.

Cemu se dité uci

VIna je viditelnym prfenosem energie.

VIina mlZe byt patrna i v jiné hmoté nez vodé.

VIna je vyjadrenim pohybu.

68



Jaké postoje by mélo ziskavat

Pokud spolupracujeme, jsme silngjsi.

Svou energii je dobré ovladat.

VSe ma svij zacatek a konec.

Vystupy

llustruje basen pohybem.

Drzi rytmus se svymi kamardady (pfimérené ke svému véku).
Spolupracuje v rdmci skupiny.

Evaluace

Basen ,VIna“ je velmi oblibenou a déti jeji odfikavani ¢asto iniciuji samy. Pohled
na vibrujici a poskakujici ryzi v tibetské mise byl dchvatny a vsSichni byli nadSeni, kazdy

si to chtél vyzkouset.
2.2.3 Cast tfeti: ,Plave, neplave!“

Mantra pro plavce

Sepnu ruce,

Sipka vpred,

oteviou se jako kvét,

nad hladinou drzim hlavu,
nohy kopou a ja plavu!

Inspirace autorské tvorby (namét): Snaha pomoci jednoduchou basni pfi prvnich

pokusech ovladnout koordinované pohyby nohou a pazi pfi plavani.

Metodika prace s basni: Upevnit fyziologicky stereotyp, jehoZz zvladnuti je nutné
k osvojeni si  efektivnich  plaveckych  pohyb(, respektive automatizovat
a synchronizovat pohyby rukou a nohou pfi plavani — vytvorit prapravné cviceni

tzv. ,na suchu”.
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llustrace pohybem

Sepnu ruce, Sepneme ruce pred hrudnikem, v, pozici
modliciho”.

Sipka vpred, Sepnuté ruce natdhneme vpred.

oteviou se jako kvét, OtocCime hrbety rukou ksobé, oddalujeme obé

koncetiny od sebe pfi soucasném opsani velkého
oblouku.

nad hladinou drzim hlavu, Zietelné zvedneme bradu nahoru a zvyraznime,
ukazeme ukazovackem jedné ruky — dotykem

Spicky ukazovaku, jako bychom bradu podpirali.

nohy kopou a ja plavu! Pokud stojime, zakopavame na misté, pokud
leZime na bfiSe, mlzeme provadét realistické

plavecké pohyby zadnimi koncetinami.

Rozhovor s détmi

= VCera jsme zkoumali pohyby vin. Dnes bych se vas chtél zeptat, jestli se rady
koupete ve vodé? Kam se chodite s rodi¢i koupat? Do bazénu, k rybniku, mnozi
z vas byli i u more. Umite plavat? Aha, nékdo ano a jini se to teprve uci. Dokazal
by nékdo zvas predvést pohyby, které potfebujeme ve vodé provadét,
abychom plavali? Abychom mladsim détem ukazali, jaky pohyb clovék

potiebuje ve vodé provadét, mizeme si fici takovou fikanku.
= Poslech basné ,,Mantra pro plavce”.

=  Pojdme, zkusime si lehnout na bficho a predstavit si, Ze jsme ve vodé
a plaveme. Pokud déti leZi na bfiSe na koberci, basen predrikava jen ucitel, déti
se soustredi na synchronizaci rukou a nohou. Pokud déti stoji, mohou basen

odrikavat spolecné s dospélym.
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Dalsi ¢innosti

= Rozvoj paméti a pohybovych dovednosti — déti, pamatujete si povidani
o Anakondé — vodnim hadovi? Jak asi plave, kdyz nema ruce a nohy? Malinko
vam napovim. Pfedstavte si jeho télo a vzpomente si na vinovky, které jste
délaly do pisku. Ano, to je ono, jeho plavani, klouzani po hladiné vychazi
z pohybu téla — svym télem vytvafi vinu a diky tomu mazZe klouzat, plavat

po hladiné. Dokazaly byste na koberci rozvinit své télo a zkusit pfedvést hada?

= Ryby, ty jsou ve vodé doma a plavat umi od narozeni - vylihnuti, proto se také
fika ,citi se jako ryba ve vodé“, ale co tfeba takovy pes? Mate nékdo psa?
Vidély jste ho plavat? Zkusite nam ho napodobit? Vite, jak se fika takovému

plaveckému stylu? Ano, lidé mu fikaji ,,Cubicka“.

= Rozvoj jazyka, analytického uvazovani. Podivejte, na tacu jsou tfi misky. Dale
zde mame kadinku, kterou naplnime vodou. Budeme zkoumat, jaké predmeéty
plavou a jaké neplavou tim, Ze je namocime do vody. Pokud se potopi na dno,
vyjmeme je a umistime do misky s obrazkem — symbolem ktizku, tzn. neplave.
Pokud zlstane plavat na hladiné, umistime jej do misky se symbolem modré

viny. Znamena to, Ze plave.
Cemu se dité uci
Ovladat své télo je dllezité a uzitecné.
Opakovanim pohybu se zdokonalujeme.
VIna je vyjadrenim pohybu.
Jaké postoje by mélo ziskavat
Pracovat a experimentovat s pohybem je zabavné.
Clovék neprestava zkoumat.

Vse ma sv(jj zaCatek a konec.
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Vystupy

llustruje basen pohybem.

Pfimérené svému véku napodobi fyziologicky stereotyp plavani.

Pokusem analyzuje a roztfidi predméty na ty, které plavou, a na ty, které neplavou.
Evaluace

Déti bez problém( opakovaly a snaZily se reprodukovat fikanku. Pokouseli jsme se
provadét pohyby na zemi — pomérné tézké. Proto jsme pokracovali vestoje.
Nasledovalo povidani o riznych plaveckych stylech a o tom, kdo se teprve uci plavat

a kdo uZ umi. Pro rozvoj hrubé motoriky budeme zarazovat a pribéiné opakovat.

2.2.4 Cast étvrta: ,, Kolem dokola”

Nespravedlivy vynalez
Kazda noha bystre kmita,
jedna druhou predhani.
Za vlasy mne vitr chyt3,
cestou letim po strani.
StéZuji si nohy zdola,
dfina, hrlza, bezpravi,
vSechno ma své meze,
tohle uz nas nebavi,

zadek se jen veze!
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llustrace pohybem

KaZdd noha bystie kmitd,

jedna druhou predhani.

Za vlasy mne vitr chytd,

cestou letim po strani.

Steézuji si nohy zdola,

drina, hruza, bezpravi,

vsechno mad své meze,

tohle uZ nds nebavi,

zadek se jen veze!

Rozhovor s détmi

Leh na zadech. Opfeme se o lokty.

Demonstrujeme pohyb nohou na Slapkach.

Prudce se postavime a prohrabujeme vlasy tak,

jako by nam je rozfoukaval vitr.

Soucasné obéma rukama machneme prudce zprava

doleva, na znameni pruletu.

Se zachmurenym vyrazem se podivdme na sva
kolena, pomalu a neochotné zvedneme nejdfive

jednu, nasledné druhou.

Co slovo, to vidy prudce pozvedneme jednu nohu
(lehka flexe vkoleni), jako by vyktikovala.

Synchronné sledujeme i ,kfic¢ici“ nohy.

Zadupeme.

Dupeme jesté zlostnéji, nebo se rychle polozime
nazada a uZz jen vztekle tfeseme chodidly na

znameni protestu.

Postavime se a srozCilenym vyrazem ve tvafi se

dlanémi chytneme — placneme za hyzdé.

= Dnes pro vas mam dalsi hadanku, také je o pohybu a jen prozradim, Zze nohy

se v ni budou hybat hodné! Dobie poslouchejte. Jmenuje se ,Nespravedlivy

vynalez“. MUzZete se posadit, zlistat v klidu, poslouchat a pfedstavovat si, o cem

asi mluvim.
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= Poslech basné ,Nespravedlivy vynalez”. Tak co myslite, o ¢em tu byla fe¢, o ¢em
je ta hadanka — basni¢ka? Pokud déti tapou a nevi, mQze ucitel za pomoci

vhodné zvolenych otdzek vést déti, aby se dopatraly odpovédi.

= |lustraci pohybem nechame v tomto pripadé az jako posledni — pohyb nohama
by byl pfilis vyraznou indicii.

= Pokud déti uréi jako odpovéd na hadanku ,lyZe“, je to v poradku, nebot
zdanlivé se nas zadek nehybe — i kdyz ...! To by byl dalSi namét ke zkoumani
(chytit se za zadek a co citite dlanémi?). Nasledovala by dalsi otazka: ,A co kdyz
si predstavite, Ze je léto, ojaky vynalez by se mohlo jednat?“ Déti mohou
prekvapit a odpovédét napf. kolobézka. | to by byla spravna odpovéd' (nebot

spravna metodika jizdy udava stfidani nohou).
Dalsi c¢innosti

= Rozvoj koordinace a pohybovych dovednosti, rozvoj solidarity, tolerance,
prosocialniho chovani — predvést Slapani nohama na kole uz umite. A dokazaly
byste to predvést za pomoci rukou? Dobfe a ted, kdyz si lehneme na zada,
dokazZete Slapat nohama a zaroven rukama? Myslite si, Ze Slapat rukama je
nesmysl? No, asi je pravda, Ze Slapeme jen nohama. Existuji ale lidé, ktefi
nemohou chodit — pouzivaji vozik, ale miluji jizdu na kole. Aby mohli sportovat,
maji specidlni kola, na kterych maji zkonstruovany pohon na ruce — jejich
majitelé jakoby ,Slapali“ rukama. Nemohou pouzZivat nohy, prosto se musi
spolehnout na své ruce a péstovat v nich silu. Zkuste si pfedstavit, Ze nemuzete
hybat nohama. Chcete to vyzkouset? Kdo ma zadjem, miZzeme mu na chvili lepici
paskou znehybnit nohy a muiZe se zkusit pohybovat za pomoci rukou. Pak ndm

fekne, jak se citil.

= Rozvoj hudebnich dovednosti, rytmiky, kooperace — jsou i jind kola, na kterych
se sice nedd nejezdit, nepohani je ¢lovék, ale pohani je — hadanka — vzpomernite
na basen ,,0Ona“. O ¢em byla? Ano, o vodé. Existuji kola, ktera pohani treba
voda. Ur¢ité tu fikanku néktefi znate, a kdo neznd, posloucha a mize se pomalu

pridat. Lidova pisen , Kolo, kolo mlynsky“.
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=  Rozvoj logického mysleni, zkoumani, rozvoj hrubé motoriky. Tak a vite, proc¢
se to mlynské kolo mélo otacet? Pro¢ mélo byt v pohybu? Co mél zplsobovat
pohyb mlynského kola ve mlyné? Co se délo ve mlyné? Aha, mlelo. Co se
mlelo? A proc se mlelo? Pedagog predlozZi détem rGzné druhy mlynkd (na pepf,
na kavu). Déti zkousi mlit a pozoruji vysledek. Mlynek miZeme rozebrat

a zkoumat podstatu samotného procesu mleti.
Evaluace

Po ukazce basné déti chvili vahaly. Jesté jednou jsem jim basern pomalu odfikal a vybidl
je, aby si zkousSely predstavovat, co slysi. Po chvili predskolaci uhadli, Zze se jedna
o kolo. Dvéma divkam se bdsen tak zalibila, Ze si ji zapsaly, aby s ni mohly doma
seznamit rodice — provadéli jsme spolec¢né sluchovou analyzu a ony samostatné velkym

pismem zapisovaly slova. Praci dokoncily a hrdé odnesly doma.
2.2.5 Cast pata: ,Kam nas nohy nesou, to fidime my“

Kazdému prostor

Jak chodime, vsichni vime,
koberecky obchazime,

pfi chizi ja pozor dam,

a své nohy ohlidam.

Jak mam chodit, dobte vim,
koberecky obchazim.

Inspirace autorské tvorby (namét)

Jednim ze zékladnich prostiedk( (ndstrojd) pripraveného prostfedi v MS je vymezeni
svého pracovniho prostoru pfi praci s pomuickami (pfedméty, hrou) na zemi. Déti
ve tridé k tomu pouzivaji specialné urcené koberecky. Pravidlem pro vSechny pfitomné
ve tridé je, Ze koberecky zdsadné a vidy obchdzime, nepreskakujeme, neprekracujeme
— péstovani navyku respektovani prostoru ostatnich a ohleduplného chovani k zatizeni

mistnosti.
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Metodika prace s basni

SnaZzime se upevnit dané pravidlo zejména pro jedince nové, adaptujici se. Basen vsak
zaroven plni vyraznou rekapitulacni funkci pro déti pravidla znalé, které na pravidlo

zapomneély, nebo Umyslné testuji (snaZi se posouvat) hranice.
llustrace pohybem

Jak chodime, vsichni vime, Ponechame détem zcela volné pole pusobnosti
pfi pohybovém projevu. Mze byt zvlastni, komicky
teatrdlni, houpavy, obycejny atd. Méla by vsak byt
dodrZena kontinuita chize (nebudeme poskakovat,

béhat, plazit se — to neni predmétem této aktivity).

koberecky obchdzime, Pfi predvadéni (prezentaci) pouze vyrazné
pfi chizi ja pozor dam, zpomalime a mirné houpavym rozvaznym krokem
a své nohy ohlidam. demonstrujeme dlraz, ktery klademe
Jak mdam chodit, totiZ vim, na respektovani vyhrazeného prostoru, ktery
koberecky obchadzim. urcuje rozprostreny maly koberec.

Na pracovni ploSe si déti mohou rozprostfit
vSechny koberecky, tak aby se mezi nimi dalo

prochazet.

Mze slouzit i jako lekce zdvofilostniho chovani,
kdy vysvétlime, jak mlZeme projevit laskavost
ostatnim a dat prednost verbalné, nebo jen gestem

ruky, uklonem a poté projit.

76



Rozhovor s détmi

= Tento tyden jsme si povidali o pohybu, jak mizZe byt zajimavy a dulezity. Co
se vam libilo nejvice? Chcete si néco zopakovat? Co by se vam libilo? Pedagog

muze shrnout udalosti uplynulého tydne.

= Poslech basné ,Kazdému prostor”. Dnes bych vam chtél pfipomenout jedno
dllezité pravidlo nasi tfidy. Budeme se snaZit o pomaly fizeny pohyb tak, jak
vam to predvedu (viz ilustrace pohybem), a pfitom muizeme procvicit i pravidla

slusného chovani. Napf. panové mohou davat pfednost ddmam.
Dalsi ¢innosti

=  Rozvoj koordinace, pohybovych dovednosti, improvizace — ucitel sdéli détem,
Ze se mohou pohybovat mezi koberecky i tancem a reagovat na poslech hudby
(doprovod klavir nebo reprodukovand hudba z prehravace). Nutno

demonstrovat — uvést priklad a nastinit ladnost pohyb( téla.

=  Rozvoj rytmiky — déti mohou pochodovat dle rytmu bubinku ¢i zvukovych
drivek. Pokud davaji prednost pri obchazeni kobereck(i své kamaradce Cdi
kamaradovi, ukaze jim ucitel, jak zachovat rytmus pochodu na misté a nasledné

télo opét uvést do chize.

= Cvic¢eni kooperace, tvorivosti, konstrukce, trénink zpétné vazby — chize mezi
koberecky pfi hie Anakonda. Pozadame déti, aby ze vSech kobereckud ve tridé
spolecné sestavily bludisté pro anakondu, kterd se mezi koberecky bude
proplétat. Je potifeba pamatovat na to, Ze jde o plaza, jehoz télo je v nékterych
mistech dost Siroké, zdUraznime détem, Ze je tfeba si pomahat, mluvit spolu
a dohodnout se na kone¢ném usporadani. Nasleduje hra Anakonda a zavérecny
rozhovor s détmi, jak se jim jako hadovi proplétalo mezi prekazkami, které si

postavily.
Cemu se dité uci
Ovladat své télo je dllezité a uzitecné.
Pravidla pohybu v pfitomnosti vice osob jsou dllezitd a pomahaji nam.

Respektovani ostatnich.
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Jaké postoje by mélo ziskavat

Respekt k ostatnim je v poradku.

Mam pravo vyZadovat ohleduplnost, pokud respektuji ostatni.
Pravidla pomahaiji.

Vystupy

Provede pomalou fizenou chizi.

Slusné pozada — gestem Ci verbalné.

Spolupracuje vramci kolektivu, dokaze kultivovanou pfimérenou formou sdélit svij

nazor.
Evaluace

Jedna se o standardni basen, kterou pribéiné oZivujeme pro upevnéni popsaného
pravidla a cviceni ohleduplnosti a slusného chovani. Ob¢as mély nékteré déti tendenci
predbihat nebo poruSovat pravidlo obchazeni. Museli jsme tedy znovu a trpélivé
opakovat pravidla. Hru Anakonda mezi koberecky bude nutno jesté vice trénovat, aby

déti pochopily, Ze co si pfipravi, to jim bude pomahat nebo jim to bude na prekazku.

2.2.6 Ostatni basné k aplikaci v ramci tematickych bloka

Parasutista

V Sirém poli stoji pan,
je to pole plné maku,
a ten pan je paragan,

pfistal do néj na padaku.

AcC byl padak riditelny
a cil dobre viditelny,
netrefil se na letiste,

snad to vyjde nékdy pfristé.
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Inspirace autorské tvorby (namét)

Ve versich je ukryta zkusSenost, kterou dfive Cipozdéji zaZije kazdy parasSutista,
dlouhodobé se tomuto sportu vénujici — jednoho dne na letisté poprvé nedoleti (a pak
jesté mnohokrat) vdasledku vlivu mnoha faktor( (zejména Spatného vySkového
rozpocCtu vaci nardstajicimu vétru ¢i chybnému bodu vysazeni z vysadkového letounu).
BohuzZel nikdy jsem nepfistal do pole plného maku. V basni je tento popis pouhym

vyjadfenim romantické predstavy.
Metodika prace s basni

Seznameni posluchacl s pribéhem, ktery poukazuje na to, Ze i kdyZ néco nedopadne

podle nasich predstav, Ize to chapat pozitivné a poucit se z toho.

llustrace pohybem

V sSirém poli stoji pdn, Pevny postoj, mirné rozkroené nohy, ruce
v bok.
je to pole plné mdku, NataZené ruce a dlané opisuji z upazeni rozlehlou

plochu, dokud se nesetkaji na stfedové linii téla.

a ten padn je paragan, VztyCenym ukazovdkem pii nataZzené ruce

mitime dominantni rukou na oblohu (strop).

pristdl do néj na paddku, Levou a pravou rukou pfi upazeni a 90° flexi
v loketnim kloubu tahame za pomysind madla
fidicich snar nahoru a doll, jako kdybychom

ovladali padak pfi jeho klouzavém letu.

AC byl paddk riditelny Levou a pravou rukou pfi upazeni a 90° flexi
v loketnim kloubu tahame za pomysind madla
fidicich Snlr nahoru a doll, jako kdybychom

ovladali padak pfi jeho klouzavém letu.

a cil dobre viditelny, Ukazovackem a prostiednickem ve tvaru ,V“ nasi
dominantni ruky ukdZzeme na své oCi a nasledné

nataZzenou pazi zhruba napnutym ukazovakem
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v Uhlu 45° na pomyslny cil pfed sebou na zemi.

netrefil se na letisté, Pfipazime, pokréime rameny s litostivym vyrazem
ve tvafi.
snad to vyjde nékdy pristé. Sepnuté dlané rukou pred hrudnikem v pozici

,modliciho se” s vyrazem nadéje ve tvari.

Rozhovor s détmi

Slysely jste uz nékdy o padaku? Vite, co je to padak a k ¢emu slouzi? Chce nam
o tom nékdo povypravét? Jaky je rozdil mezi kulatym padakem a padakem typu
kridlo? Ktery z téchto padakl je riditelny? Co muze byt dlivodem, Ze paraSutista

nedoleti na letisté? Vite, jak se padak ridi? Pojdte, ja vam to ukazu.
Poslech basné , Padak“

Pro pochopeni blizSiho vyznamu slova padak a principu, na jakém funguje,
je mozno pouzit pomucku , psychomotoricky padak” ur¢enou pro kolektivni hry
ve tfidé a venku. Déti drzi paddk za jednotlivd madla — mlzZeme jim fici,
Ze skutecny padak ma sndry, které jsou velmi dileZité, a mohou si predstavit,
Ze jsou onémi nosnymi SfGrami.

Pro nacvik pfistani fiditelného padaku (ktery pouzZil hlavni hrdina v bdasni)
mulzZeme vyuZit jednoduchou hru, kdy vZdy jedno dité predstavujici parasutistu
zacne v pomysiném bodé vyskoku (muze si poskocit na misté) — na jednom
konci tridy ridit svQlj pomyslny paddak a ostatni déti rozestavéné po tridé svymi
pazemi a dlanémi predstavuji vitr — odporem natazenych rukou brzdi svého
kolegu. Ten, aby prekonal odpor vétru, musi vyvinout vétsi Usili, aby doletél
k vyty¢enému cili (uréi pedagog). Je tfeba upozornit vSechny zucastnéné
na citlivé a ohleduplné chovani. Cilem je ztiZit paraSutistovi (kolegovi) cestu,

ne mu zabranit pokracovat k cili.

Cemu se dité uci

Ne vZdy dopadnou véci tak, jak ocekdvame —i s tim je tfeba pocitat.

Prekazkam mlzZeme Celit, posiluje nas to.
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Je dllezité znat svij cil.

Je duleZité nevzdavat se a naprit sily k dosazZeni cile.
Jaké postoje by mélo ziskavat

Délat chyby je pfirozené.

Je dobré se ucit i z chyb ostatnich lidi (nejen svych).
Snaha ma smysl, i kdyZ se nam nedafi.

ZkuSenosti jsou cenné.

Vystupy

llustruje basen pohybem.

Nahradi hovorovy vyraz paragan spisovnym vyrazem odpovidajiciho vyznamu.
PopisSe, jakou Cinnosti se zabyva parasutista.
Vysvétli, k jakému ucelu se pouziva padak.
Evaluace

VyuZili jsme basen vramci prazdninového tematického , Leteckého tydne”, kdy jsme
détem ukazali skutecné padaky (typu kfidlo a kulaty typ), které si mohly osahat, vidély,
jak se balf a jak vypadaji v nafouklém (natlakovaném) stavu, nebot v MS disponujeme
obéma typy. Kromé toho jsme déti vzali na letisté Hosin, kde jsem pro né seskocil
z letounu a predvedl, jak se na takovém kridlovém paddku pfistava. Byly nadsené,

Ze se mohly pohybovat ve skute¢ném svété letectvi.
Rozpocitadlo

Je-dno-ho dne,

br-zy k ra-nu, sko-Cil Fran-ta z e-ro-pla-nu.

Co-pak ho to na-pa-dlo?

O-blé-knout si vla-stni pa-dak

a o-pu-stit le-ta-dlo. Jaké?

C-e-r-v-e-n-é.
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Inspirace autorské tvorby (namét)

ProtoZe mi stavajici rozpocitadla pripadala jaksi stereotypni, zevSednéla, pokusil jsem
se napsat vlastni. Inspiraci k namétu mi byl mQj oblibeny sport — paraSutismus.
Jiz samotnda dynamika a intenzita této lidské ¢innosti (pro nékoho dosti podivna, avSak
zajimava) se mi zddla pfihodnd pro vyuZziti namétu ke kompozici nového fikadla, které

by ozivilo a rozsifilo nabidku kurikula v mé praxi.

Metodika prace s basni

Rozsifit a zatraktivnit nabidku stavajicich fikadel — rozpocitadel.
llustrace pohybem

Je-dno-ho dne, Ukazovackem ruky rozpocditavame — ukazujeme

] .. ve zvoleném sméru a pofadi na déti, pfi soucasném
br-zy k ra-nu, sko-Cil Fran-ta

) vyrknuti pfislusné slabiky, tj. jedno dité, jedna
z e-ro-plda-nu.

slabika.
Co-pak ho to na-pa-dlo?
O-blé-knout si vla-stni pa-ddk
a o-pu-stit le-ta-dlo. Jaké?
Cervené, C-e-r-v-e-n-é Vyslovime celé slovo, hlaskujeme po jedné slabice.

Rozhovor s détmi

= MozZino navdzat na predchozi ndméty zbdsné ,Parasutista”, pfipadné

“"

Ize postupovat dle metodiky prace s basni ,,Parasutista”.
Cemu se dité uci
Rozvoj fonematického sluchu pro spravny recovy vyvoj.
Rozvoj sluchové analyzy a syntézy reci.
Nacvik a upevriovani rytmiky.

Nacvik posloupnosti (postupné ukazujeme na kazdého pritomného, véetné sebe).
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Jaké postoje by mélo ziskavat

Rytmus ndm pomaha vnimat rad.

Systém nastoluje poradek a spravedlnost.

Ritualy v nds upevnuji jistotu a rad.

Vyplati se opakovat nékteré véci stale dokola, vysledek mUize byt pokazdé jiny.
Vystupy

Reprodukuje fikadlo.

Synchronizuje pohled oci a pohyb ukazujici ruky s vyslovovanou slabikou a hlaskou.
Dodrzi posloupnost osob ve zvoleném sméru, neopomene zahrnout sebe.

Drzi relativné konstantni rytmus pri odfikavani rozpocitadla.

Evaluace

Rikadlo pouZivame pro zpestfeni a jako roziteni portfolia fikadel. Maji ho rady i divky.
JOGA

Joga, to je cviceni,

pohyb v radost proméni,

kazdy silu chceme mit,

pojdme ji ted objevit.

Kdo chce s nami cvidit jogu,

uposlechne moudré rady,

a zGstane ted' a tady.

Namasté!

Inspirace autorské tvorby (namét)

Urcity cas jsem pravidelné cviCil jégu, mnoho cvikl k protaZzeni, posileni, dychani

praktikuji dodnes, i kdyZ ne v ucelené sérii.
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Metodika prace s basni

Uvodni ritudini baseri k cvieni jogy sdétmi (napf. pro zkracenou verzi pozdravu
slunci). Nepfimo ma détem zprostredkovat propojenost ducha a téla — rozvijet détskou
spiritualitu. Pomoci pochopit, Ze opravdova joga neni pouhym fyzickym cvicenim
(ikdyz to tak zpocatku clovék vnimd), ale predevsim vnimdanim duchovni sily
prostrednictvim prace téla a vidy pfitomného klidu, ktery v sobé c¢lovék mlzZe nalézt
bez ohledu na vnéjsi okolnosti. | kdyz je komplikované pfiblizit tyto skutecnosti détem,
Ize cviCeni a basen brat jako jakousi informaci prvniho kontaktu — snaZit se plsobit

na détskou spiritualitu.
llustrace pohybem

Sedime na patach, mozno provadét i vestoje.
Joéga, to je cviceni, Ruce sepnuté pred hrudnikem.

pohyb v radost proméni Vzpazime a rukama opiSeme kolem sebe

co nejvétsi kruh.

kazdy silu chceme mit, Plynule prejdeme do vodorovnych pazi pfiflexi
v lokti do pravého uhlu (ukdzka bicepsu) pfi lehce

zatatych péstech.

pojdme ji ted’ objevit. Ruce plynule vratime do prvotni polohy dlani

sepnutych pred hrudnikem.
Kdo chce s nami cvicit jogu,
uposlechne moudré rady, Dlané k usim na znameni naslouchani.

a zustane ted'a tady Obé ruce ohnuté v zapéstich, synchronné ukazuji

pod sebe, jakoby do mista, kde sedime.

Namasté! Joginsky pozdrav.
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Cemu se dité uéi

Rozvoj pozornosti.

Vali zklidnit se.

Plynulosti provadéni pohybU v ramci cvicebni sestavy.
Jaké postoje by mélo ziskavat

Klid umoznuje soustredéni.

Ritudly v nds upevnuji jistotu a rad.

Vyplati se opakovat nékteré véci stale dokola, vysledek mUize byt pokazdé jiny.
Vystupy

Reprodukuje basen.

Synchronizuje pohyby téla s basni.

Udrzi pohled na jednom bodu.

Evaluace

Pfilezitostné pouzivame ke zklidnéni pred samotnym cvi¢enim ,,Pozdravu slunci®.
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ZAVER

Zamérem mé prace bylo prozkoumat oblast poezie a jeji ulohu v predskolnim
vzdéldvani, a to jak z pohledu stavajici dostupné nabidky, tak z pohledu své vlastni

tvorby.

Studium dél osobnosti ceské literarni tvorby mné otevrelo novy pohled na tuto oblast
lidského uméni. Umoznilo mi kritictéji pohlizet na své vlastni basnické pokusy,
podnitilo mé k dalsimu zkoumani basni nasich prednich autorl a pfibliZilo k pochopeni
skute€né podstaty poezie — jeji umélecké a estetické hodnoty. Ovéfil jsem si,
Ze vhodnou volbou nabidky poezie a nalezitymi doplnkovymi navazujicimi ¢Cinnostmi lze

naplnit poZzadavky ramcové vzdélavaciho programu.

Z pohledu metodického experimentu se nékteré navazujici ¢innosti, zejména hry,
ukdzaly jako pomérné slozité a jejich realizaci bude tfeba opakovat a doladit. Co se
tyka basni, uvédomil jsem si, Ze neni dobré Ipét na pfiliSné popisnosti, ale vyuzit Sirsi
paletu vyrazovych uméleckych prostredkd a pokusit se o ,volnéjsi a ladnéjsi poezii“.
Celkové hodnotim experiment jako velmi pfinosny, nebot mi poskytl dobré a kvalitni

referencni hodnoty, které Ize vyuZit jako vhodny ,,odrazovy mistek” do budoucna.

Zpocatku jsem poezii vnimal jen jako ladné plynouci verSe majici vtip ¢i podtext.
Zpétné pohlizim na poezii jako na néco, co ma svou hloubku, pointu, svlj rozmér,
ne vzdy definovatelny, ne vidy uchopitelny, presto vsak patrny — dany dovednosti

a zrucénosti basnika, jeho schopnostmi, citem, jeho osobnosti.

S timto védomim jsem poznal, Ze kvalita basni dnesnich dn0 je velmi rliznoroda a je
tudiZ nanejvys duleZité zamyslet se nad tim, Ze k tomu, abychom déti uvedli do fiSe
poezie, nepotiebujeme vyrazivo, hranic¢ici mnohdy az s infantilnosti. To, Ze se jedna
o poezii pro déti, nemusi byt ddno mnoZstvim zdrobnélin, nonsens( a ,roztomilych”
namétd, nebot stakovouto vybavou se mGzeme snadno pfiblizit hranici kyée. Toto
osobni smysleni mne dovedlo aZ k po¢atkim mych prvotnich basnickych experiment(.
Nebojim se pfiznat, Ze mnohé verse jsou jednoduché a popisné, nebot jsem se snaZil
ctit pravidlo od jednoduchého ke slozitéjSimu, od konkrétniho k abstraktnimu a tyto

verse a basné jsem psal pro déti v prostredi vékové smiSeném.
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Déti se narodi do tohoto svéta a jsou jim fascinovany. Objevuji nové véci, nové tvory,
nova mista, poznavaji nové zajimavé lidi — dokazou byt oCarovany obycejnymi vécmi,
které nam dospélym jaksi zevsednély.

Jak Fikal basnik Lao-c’: ,,Stipam dievo, nosim vodu, jak je to krasné.“

Pokud dokazeme vnimat svét nevSednim pohledem a vést ktomu déti i pfi poezii,
mulzeme spolecné dojit k hlubSimu pochopeni fenoménu poezie a zacit se jim zabyvat,

zaCit ho prozivat autenticky, nestrojené, prirozené.
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