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Anotace

Bakalafska prace se zabyva tematikou prevence rizikového chovani na stfednich
Skolach. Je rozd€lena na dvé Casti — teoretickou a praktickou. Teoretickd cast je
zamétena na zakladni pojmy rizikového chovani a prevenci. Zabyva se poradenskym
systétmem ve Skolstvi a pravnimi predpisy a dokumenty vztahujici se k prevenci
na sttednich Skoldch. V praktické casti bylo cilem zmapovani pohledu studentt
sttednich Skol na Skolni prevenci, kterou zazili béhem své Skolni dochazky,
identifikovani slabych a silnych mist a jakym zplisobem je realizovdna prevence
rizikového chovani u studentti stfednich Skol. Pro sviij vyzkum jsem zvolila

kvantitativni vyzkumné metody formou anonymniho dotazniku.

Klicova slova: rizikové chovéani, prevence, $kolni poradenské pracoviste,

preventivni program

Abstract

The bachelor thesis deals with the topic of prevention of risky behaviour
in secondary schools. It is divided into two parts — theoretical and practical.The
theoretical part focuses on basic concepts of risky behaviour and prevention.It deals
with the advisory system in education and legislation and documents related
to preventiv in secondary schools. In the practical part, the aim was to map the view
of secondary school students on school prevention, which they experienced during
their schooling, identify weak and strong places, and how prevention of risky
behaviour among high school students is implemented.For my research, I chose

quantitative research methods in the form of an anonymous questionnaire.

Key words: risky behaviour, prevention, school counselling centre, preventative

programme
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Uvod

Rizikové chovani a jeho prevence u déti a mladeze je ve vefejném prostoru
aktudlni a diskutované téma. Povédomi o této problematice je velmi rozsifené nejen
v odborné, ale 1 laické vetejnosti. Osobné se samoziejmé toto téma nejvice dotyka
samotnych déti (potazmo jejich rodicl), ale 1 vSech ostatnich skupin, které s détmi
jsou v kontaktu a ve vétSi ¢i mens$i mife se podileji na vychovném procesu,
vSeobecném rozvoji déti a mladeZe a praci s nimi.

S rizikovym chovanim déti a mladeze se ve svém okoli setkali mnozi z nas (ne
vzdy nutné jako samotny iniciator, aktér, i€astnik nebo ohrozeny). Jde o jev, ktery
ve spolecnosti vzdy byl a objevuje se stdle napfi¢ riznymi v€kovymi skupinami
a socioekonomickymi vrstvami. V této oblasti si nelze klast za cil naprosté vymyceni
rizikového chovani. Lze vSak usilovat pfedevsim o to, co nejefektivnéji plsobit
preventivné, pracovat s vnitini motivaci déti a mladeze, nedopoustét se takového
chovani, které ohrozuje bud’to samotného jedince ¢i jeho okoli a toto chovani v co
nejveétsi mozné mife omezit, piipadné mirnit dopady jiz pachaného rizikového
chovani.

Zejména od devadesatych let minulého stoleti mizeme v tuzemském prostoru
hovofit o systematické praci odbornikli nejen ztad pedagogl, psychologl
¢i sociologli na vyzkumu rizikového chovani, jeho pfi¢in, rozsahu, ale naptiklad
1 prevalence. To, Ze jde o véc zcela zdsadni a ve vychovné vzdélavacim procesu déti
klicovou, dokazuje i fakt, Ze se jedna o jednu z prioritnich ¢innosti MSMT, které jiz
fadu let vytvaii koncepce, jak v této problematice postupovat (viz Narodni strategie
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze). Jde o velmi podstatny
dokument, ktery ukotvuje a presné vymezuje priority, legislativni ramec, ale také
moznosti plisobeni a realizace preventivnich aktivit.

Nejen s proménou spoleCnosti, jejim obecnym zrychlenim, ale i s ndstupem
modernich technologii a vstupem do tzv. digitalni doby se vyrazn€ méni i rizikové
chovani a jeho formy. Slovo jako kyberSikana ¢i grooming, v 90. letech téméf
nezndmé, se dostalo v poslednim desetileti do oblasti rizikového chovani, kterého se
déti dopoustéji daleko castéji a mnoho z rizikového chovani pachaného fyzicky se
tak pfesouva do virtudlniho svéta socialnich siti a kyberprostoru. Je zde i narist

a vyrazny podil mladSich prvostupfiovych déti, které jsou rizikovym chovanim



ohrozeny ¢i ptimo dotCeny. Piislusné slozky a instituce, které se podileji na vychove
a prevenci déti a mladeze, na to museji samoziejm¢ pruzné reagovat, coz se dle
vyzkumnych dat dafi. Stidle se vSak vola po systemati¢téjSim propojeni
a provazanosti napfiiklad krajskych center primarni prevence. V oblasti Skolské
prevence pak feditelé jednotlivych Skol Casto nardZeji na problém dostate¢ného

odborného persondlniho zajisténi.
V soudasné dobé je ale obecné mozné fici, ze Ceskd republika patii mezi
nejprogresivnéjs$i staty EU a v oblasti patii mezi predni propagatory kvalitni

a efektivni prevence.



I. Teoreticka cast

1 Rizikové chovani

Toto oznaCeni se pouziva misto diivéjsiho terminu socidln€ patologické jevy,
od kterého se upustilo znékolika divodi — je poklddano za stigmatizujici,
normativné ladéné a klade pftili§ velky diraz na skupinovou/spole¢enskou normu.
Rizikové chovani povazujeme oproti tomu za soubor jevill, jejichZz existenci
a dasledky je mozné podrobit védeckému zkouméani a které lze ovliviiovat

preventivnimi a 1é€ebnymi intervencemi (Miovsky et al., 2010).

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Podle Miovského (2010) je rizikové chovani definovano jako chovani, ,,v jehoz
dusledku dochazi k prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych

a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost*.

Podle Dolejse a Orla (2017) je rizikové chovani u adolescentli spojeno
s vyvojovymi aspekty, kdy autofi toto obdobi charakterizuji jako: nejdynamictejsi
vyvojovou etapou a dochdzi u nich kvyraznym zménam, které s sebou prindsSeji
mnoho nedorozuméni, ndstrah a prekazek. Zaroven dochazi k experimentovani
a poznavani svého okoli, pfiCemz realizuji rGzné nebezpecné a rizikové c¢innosti
a aktivity, napf. experimentovani s drogami, vandalismus, parkour, nebezpecné fizeni

motorovych vozidel aj.

1.2 Charakteristika obdobi adolescence

Termin adolescence se objevil uz v 15. stol. a byl odvozen z latinského slova
adolescere, coz v ptekladu znamena vyrast ¢i dospet. V obdobi adolescence dochazi
k biologickému zrani, ke zrychleni télesného rstu a reprodukci. Zaroven dochazi
k psychickym zménam, k pohlavnimu dozradvéani, hormonalnim zménam a fyzickému

rustu, rozviji se schopnost anticipace, sebereflexe... Dale rozviji mezilidské vztahy



ve skole, ve volném case, kdy jsou ovliviiovany napt. masmédii, kulturou, nebo

pravnim systémem.

Podle Kohlberga, ktery hovoti o Sesti stadiich vyvoje moralky, se clovek v obdobi
adolescence nachazi v tzv. konvencnim stupni, kdy prechdzi postupné z orientace

, byt hodnym ditétem
2014).

na orientaci ,,na rad a zakon* (Nielsen Sobotkova et al.,

Nekdy se dospivajici snazi zaclenit mezi dospélé a snazi se je napodobovat, napf.
koufenim cigaret, konzumaci alkoholu nebo sexudlnim chovanim, coz povazuji

za normalni. A neuvédomuji si, jaka rizika to obnasi.

1.3 Syndrom problémového chovani

Jessor (1997) definuje problémové chovani adolescenti jako ,,chovani, které je
socialné definovano jako problém, jako zdroj obav nebo jako neprijatelné vzhledem

k normam obecné spolecnosti*“.
Skupiny faktor syndromu problémového chovani:

a) biologické — pohlavi, hormondlni systém, télesna konstituce, fyzicka odolnost

vici bolesti, vrozené handicapy,
b) psychologické — rysy osobnosti, sebepojeti, hodnotova orientace, postoje,

c) socialni kontext — prosttedi, rodinnd konstelace, vrstevnici.

1.4 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Obdobi adolescence byva oznaCovano za nejrizikovéjsi obdobi. Dospivajici

experimentuji a jejich chovani miize koncit az smrti.



WHO (1993) stanovila syndrom rizikového chovani v dospivani, ktery zahrnuje

tf'1 oblasti.

1. zneuzivani navykovych latek
2. negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje (maladaptace,

poruchy chovani, agrese, delikvence, kriminalita...)

3. rizikové chovani v oblasti reprodukéni (pfedCasny sex, predCasné

rodi¢ovstvi, pohlavni nemoci...) (Nielsen Sobotkova et al., 2014).

1.5 Formy rizikového chovani

Mezi nej€astéjsi rizikové chovani u adolescentll je nejvice zastoupeno poZzivani
alkoholu, koufeni cigaret, zkuSenosti s drogami, zejména s marihuanou. Bohuzel
Ceské republika se podle vyzkumu z 57 statd z celého svéta umistila na 1. mistd
ve spotiebé alkoholu, na 2. mist¢ v uzivani drog, na 5. mist¢ v koufeni cigaret

ana 12. misté v hrani na automatech (Nielsen Sobotkova et al., 2014).

Zakladni typy rizikového chovani:
o  zisSkolactvi,
e Sikana a extrémni projevy agrese,
e extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
e rasismus a xenofobie,
e negativni plsobeni sekt,
e sexualni rizikové chovani,

e zavislostni chovani (adiktologie) (Miovsky et al., 2015).



2 Prevence

2.1 Vymezeni pojmu prevence

Prevence rizikového chovani (diive ,,socialné patologickych jevii*) u déti a mladeze

je v piisobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

Pojem prevence vychazi z lat. preaventus a je odvozeny od slovesa venor — chytit,
ulovit a pfedpony prae znamenajici napied.

Prevenci  oznacujeme vsechna opatreni, ktera vedou k predchazeni
a minimalizovani jevii tykajicich se rizikového chovani, zejména predchazeni ruznych
poruch a onemocnéni, poskozeni, urazii atd.

Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci,
zdravotni, socialni Ci jiné intervence smérujici k predchdzeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmiriujici jiz existujici formy a projevy
rizikového chovani nebo pomahajici resit jeho diisledky (Miovsky et al., 2010).

Podle Pedagogického slovniku je prevence soubor opatieni zamérenych
na predchazeni  nezadoucim  jevum,  zejména  onmemocnéni,  poSkozeni,
socialnépatologickym jeviim (Pricha, Walterova, Mares, 2003).

Podle Psychologického slovniku je prevence piedchazeni nezddoucim jevim,
uraztim, nemocem aj. (Hartl, 1993).

Podle Nespora (1998) prevence znamena opatieni ucinéni pfedem, vCasnou

obranu nebo ochranu.

2.2 Zakladni pojeti primarni prevence

Rozlisujeme riizné druhy prevence, a to primarni, sekundarni a terciarni.

Dle MSMT (2010) je primarni prevence v §irSim slova smyslu vychova
ke zdravému zivotnimu stylu a k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji

psychosocialnich dovednosti a zvladani zaté¢Zovych situaci osobnosti.
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Sekundérni prevence je zamétfena na takové skupiny, které jsou ohroZeny, jak
fyzicky, tak psychicky. Téz se nazyva kratkou (Casnou) intervenci, a to hlavné

v kontextu zneuzivani navykovych latek (NeSpor, 2000).

Terciarni prevence predstavuje snahu o zmirnéni problémového jevu — napi.
zabranit recidivé protizdkonného jednani. Cilem terciarni prevence je predejit dalSim
moznym $kodam (Nespor, 2000).

Cilem priméarni prevence je piedchdzet nemoci pred tim, nez vznikne. Sekundarni
prevence se provadi az po vzniku nemoci, ale jesté pted tim, nez nemoc zpiisobila

poskozeni. Od Sedesatych let se navic hovoii o terciarni prevenci.

Cilem tercidrni prevence je predejit dalsim Skoddm. V oblasti prevence problému
pusobenych navykovymi latkami (Nespor, 1999).

MSMT chape primarni prevenci rizikového chovani u zakd jako wvychovu
k predchdzeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému zZivotnimu
stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti
a zvladani zatéZovych situaci osobnosti (Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u deti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28). Zde dochazi k rozdéleni
na specifickou primarni prevenci, nespecifickou primarni prevenci a efektivni
primarni prevenci. Specifickd primarni prevence se dale déli na vSeobecnou

prevenci, selektivni prevenci, indikovanou prevenci.

Hlavnim cilem Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019-2027 je snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze

a minimalizovat jeho vznik a vymezuje zékladni pilife politiky priméarni prevence,

Jimiz jsou:
e systém,
e koordinace,

e legislativa,
e vzdélavani,
e financovani,

e monitoring, hodnoceni a vyzkum (Narodni strategie MSMT 2019-2027).
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2.3 Peer program

Slovo peer pochdzi z anglictiny a jednim z jeho vyznam je vrstevnik. Peer program
je tedy vrstevnicky program. Jedna se o planovany a dlouhodoby program, kdy
skupiny dobrovolnikl aktivné ptsobi v oblasti primarni prevence na své vrstevniky.
Ti jsou proskoleni a stavaji se lektory Peer programu, jejichz tkolem je provadét
prevenci rizikového chovani, seznamuji své vrstevniky s moznymi riziky a uci je, jak
se v takovych chvilich zachovat.

Podle Macka (1999) je obdobi adolescence citlivé pro rozvoj rizikového
a problémového chovani (zejména predelikventni chovani, agrese, riizné formy nasili,
Sikana, sexudlni rizikové chovani, poruchy prijmu potravy a v neposledni radé
i uzivani drog véetné alkoholu a koureni). V adolescenci zesiluje viiv vrstevniku, kteri
dospivajicimu umoziuji vzdjemné poskytovani ndzori, pocitii a experimentovani
s ruznymi vzorci chovani. Mezi vrstevniky si miize dospivajici testovat i sam sebe.
V techto vztazich se rychle meni a stridaji pozice soupere a spoluhrace, opozicnika
a souputnika. Dospivajici na sebe rddi upoutavaji pozornost, chtéji, aby je druzi

poslouchali, obdivovali, coz posiluje jejich vlastni pozici a pocity vyznamnosti.

Cilem tohoto programu je aktivni zapojeni pfedem pfipravenych vrstevnikl

a pozitivné€ ovlivnit své vrstevniky bez ptitomnosti dospélych.

2.4 Prevence v Raimcovém vzdélavacim programu

v

Podle $kolského zakona &. 561/2004 Sb. vychizeji v soudasnosti viechny Skolni
vzdélavaci plany z Ramcovych vzdélavacich plant (dale jen RVP).

RVP jsou statem schvalené pedagogické dokumenty, které vymezuji povinny
rdmec vzdélavani prostiednictvim vzdé€lavacich cili, kompetenci, vysledka

v o w

vzdélavani, obsahu vzdelavani, podle stupiiti Skol a obort vzdélani.

Dilezitou soucasti a povinnosti RVP jsou oblasti, které se vénuji prevenci proti
rizikovym formam chovani napft.:

,»Vychova ke zdravi®“ ma ve vzd€lavani predevsim prakticky a aplikacni charakter.
V navaznosti na ptfirodovédné a spolecenskovédni vzdélavani a s vyuzitim
specifickych informaci o zdravi sméfuje predevsim k hlubsSimu poznavani rizikového

a nerizikového chovani (v partnerskych vztazich, rodicovskych rolich, ve styku

12



snavykovymi latkami ajinymi Skodlivinami, pfi ohrozeni bezpe¢i atd.)
a k osvojovani praktickych postupti vhodnych pro vSestrannou aktivni podporu
osobniho, ale 1 komunitniho a globalniho zdravi (v bézném Zivoté 1 pfi mimotadnych
udalostech).

,»Vzdelavani pro zdravi® si klade za cil vybavit zaky dovednostmi a znalostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péci o dusevni a télesné zdravi a bezpecnost.
Vede zaky k tomu, aby se vyznali v tom, jak plsobi vyziva, zivotni prostiedi,
pohybové aktivity, jednostranné €innosti, pozitivni emoce, harmonické mezilidské
vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diraz se klade na vychovu proti zavislostem
(na alkoholu, tabadkovych vyrobcich, drogach, nevhodnych dopliicich vyzivy, hracich
automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych
lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze 1idé jsou v soucasnosti
vystaveni fad¢ nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a casto 1 Zivot, nabyvaji
na vyznamu 1 dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani
pfi vzniku mimotadnych udalosti (RVP, 2009).

Cilem stfedniho odborného vzdélavani je mj. ,, Ucit se zZit spolecnée, ucit se Zit
s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen podilet se na zivoté

spolecnosti a nalézt v ni své misto“.

Vzdélavani smétuje k:

— tomu, aby zaci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

— vytvafeni tcty k Zivé i1 nezivé piirodé, k ochrané a zlepSovani Zivotniho
prostiedi a k chapani globélnich problémi svéta;

— prohlubovani osobnostni, narodnostni a obcanské identity zakd, jejich
pfipravenosti tuto identitu chranit, ale soucasné také respektovat identitu jinych lidi;

— tomu, aby se Zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od pfedsudki, xenofobie,
intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné

nesnasenlivosti;

— utvareni sluSného a odpovédného chovani zaka v souladu s moralnimi zasadami

a pravidly spolecenského chovani;

— tomu, aby Zaci citili potfebu se zapojit do obcanského zivota a jednali v souladu

se strategii udrzitelného rozvoje;
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— rozvoji komunikativnich dovednosti Zzakli a dovednosti potiebnych
pro hodnotny partnersky Zivot i pro zivot v SirSim (pracovnim, rodinném, zajmovém

aj.) kolektivu (RVP, 2009).
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3 Poradensky a preventivné vychovny systém

ve Skolstvi

3.1 Skolni poradenské pracovi§té

3.1.1 Skolsky poradensky systém

Skolsky poradensky systém hraje zasadni roli v prevenci, poradenstvi a intervenci
rizikového chovani, zejména piisobeni specializovanych pedagogickych pracovnikii
pfimo na 8kolach. Skolsky poradensky systém upravuje vyhlaska &. 72/2005 Sb.,

o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich.
Tyto sluzby obvykle zajistuji vychovny poradce, Skolni metodik prevence
piipadné¢ Skolni psycholog, za néz vcetn¢ vytvoreni preventivniho programu,
odpovida feditel skoly.
Pravidla pro poskytovani poradenskych sluzeb jsou uvedena ve Skolnim fadu

a musi byt zajiStény, jak Casové, tak prostorové podminky.

a) Skolské instituce poskytujici poradenské sluzby

e skoly, ptredskolni zafizeni a Skolska zafizeni (ucitelé, vychovatelg,
vychovni poradci, Skolni psychologové, Skolni specialni pedagogové, Skolni

metodici prevence
e pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
e specialné pedagogicka centra (SPC)

o stiediska vychovné péce

b) Stiediska plnici funkci podptirnou
e institut pedagogicko-psychologického poradenstvi
e vysoké Skoly

¢) Instituce zfizené mimo resort Skolstvi

e ufady prace (resp. Informacni a poradenska stiediska)
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e psychologické a logopedické poradny

e poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
e krizova centra, linky divéry, kontaktni centra

e okresni ufady, referaty socialnich véci

e stfediska socialni pomoci

o stiediska prevence drogovych zavislosti

e (innost neékterych nestatnich neziskovych organizaci

d) Organizace

e Linka bezpeci déti a mladeze — pro poradu s psychologem, socidlni

pracovnici apod.

e  Détské krizové centrum — pro déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané

e Linka duvéry Détského krizového centra — nonstop sluzby Skolnich
psychologt

e Bily kruh bezpeci — pomoc obétem nésili

e Cenap — Centrum nadéje a pomoci — poradenstvi a pomoc

v souvislosti s téhotenstvim, matefstvim a rodi¢ovstvim

3.1.2 Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

Pedagogicko-psychologické poradny jsou nejznaméjSim typem poradenského
zatizeni zaméteného na problematiku vychovy i Skolniho vzdélavani déti a mladeze.
Spadaji do kompetence jednotlivych Skolskych uUfadi v okresech. V poradné se
klientim vénuje psycholog, specidlni pedagog, logoped a socidlni pracovnik

(Novosad, 2000).
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Mezi nej¢astéjsi problematiku patfi:

e vySetieni Skolni zralosti, zjiStovani laterality

e zabezpeCeni vychovy i1 vzdélavani déti a mladeze s postizenim
somatickym, mentalnim nebo smyslovym

e posouzeni vhodnosti integrace nebo zafazeni do specialni Skoly

e diagnostikovani a reedukace specifickych vyvojovych poruch uceni

e poruchy vyvoje osobnosti

e poruchy chovani (konflikty, z&skolactvi, Sikana, kriminalita,
toxikomanie apod.)

e poruchy komunikace

e feSeni komplexni problematiky Skolniho neprospéchu

(Novosad, 2010)

3.1.3 Speciilnépedagogicka centra (SPC)

Specialnépedagogicka centra jsou specidlni Skolska zafizeni, kterd se specializuji
na urCity typ zdravotniho postizeni — defektu. SPC teda pracuji pro smyslove
postizené, pro télesn¢ postizené nebo mentalné postizené déti a mladez 1 pro déti
s vadami feci. Centra poskytuji poradenské sluzby Skolam, Skolskym zafizenim,

ustaviim, rodindm postizenych déti, orgdntim statni spravy apod. (Novosad, 2010).

SPC tesi predevsim tyto tkoly:
e zpracovani kompletnich podkladl k rozhodnuti o zatazeni ditéte nebo

zaka do integrovaného nebo specialniho zatizeni

e vypracovani navrhu adekvatniho zplisobu vzdélavani a vychovy
postizenych déti 1 mladistvych a poskytovani metodické ¢i konzultacni
pomoci

e ve spolupraci s lékafi, socidlnimi pracovniky a mnoha dalSimi
odborniky provadi terénni depistdz zdravotné postizenych déti a mladistvych

v daném regionu

e vytvareji ucelenou evidenci klientl zatazenych do péce SPC
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e zabezpecuji komplexni diagnostiku, kterd slouzi k definovani

aktualniho stavu, stupné postizeni
e poskytuji cilenou pomoc obtizné zaraditelnym détem
e zabezpecuji pomoc v oblasti profesniho poradenstvi

® podporuji feseni problémi rodin se zdravotné postizenymi détmi aj.

(Novosad, 2010)

Rozdil mezi PPC a SPC je takovy, Ze PPC se orientuji na diagnostiku a SPC se
zamétuji na specialnépedagogickou péci.

Kmenovy pracovnici SPC jsou psycholog, specialni pedagog a socidlni pracovnik.
Dalsi odbornici jsou doplnéni nebo plsobi jako externi spolupracovnici, a to
logoped, etoped, psychoterapetut, rehabilitacni pracovnik, pediatr, psychiatr a dalsi

1€karti specialisté.

3.1.4 Vychovni poradci na S$kolach

Vychovni poradci na zakladnich a stfednich Skolach jsou vlastné casto prvnim
poradenskym subjektem, na ktery se mohou ucitelé, rodi¢e 1 sami Zaci a studenti
v pfipad¢ problému obratit (Novosad, 2010).

Poradci plni pfedevsim tyto tkoly:

e fesi prospéchové, kdzenské, rodinné a zdravotni problémy vyplyvajici

e funguji jako poradci zakli v ptipadé vztahovych, citovych ¢i rodinnych
problémil a zprostfedkovavaji dal§i odbornou pomoc

e vyfizuji dotazy a stiznosti rodicl, které se tykaji vychovného ptisobeni skoly

e jsou poradci feditele Skoly ve vychovnych otdzkach

e poskytuji informace vychovnym poradcim jinych typt Skol i vefejnosti
o vychovnych a vzdélavacich cilech urcité skoly

e jsou iniciatory preventivnich aktivit na Skole a organizuji cilené pfednasky

napft. o drogéch, sexualité, AIDS
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e pomahaji absolventim Skoly pifi rozhodovani o dal§i profesni ¢i studijni

orientaci a informuji je o moznostech dalsiho studia (Novosad, 2010)

3.2 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je pracovnik $koly, ktery je odpovédny za realizaci
a koordinaci prevence ve skolnim prostiedi. Standardni Cinnosti Skolniho metodika
prevence jsou vymezeny ve vyhlaSce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich
predmétt (Blastikova et al., 2015).

Mize také o podporu a metodickou pomoc pozadat metodika prevence mistné
prislusné pedagogicko-psychologické poradny (Miovsky et al., 2012).

Skolni metodik prevence by mél ziskat kvalifikaci pro svoji &innost studiem
k vykonu specializovanych c¢innosti podle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovnikt. Musi byt zaroven absolventem magisterskych
studijnich programl ucitelskych obord nebo absolventem magisterského studia

neucitelského zaméteni doplnéného o studium pedagogiky podle zdkona ¢. 563/2004

Sb. (Blastikova et al., 2015).

Praci Skolniho metodika je tedy pfed zacatkem Skolniho roku sestavit preventivni
program a monitorovat oblast rizikového chovani. Na konci Skolniho roku vyhodnoti

stav za cely Skolni rok.
Zakladni povinnosti metodika Skolni prevence:

e koordinovat pfipravu Minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni

ve Skole

e inovovat program podle aktudlnich potfeb a podminek, podilet se na jeho

realizaci a vyhodnocovat jeho u¢innost

e odborn¢ a metodicky poméhat tém koleghm — ucitelim, u kterych je
vzhledem k charakteru vyu¢ované¢ho predmétu mozné a vhodné zavadét do vyuky
témata z oblasti preventivni vychovy

e poskytovat ucitelim a ostatnim pracovnikiim Skoly nebo $kolského zatizeni

informace z oblasti prevence, vyuzit znalosti piislunych Metodik MSMT a podpory

okresniho koordinatora a informovat je o zpusobech feSeni krizovych situaci
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v ptipadech vyskytu rizikovych situaci ve Skole

e prezentovat a poskytovat vhodné odborné a metodické materialy, které slouzi
k realizaci podminek MPP a dalgich preventivnich aktivit v ramci SVP

e sledovat ve spolupréci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly projevy
rizikového chovani a navrhovat cilena opatieni k véasnému odhalovani téchto rizik
a k feSeni vzniklych problému

e spolupracovat s metodikem prevence pedagogicko-psychologické poradny

e spolupracovat na zékladé¢ povéteni feditele Skoly se Skolskymi a dal§imi
krizovymi, poradenskymi a preventivnimi zafizenimi

e zpracovat podklady a informace o Minimdlnim preventivhim programu

realizovaném ve Skole nebo Skolském zatizeni pro okresniho metodika prevence

(MSMT, 2010).

3.3 Pravni predpisy a dokumenty vztahujici se k prevenci

na strednich Skolach

Mezi povinnosti Skolniho metodika prevence je také orientace v Ceské legislative.
Musi pravidelné sledovat zékony, vyhlasky, metodické pokyny, odborné casopisy,
které se k této oblasti vztahuji, protoze vétSina z nich je doplhovana, obménovana

¢i upravovana.

vvvvvv

* Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist;

* Zéakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zakon;

* Zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy

ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich

a o zméneé dalSich zakont;

* Zékon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané¢ pfed Skodami pisobenymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zékoni, ve znéni pozdéjsich predpisi;

* Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach

a Skolskych poradenskych zatizenich;

* Vyhlaska €. 73/2005, o vzdelavani déti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
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potfebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist;

* Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikili, ve znéni pozdéjsich
ptedpist;

* Vyhlaska €. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce;

* Vyhlaska 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich;

* Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol
a Skolskych zaftizeni, ¢. j. MSMT 22284/2013-1.

* Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance, €. j.: 14423/1999-22;

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka
a student ve skolach a skolskych zatizenich, €. j. 21291/2010-28;

* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013 —2018. Praha, 2013;

* Umluva o pravech ditéte;

* Ramcovy vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani,

atd.

3.4 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je dokumentem Skoly zaméfenym
na vychovu 74kl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj
arozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti a mél by obsahovat téz
programy specificky zaméfené na jednotlivé formy rizikového chovani. MPP je
zaloZen na podpote vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace se zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zéastupci zakl

Skoly (Miovsky et al., 2015).
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MPP se zpracovava na obdobi jednoho skolniho roku a zodpovida za néj Skolni
metodik prevence. Podléha kontrole Ceské 8kolni inspekce, je pribézné
vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace za Skolni rok je

soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti skoly (Miovsky et al., 2015).
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II. Prakticka cast

4 Cile prace a vyzkumné otazky

4.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumné cCasti této prace je zmapovani pohledu studentli stiednich Skol
na Skolni prevenci rizikového chovani. Budeme se pokouset identifikovat aktivity,
které spojuji s prevenci a které zazili béhem své skolni dochazky. Néasledn¢ budeme
prostiednictvim shromazdéni ndzorG respondentli identifikovat slabych a silnych
mist, kterd frekventanti pocituji. Mezi vyuZité¢ techniky sbéru dat bude patiit

dotaznik.

1) Zjistit, jakych preventivnich programt v oblasti prevence rizikového chovani

se zucastnili studenti stfednich skol a sttednich odbornych ucilist’ v ramei Skoly.
2) Zjistit, jaké uplatiiuji strategie feSeni pii vyskytu rizikového chovani na své

Skole.
4.2 Vyzkumné otazky
1) S jakymi riziky se studenti setkavaji na SS a na SOU?
2) Jaké metody prevence rizikového chovani pouzivaji a jaké aktivity povazuji

k sledované problematice?

3) Jaka je strategie feSeni pii vyskytu rizikového chovani?
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4.3 Vyzkumné predpoklady

1) Lze predpokladat, ze zaci na SOU budou uvadét jiné zkuSenosti nez zaci
na SS.
2) Lze predpokladat, ze vétSina respondentti uvede, Ze prevence se realizuje
na témata z oblasti specifické prevence.
3) Lze predpokladat, ze respondenti budou uvadét, ze by se v ptipad¢ potizi
obratila na spolupraci se skolou.

4) Lze ptredpokladat, ze vétSina respondentli uvede vlastni zkusenost s uzivanim

navykovych latek.

4.4 Kvantitativni vyzkum

Mezi nejcastéjsi techniky sbéru dat patii napt. dotaznik, rozhovor, pozorovani. J4 si
zvolila vyzkum, ktery bude orientovan kvantitativné a bude pouzita metoda
dotaznikt. Dotazniky jsou vypliiovany studenty SS a SOU.

Jednd se o nejrozsitengjsi techniku ziskavani dat, je nejméné naro¢ny na cCas
aoslovi velky pocet zkoumanych osob, respondentovi zarucuje anonymitu, je
levnéjsi, nedochazi k neZzddoucimu ovlivnéni pisobenim osoby tazatele, respondent
si sdm ur¢i dobu, kterd mu vyhovuje pro zodpovézeni otdzek. Dotaznik ma i své
nevyhody. Dochazi k niz$i ndvratnosti nez u osobniho dotazovani, moznost
rozmysleni si odpovédi nedovoluje zachytit ¢asto velmi diilezité spontanni odpovédi,
neni moznd kontrola, kdo skute¢né dotaznik vyplnil, zda ten, komu byl adresovan,

¢i n€kdo jiny (Surynek et al., 2001).
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5 Vysledky Setieni

Vyzkum byl realizovan formou dotaznikii osobnim pifedanim na stiedni Skole
a na sttednim odborném ucili$ti a rozeslan prostfednictvim elektronického odkazu
na online dotaznik, ktery byl zaslan prostiednictvim emailové zpravy téz studentim
stfednich Skol a stfednich odbornych ucilist. Sbér dat byl proveden v Gnoru — bieznu
2020. Celkem jsem oslovila 100 respondentii v mém bydlisti, protoze toto mésto se
povazuje za ,,doup¢ drogovych dealeri“. Dotaznik byl nestandardizovany, anonymni
a byly vném pouzity otazky jak uzaviené, tak oteviené. Pii osobnim ptedani byli
vSichni studenti sezndmeni s otdzkami. Navratnost dotaznikli byla stoprocentni.
Ptfi zpracovani prostiednictvim emailové zpravy méli studenti moznost dotazi

formou telefonni komunikace.
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5.1 Vysledky a vyhodnoceni vyzkumu

V prvni ¢asti dotazniku jsem se zabyvala osobnimi udaji o respondentovi, v druhé
¢asti preventivnim programem v ramci Skoly a v tfeti Casti strategii feseni pii vyskytu
rizikového chovani.

V této kapitole jsou graficky zndzornény odpovédi dotdzanych respondentt.

Dotaznik vyplnilo celkem 100 respondentii, z toho vybérovy soubor tvofilo 50
respondentli ze stiednich odbornych ucilist' (dale jen SOU) a 50 respondentd
ze stiednich $kol (dale jen SS) z Vodiian. (viz Graf &. 1)

Graf ¢. 1: Rozdéleni respondentii podle typu Skoly

60
50
gt
5
—g 40 -
2. ESOU
2 -
s 20 1 HSS
>
<
a
0 -
SOuU
Zdroj: vlastni zpracovani (N =100)
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Zabyvala jsem se otazkou, zda se studenti SOU a SS zidastnili nékterého
preventivniho programu v ramci jejich Skoly. Odpoveédéli vSichni, tj. 50 studenti
zSOU a 50 studentt ze SS. Méli moznost viceéetné volby odpovédi, konkrétné
u této otazky z osmi témat. Ukazalo se, ze nadpolovi¢ni vétSina respondentli stfedni
Skoly se ucastnila programt zabyvajici se prevenci uzivani navykovych latek (tabak,
alkohol, omamné a psychotropni latky) a Sikany, nésili. Studenti stfedniho odborného
ucilisté se taktéz ucastnili nejvice programi tykajicich se uzivani navykovych latek.
Dals$im nejcastéj$im tématem byla kriminalita, delikvence a vandalismus. Minimalné

se studenti ti¢astnili programu na téma tyrani a zneuzivani. (viz. Graf ¢. 2)

Graf ¢. 2: Otazka €. 4 — Zucastnil/a jsi se nékterého preventivniho programu
v ramci vasi Skoly?

uzivani navykovych latek

Sikana, nasili (kyberSikana)
kriminalita, delikvence, vandalismus
netolismus
ERN

onemocnéni HIV/AIDS ESOU
zaskolactvi
rasismus, xenofobie

tyrani a zneuzivani déti %Zﬁ:
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Zdroj: viastni zpracovani (Nsou = 50, Nsou=50)
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Nadpoloviéni vétsina dotazanych Zaka SS vyhodnotila preventivni programy jako
pfinosné. V SOU v8ak povaZzuje preventivni programy za obohacujici pouze 38 %
zakl. Stejné vysoké procento dotazanych zakid ucilist¢ neumélo posoudit, zda jim

tyto programy ptindsi nové informace. (viz. Graf €. 3)

Graf &. 3: Otazka €. 5 - Dozvédél/a ses v ramci programi primarni prevence

nové informace, které jsi predtim neznal/a?
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Zdroj: viastni zpracovani (Nsou = 50, Nsou=50)
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V této otdzce, kde mé zajimalo, kolikrat do roka by si Zici piedstavovali
uskute¢néni preventivniho programu ve Skole, mohli volit pouze jednu odpovéd'.
Podle 2/3 studentt SOU by se preventivni programy meély ve Skole objevovat
v zavislosti na aktudlni situaci, tedy pouze kdyz se ve skole objevi n&jaky problém
souvisejici s rizikovym chovanim. Na SS by respondenti uvitali néktery

z preventivnich programi nejlépe dvakrat za rok. (viz. Graf €. 4)

Graf ¢. 4: Otazka €. 6 - Jak ¢asto bys chtél/a, aby se preventivni programy

objevovaly v ramci vasi Skoly?
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Zdroj: viastni zpracovéni (Nsou = 50, Nsou=50)
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Zaci stiedni $koly i ugilidté se na svych Skolich obecné nejméné setkali se
sexualn€ rizikovym chovanim a rasismem. Stfedoskolaci na své Skole povazuji
zanejvétsi problém pozivani alkoholu. Zaci ucilisté se zase nejvice setkali
s problémem zaskolactvi. Vysoké procento zakd jak SS, tak SOU ma ve své $kole
zkusenost se Sikanou, drogami i kradezemi. Zaci mohli v této otizce vybirat vice

odpovédi. (viz. Graf €. 5)

Graf ¢. 5: Otazka €. 7 — S jakym typem rizikového chovani jsi se u vas ve Skole

setkal/a?
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Prednasky jsou jednoznaéné nejcastéji aplikovanou metodou vyuzivanou v rdmci
Siteni prevence rizikového chovani v oslovenych Skoladch. Nadpolovi¢ni vétSina
respondentt stfednich skol se na své Skole zGc¢astnila rovnéz besed a 26 % prednasek
se svymi vrstevniky. Pfiblizné€ tfetina dotdzanych zakl ucilist ma zkuSenost
s besedami a diskusemi na preventivni témata. Na uciliSti podle studenti nebyly
aplikovany zZadné peer programy. Tato otdzka byla kvalifikovana jako polooteviena,
kdy mohli respondenti uvést 1 n€ktery jiny typ prevence rizikového chovani na skole.

Jiny typ preventivniho programu vSak nikdo neuvedl. (viz. Graf ¢. 6)

Graf ¢. 6: Otazka ¢. 8 - S jakymi metodami prevence rizikového chovani jsi se
setkal/a?
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Zdroj: viastni zpracovani (Nsou = 50, Nsou=50)
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Téméf polovina respondenti stfedni Skoly se s nékterym zrizikovych témat
setkala na Skolnich vyletech a exkurzich potfddanym pravé se zacilenim na danou
prevenci. Studenti sttedniho odborného ucilisteé se v ramci Skoly nejcastéji tc€astnili
ttidnickych hodin zamétenych na prevenci rizikového chovani, dale pak témeér

polovina adaptacnich kurzi. (viz. Graf €. 7)

Graf ¢&. 7: Otazka €. 9 — S jakymi formami Skolnich aktivit jsi se setkal/a
s prevenci rizikového chovani u vas na Skole?
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Preventivni programy rizikového chovani na oslovenych S$koldch provadi
pfedevS§im vychovny poradce. Ttetina respondentli stfedni Skoly uvedla, Ze tyto

programy u nich provadi specializované externi organizace. (viz. Graf €. §)

Graf ¢. 8: Otazka €. 10 — Kym jsou u vas na Skole realizovany preventivni
programy?
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Kamaradi jsou pro vétSinu dotdzanych zakt témi, komu by se v piipad¢ obtizné
zivotni situace nejcastéji svéfili. Rodic¢e by byli pro nadpolovicni vétSinu studentil
také duverniky, na které by se obratili, kdyby se dostali do rizikové situace. Na tfetim
misté uvadéli jak dotazani ze stfedni Skoly, tak z ucilisté, svého ucitele. (viz. Graf

&.9)

Graf ¢. 9: Otazka €. 11 — Na koho by ses obratil/a v potiZich?
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Zdroj: viastni zpracovéni (Nsou = 50, Nsou=>50)
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Nadpoloviéni vétSina dotdzanych zaka stfedni Skoly by jako formu prevence
rizikového chovani preferovala besedy se svymi uciteli v ramci Skoly. 46 % by
vyhovovaly besedy s odborniky, nejméné pak exkurze do externich zafizeni
souvisejicich s rizikovym chovanim. Respondenti odborné¢ho ucilisté by nejradsi
uvitali informace o prevenci rizikového chovani od ucitelt v ramci Skoly, dale pak
organizaci exkurzi. Jen 22 % dotazanych studentl ucilisté by chtélo byt informovéano

v ramci besed s odborniky. (viz. Graf ¢. 10)

Graf ¢. 10: Otazka €. 12 — Jakym zpiisobem bys chtél/a, aby se k tobé dostaly
informace?
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Témeét vSichni studenti jak stfedni Skoly, tak ucilist€ by v pfipadé zdvazného
problému hledali informace na internetu. Ostatni informacni zdroje by volili jen

okrajové. (viz. Graf €. 11)

Graf ¢. 11: Otazka ¢. 13 — Kde bys hledal/a informace k zavaznému problému?
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Jak vyplyva z dotaznikového Setfeni, preventivni aktivity rizikového chovani
zatazuji do svych predmétl vice ucitelé na stiedni Skole nez na odborném ucilisti.

(viz. Graf &. 12)

Graf €. 12: Otazka ¢. 14 - Zarazuji ucitelé preventivni aktivity do vyuky svych
predmétu?
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37



80 % studentd stfedni Skoly uvedlo, ze v pfipadé vyskytu rizikového chovéni
unich ve Skole, by ze strany Skoly nejprve nasledoval individualni pohovor
se studentem. Nadpoloviéni vétsina respondentt SS uvedla, 7e by v piipadé této
situace pravdépodobné doslo k feseni situace v ramci tiidy. Tteti nejcastéjsi odpoved’
byla, Ze by $kola o vzniklém problému informovala rodice.

Podle dotadzanych studentti ucilisté by v pfipadé rizikového chovani nejcastéji
nasledoval pohovor se studentem, kterého se dany ptipad tyka nebo pohovor s celou

ttidou. (viz. Graf¢. 13)

Graf ¢. 13: Otazka €. 15 — Jaka je strategie FeSeni pii vyskytu rizikového

chovani na vasi §kole?
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Nadpoloviéni vétSina jak dotdzanych zakt stfedni Skoly, tak wuciliste
za nejucinngj$i metodu prevence rizikového chovani povazuje pfednasky. DalSimi
ucinnymi metodami jsou podle nich predevsim diskuse, besedy, exkurze, adaptacni

kurzy a tfidnické hodiny. (viz. Graf ¢. 14)

Graf ¢. 14: Otazka €. 16 — Jaka metoda, forma prevence je podle tebe
nejucinné;jsi?
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V dotaznikovém Setfeni jsem studentim na zavér polozila dvé oteviené otazky.
Na prvni z nich neodpovédeli vsichni. Podle 34 % stiedoskolakl by méla jejich skola
do preventivnich programi zafadit problematiku ndvykovych latek, podle 18 %
alkohol a tabak. Podle zaki ucilist’ by se jejich Skola méla vice zabyvat Sikanou

a alkoholem/tabdkem. (viz. Graf ¢. 15)

Graf ¢. 15: Otazka €. 17 - Jaké téma prevence, které S$kola neresi, bys
povaZoval/a za dulezité, aby $kola pro tebe a dalsi studenty zaradila do
programu?
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Zdroj: viastni zpracovani (Nss= 27, Nsou=16)
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V druhé oteviené otdzce méli Zaci uvadét, které z preventivnich rizikovych témat
je podle nich vjejich $kole zcela zbyte¢né. Zakd na tuto otevienou otazku
odpovédélo velmi malo. Navykové latky byly u stiedoskolak také na prvnim miste,
prestoze je uvadéli rovnéz jako téma, kterym se jejich Skola malo zabyva. V udilisti

povazuji za nejvice zbyte¢né téma rasismus. (viz. Graf ¢. 16)

Graf ¢. 16: Otazka ¢ 18 - Jaké téma prevence, které se ve §kole realizovalo,
povaZujeS za zcela zbyteény?
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5.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1) S jakymi riziky se studenti setkavaji na SS a na SOU?

Otazka smeétuje k presvédCeni, ze prevence ma byt indikovana na oblasti
chovani, které se cilové skupiny co nejvice dotykaji. Proto zjisténi piipadnych
vlastnich zkuSenosti mize byt vychodiskem respondentil pro nasledné hodnoceni
absolvovanych akci.

Pii porovnani respondentii ze SS a SOU doslo k velmi zajimavym zjisténim.
U studentti SS se ukazalo, Ze nejvice respondentll méa zkusenosti s alkoholem.
Neni nic neobvyklého, ze prvni setkani s alkoholem ziskavaji doma. Ani vékova
hranice 18 let nezabrani détem konzumovat alkoholické népoje, které jsou snadno

dostupné.

U studentit SOU se prokazalo, Ze maji nejvice zkuSenosti se zaSkolactvim

a vysoké procento ma zkuSenosti i se Sikanou, drogami a kradezemi.

2) Jaké metody prevence rizikového chovani pouzivaji a povazuji pro sebe

vvvvvv

problematice?

Otazka smétuje k porozuméni souvislosti mezi metodou realizace prevence
ajejim hodnocenim respondenty. Didaktické aspekty jsou jednou z podminek
efektivity prevence.

Na stfednich Skolach a uciliStich dochazi pravidelné€ k realizaci preventivnich
programtl. Mezi nejcast¢jsi aplikovanou metodu patii pfednasky a besedy. TézZ se
shodli, ze 1 prednaSku shledavaji jako nejucinnéjsi. DalSimi preventivnimi

aktivitami jsou tfidnické hodiny, diskuse, adaptacni kurzy, exkurze aj.
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3) Jaka je strategie feSeni pii vyskytu rizikového chovani?

Mezi nejcastéjsi zplisob patii pohovor se studentem, nasledné se tiidou. Tteti
nejcastéj$i odpovédi bylo, Ze by Skola informovala rodice. Mezi dalsi zplisoby

patii pfivolani Policie CR nebo zah4jeni spoluprace s externimi organizacemi.

5.3 Ovéreni vyzkumnych predpokladi

1) Lze predpokladat, Ze Zaci na SOU budou uvadét jiné zkuSenosti nez Zaci

na SS.

Dle grafu ¢. 4 by studenti SS nejvice uvitali néktery z preventivnich programi
2x za rok, pricemz 64% studentl z SOU odpovédélo dle potieby.

Pti otazce s jakymi metodami prevence se setkali, jednoznacné odpovédéli jak
studenti z SOU, tak ze SS, Ze s prednaskami. Studenti SOU by byli radi, kdyby se
k nim informace dostaly prostfednictvim exkurze do zafizeni, kde se mohou
piimo setkat s lidmi, kteii maji konkrétni problémy.

Ve vétsing piipadl se tento pfedpoklad potvrdil.

2) Lze ptedpokladat, ze vétSina respondentit uvede, Ze prevence se realizuje

na témata z oblasti specifické prevence.

Tento ptedpoklad se potvrdil. Studenti se v ramci své Skoly setkavaji s riznymi
aktivitami a programy, které se zam¢iuji na konkrétni formy rizikového chovani,

na jejich pfedchazeni a omezovani.
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3) Lze predpokladat, Ze respondenti budou uvadét, ze by se v piipad¢ potizi

obratili na spolupréci se skolou.

Tento ptedpoklad se nepotvrdil. Podle prizkumu by se nejvice respondentt jak
ze SS, tak z SOU obratilo v piipadé potiZi na svého kamarada. Dle grafu &. 9 by
se u studentt SS na kamarada obratilo 76 %, na své rodi¢e 62 %, na vychovného
poradce jen 4 % a na Skolniho metodika prevence pouze 2 %. U studentti SOU je
to podobné. Na svého kamarada by se obratilo 74 %, na rodice 56 % a nejmén¢ na

vychovného poradce 14 % a 4 % na Skolniho metodika prevence.

4) Lze ptedpokladat, ze vétSina respondentd uvede zkusenost, Ze se setkala

ve své skole s uzivanim navykovych latek.

Tento ptedpoklad se nepotvrdil. Piekvapenim pro mé bylo, Ze uzivani
navykovych latek nebylo nejpocetnéjsi, ale 1 tak je velka ¢ast studentt, kterd ma
s drogami urcitou zkusenost. Neni zfejmé o jakou navykovou latku se jedna. Dle
grafu ¢. 5 ma zkuSenosti s ndvykovou latkou 40 % studenti ze SS a 34 %

studentt z SOU.
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6 Zavér

Cilem této bakalaiské prace snazvem Prevence rizikového chovani na SS bylo
zmapovani pohledu studentii stiednich $kol na Skolni prevenci, kterou zazili béhem
své Skolni dochdzky a identifikovani slabych a silnych mist a jakym zplisobem je

prevence rizikového chovani u studentti na stfedni Skole realizovana.

V teoretické¢ Casti jsem se zabyvala vymezenim zékladnich pojmul. Jednou
z kapitol je prevence, ve které jsem se zabyvala definicemi a jejimi druhy.
V posledni kapitole se vénuji poradenskému a preventivné vychovnému systému ve
Skolstvi. Jsou zde uvedeny pracovisté a instituce, které se zaméfuji na preventivni
pristupy.

V praktické ¢asti jsem zjist'ovala, s jakymi riziky se studenti nejCastéji setkavaji
a na koho se mohou v ptipad¢ potizi obratit. Vytvorila jsem dotaznik s 18ti otdzkami,
ke kterym jsem vytvortila grafické znazornéni a porovnavala studenty stiednich skol
se zaky ze sttedniho odborného ucilisté. Nemilé zjisténi bylo, kolik studenti uz ma
zkuSenosti s alkoholem a drogami. M¢li bychom se zamyslet, co je hlavni pfi¢nou,
zda citit se jako dosp€li, vyrovnat se vrstevnikim? Néktefi studenti si mysli, ze je

toto téma malo diskutované a Ze ho moc nefesi.

Dale jsem zjistovala, kde studenti hledaji pomoc. S nastupem modernich
technologii si vétSina studentd vyhleddva informace na internetu. Preventivni
programy nadpolovi¢ni vétSina shledava jako ptinosné. Podle mého nézoru by se
mélo zalit s preventivnimi programy jiz v utlém véku ditéte. 1 kdyz néktefi jsou
nazoru, Ze preventivni programy nejsou tak efektivni a nemaji dlouhodobého trvani.
Presto preventivni programy maji pro studenty velky pfinos a je tieba je do skol
zatazovat Castéji.

Dulezitym a zdsadnim zjisténim této prace je, ze prevence se na stiednich skolach

a ucilistich realizuje.
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DOTAZNIKOVE SETRENI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI U ZAKU
SS, SOU

1. Jaké je tvoje pohlavi? O divka [0 chlapec
2.Kolik tijelet? O 15 O16e O17 O18 0O19 O 20

3. Jakou $kolu navstévujes? O sS [0 sou

4. Zxicastnil/a jsi se nékterého preventivniho programu v ramci vasi

Skoly?

[1 zaskolactvi

[] Sikana, nasili (kyberSikana)

[ kriminalita, delikvence, vandalismus

[1 rasismus, xenofobie (nesnasenlivost k jinym narodiim, narodnostem, obava

a strach z nich)

[] uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
[ onemocnéni HIV/AIDS a dal$i nemoci §ifici se krevni cestou

[ netolismus (zavislost na virtualnich drogach — TV, video, PC hry,internet...)
a patologické hracstvi (gambling)

[] tyrani a zneuzivani déti, véetn& komeréniho sexualniho zneuzivani

5. Dozvédél/a ses v ramci programii primarni prevence nové
informace, které jsi predtim neznal/a? [J ano O ne O nevim
6. Jak casto bys chtél/a, aby se preventivni programy objevovali
vramci vasi Skoly? [0 ménénez I ro¢né O 1x ro¢ng

[J 2ro¢né¢ [ dle potieby
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7. S jakym typem rizikového chovani jsi se u vas ve Skole setkal/a?

[1 Sikana/agrese [] rasismus [] sexualni rizikové chovani

[] kradez L] alkohol [] drogy L] zaskolactvi

8. S jakymi metodami prevence rizikového chovani jsi se setkal/a?

[1 besedy L] prednasky L1 diskuse O peer programy

9. S jakymi formami Skolnich aktivit jsi se setkal/a s prevenci

rizikového chovani u vas na Skole?

[ exkurze [ adaptacni kurzy [ $kolni vylety [ zajmové krouzky
[ seminafe [ tfidnické hodiny

10. Kym jsou u vas na Skole realizovany preventivni programy?

[1 skolni metodik prevence [ vychovny poradce [1 psycholog

[] externista [ organizace ¢i instituce

11. Na koho by ses obratil/a v potizich?

[] kamarad [ ugitel [ vychovny poradce [ skolni psycholog
[] Skolni metodik prevence [ rodice [1 policie [ tisfiova linka
[1 1ékaf

12. Jakym zpiisobem bys chtél/a, aby se k tobé informace dostaly?

[] beseda s uditeli v ramci $koly
[] beseda s odborniky (lékaf, psycholog, policie, odbornik na telefonu, jiné)

[ exkurze do zafizeni, kde pracuji s lidmi, ktefi maji vy$e uvedené problémy
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13. Kde bys hledal/a informace k zavaznému problému?

[ odborna kniha, ¢asopis [ internet [ informacni a propagaéni materialy
14. Zarazuji ucitelé preventivni aktivity do vyuky svych predméta?
[1 anol] ne

15. Jaka je strategie FeSeni pri vyskytu rizikového chovani na vasi

skole?

[1 pohovor se studentem

[1 pohovor se tfidou

[] informovani rodi¢i a poskytnuti doporuéeni

[ spoluprace s OSPODem

[ ptivolani Policie CR nebo Zdravotnické zachranné sluzby
[] posileni dozoru na $kolnim pozemku

[ vétsi mnozstvi prednasek

[ zahajeni spoluprace s externi organizaci

16. Jaka metoda, forma prevence je podle tebe nejucinné;jsi?

[ besedy L] pfednasky L] diskuse [ peer programy
[] exkurze [ adaptacéni kurzy [ $kolni vylety [] zajmové krouzky

[] semindfe [ tifidnické hodiny [ Jjiné€ .......cccoovivieiiiiviieieceeeeeeee,
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17. Jaké téma prevence, které Skola nereSi, bys povazoval za
dilezité, aby Skola pro tebe a dalSi studenty zafiadila do programu
(napis$ téma a proc)?

18. Jaké téma prevence, které se ve §kole realizovalo, povazujes$ za
zcela zbyte¢ny (napiS téma a proc)?
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