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1 Uvod

Téma pro svou praci jsem si vybral hlavné z toho divodu, Zze mam c¢tyri mladsi
sourozence a vétsina z nich nema o téchto problematikach zatim zadné povédomi. Tudiz
bych chtél poté poskytnout svou praci Skolam, na které dochazi, aby se mohly inspirovat
pfi tvorbé a zafizovani preventivnich program(. Také mam ve svém okoli nékolik osob,
které mély, nebo maji s touto problematikou jisté zkusenosti, a to ne vidy zcela pozitivni.

Navic mé tato problematika jiz dlouho zajimd a precetl jsem nejednu knizku
zabyvajici se problematikou drog a rizikovym chovanim. Vétsina z téchto knih byla
inspirovana skute¢nymi pribéhy, nebo to byla pfimo autobiografie byvalych narkomanu.
Kazda z téchto knih se mné osobné dotkla, jelikoZz v nékolika jsem nasel dosti podobnosti
s lidmi z mého okoli, ke kterym mdam velmi vstficny vztah a snaZil jsem se jim, bohuzel
ne vzdy Uspésné, pomoci s jejich problémy tykajicich se zavislosti.

V médiich at uZ jsou to zpravodajské deniky Ci televizni noviny se dovidame, ze v
dnesni dobé nemusi byt vibec slozZité se k jakymkoliv drogdm dostat. Prakticky v kazdém
mésté byla néjakd kauza o zabavenych drogach policii. Proto se nelze ani divit, Ze i ja
jsem se dostal do situaci, kdy mi byla droga nabidnuta. Nastésti, i kdyz mé tato
problematika zajima, nikdy jsem nepodlehl natlaku ze strany osob, které mi drogy
nabizely.

Diky zndmému influencerovi Michalu Soporovy, ktery plisobi prevazné na
platformé YouTube, jsem také zhléd| videa, kde nataci drogové zavislé, jak si drogu
aplikuji pfimo pred policejni stanici v San Francisku. Diky témto videim jsem si mohl také

uvédomit, Ze v Ceské republice na tom s drogovou zavislosti jsme, alespori co se tyce



drog, jako je pervitin a heroin, jeSté ne v tak drastické situaci, jako v USA, a také bych byl
rad, kdyby tomu tak zlstalo i nadale.

Praci jsem se zaméfil na Zaky zakladnich Skol, které pravé prochazi pubertou.
Toto obdobi dospivani je velmi dllezité k seznameni zaka s problematikou drog tak, aby
si uvédomili, Ze drogy nevedou pouze k zdbavé a zaclenéni se do socialni skupiny, ale
nesou s sebou mnoho negativnich vlivll. Snazim se touto praci zjistit informovanost o
problematice pravé zakd vtomto vékovém obdobi, nebot Skola je organizovanim
prevence spoluodpovédnad za utvareni postojt zakl k narkotickym latkdm. Také jsem se
zaméril na predstaveni preventivnich programd a pokusil jsem se na zakladé zjisténi
znalostnich nedostatk( a zkuSenosti déti v konkrétni Skole naformulovat metodicka
doporuceni k Upravé minimalniho preventivniho programu. Jsem si védom, Ze prizkum
zaméreny pouze na maly okruh respondent(i md sva omezeni a nelze jej zobecnit, presto

doufam, Ze tento prvni pokus o teoretické i praktické nahlédnuti do problematiky

pfinese naplnéni cil( prace.
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2 Metodologie

2.1 Cil a ukoly prace

2.1.1 Cil prace
Cilem prace je zjistit, jaké povédomi maji Zaci druhého stupné zakladnich skol o
rizikovém chovani se zamérenim na drogovou problematiku a pokusit se o identifikovani
nedostatk( ve znalostech i aktudlnich zkuSenosti Zak( s cilem navrZeni metodickych
doporuceni k vytvoreni inovace minimadlniho preventivniho programu.
2.1.2 Ukoly prdce
K dosazeni zvolenych cill, byly stanoveny nasledujici ukoly:
- studium literatury, tykajici se tématu,
- charakterizovani nazor( na navykové latky a rizikové chovani v odborné literature,
- sestaveni dotazniku,
- vybér zakladni skoly pro vyzkum,
- vyhodnoceni dotaznikd,

- poskytnout doporuceni k programim prevence.

2.2 Pouzité metody prace

Pfi literarnim rozboru byla pouZita obsahova analyza aktualnich odbornych
zdroju. Jako hlavni metodu pro napsani prace jsem zvolil neexperimentalni metodu
prazkumu, kterd nejlépe odpovida charakteru této préce, jelikoz Ize praktikovat formou
dotaznik, pfi jejichZ vyplfiovani zastavaji dotazované osoby v anonymité.

2.2.1 Technika sbéru dat

11



Pouzitou technikou sbéru dat byl jiz zminény anonymni dotaznik, rozeslany
vzhledem k mimoradné situaci s koronavirovou epidemii elektronikou postou.
Mimordadné okolnosti tak zasahly do pribéhu sbéru dat a ovlivnily negativné komunikaci
s vytypovanymi respondenty. Presto je prlzkum pokusem o ilustrovani zdvaznosti
situace a mUze slouzit jako zpétna vazba pro Skolu, které je odpovédna za realizaci

prevence.
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3 Charakteristika navykovych latek a rizikového chovani

Navykové latky jsou pojmem pro fadu latek, které jsou schopny ovliviiovat nase
védomi, vnimani, chovani a na které vznika zavislost. Nedaji se rozliSovat na lehké a
tvrdé, jelikoz jejich ucinky jsou velmi individudlni, tzn. zalezi na kazdém jedinci, jaké
faktory budou intervenovat do rizikovosti experimentu a jaké disledky drogova zdavislost
pfinese. Namisto rozliSovani na lehké a tvrdé se pouziva déleni dle zplsobu uZivani,
plGsobeni na psychiku ¢lovéka a také z hlediska legislativniho — na drogy legalni,
tolerované a nelegalni, netolerované (Zavislosti, 2009)

Takzvané legalni drogy jsou dostupné bud'volné, nebo za urcitych podminek,
jako je tfeba lékarsky predpis. | pfes to, Ze jsou tyto drogy lehce dostupné, mohou
zpUsobit zavazné zdravotni komplikace a mUZe na nich béhem kratké doby vzniknout
zavislost. Mezi legdlni drogy fadime alkohol, nikotin, rdzné Iéky (napftiklad
benzodiazepiny, morfin etc.), organickd rozpoustédla, a dokonce i kofein (Rozdéleni
drog, 2010)

Na druhé strané stoji drogy nelegalni, které jsou definovany zdkonem a za
jejich vyrobu nebo drzeni mohou hrozit finanéni tresty, nebo i trest odnéti svobody. Mezi
takové drogy patti heroin, kokain, extdze, pervitin nebo konopné drogy (marihuana,

hasis a hasiSovy olej) (Rozdéleni drog, 2010).
3.1 Déleni drog dle jejich plisobeni na psychiku

3.1.1 Tlumivé latky

Tlumivé latky, které zpUsobuiji zklidnéni, zpomaleni reakci, uvolnéni a ospalost. Na
tento druh drog vznikd pomérné rychle tézka fyzicka zavislost a pfi nepodani latky se

velmi agresivné rozviji abstinen¢ni syndrom. Patfi sem napriklad alkohol, heroin,
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anxiolytika, hypnotika nebo morfin ¢i jind anestetika, na kterych si ¢asto vypéstuji
zavislost sportovci, ktefi prodélali néjaké zavazné zranéni ohroZujici jejich sportovni
kariéru nebo ktefi nezvladaji tlak, ktery je na né vyvijen, k dosazeni vykonu vykon.
(Rozdéleni drog, 2010) Jelikoz velka cast tlumivych latek je predepisovana lékafi pfi
Urazech, nemocich ¢i neschopnosti klidného spani, nejsou tyto latky Sirokou verejnosti
vnimany jako drogy a lidé si neuvédomuiji, Ze v podstaté na velké mnozstvi 1éka se pfi
dlouhodobéjsim uzivani vypéstuje zavislost. KdyZz vezmeme v Uvahu napftiklad nosni
spreje, tak u kazdého je v pribalovém letaku napsano, Ze by se nemély uzZivat déle nez
tyden. A u |ékl na predpis je ¢lovék vidy Iékafem informovan o maximalni denni davce
a o dobé, po kterou je mozné latku uzivat.

3.1.2 Povzbuzujici latky

Povzbuzujici 1atky jsou latkami stimulujicimi centralni nervovou soustavu, tzn.
mozek a michu. Po jejich aplikaci mizi pfiznaky Unavy, potfeba jist a spat, zvySuje se
aktivita a vykon, u ¢lovéka se dostavi pocit fyzické i dusevni sily, mnohdy az euforie. Na
stimulaéni drogy vznikd zavaina psychicka zavislost. Mezi tyto patfi kokain, pervitin,
kofein ¢i nikotin. (Rozdéleni drog, 2010).

3.1.3 Halucinogenni latky

Latky, které vyrazné méni kvalitu védomi, psychiku, celkové ovliviiuje prozivani,
zpusobuji jak sluchové, tak i zrakové halucinace a ¢lovék ma zvySenou intenzitu vnimani
prostoru a barev. Rizikem halucinogennich latek je nepredvidatelnost jejich plsobeni,
kdy mohou byt halucinace naprosto nec¢ekané, nastupuji i po pomérné vzdalené dobé
od aplikace latky a jsou pro jedince ¢asto téz natolik vérohodné, Ze se jedinec muze
dostat do Zivotu nebezpecnych situaci. Dalsim nebezpedim téchto drog je, Ze Casto

ovliviuji rozhodnuti vyzkouset i jiné drogy. Mezi halucinogeny fadime konopné drogy,
14



které zplsobuji halucinace pouze ve vyjimecnych pfipadech, ale zménéné vnimani je
velmi ¢astym ucinkem, dale sem patfi LSD a lysohlavky, které zméni nejen vnimani
okolniho svéta, ale ¢asto se tvofi i halucinace, a ne vidy jsou tyto halucinace pozitivniho
razu. Pokud ¢lovék pozije l[atku ménici vnimani v pfijemném prostredi a s nékym, kdo je
CastéjSim uzivatelem, tak halucinace jsou prfevaziné pozitivni. Pokud oviem ¢lovék neni
dobre naladén a nemad nikoho, kdo by ho stavy zménéného védomi provedl, mohou ho
nepfijemné halucinace prondsledovat i dlouhodobé. (Balikovda, 2012; srov. Rozdéleni

drog, 2010)
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3.2 Déleni drog dle zpusobu uzivani

3.2.1 Koureni

Koureni je oproti injekéni aplikaci mnohem méné rizikové, ale musime brat také

v Uvahu fakt, Ze se zde projevuje negativni vliv sloucenin vznikajicich pfi spalovani.
Nékteré latky mohou byt koufeny v mnoha podobdch, napfiklad jako Cista cigareta,
v kombinaci s tabdkem, nebo pomoci specidlnich dymek. Mezi drogy, které se casto
kouti, patfi tabak, marihuana, hasis, kokain a heroin. (Jak jsou drogy uzivany, 2010)
3.2.2 Siiupdni

Stiupani je oblibeny zplsob aplikace kokainu, heroinu, pervitinu, ale i tabaku. Pfi
dlouhodobéjsi aplikaci timto zpisobem miZe dochazet k naruseni nosni prepazky, ba
dokonce i ztraté Cichu. (Jak jsou drogy uzivany, 2010)
3.2.3 Inhalace

Inhalace vyparll je typicky zpuUsob poddni drog ze skupiny organickych

rozpoustédel, kdy se rozpoustédlo nalije do igelitového sacku a je inhalovano.
Nasledkem dlouhodobé aplikace timto zplsobem je rozleptani nosni sliznice, ale i
mozkové tkané. (Jak jsou drogy uzivany, 2010)
3.2.4 Injekcni uZivani

Injekéni uzivani je nejvice rizikovy zplsob podani drogy, ale mezi narkomany patfi
mezi nejoblibenéjsi, jelikoz nastup ucinku latky je velmi rychly, navic k dosazeni urcitého
efektu je zapotirebi mensiho mnozstvi drogy nez napfiklad u koureni. Velkym rizikem u
injekéni aplikace je nebezpedi vpichu, jelikoZz drog muze pfijit pouze do Zily, nikoliv do
tepny, kde by vpich narusil integritu stény tepny a ta by se tlakem mohla potrhat, coz by

zpUsobilo vykrvaceni. A na mnoha mistech jsou Zila i tepna nedaleko sebe a narkoman
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si je mUze snadno zaménit. DalSim problémem je pro narkomany opakované pouzivani
stejné jehly, ktera mnohdy nebyva Cista a mlze byt infikovana rliznymi nemocemi. Tento
problém se snazi resit specializovand centra, kde narkomanim jehly vyméni za Cisté.
Narkomané vyuZivaji mnoho mist na téle, kam se da droga aplikovat, jelikoz pfi
opakovaném vpichovani se zacinaji tvofit strupy a kazdy dalsi vpich je mnohem vice
bolestivy a Zila se naro¢néji hledd. Existuji tfi zakladni mista, kam si narkomané drogy
vpichuji — ruce, tfisla a krk. (Jak jsou drogy uzivany, 2010)

Pro aplikaci jsou nejidealnéjsi ruce, a to zejména od loketni jamky azZ k zapésti, kde
jsou Zily nejvice zfetelné a velmi pruzné. Na druhou stranu Zily na hibetu ruky jsou velmi
kiehké a Casto praskaji, proto se na takovato mista musi droga aplikovat jen velmi
pomalu. DalSimi nebezpecnymi misty pro aplikaci na rukou jsou Zily na prstech ¢i
v podpazi, kde jsou Zily velmi tenké a hrozi, Ze narkoman drogu neaplikuje do Zily, ale
mimo ni, a m{Ze nastat komplikace v podobé abscesu. (Termer, 2013)

Druhé pouzivané misto jsou tfisla, ktera jsou jako misto vpichu nebezpecnéjsi nez
ruce, jelikoz zily jsou dost hluboko, takze je obtizné je u nékterych lidi nahmatat. Navic
je dva centimetry pod Zilou tepna a podél tepny vedou nervy do nohy. Zde tedy
narkoman riskuje perforaci tepny, ale zaroven i nabodnuti nervu, které mlze zpUsobit
ochrnuti kondetiny. Redeni zaneseni infekce do tfisel byva slozité, pokud se infekce
nepodchyti v€as a dostane se aZ na kost, tak se casto koncetina musi amputovat.
(Termer, 2013) Nejnebezpecnéjsim mistem pro injekéni aplikaci je krk, kam pokud se
zanese infekce, hrozi postizeni celého organismu a vykrvaceni. Infekce se také muze
dostat do lebnich dutin a mozku, odkud zpUsobuje velmi rychlou smrt. Pfi aplikaci do
krku se tedy musi dbat zvySenych hygienickych pravidel a aplikovat smérem dol(, tedy

po sméru toku krve. U¢inek drogy se aplikaci do krku neurychli, jelikoZ krev, kam byla
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droga vpravena, nejde hned do mozku, ale jde nejprve do srdce, odkud je hnana do plic
k okysliceni, poté je vracena do srdce a aZ pak putuje do mozku. (Termer, 2013)
3.2.5 odvary a pokrmy

Dalsi moznosti aplikace drogy jsou odvary a pokrmy z psychoaktivnich
latek, kam bychom mohli zaradit naptiklad odvar z durmanu ¢i lysohlavek i
marihuanové kolacky. Ovsem nékteré z téchto latek se daji konzumovat i ve své ptirodni
podobé, napftiklad jiz zminéné lysohlavky nebo semena durmanu. (Jak jsou drogy
uzivany, 2010)
3.2.6 Vstiebdvdni ustni sliznici

Poslednim zpUsobem je vstifebavani ustni sliznici. Napfriklad vloZzenim
pod jazyk, kde jsou cévy, pres které se droga velmi snadno vstfebd a ma pomérné rychly
nastup Zzadaného ucinku. Takto se aplikuje napfiklad Diethylamid kyseliny lysergové,
tato droga je spiSe znama pod zkratkou LSD, nebo tfeba nikotin ve formé zvykaciho
tabaku ¢i nikotinovych vacku. Jak Zvykaci tabak, tak nikotinové vacky se vkladaji mezi
horni ret a horni patro, kde se tyto pytlicky smichavaji se slinami a v tekuté formé se
vstirebavaji skrze sliznice do cévniho systému. Toto je nejcastéjsi zplsob uzivani, ovsem
neni neobvyklé, Ze si lidé zvoli i spodni ¢i boc¢ni ¢ast dutiny Ustni. (Jak jsou drogy uzivany,

2010)
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4 Navyk a zavislost

Je téz velmi dulezité rozliSovat mezi pojmy navyk a zavislost. Zatimco navyk je
opakovanim ziskany sklon k vykonavani urcité ¢innosti, vybavuje se automaticky, bez
uvazovani ¢i rozhodovani a vznika bud prostym opakovanim, nebo je utvaren zdmérné
cvikem, pak zdavislost neni jakymkoliv projevem nasi vile. (Zavislosti, 2009)

Drogova zavislost je stav psychické a fyzické zavislosti na psychotropnich latkach
uzivanych kontinualné se skodlivymi dopady nejen pro jedince samotného, ale také pro
celou spolecnost. Zavislost (toxikomanii) se mlzZe vytvofit na jednu drogu, tu poté
nazyvame monotoxikomanie, nebo na kombinaci vice drog najednou, polytoxikomanie.
(Zavislosti, 2009)

Toxikomanie postihuje toxikomana (zavislého ¢lovéka) jak po strance psychické,
kde dochazi k psychickym poruchdam, poruchdm intelektudlnich schopnosti, nebo
k rozpad(lm spolecenskych vztah, tak i po strance télesné — poSkozeni jater, krvetvorby,
srdce a celého obéhového systému, nebo kachexii (celkové slabosti organismu).

(zavislosti, 2009)
4.1 Kritéria zavislosti

Zavislost na drogdch ma podle Americké psychiatrické spole¢nosti (American
Psychological Association) nékolik kritérii:
latka se pouziva déle a ve vétSim mnozstvi, nez ¢lovék plvodné zamyslel,
prestat uzivat latku se dafi jen obtizné, nebo se nedafi vlbec,
latka se uziva i nékolikrat za den, aby se dosdhlo ocekavanych ucinki,
Clovék se musi vzdat nékterych obvyklych &innosti, pfi kterych se latka
nemUzZe pouzivat, a presto latku dal uziva,
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Clovék latku uziva i pfesto, Ze zna jeji Skodlivé ucinky,

k dosazeni Zzadoucich ucinkd potrebuje ¢lovék stale vétsi davky,

pfi preruseni uzivani latky vznikaji typické abstinencni priznaky,

po prekonani abstinencnich pfiznakl se ¢lovék znovu vraci k uzivani latky.

(zavislosti, 2009)
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5 Rizikové chovani

Rizikové chovani je pojem zahrnujici mnoho kritérii, zabyvaji se jim socialni i
medicinské védni obory a obvykle podle Miovského (2015) zahrnuje:

e interpersondlni agresivni chovani, coz ve Skolnim prostfedim zahrnuje

napfiklad Sikanu, nasilné chovani, tyrani, rasovou nesnasenlivost, nebo

v nejtézsim pripadé i extremismus,

e kradeZe, sprejerstvi ¢i vandalismus, které mizZeme oznacit spole¢nym nazvem

jako delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku,

e rizikové zdravotni ndvyky, mezi které nepatfi pouze piti alkoholu, koureni a

uzivan drog, ale také nedostate¢nd nebo nadmérna pohybova aktivita di

nezdravé stravovaci ndvyky (fastfoody, nadmérnd konzumace masa etc.),

e sexualni chovdni, kam fadime predcasné zahajeni pohlavniho Zivota, styk

srizikovymi partnery, predcasné téhotenstvi a matefstvi, ¢i dokonce

promiskuitu,

e rizikové chovani ve vztahu k spolecenskym institucim, kam by patfilo napfriklad

neplnéni Skolnich povinnosti, problémové chovani ve Skole ¢i nedokonceni

studia,

* prepatologické hracstvi,

e rizikové sportovni aktivity, jako je napfiklad provozovani adrenalinovych

a extrémnich sporta.

Miovsky (2015) si dale vSima dalSich forem a projevi rizikového chovani. Hovofi

napriklad o rizikovém fizeni motorovych vozidel, zahrnuje do tohoto spektra ddle

rizikové stravovaci ndvyky, zneuzivani latek spojené se sexualnim chovanim a pfenosem
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viru HIV ¢i rizikové chovani ve vztahu ke vzdélavacim institucim. Dle definice Macka
(2003), ktera je zminéna v Miovském (2015) Ize rizikové chovani definovat jako veskeré
aktivity, které mohou nejen vyustit ve zdravotni poskozeni jedince ¢i jinych osob, ale

také v destrukci majetku i prostredi

5.2 Vnimani rizikového chovani

Vnimani zavaZnosti rizikového chovani je ve velké mife ovlivnéno kontextem
situace, ve které probiha. Podle definic tedy mUzeme fict, Ze pojem ,rizikové chovani,
stejné jako ,problémové chovani” zahrnuje rozmanité formy chovani, které nemusi byt
jednoznacéné vymezeny. Jsou ale hodnoceny jako takové, které mohou vyustit ve
zdravotni, psychické nebo socidlni ohrozeni jak jedince, tak i jeho socialniho okoli,
pricemz ohrozeni maze byt redlné nebo pouze predpokladané.

Rizikové chovani se povaZuje za jednu z vlastnosti adolescence, protoze vétsina
adolescenti ma s timto chovanim zkusenosti a také se mira a etnost takového chovani
v obdobi adolescence zvysuji. V pozdéjSich fazich adolescence cetnost rizikového
chovani ustupuje. MoZznym vysvétlenim ndrlstu projeva rizikového chovani v tomto
obdobi je rozvijejici se abstraktni mysleni, v dlsledku ¢ehoZ pfisuzuji dospivajici svym
napadlm a myslenkam nelimitovanou ucinnost. V extrémnich ptipadech si je dospivajici
jist, Ze se mu nemUlZe nic stat, coz ho vede k nadmérné exploraci a rldznym

experimentlim, které mohou vést k rozvoji rizikového chovani. (Miovsky et al., 2015)

5.3 Syndrom problémového chovani

Syndrom problémového chovani je definovan tak, Zze clovék, ktery se chova
rizikové v jedné oblasti, ma sklony k tomu chovat se rizikové i v dalSich oblastech. Jednd

se vlastné o jakousi propojenost jednotlivych projevl rizikového chovani, kterd by se
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dala pokladat za formu Zivotniho stylu. Timto zpisobem propojené mizZeme nejcastéji
zaznamenat koureni cigaret, konzumaci alkoholu a projevy delikventniho chovani.

(Miovsky et al., 2015)
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6 Prevence a informovanost na skolach

Pojmem prevence se oznacuji vSechna opatfeni vedouci k minimalizaci di
Uplnému predchdazeni jevl spojenych s rizikovym chovanim. Jde predevsim o
pfedchazeni onemocnéni ¢i Urazli spojenych s rizikovym chovanim, ohroZujici
spolecnost a jedince v ni. (Miovsky et al., 2015)

Prevence rizikového chovani lze rozdélit na primarni, sekundarni a terciarni,
pficemz Skola je povérena primarni prevenci, jejimz cilem je predchazet rizikovému
chovani dfive, nez se takové chovani rozvine. Ackoliv jde také o odloZeni rizikového
chovani tak, aby byl zachovan pozitivni vyvoj v kritickém vyvojovém obdobi. Jednim z
cilG primarni prevence je posileni forem zdravého Zivotniho stylu a minimalizace obecné
rizikového chovani a nasledkd s nim spojenymi. (Prochdzka, 2019)

Prevenci nezajistuje pouze metodik prevence, ktery je povéreny vybérem a
realizaci preventivnich program(, ale je to vychovnd cinnost, kterou jsou povéreni
vSichni ucitelé, jelikoz jak je uvedeno v tzv. Skolském zakonu (Zakon €. 561, 2004 Sb.),
kazdy pedagogicky pracovnik je povinen chranit bezpeci a zdravi ditéte a predchazet
vSem formam rizikového chovani ve Skolskych zafizenich. (Kressa, Prochazka a kol.,
2019)

Kazda skola musi mit vytvoreny konkrétni minimalni preventivni program, kde
budou Zaci, mimo jiné, informovani také o problematice drog. Ne vsak kazdy takovy
program je efektivni a navrZené a realizované aktivity pro zaky vhodné.

Realizatoti preventivnich programl mohou byt z rliznych obor(, napfriklad
policie, zdravotnici, obCanské sdruzeni, ucitelé, vrstevnici, byvali narkomani, nebo

dokonce divadelni skupiny.
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Dle Miovského (2015) je vidy vyhodné praktikovat interaktivni pfistupy, nebot
zapojeni zakl vyrazné napomaha efektivnosti programu. Na zakladé urcitych dlikaz( se
da fict, ze nejvétsi efektivity Skolnich preventivnich programi se dosdhne pfi realizaci

pro zaky ve véku od 11 do 14 let.

6.1 Pristupy Skol k problematice

6.1.1 Pristup zaloZeny na osvété

Pfistupy zaloZzené na osvété se snazi o prevenci drog pomoci poskytovani
zdravotnickych informaci. Takové pristupy mohou mit kladny vliv na védomosti a postoje
zak( ve vztahu k drogam, nikoliv vSak ve vztahu k uzivani drog. V tomto ohledu mohou
dokonce pfrispét k tomu, Ze déti drogu zkusi, jelikoz destruktivni nasledky jsou pfevazné
demonstrovany na dospélych uZivatelich, ktefi drogy berou déle. Déti napfiklad vi, jaké
maji drogy negativni ucinky, ale pfi prvni aplikaci se tyto ucinky vétSinou neprojevi, a
tudiz si dité mysli, Ze se u néj tfeba ani nedostavi. Bohuzel, kdyZ se negativni ucinky
dostavi, byva jiz pozdé a ¢lovék je na droze jiz zavisly a zavislosti se jen tézko zbavuje.
(McGrath, 2007; Miovsky et al., 2015)
6.1.2 Afektivni vzdélavdni

Dalsi pristup byva oznacovan jako afektivni vzdélavani, kde je cilem uskuteénovat
prevenci podporou afektivniho rozvoje, kam patfi posilovani sebepozndni a sebepfijeti
pomoci ¢innosti spocivajicich ve vyjasfiovani hodnot a odpovédném rozhodovani. Ani u
tohoto pfistupu bohuzel nebyly prokazany zadné presvédcivé ucinky na chovani ve
vztahu ke konzumaci drog. (McGrath, 2007; Miovsky et al., 2015)

6.1.3 Teorie socidlniho vlivu
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Dale je tu teorie socidlniho vlivu, kterd vychazi z predpokladu, Ze plvodcem
uzivani drog jsou primé i nepfimé socidlni vlivy z médii, nebo ze strany vrstevnik(i. Mezi
takové vlivy patfi napfiklad nabidka drogy od kamaradu, napodobovani vzor(i, nebo i
presvédcivost reklamy, kterou ¢lovék mlze najit tfeba na internetu. Pristupy na bazi
socialniho vlivu zahrnuji nékolik slozek, z nichZ kazda se snazi o zvySovani povédomi o
socidlnich vlivech na uzivani drog, ale také o rozvoj dovednosti, jak takovému tlaku a
vlivim efektivné celit. Cilem afektivniho vzdélavani je také uvést na pravou miru
predstavu, Ze vétSina dospélych a dospivajicich uziva drogy, jelikoZ takova ocekdavani
mohou nakonec vést k uzivani drog. Rozvoj dovednosti, jak celit vlivdm a tlaku okoli
zahrnuje i vybaveni dovednostmi rozpozndvat situace, kdy na déti bude tlak k uzivani
drog vyvijen, a budou schopni se takovym situacim efektivné branit, nebo uplné vyhybat.
Z ovérenych poznatkl vyplyva, Ze pfistupy zaloZzené na socidlnim vlivu maji sice maly, ale

pozitivni dopad na uZivani drog. (McGrath, 2007; Miovsky et al., 2015)
6.2 Obsah programt prevence drog

Vétsina programl prevence drog zahrnuje rGzné aktivity, od predchazeni
jakémukoliv uziti jakékoliv drogy, k poskytovani pomoci a poradenstvi studentim, ktefi
maji problémy kv(li drogdm. V fadé odbornych studii zminénych v Miovském (2015) se
ukdzalo, Ze pfistupy zaloZzené na hesle: , prosté fekni ne“, jsou naprosto nelspésné,
jelikoz velkd vétSina mladistvych experimentuje s novymi vécmi, a i slegdlnimi a
nelegalnimi latkami. Ignorovat experimentdlni chovani by vlastné znamenalo ignorovat
skutecnost, Ze existuje néco jako dospivani. Dokonce je zde velkd pravdépodobnost, Ze
pfistup zaloZzeny na tomto kratkém sloganu muzZe riziko experimentovani s drogou

zvysit. (McGrath, 2007)
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7 Vytvoreni preventivniho programu

Pokud Skola planuje vytvofit ¢i inovovat minimalni preventivni program, ktery by
omezoval vyskyt rizikového chovani a celkové predchazel i vzniku situaci, béhem kterych
by se takové chovani mohlo rozvinout, musi nejprve vychazet z dostupnych vnitrnich i

vnéjsich zdrojl Skoly.
7.1 Postup tvorby preventivniho programu

7.1.1 Charakteristika skoly a jeji vnitini zdroje
Nejprve pfichazi charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje, kde je cilem ziskat
subjektivni pohled Skoly na aktualni realitu, ve které se pravé nachdzi. Jak uvadi Miovsky
(2015) méla by byt struénd, jasna, mit hodnotici charakter a reagovat na nasledujici
poloZzky:
o popis charakteristik a specifik Skoly (vesnickd, méstska,
nelplna/uplina z8, pocet 74k ve tiidé, rizikové faktory etc.),
o popis rizikovych mist ve Skole pro vyskyt nebezpecnych situaci ve
vSech smyslech (Satny, toalety, vnéjsi prostory skoly etc.),
o zmapovani vnéjsich a vnitfnich zdrojl skoly,
o zmapovani situaci v jednotlivych tfidach vici rizikovému chovani

zaku (ankety, dotazniky, rozhovor s ucitelem etc.).

7.1.2 Vnéjsi zdroje skoly pro tvorbu preventivnich programii

VnéjsSimi zdroji Skoly pro tvorbu preventivnich programl, nerozumime
zadnou finan¢ni podporu, ale podplrnou sit instituci, odbornikl ¢i sluzeb, které
pomahaji Skolnimu metodikovi prevence pfipravit a rozvijet Skolni preventivni program.

Takové zdroje se daji vcelku jednoduse najit na sebevzdéldvacich seminatich pro ucitele,
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které poradaji rlizné organizace. Pokud se uciteli nebo pfimo Skolnimu metodikovi
prevence seminar zalibi a mysli si, Ze by mohl byt uzitecny i pro zaky, oslovi vedouciho
seminare a domluvi s nim spolulcast na preventivnim programu. Tato metoda je
dnesnimi pedagogy nejvice vyuzivdna. Jesté se daji vyuzit internetové stranky, které
nabizeji spolulcast na preventivnich programech pro zaky. Ovérit kvalitu téchto stranek
neni viibec sloZité, staci si precist recenze, nebo se spojit s pedagogy z jinych skol, které
maji s timto postupem stranky a zeptat se pfimo jich na doporuceni. Dilezitym voditkem
pfitom je to, zda je vzdélavaci instituce ¢i program akreditovany v ramci DVPP nebo

v systému certifikace poskytovatell sluZzeb v oblasti prevence. (Miovsky et al., 2015)
7.1.3 Monitoring

Monitoring je zakladem pro planovani cilG a nasledné i konkrétnich aktivit,
které budou naplfiovat preventivni program. Monitoring se mizZe provadét nékolika
zpUsoby, z nichZ asi nejjednodussi je néjaky standardizovany dotaznik, ktery Skolni
prevence rozda cilovym skupindm. Tyto skupiny jsou Zaci, ucitelé, rodice a skola jako
celek. Jako dalsi zdroje informaci o rizikovém chovani je mozné vyuzit vystupy zdznamu
Skolniho metodika prevence, zaznamy Eetnosti vyskytu rizikového chovani od tfidnich
uciteld ¢i prosté pozorovani prostifedi Skoly a chovani zakd v ném. (Miovsky et al., 2015)

7.1.4 Definovani cilii preventivniho programu

Poté se musi definovat cile preventivniho programu, které mohou byt
dlouhodobé i kratkodobé. Kratkodobé cile by mély byt zcela konkrétni pro danou cilovou
skupinu zakd a mély by navazovat na preventivni strategii Skoly. Dlouhodobé cile jsou
spiSe obecnéjsiho charakteru, musi korespondovat s prevenci rizikového chovani na
regionalni Urovni a mély by zohlednovat vSechny oblasti rizikového chovéni. Aby se dalo

posoudit, jestli preventivni program splnil cile, je tfeba najit jakési ukazatele Uspésnosti,
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které se daji zméfit. Takové ukazatele se musi najit u kazdého cile, aby se dalo zjistit, v
¢em byla chyba a co zménit pti dalsi tvorbé programu. Jak je uvedeno v brozufe Zdsady
efektivni primdrni prevence (NesSpor et al., 1999) a v Prevenci rizikového chovdni ve
skolstvi (Miovsky et al., 2015) uspésny program by mél mit tyto vlastnosti:

e program zacina, pokud mozno brzy a odpovida véku

e program je maly a interaktivni

e program zahrnuje podstatnou ¢ast zaku

e program zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti

e program bere v GUvahu mistni specifika

® program vyuziva pozitivni modely

e program zahrnuje legalni i nelegdlni navykové latky

e program zahrnuje i sniZovani dostupnosti navykovych rizik

e program je soustavny a dlouhodoby

e program je prezentovan kvalifikované a dlvéryhodné

e program je komplexni a vyuziva vice strategii

e program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat.
7.1.5 Sestaveni skladby aktivit

Nakonec se musi sestavit skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny
preventivniho programu. Zakladnimi polozkami jsou stru¢na charakteristika programu a
jeho realizator, termin konani aktivity a osoba za aktivitu zodpovédnad. Dale uz jen staci,
aby skolni metodik prevence zvazil a ovéfil dostupné organizace, které se zabyvaji
Skolnimi preventivnimi programy. Je zde téz dulezité dbat na financni rozpocet Skoly,
jelikoz existuji i organizace, které si za takové predndasky uctuji astronomické castky.

(Miovsky et al., 2015)
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8 Peer program

Od paté tridy zakladni Skoly se také vytvari takzvany Peer program, jehoz cilem
je informovat Zaky prostfednictvim zakud z vyssich tfid, samoziejmé je pritomen i tfidni
ucitel mladsSich studentd, ale ten zde slouZi pouze jako dozor, pfipadné pokud si Peer
aktivisté nevi rady s néjakou otazkou, mize byt odbornym poradcem. Starsi Zaci si
pfipravi prezentace a rlizné aktivity, na kterych se daji demonstrovat dopady rizikového
chovani a nasledné s mladsimi Zaky rozebiraji, jaky maji na dana témata nazor.

Témata probirana v Peer programu jsou napfiklad drogy, Sikana, pocity bezpeci
a nebezpedi, dokonce i poruchy pfijmu potravy, jako napfiklad anorexie ¢i bulimie.
DulezZitou soucasti tohoto programu, ale i jinych je diskuse se Zaky, aby se zjistilo, jestli
ma vlbec cenu s nimi takovato témata probirat, nebo z jakého Uhlu se k nim dopracovat.
Pokud totiz prizplisobime preventivni programy tomu, co zaky zajima a o ¢em by si oni
sami radi povidali, mnohonasobné zvysujeme efektivitu. Peer aktivisté nepredkladaji
svym mladsim vrstevnikiim pouze to, co je Spatné, ale snazi se na problémy divat i
z druhé strany. Pokud si vezmeme jako priklad koureni, nesmi se zakim Ffict pouze, Ze
koureni je Spatné a Skodi zdravi, to ve vétsiné pripadl jiz védi, ale prevence by méla
zahrnovat také emotivni slozku jejich postoje k této formé rizikového chovani. Jestlize
se bude Zzakim pouze fikat, Ze je to Spatné a zakazovat jim konzumaci, mohlo by to v nich
vyvolat pocit omezovani svobody a nahle je tu velka pravdépodobnost, Ze drogu zacnou

uzivat. (Kalina, 2003; Miovsky et al., 2015)
8.1 Zjistovani a zajistovani informovanosti zaka

Velmi dualeZité je také, aby se zjistovala informovanost zak( napfi¢ rocniky, aby
ucitelé védéli, jak pristupovat k vytvareni preventivnich program( pro dalsi ro¢niky. Ke
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zjisténi informovanosti se daji vyuzit rizné dotazniky, které se samoziejmé musi ve
vztahu k véku zak( modifikovat, aby Zaci nevyplnovali stale ty samé dotazniky stdle
dokola. Dalsi dulezitou soucasti preventivnich programu jsou i tfidnické hodiny, pfi
kterych muze tfidni ucitel pozorovat projevy jakéhokoliv rizikového chovani a ihned je
resit. OvSem reSeni takového problému by nemélo byt pouze pokarani daného zéka, ale
ucitel by hlavné mél zjistit, jaké ma zakovo chovani pocatecni divody a zeptat se ho,
jestli by se jeho problémy nedaly Fesit i jinak, popfipadé mu i poradit, jak by se dalo jeho
problémidm predchazet ¢i je odstranit. Pomoci tfidnickych hodin ma ucitel moznost
pravidelné prdace s tfidnimi vztahy, prostor pro podporu rozvijeni osobnosti i socialnich
dovednosti, ¢i prevenci socidlné patologickych jev(. Ddle nabizeji moZznost vést zaky
k samostatnosti, formulaci vlastnich nazor( a k pfijeti zodpovédnosti za sva rozhodnuti.
(Skacelova, 2012)

Ucitelé se také snazi do rfeSeni a prevence rizikového chovani zapojit i rodice. Na
nékterych skolach jsou specidlné pro rodi¢e organizovany prednasky, které vede vzdy
tridni ucitel a snazi se popsat, co by se dalo zménit a jak by na tom mohli pravé rodice
participovat. U¢ast na téchto predndaskach vétsinou neni tak velka, jak by si sam ucitel
predstavoval, proto se tato problematika na vétsiné skol fesi na tridnich schtizkach, nebo

soukromou schiizkou s rodici Zaka, ktery se rizikové projevuje. (Galla, 2005)

8.2 Shrnuti preventivniho programu

Soucasti kazdého programu by mélo byt findlni shrnuti a hodnoceni, aby Zaci
slyseli to nejdulezité;jsi vicekrat a lépe si to tak mohli zapamatovat. Také to muze slouZzit
jako kontrola pro uditele, pokud napfiklad necha zaky samotné, aby shrnuli, co bylo

soucasti programu a co vse se probiralo, popfipadé je mize doplnit, pokud mu prijde, Ze
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bylo néco vynechdno. Z tohoto shrnuti prostfednictvim ucitelovych svéfencl muze také
jednoduse zjistit, ktera témata jsou pro né vice zajimavd a nasledné muze na tyto
poznatky pfi dalSim terminu preventivniho programu navazat. (Galla, 2005; Miovsky et

al., 2015)
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9 Prakticka cast

9.1 Cile praktické casti

Cilem praktické casti je zmapovat znalosti Zzakl vybrané zdkladni Skoly v oblasti
drogové problematiky. Cil je zvolen ve vztahu k realizaci prevence ve $kole, kdy dosazena
Uroven znalosti a souvisejicich nazord zakd muize byt jednim z indikatorl efektivity
prevence i adekvatniho zacileni minimalniho preventivniho programu a Skolni
preventivni strategie.

Dil¢im cilem prace je sestaveni metodickych doporuceni k vytvoreni Gcinnych
preventivnich program.

V souvislosti s cili vyzkumu byly formulovany nasledujici vyzkumné otdzky:

Jak velkd je mira informovanosti zak( druhého stupné zakladnich skol
v problematice drog?

Jsou nabizené preventivni programy z pohledu zZak( dostateénym zdrojem
informaci?

Pro provedeni vyzkumu na bazi dotaznikového Setfeni byly formulovany
nasledujici vyzkumné predpoklady

PREDPOKLAD C. 1

Lze predpokladat, Ze vétsina respondentl bude znat vybrana narkotika.

PREDPOKLAD C. 2

Lze predpokladat, Ze vétsina respondentl pripusti vlastni zkusenost s uZitim
legalni ndvykové latky (kouteni, piti alkoholu)

PREDPOKLAD C. 3
Lze predpokladat, Ze vétsSina respondentl uvede, Ze vi, kde ziskat dalsi
informace o drogové problematice.
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9.2 Metodologie vyzkumu

Vzhledem k deskriptivnim ciliim vyzkumu byl vyzkum realizovan kvantitativnimi
metodami. Zakladni technikou sbéru dat byl dotaznik. K vyzkumu byl po dohodé
s metodikem prevence vybrané Skoly zvolen dotaznik, ktery byl na vybrané Skole nékolik
let pouzivan. Tento dotaznik zahrnuje jak demografickou ¢ast, otazky na celkovou
spokojenost, rodinnou situaci, ale prevazna ¢ast se zabyva informovanosti o drogdch a
vlastnimi zkuSenostmi s drogovou problematikou Plvodni verzi dotazniku ziskala tamni
metodic¢ka prevence na Skoleni metodikl prevence, kde jim byl poskytnut k volnému
uzivani. Tuto verzi jsem trochu poupravil, aby |épe odpovidal pozadavkim a cildm mé
prace. Dotaznik se sklddal z 25 otazek, které byly koncipovany s ohledem na zjiSténi

informovanosti a zkuSenosti s drogovou problematikou.
9.2.1 Popis vyzkumného prostredi

Vyzkumné prostredi tvofila velka méstska skola v Kralupech nad Vltavou, cozZ je
mensi mésto Citajici priblizné 18 000 obyvatel. Tuto sSkolu navstévuje priblizné 735 zaka,
kdy kazdy rocnik je rozdélen na minimalné tfi paralelni tfidy a kazda z téchto tfid
navstévuje pramérné 24 zaka.

V ramci prevence na této Skole jsou vymysleny preventivni programy od prvni az
do devaté tridy, pocinaje projektem ,Hrajeme si...“, ktery je zaméreny na spolupraci
mezi zaky a je realizovan pro prvni ¢tyfi rocniky, a koncée projektem ,Jsme jeden tym“,
ktery se praktikuje pro druhy stupen skrze podpUlrnou instituci Semiramis. Tyto dva
projekty jsou jeSté doplnény Peer programem, ktery se uskute€iuje formou

nékolikadennich vyjezd(, nebo probiha pfimo ve Skole. Tento program je hlavné pro
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zaky paté tfidy a jedna se o jediny preventivni program pro tento rocnik, pro ostatni
rocniky je tento program spiSe doprovodny.
9.2.2 Popis vyzkumného souboru

Dotaznik byl rozeslan napfic rocniky vice nez osmdesati Zakim druhého stupné,
avsak ne vsichni byli ochotni spolupracovat. Vzhledem k mimoradné situaci
s koronavirovou ndkazou byla komunikace se Skolou i Zaky naruSena a sbér dotaznik(
byl prerusen. Vyplnéné dotazniky jsem dostal pouze od dvaceti Zakd. Kontakty na tyto
zaky jsem ziskal pomoci jednoho z mych sourozencd, ktery na skolu dochazi a ucitele —
metodika prevence. VSechny dotazniky byly rozeslany pres e-mail mym bratrem, aby mi
respondenti zGstali opravdu anonymni.

9.2.3 Popis priubéhu vyzkumu

Dotaznik jsem pfi zméné rezimu Skoly preved| z papirové formy do elektronické,
aby ho respondenti mohli vyplnit v pohodli domova. Tyto dotazniky byly rozeslany a

nasledné vyplnény v ¢asovém rozmezi ¢trnacti dnli v druhé poloviné brezna 2020.
9.3 Prezentace dilcich vysledkl vyzkumu

1. Pohlavi
Sedesat procent respondenti bylo muiského pohlavi, zbylych ¢&tyficet
procent byly divky.
2. Vék
Respondenti chodi na druhy stupen zakladni skoly, ¢emuzZ také odpovida
jejich vék, od dvandacti do patnicti let.

3. Jak jsi spokojeny/a ve skole?
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Pouze jeden Zak, ktery vyplnény dotaznik poslal zpét je ve Skole velmi
spokojen, 70 % respondentll je ve Skole spiSe spokojena, dalSich 20 % je spise
nespokojend a jeden Zak je ve Skole velmi nespokojen.

4. CitiS se byt oblibeny/a mezi spoluzaky?
70 % zaku se citi byt spiSe oblibenymi a zbylych 30 % spiSe neoblibenymi.
5. Zazil/a si v posledni dobé nepfijemné chovani spoluzakud vici tobé?

80 % respondentll nezaZilo v posledni dobé Zadné nepfijemné chovani

spoluzdkd vici své osobé, ale dalSich 20 % néjaké toto chovani zazilo.
6. V jakém kolektivu se citi$ nejlépe?

Pfesné polovina dotazovanych Zaka se citi nejlépe v parté mimo Skolu,
druhou nejcastéjsi odpovédi, Citajici 30 % respondentd, byl kolektiv spoluzakd a
poslednich 20 % se nejlépe citi 0 samoté.

7.V pripadé, Ze bys potieboval/a poradit s néjakym vaznym osobnim problémem
(napfriklad konflikt se spoluzdky), na koho se ve Skole obratis?

60 % respondentl by se v pfipadé zavaznych problémU obratilo na svého
tridniho ucitele, 20 % ma davéru spise v jiného ucitele a zbylych 20 % by se neobratila
na nikoho ve Skole

8. Jaké jsou tvé vztahy s rodici?

Zadny z respondentll neuved|, Ze ma s rodi¢i §patné vztahy, vétsina popisuje
své vztahy jako dobré a zbytek spiSe dobré.

9. Kdyz jsi mimo domov, vi néktery z rodicl, kde jsi?

Pouze 10 % dotazovanych pfiznava, Ze svym rodi¢im nefika, kam jdou, kdyz
se nevyskytuji mimo domov, jinak vSichni informuji alespon jednoho z rodica.

10. Vénuiji se ti rodice?
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Jeden z respondentl odpovédél, ze se mu rodice vénuiji az prilis, jeden, zZe se
mu nevénuji a zbylych 90 % uvedlo, Ze je se starosti svych rodi¢i spokojeno
11. Provozujes pravidelné (alespon jednou tydné) nékterou mimoskolni aktivitu?
Pouze jeden zdk odpovédél, ze zddnou z mimoskolnich aktivit neprovozuje,
jinak zbyli respondenti jsou minimalné jednou v tydnu do néjaké mimoskolni aktivity
zapojeni.
12. Staci ti nabidka zajmovych krouzk(, které mas ve skole?
70 % dotazovanych zakl je s nabidkou zajmovych krouzk( spokojeno a pfijde
jim dostacujici, zbyli Zaci by chtéli nabidku rozsifit.
13. Koufi néktery z tvych rodica?
U jednoho z respondentl koufi pouze otec, u 15 % koufi oba rodice a zbyli
respondenti maji rodice nekuraky.
14. Jaky je tvuj vztah ke koureni?
25 % respondentll odpovédélo, Ze koufilo, ale jiz nekoufi, zbytek
respondentl tvrdi, Ze viibec nekoufi.
15. V kolika letech si zacal/a koufit?
Vsichni Zaci, ktefi odpovédéli, Ze maji s kourenim vlastni zkusenosti zacali
s koutenim ve vékovém obdobi 10-13 let.
16. Pro¢ si zacdal/a koufit
80 % z respondentl se zkusenostmi s kourenim zacalo koufit s kamarady,
zbylych 20 % si chtélo koufeni vyzkouset a zachutnalo jim to.

17. Pti jaké pfilezitosti pijes alkohol?
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Vice nez polovina dotazovanych, presnéji 60 %, nikdy alkohol nepije, 25 %
pije alkohol doma pod dohledem rodic(i, 5 % konzumuje alkohol na koncertech, 5 % na
tdbore a poslednich 5 % na Skolnich akcich.

18. Opil/a si se nékdy?
90 % odpovédélo, Ze se nikdy neopilo, zbyli Zaci se minimalné jednou opili.
19. Kolikrat si byl/a opily/a tak, Ze si nemél/a plnou kontrolu na svym télem?
VSsichni respondenti se zkusenostmi s alkoholem se pry opilo v takové mire,

ze nemélo nad svym télem plnou kontrolu, pouze jednou.
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20. Co soudi$ o nadvykovosti nasledujicich latek?

Navykovost nejznaméjsich drog
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Graf 1: Navykovost drog z pohledu vzorku 74ka 2.stupné ZS (Gdaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech,
ni=20).

U této otdzky Zaci hodnotili ndvykovost uzkého vybéru navykovych latek na
stupnici 1-5, kdy kazdé z téchto hodnot byl pfedem pfifazen ekvivalent zavislosti od
nenavykové, po silné navykovou. Samozrejmosti bylo také pridat moZznost neznalosti
narkotika. Nejznaméjsi a nejvice navykova narkotika byla studenty spravné
vyhodnocena, avsak néktera narkotika byla zarfazena ne zcela spravné ¢i byla pro

studenty neznama.
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21. Zkousel/a si nékdy nasledujici drogy?

Zkusenosti s drogami
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M zkusil jsem vicekrat a pokracuji v uzivani
Graf 2: Zku$enosti vzorku 7ak( 2.stupné ZS s drogami (tidaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni=20)

V této otazce, stejné jako v predchozi odpovidali Zaci dle stupnice 1-5 s pfedem
pfidanymi hodnotami. Jednd se o otdzku vlastnich zkuSenosti zak( s vybranymi
narkotiky. Jak lze vycist z grafu, vice nez polovinu vybranych drog Zaci nezkusili. Ale lze
také vycist, Ze se Zaci osobné setkali s vice neZ polovinou drog.

22. Co by tebe mohlo pfimét k uziti drogy?

20 % dotazovanych odpovédélo, Ze by je pfimélo k uziti drog pfizplsobeni
se kamaradim, 10 % by nebylo schopno odmitnout pfemlouvani ostatnich, 10 % by
zkusil drogu kvuli zvédavosti, 5 % z nudy, 15 % kvali depresim, 10 % kvali krizovym
situacim a zbytek by drogy nevyzkousel za Zzadnych podminek.

23. Kdo ti nejc¢astéji nabizi marihuanu

Na tuto otazku byla jednostranna odpovéd ve znéni: NIKDO

24. Kdo ti nejcastéji nabizi jiné drogy (ne alkohol, tabdk, ani marihuanu)

Tato otazka méla odpovéd stejného znéni jako otazka predchazejici
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25. Mnozstvi informaci, které mas o drogach
Nejcastéjsi odpovéd, presnéji 30 % odpovédi, byla, Ze toho moc nevédi, ale
ani je to nezajima, 25 % odpovédéla, Ze jsou jejich védomosti dostatecné, dalSich 25 %
toho moc nevi a ani nevi, kde informace hledat, a poslednich 20 % vi, kde informace

najit.
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10 Zaveéry praktické casti a diskuse

10.1 Zavéry

Mira informovanosti Zakd druhého stupné na vybrané zakladni skole neni na tak
dobré urovni, a z nasledné diskuse nad vysledky priizkumu ve Skole se ukazalo, Zze vedeni
Skoly a metodicka prevence ocekdvali jiné vysledky. Vice nez Ctvrtina respondentl
oznacila vysoce navykova narkotika za velmi nepravdépodobné navykové, ¢i naprosto
nenavykové.

Nabizené preventivni programy jsou ve vztahu ke skupiné respondent(
nedostateénym zdrojem informaci, tudiz by Skoly mély zvazZit jesté jiné preventivni
strategie, aby dosahly lepSich vysledk( v poskytovani informaci a celkové prevenci.

Dil¢i cil prace byl podrobné rozepsan v kapitole 7. NejdlleZitéjsim doporucenim
pro tvorbu G€inného preventivniho programu dané $koly je, aby 7aky bavil a zaujal. Skola
ma nékolik moznosti, jak zajistit tento program, bud mliZze program vytvofit sama skrze
metodiky prevence, nebo vyuzit externi zdroje. Klicovy bude ale vybér realizatora tak,
aby externi organizace méla preventivni programy propracované, zajimavé a poucné.
Posledni dilezitou véci je zpétna kontrola zapamatovanych informaci, kterou by mél
provadét bud tfidni ucitel nebo metodik prevence.

Budeme-li vztahovat vysledky prizkumu kformulovanym vyzkumnym
predpokladim, lze uvést, Ze se vzhledem k malému vzorku respondentl staly
neprikaznymi. Presto ve vztahu ksituaci dané skoly, kde prlzkum probihal, lze
predpoklady vyhodnotit takto:

PREDPOKLAD C. 1

Lze predpokladat, Ze vétsina respondent(i bude znat vybrana narkotika.
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Vyzkumny predpoklad ¢. 1 povazujeme za potvrzeny, nebot jen 14 % zapojenych
zakd uvedlo, Ze drogy nezna. Druhym aspektem je ale to, Ze pti dotazovani na
nebezpecnost konkrétnich navykovych latek se u zakl prokazalo tolerantni vnimani tzv.
legdlnich drog (alkohol, nikotin). Je tedy patrné, Ze osvéta funguje predevsim u latek,
které jsou v populaci obecné vnimany jako Skodlivé a ke kulturnim drogdm v nasem
prostiedi existuje mezi détmi jista tolerance. Jak se dalo predpokladat, drogy, které jsou
k dostani na lékarsky predpis, jsou Zaky povazovany za nendvykové, ¢i nepravdépodobné
navykové, i kdyz se ndvyk na tyto latky vypéstuje velmi snadno.

PREDPOKLAD C. 2

Lze predpokladat, Ze vétSina respondentl pripusti vlastni zkuSenost s uZitim
legdlni navykové latky (koureni, piti alkoholu).

Tento predpoklad se nesplnil, zkuSenosti s legalnimi narkotiky pfipustila jen
mensina respondentl. Na druhou stranu byl dotaznik omezen pouze na pfedem zvolené
odpovédi, a tudiz nemohli respondenti presnéji popsat, jaké zkusenosti maji. Tento typ
odpovédi mohl blokovat ochotu respondent(l se k nelegdlni ¢innosti vyjadrit.

PREDPOKLAD C. 3

Lze predpokladat, Ze vétsina respondentl uvede, Ze vi, kde ziskat dalsi informace
o drogové problematice.

Tento predpoklad se také nesplnil, ale vychazi z toho zajimava informace o
vztahu zakl k prevenci, kdy neprojevuji zajem o témata drogové prevence, i kdyzZ jsou to
pravé oni, ktefi se s danou problematikou minimalné jednou ve svém Zivoté setkaji, at

uz osobné ¢i pres znamé.

10.2 Diskuse
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Byl jsem nemile prekvapen, Ze Zaci neznaji vSechna vybrana narkotika, jelikoz
jsem predpokladal, Ze pfi tak vysoké urovni informovanosti, ktera mi byla metodic¢kou
prevence tamni zakladni Skoly popsana, budou Z4ci znat tyto nejznaméjsi narkotika. Ale
opravdu jsem necekal, Ze polovina Zak( nebude znat LSD a vice jak ¢tvrtina nezna ani
extazi, ani lysohlavky. Také je tu moznost, a to nelze popfit, Ze néktefi zaci uvadéli
nepravdivé odpovédi, ackoliv u anonymniho dotazniku bych néco takového
nepredpokladal.

Ze zkuSenosti a z toho, co jsem zjistil od tfi svych sourozencl nejsou preventivni
programy na zadné jimi navstévované Skole o moc ucinnéjsi. Nékteré z preventivnich
program( vyuzivanych na Skoldch se naprosto minou ucinkem a Zaci si ztéchto
program(l neodnesou vibec zddné informace a nedojde ani k Zddné zméné ndzoru zaku
na danou problematiku. V nékterych ptipadech, pokud je preventivni program Spatné
pojat, mlze dojit dokonce i k opaénému ucinku, nez ktery je predpokladan.

U narkotik predepisovanych |ékafi si nejspis zaci neuvédomovali, Ze i na tyto latky
se da vypéstovat zavislost. Podle mé si Zaci ani neuvédomuiji, Ze se jedna o drogy, jelikoz
se na tyto latky divaji pouze jako na léky, které jim ulevuji od bolesti, ¢i pomahaji
s usinanim. Ovsem, kdyZ se podivame napfiklad na heroin, ktery je v nékterych zemich
dodnes uzivan jako anesteticka latka pfi operacich, zfetelné vidime, Ze i anestetika se
daji zneuzit a zavislost na nich vznika velmi rychle. Pfekvapenim a dulezitym zjisténim
pro rozsifeni tématu prevence ve skole, byly zkusenosti déti s opakovanym uzivanim
zklidrujicich 1ék(. Zde by bylo dulezité dal zjistit, zda se jedna o zdky, kde je medikace
narizena lékarem, ¢i zda dochazi k nekontrolovatelnému naduzivani Iékd. Je to ale

rozhodné jedno ztémat, které by méla Skola ve svém preventivnim programu

akcentovat.
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Byl jsem pfijemné prekvapen zjisténim, Ze vétSina zak( drogy nikdy nezkusila.
AvSak na druhou stranu néktefi respondenti uvedli, Ze alkohol konzumuji na Skolnich
akcich, kde je alkohol podle skolniho fadu, stejné jako kazda jind droga, pfisné zakdzan
a pfi pfijezdu na misto skolni akce by se, dle mého nazoru, mély tyto véci peclivé
kontrolovat.

Udivilo mé, Ze ctvrtina respondentld v dotazniku odpovédéla, Ze nevi, kde
informace o drogové problematice hledat. Pfijde mi to velice nepravdépodobné, jelikoz
v dnesni dobé internetu staci pouze do internetového prohlizeCe napsat hesla jako
»drogy“ ¢i ,ndvykové latky“ a hned se ¢lovéku objevi minimalné pét stranek, zabyvajicich
se tim, co drogy jsou, jak na né vznika zavislost, jak se projevuji abstinenéni pfiznaky, Ci
jak se zbavit zavislosti. Ve vztahu k prevenci ve skole je pak dllezitym zjiSténim to, Ze
déti neuvadéji Skolu nebo uditele, metodika prevence ¢i peer programu — svého
vrstevnika, spoluzdka ze Skoly, jako zdroje svych informaci. Z vysledkd je patrno jisté
distancovani se od informacni vyznamnosti Skoly na poli protidrogové prevence.

Na zakladé provedeného prizkumu lze Skole, na niz bylo Setfeni realizovano,
formulovat nasledujici doporucéeni pro Upravy minimalniho preventivniho programu:

- vice se zaméfit na interaktivni prevenci a omezit pouze informovanost
realizovanou predndskovou metodou,

- pokusit se o integraci drogové problematiky do tfidnickych hodin a vyuzivat
jejich potencialu k otevirani diskusi s zaky o problémech, které je trapi i zajimaji,

- vice se zamérit na mapovani vzdéldvacich a rozvojovych potreb zakud i na
to, co je aktudlné zajim3,

- zvolit i jiné externi zdroje neZ pouze Semiramis, otevfit Skolu dalSim

subjektiim nebo zkusenym lektorim rdznych profesi,
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- zaradit interakci s Zaky do vSech typu preventivnich programu.
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11. Zaveér
Cilem této bakalaiské prace s ndzvem Informovanost déti na 2. stupni ZS o

problematice drog bylo zmapovani povédomi zakl o rizikovém chovani se zamérenim
na drogovou problematiku a pokusit se o identifikaci nedostatk(i ve znalostech i
aktualnich zkusenosti Zzakua. A dale navrhnout metodicka doporuceni k vytvoreniinovace
minimalniho preventivniho programu.

V teoretické Casti jsem se zabyval vymezeni zakladnich pojm0 v oblastech
navykovych latek, rizikového chovani a preventivnich programu. V nékolika kapitolach
jsou rozebrany navykové latky, jejich vliv na lidsky organismus a zakladni rozdéleni.
V poslednich kapitolach se zabyvam preventivnimi programy, pocinaje definicemi az po
metodickd doporuceni pro inovaci minimalniho preventivniho programu.

V praktické ¢asti jsem zjistoval redlnou miru informovanosti zZak( a jejich osobni
zkuSenosti s danou problematikou. Upravil jsem dotaznik pouzivany na vybrané skole,
aby |épe odpovidal potfebam této bakalarské prace. Dotaznik tvofilo 25 otazek, které
byly formulované tak, aby zjistily zakladni informace o Zacich a nasledné informace, jak
se orientuji v dané problematice. Nemilym pfekvapenim bylo zjisténi, kolik nezletilych
zakl ma jiz osobni zkusenosti s drogami. Vice nez polovina respondentli ma zkuSenosti
s pitim cerné kavy, alkoholu a ¢tvrtina odpovidajicich ma zkuSenosti s tabakovymi
vyrobky.

Dale jsem zjistoval, jak vnimaji sami Zaci miru informaci o dané problematice,
které maji, popripadé jestli védi, kde by informace mohli najit. Udivilo mé, Ze celd
¢tvrtina respondentU nevi, kde by v pripadé potfeby méla informace najit, zvlasté, kdyz
se nachazime v digitalni dobé a staci se podivat na internet, kde je spousta zdrojl, jako

napriklad https://www.adiktologie.cz/. Jesté vice jsem byl prekvapen, Ze vice nez
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¢tvrtinu problematika drog vibec nezajimd a podle jejich reakci v anketé toho o této
problematice ani moc nevédi.
Zasadnim zjisténim této prace je, Ze i kdyz si vedeni Skoly a metodik praxe mysli,

Ze zajistuji dostatecnou prevenci rizikového chovani, nemusi to vidy odpovidat realité.
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