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Anotace

Cilem bakalaiské prace je zmapovat dostupnost canisterapie v jiznich Cechach a
porovnat canisterapeutické sluzby podle piedem stanovenych kritérii. Teoreticka cast
vysvétluje pojem canisterapie a uvadi vyvoj canisterapie ve svété i v Ceské republice.
Popisuje jednotlivé metody a formy canisterapie. Seznamuje s piipravou na praktikovani
canisterapie, ktera zafina vhodn¢ vybranym psem, jeho vycvikem a konéi sloZzenim
canisterapeutické zkousky celého canisterapeutick¢ho tymu. Zavér teoretické casti
poukazuje na vyuziti canisterapie ve specialni pedagogice u zaka se zrakovym,
sluchovym, mentalnim, télesnym, kombinovanym postizenim, u zakl s epilepsii,
autismem a ADHD. Cilem praktické ¢asti je pfedstaveni jednotlivych canisterapeutickych
organizaci a canisterapeutll na volné noze. Na konci jsou jednotliva canisterapeuticka
pracovisté zanesena a porovnana V tabulce podle kritérii. Pro dosazeni cile je vyuzito
metod dotazniku a rozhovoru. Vysledkem bakalafské prace je uceleny piehled

dostupnych canisterapeutickych sluzeb v jiznich Cechéch.

Kli¢ova slova

canisterapie; pes; klient; canisterapeut; psovod; zvite; zak se specialnimi potiebami; jizni
Cechy



Abstract

The aim of the bachelor thesis is to map the availability of canistherapy in the
South Bohemian Region and compare canis therapy services according to predetermined
criteria. The theoretical part explains the concept of canistherapy and presents the
development of canistherapy in the world and in the Czech Republic. It describes the
various methods and forms of canistherapy. It introduces the preparation for the practice
of canistherapy, which begins with a suitably selected dog, its training and ends with
passing the canis therapy exam of the entire canistherapy team. The conclusion of the
theoretical part points to the use of canistherapy in special pedagogy for pupils with
visual, auditory, mental, physical, combined disabilities, for pupils with epilepsy, autism
and ADHD. The aim of the practical part is to introduce individual canis therapy
organizations and free canis therapists. At the end, the individual canis therapy facilities
are recorded and compared in a table according to the criteria. Questionnaire and
interview methods are used to achieve the goal. The result of the bachelor thesis is a
comprehensive overview of available canis therapy services in the South Bohemian

Region.

Key words:

canis therapy; dog; client, canis therapist; dog handler; animal; pupil with special needs;

South Bohemian Region
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Seznam zkratek

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder

ADD - Attention Deficit Disorder

AAA — Animal Assisted Activities

AAT — Animal Assisted Therapy

AAE — Animal Assisted Education
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apod. — a podobné

CR — Ceska republika

pt. n. . — pfed nasim letopoctem

USA — United States of America

Dr. - doktor

SV. — svaty

IAHAIO - International Association of Human — Animal Interaction Organizations
AOVZ — Asociace zastancti odpovédného vztahu k malym zviratim

PhDr. - philosophiae doctor

etal. - Et alii
kol. - kolektiv
S. - strana

DMO - détska mozkova obrna

zZ. . — zapsany spolek

cit. - citace

MUDr. — Medicinae Universae Doctor

Csc. - candidatus scientiarum



dr. h. c. - doctor honoris causa
prof. - profesor
0. p. S. — obecné prospésna spolecnost

S. I. 0. —spole¢nost s ru¢enim omezenym

zak. - zékon
¢. - ¢islo
Sb. - Sbirky

O-sCT — Observacné-strukturalni technika canisterapie
ZSF — Zdravotné socialni fakulta
JU — Jihoc¢eska univerzita

CB — Ceské Budgjovice



Uvod

Bakalafska prace se zabyva tématikou canisterapie. Canisterapie se by se dala ptelozit
jako lécba pomoci psa. Jednim z davodi, proc jsem si toto téma vybrala, bylo, Ze ja sama
uz od narozeni se psem vyristala a cely Zivot po svém boku psa mam. Myslim si, ze mé
to svym zpusobem ovlivnilo. Nikdy jsem se necitila sama a mohla mu svéfit vSechna sva
tajemstvi. Z vlastni zkuSenosti tedy vim Ze kontakt se psem 1é¢i nejen dusi, ale také
dokaze pomoci po zdravotni strance. DalSim divodem bylo, Ze bych se jednou rada
vénovala specidlni pedagogice a détem s handicapem, kterym pes dokaze pozitivné

ovlivnit Zivot.

Na zacatku bakalatské prace se snazim pftiblizit vyvoj vztahu ¢loveka a psa od pocatku
po soucasnost. Vztah prosel jednotlivymi fazemi, kdy na zacatku spolu ¢lovék a pes
spolupracovali piedevsim kvili uzitku obou. V soucasné dobé je pes bran jako domaci
mazlicek a také ho lze vyuzit v psychoterapii. Déle jsou popsany jednotlivé metody
canisterapie, kdy u kazdé z nich pes zaujima béhem terapie jinou roli. Mimo metod jsou
Vv teoretické Casti popsany formy praktikovani canisterapie, od individualni az po
canisterapeutické tabory. Dalsi kapitola se vénuje pripravé canisterapeutického tymu na
praktikovani canisterapie. Je zde popsan spravny vybér psa, poté jeho spravna vychova,
vycvik a pfiprava na canisterapii. Nejen pes, ale i jeho psovod musi mit pro canisterapii
néjaké predpoklady a vzdélani, aby mohl se svym psem canisterapii praktikovat. Psovod
by mél znat handicapy svych klientd, aby vé&d¢l, jak s nimi spravné komunikovat a
zachazet. V zavéru teoretické Casti je popsano vyuZiti canisterapie u déti se zrakovym,
sluchovym, mentalnim, té€lesnym a kombinovanym postizeni, autismem, ADHD a
epilepsii. U kazdé typu postizeny lze psa vyuzit jinak, napt. u zrakového postizeni bude
pes predevSim pomahat S orientaci v prostoru, u sluchového postizeni pes upozoriuje
svého pana na kontakt s jinou osobou, u autismu bude pes prostiednikem mezi ditétem a
okolnim svétem apod. Psa lze vycvicit a ptipravit podle konkrétnich pozadavki pro

konkrétniho klienta.

V4

Jako uz mozna nazev bakalaiské prace napovida, cilem praktické ¢asti je zmapovani
canisterapeutickych sluzeb v jiznich Cechach. Pro hledani canisterapeutickych sluZzeb
vyuziji internet a socidlni sité¢. Na zaklad¢ sesbiranych dat jednotlivd pracovisté

predstavim a porovnadm podle pfedem stanovenych kritérii.
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Nejprve piedstavim dvé canisterapeutické organizace s celostatni pisobnosti, které
nabizeji sluzby, které v jiznich Cechiach nejsou. Poté predstavim canisterapeutické
pracovi§té z jiznich Cech. Canisterapeutické sluzby zjiznich Cech porovnam podle
piredem stanovenych kritérii, které si myslim, ze by mohli zajemce o canisterapii zajimat

nejvice. Ty poté pro lepsi prehlednost zanesu do tabulky.

Bakalarskd prace by méla slouzit jako wuceleny piehled o dostupnosti
canisterapeutickych sluZeb v jiznich Cechach. Vyuzit by ji mohli zajemci a potencialni
Klienti canisterapie. Zde budou mit vSechny poskytované canisterapeutické sluzby na

jednom mist¢ a bude tedy pro né snazsi najit presné to, co hledaji.
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1 Canisterapie

Nazev canisterapie vznikl spojenim dvou slov cani (latinsky pes) a terapie (1é¢ba —
feckého piivodu). Nazev mél byt pivodné pouzivan jen pro domdci pouziti, ale
zanedlouho se ujal jak u nas v CR, tak i v zahraniéi. Termin v roce 1993 vymyslela Jifina

Lacinova, ktera se stala prukopnici v tomto oboru. (Tvrda, 2020)

Canisterapie je jednou z forem zooterapie a spociva v pouziti pst v psychoterapii
u dospélych, déti, seniord, lidi mentalné i télesné postizenych, epileptikti a véznu. Jde o
vztah mezi ¢lovékem a psem, ktery ma na clovéka pozitivni vliv v n€kolika oblasti. Jedna
se 0 oblast emocionalni, kdy se ¢lovek diky psovi neciti sam nebo opustény. Ma pocit, ze
nékomu na ném zaleZzi a ze ma pro koho zit. Pes také clovéku miize pomoci navazat nové
socialni vztahy, napomahd rozvijet verbalni i neverbalni komunikaci. Mimo dobré
pusobeni na psychické zdravi ¢lovéka ma pes také pozitivni vliv na fyzickou stranku
zdravi. Pes také dokaze pomoci lidem s handicapem pfizpiisobit se novému prostiedi, coz
vétSinou pro né neni jednoduché a prostiedi je tak nutné pfizptsobuje jim. V neposledni

fad€ pes napomaha rozvijet hrubou i jemnou motoriku. (Pipekova, Vitkova, 2001)

1.1 Vyvoj canisterapie ve svété

Prvni vztah mezi ¢lovékem a psem se zacal vyvijet v letech 15 000 pt. n. 1., kdy
Slo nejspiSe o vlka. Ten se v blizkosti lidi zdrZoval pfedevsim, kvili snadné dostupné
potravé. Az béhem nekolika tisic let se z vlka vyslechtil pes. Pes byl pro ¢lovéka ptinosny
v mnoha ohledech. Pomahal pfi loveni, tahal t¢Zké naklady, byl skvélym pomocnikem,
ale 1 ochrdncem. Uz v této dob¢ se pes take staval tim, ¢im je pro Clovéka dnes. Vyborny
spolecnik a vérny pftitel. Na oplatku se ¢lovek o psa staral, krmil ho a poskytoval mu

utoCisté pred predatory. (Nerandzi¢, 2006)

Lidé a psi spolu zacali spolupracovat nejspise proto, ze spolu maji mnoho
spole¢ného, napt. dokazi se dobie piizpusobit prostiedi a jsou schopni spolupracovat se
svym druhem nebo spolu navzijem. Za skvéle fungujici spolupraci je pfedevsim

vzajemna komunikace a signdly. Pokud se je ¢loveék i1 pes nauci, vznikne mezi nimi
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vzajemné pouto. I pfesto neni vztah mezi psem a ¢lovékem samoziejmosti a musi se na

ném pracovat a byt trpélivy.

Na zacatku byl vztah mezi ¢lovékem a psem Cisté pracovni. Postupem casu se
tento vztah ménil a nyni je pes pro ¢lovéka predev§im domaci mazlicek. Pes v dnesni
dobé¢ je pro cloveka urcitou formou vztahu a dokaze uspokojit potiebu po spolecnosti.
V poslednich letech se také pes zacal vyuzit pro psychoterapii u déti, lidi s postizenim a

mnoho dalSich. Forma této psychoterapie se nazyva canisterapie. (Abrantes, 1999)

Inspiraci pro canisterapii bylo vyuziti pst v 8. stoleti n. 1. v [é¢ebnych zatfizenich
ve Franské tisi. Dalsi zaznam, kdy psi pomahali ve zdravotnictvi je z 18. stoleti a $lo o
zédchranaiské psy v klastefe sv. Bernarda ve Svycarsku. Ve stejném stoleti byly také

vyuziti psi v anglickém Yorku pfi 1é¢bé dusevné nemocnych. (Nerandzi¢, 2006)

V 90. letech 18. stoleti zalozila kiestanska spolecnost Society of Friends v York
Retreat v Anglii socialni terapeutickou instituci. Hlavni divodem bylo nevhodné
zachazeni s pacienty v psychiatrickych nemocnicich a blazincich, které se nelibilo
Williamovi Tukeovi, ktery byl toho inicidtorem. Lékafi se zde vyhybali podavanim
silnych medikamentd pacientim a spiSe jim projevovali lasku, porozuméni a také jim
zprostiedkovavali kontakt se zvitaty (kraliky, dribez). Zvirata pro pomoc pacientim Se
také chovala v domé kiestanské pomoci Bethel, ktery byl zalozen vroce 1867
v Némecku. Tento dim funguje dodnes. (Odendaal, 2007)

Prvni vyuziti pstt v nemocnicich USA se podle dochovanych zprav uskute¢nilo
v roce 1919 a zaslouzil se za to sekretai ministra vnitra, Franklin K. Lane. Ten napsal
dopis tehdej$imu Dr. W. A. Whiteovi, superintendantovi nemocnice Sv. Elizabethy ve
mésté Washington, ve kterém se zminil o vyuziti pst pii 1é€bé pacientd. Psi méli byt
nastrojem pro zlepSeni a odreagovani pacientll. Inspiraci mu byli obé€ti prvni svétové
valky, ktefi na n¢j velmi siln¢ zaptsobili. V dopise se psalo: “Nebohy sileny mladik, ktery
prirozené hledal pratelstvi a nardzel na nejriznéjsi bariéry u svych nestastnych druhii, si
nakonec vytvoril hluboké pratelstvi se psem. Osaméli francouzsti chlapci hledali utéchu
u svych psii a muzi zotavujici se po Soku a zranénich zpusobenych vybuchy granatii
Nachazeli nekdy novou dusevni rovnovahu ve vztahu se psem, ktery ma sice omezené
rozumové schopnosti, ale neprekonatelné porozumeéni pro city. Bylo jiz néco takového
zkouseno také v nasich zarizenich?“ (Galajdova, 1999, s. 26) Dr. White obratem

odpovédel, Ze sice nezna zadnou studii, ktera by se tomuto experimentu vénovala, ale Ze
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nezna divod, pro¢ to nezkusit a takovou studii neprovést sam. I ptesto ze nejspise zadna

studie neprob¢hla, psi navstévuji nemocnici Sv. Elizabeth dodnes. (Galajdova, 1999)

V roce 1942 zacal také v USA vyuzivat léCebnych metod psa americky psychiatr
Boris M. levinson, kdy tuto metodu vyuzil pfi rehabilitaci valeénych veterant. O
rehabilitaci si vedl zaznamy, které o 20 let pozdé&ji publikoval vetejnosti. O dalsich 20 let

pozdéji popsal Boris M. Levinson tuto terapii a sepsal jeji zasady a metodiku. (Nerandzic,
2006)

Mezi sepisovanim zasad a metodiky terapie se v 70. letech Borisu M. Levinsonovi
podaftilo také uplnou nahodou zjistit, Ze psi pomohou pomoci nejen veteranum, ale také
pii terapii u emocionalné narusenych déti. K zjisténi mu pomohl jeho vlastni pes a
chlapec, ktery k nému dochézel s problémem navazovani socidlnich vztahti. Pes mél
zakazano chodit do ordinace v dobé, kdy v ni mél Levinson klienty. Jednou ale piisel
chlapec na sezeni dfive, nez bylo domluveno a uvidé€l psa, ktery se mu hned zalibil.
Levinson se vic jak mésic snazil s chlapcem navazat kontakt, ale bez tspéchu. Proto ho
velice ptekvapilo, kdyz chlapec na psa promluvil pfi prvnim setkdnim. Pozd¢ji toto
nahodné setkani chlapce se psem, vedlo k vyfeseni chlapcova problému. Od té doby se
snazil Levinson zapojovat do détské psychoterapie vhodné vybrand doméci zvitata,
ovSem soucasné pozadoval vyzkum o metodéach, hranicich, zdsadach, vybéru a vycviku

vhodného zvifete. (Galajdova, 1999)

V 80. letech se canisterapie zaCala rozliSovat na Animal Assisted Activities (AAA
— Cinnosti za ucasti zvitat) a Animal Assisted Therapy (AAT — terapie pomoci zvifat).
RozliSeni vedlo ke zptisnéni vybéru zvitat, vypracovani metodiky vychovy a vycviku
zvitat. Terapeuti museli projit Skolenim, na které pak navazovaly zkousky znalosti.
Zkousku také skladala zvifata, ktera se tykala jejich povah a vycviku. Terapeuti si zacali
o svych ¢innostech psat zdznamy do tzv. canisterapeutického denikii. Divodem bylo, aby

se mohly vysledky 1épe piedavat dal. (Galajdova, 1999)

Nejprve to celé vedlo k tomu, Ze se jednotlivci zacali spojovat na narodni urovni
skrz specializované Casopisy a konference. O deset let pozd¢ji vznikla mezinarodni
asociace IAHAIO (International Association of Human - Animal Interaction
Organizations) za Ucelem spojeni jednotlivych ndrodnich organizacich, které se napf.
zabyvaji vyzkumy. Asociace podporuje vymeénu a Siteni novych informaci a zkuSenosti

mezi organizacemi a také je napomaha dostat mezi Sirokou odbornou ale laickou
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vetejnost. Dalsi Cinnosti asociace je predavani cen jednotliveim i instituci za zvlastni

ptinos oboru. (Galajdova, 1999)

1.2 Vyvoj canisterapie v Ceské republice

V Ceské republice se canisterapie objevovala az mezi 80. a 90. léty 20. stoleti, a
to jen velmi malo. Jeji metody byly napomocny v Ustavu socialni péée Kocianka v Brné

a v Psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich v Praze. (Nerandzi¢, 2006)

Nazev canisterapie by vymyslen v roce 1993 v Ceské republice a ve stejném roce
se také zacala v CR vice rozvijet a vyuZivat. Pojem i rozkvét canisterapie mélo tuzké
spojeni s Jifinou Lacinovou a se sdruzenim FILIA v Brn€. Na jafe roku 1995 byla
zaloZena Asociace zastancti odpovédného vztahu k malym zvitatim (AOVZ), ktera méla
za kol ukéazat lidem jaky pozitivni vliv maji zvifata na &lovéka. Sir§imu vyuziti
canisterapie v Ceské republice velmi pomohla Ggast nékolika odbornikil na Zenevské
konferenci IAHAIO v roce 1995, kterymi byli napt., Jifina Lacinova a Zden¢k Maté&jéek.
Ti se zde blize sezndmili s problematikou canisterapie a navazali kontakty s ostatnimi

odborniky.

V roce 1997 byla v Ceské republice zalozena Canisterapeuticka spolenost, ktera
Cerpala inspiraci ze zkuSenosti téch zahrani¢nich. Bylo zapotiebi sjednotit systém na
udélovani osvédCeni pro terapeutické psy, coZz nasledn¢ vedlo k vzestupu
canisterapeutické praxe. Jako dalsi k rozvoji canisterapie v CR pomohla mezinarodni
konference poradana AOVZ ve spolupraci s IAHAIO, ktera se konala v Praze v roce
1998.

Canisterapeuticka spole¢nost v CR ovsem dlouho nevydrzela. Rozpadla se poté,
co jeji piedsedkyné a mistopiedsedkyné odjely mezi roky 2000 a 2001 do Belgie, kde jiz
zUstaly. I pfesto, ze od roku 2001 zacaly opét vznikat samostatné regionalni organizace
tak jiz nemély jednotny systém. Chybéla jim spolecna spoluprace, komunikace, kontakty,
coz mélo za nésledek nejednotné podminky pro ziskani certifikath pro canisterapeuty,
jiné zpusoby vycviku canisterapeutického tymu nebo nejednotné financovani. (Ticha, In:

Veleminsky, 2007).

Piiblizné 3 roky po zaniknuti prvni Canisterapeutické spole¢nosti v CR, vznikla

vvvvvv

Canisterapeuticka spolec¢nost. Pod Canisterapeutickou asociaci spadaji vSechna obcanska
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zajmova sdruzeni a v soucasnosti je jeji predsedkyné PhDr. Jifina Lacinova. (Nerandzic,
2006)

1.3 Metody canisterapie

Metod canisterapie, kdy na sebe vzajemn¢ pusobi ¢lovék se psem je spousta, napf.
AAA, AAT, AAE nebo AACR. Ovsem u vSech téchto metod jsou také velké rozdily, co
se tyCe samotného provadeéni canisterapie nebo v pfinosech pro klienta. Cilem
canisterapie je pifedev§im rozvoj a podpora, ale také skvé€le poslouzi jako nastroj pfi
navazovani kontaktu s klientem. Pes také muze pomoci klientovi navazat dalsi socialni
vztahy. Canisterapii také mizeme vyuzit nejen pii terapiich, ale také pii vyukovych a

podpurnych ¢innostech. (Ticha, In: Veleminsky, 2007)

1.3.1 Aktivity za asistence zviirat (AAA)

Tato metoda canisterapie je pievdzné spontanni a lze ji provadét v riznych
prostiedich. Poskytuje ji specidlné trénovany profesiondl, poloprofesional nebo
dobrovolnik. Vzdy je u toho pfitomno zvite, které spliuje urcita kritéria. U AAA jde
piredevsim o motivacni, rekreacni nebo 1é¢ebné prilezitosti, které klientim pozitivné
ovlivituji a zlepSuji Zivot. Priibéh této metody canisterapie se nezaznamenava do
chorobopisu ani do osobni slozky klienta a mize trvat, jakkoliv dlouho. (Galajdova,
2011)

AAA lze vyuzit v domové diichodcii, kde miiZze probihat pravidelné jednou tydné,
jednou za 14 dni nebo jednou za mésic. Se psem do zatizeni vétSinou dochéazi dobrovolnik

a po celou dobu navstévy je ptitomen také personal, ktery vSe zaznamenava.

Jiny charakter navstévy bude mit pes pii AAA v détském domové nebo
nemocnicich. Zde se pobyt psa smétuje ke hram, rozptyleni klienti nebo ukazce vychovy.
Da se také vyuzit v domovech pro problémové adolescenty, kde canisterapeut a pes délaji
prehlidku poslu$nostniho vycviku. AAA se neti¢astni vSichni klienti zafizeni, ale personal
pfedem vybere par jedincii, u kterych si myslim, ze by jim to mohlo prospét a pomoci.

(Galajdova, 2011)

Pokud AAA neprobihé u klientil pravidelné nebo jde jen o jednorazovou navstévu,
cilem je spiSe to, aby si Klienti straveny Cas se psem uzili. Pfitomnost psa také muze

poslouzit k tomu, aby si klienti prohloubili pozitivni vztah ke pstim a zvifatim vSeobecné.
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Kdyz prace s klientem probihd pravidelnég, lze se zaméfit na véci, které¢ klient zrovna
potiebuje rozvijet. Prioritou porad, ale zlstava dodat klientim psychosocidlni podporu
pii pfekondvani piekazek a obtizi, které jim piinasi jejich postizeni nebo onemocnéni.

(Ticha, In: Veleminsky, 2007)

Pii AAA je psovod stejné dulezity jako pes samotny. Pes vétSinou pomiize
s klientem navazat kontakt a pak je to spiSe na psovodovi, aby celé to setkani fidil. Je
dobré, kdyz psovod si ke klientovi sedne tak, aby byl na stejné Grovni, a piesto mohl mit
psa pod kontrolou. Pes po celou dobu povidani napomaha k piijemnéjsi atmosféie nebo
muze poslouzit jako téma pro dialog. Pokud pes predvede néjaky ze svych kouskil, ma
uspéch zarucen. Je dobré, aby se setkani zacastnil také persondl. A to hned ze dvou
divodii. OSetrovatelé maji najednou mozZnost poznat své klienty z Gplné jiné strany jako
doposud. Pozdéji mohou na tento zazitek navazat a vice se s klientem poznat. I pro klienty
je dobré vidét persondl v jiné situaci nez obvykle, a navic to miize mit i na jejich zdravi a

chovani pozitivni dopad. (Galajdova, 2011)

Metoda AAA muze mit formu pasivni, kdy je zcela nejjednodussi umistit do
spoleCenské mistnosti V zatizeni akvarium s rybickami nebo klec s ptakem. Zvife zde ma
pasivni roli, protoZe klienti se o n¢ nestaraji. Zvife pouze svoji pfitomnosti pozitivné
pusobi na klienty i persondl, kteti si mohou tfeba jejich pozorovanim odpocinout a

nacerpat nove sily.

Opakem pasivni formy je forma interaktivni. Interaktivni AAA se déale déli na
rezidentni, kdy je zapotiebi peclivé promyslet mozZnosti zafizeni k potiebam zvifete. Pes
pro své pravidelné venceni a vétsi péci neni zcela vhodny. Lepsi jsou naptiklad kocky
nebo kralici, ale i tady je zapotiebi osoba, ktera bude dohlizet na spravnou péci o zvite.
Lepsi je tzv. navstévni program. Zvife dochazi do zafizeni jen ve smluveny Cas na
smluvenou dobu. Tento program je vice vhodny v zafizeni s ndro¢nou oSetfovatelskou

7

péci a vétsim obratem klientl. (Galajdova, 1999)

1.3.2 Terapie za asistence zvirat (AAT)

,AAT je vedena profesiondalem V oboru zdravotnictvi, pedagogiky ¢i socidlni
oblasti jako soucast jeho praxe. Tato osoba miize byt lékar, ergoterapeut, fyzioterapeut,

odbornik na volnocasové aktivit, psycholog atd. Zvire miize byt vedeno timto
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profesiondalem nebo dobrovolnikem pod vedenim profesiondla. “ (Svobodova a kol., 2009,
s. 30)

Metoda AAT je na rozdil od metody AAA planovana a pes je dilezitou soucasti
celé terapie, kterou vede zdravotni profesiondl. DalSim rozdilem téchto metod jsou
rozdilné vysledky. U metody AAA lze vysledky vyjadfit spokojenosti, radosti a pocity
Stésti klienta. Kdezto vysledky metody AAT jsou méfitelné a pozorovatelné. Napiiklad
metodou AAT lze zbavit klienty fobii, podpofit spravné chovani nebo naopak zmirnit to
nezadouci. Tato metoda také dokaze pomoci klientovi pii nacviku mluveni nebo tieba
chtize. (Galajdova, 1999)

AAT lze provadeét jak skupinové, tak i individudlné a v riiznych typech zatizeni.
Terapie ma predem stanovené cile a ukoly pro jednotlivé klienty, které by se mely béhem
procesu naplnit. Cely priibéh terapie se zaznamenava a poté se vyhodnocuje. Metoda
AAT je vhodna jako rehabilitace pro pacienty s cévni mozkovou piihodou, které
nasledkem toho maji problémy s chuizi a stanim. Daji se vyuzit jak mali psi, kdy je pes
postaven na stul a klient ho bud’ hladi nebo ¢ese. VEtsi psi jsou naopak dobii pro kratké
prochazky. Za pomoci psa lze také dobie procvicit jemnou motorikou pii zapinani obojku,

ptebirani psich granuli nebo otoceni kohoutku s vodou pro naplnéni misky.

Pes se da taky vyuzit v logopedii, kde klient psovi ¢te nebo mu dava povely.
Hlavné u déti je dilezitém, aby pes zvladal mimo slovni pokyny také gesta. Pokud by pes
nékolikrat povel neuposlechl kviili Spatnému vysloveni, mohlo by to dit¢ demotivovat.
Psovod si zde tak mize pomoci mimoslovnimi ptikazy a dité to bude o to vic bavit, kdyz

uvidi Ze pes na jeho povely reaguje.

AAT muze byt také vhodnd pro uceni déti empatie. Zde je dilezité, aby
psychoterapeut a psovod byly dvé rozdilné osoby pro vétsi kontrolu nad necekanymi
reakcemi klienta. Terapeut muze s ditétem rozebrat co asi pes proziva, jaké muze mit
pocity, co se psovi libi, ale také co se mu naopak nelibi. Vyuzit se také daji reakce psa na
dité, at’ uz jde o pozitivni nebo negativni. Pro¢ se pes napiiklad ditéte bal nebo naopak

pro¢ ho zacal olizovat. (Galajdova, 2011)
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1.3.3 Vzdélavani za pomoci zvirat (AAE)

Vliv ptitomnosti zvifete ve Skolnich tfidach Ize rozdélit do nékolika skupin:
,,podpora vyvoje empatie a pecujiciho postoje vuci zviratiim,
zlepsovani fyzickych schopnosti a motorickych dovednosti,
. procvicovani komunikacnich dovednosti a cteni,

1

2

3

4. prozivani lidu a emocni pohody,

5. wvyrovnavani se se ztratou a smutkem,
6

zlepSovani mentdlniho vykonu a motivace k uceni. * (Galajdova, 2011, s. 143)

Pii pouziti psa ve tiidé¢ je dilezité, aby prostiedi, ve kterém dochazi k interakci mezi
zaky a psem, z4ci dobfe znali. Prostfedi ve tfidé by bylo mélo byt pro Zaky pohodlné,
presto dostatecné podnétné. Pes ve tiid¢ u zakd napomaha k psychické, fyzické a emocni
pohodé. Zaci se dokazi vice soustfedit a jsou vice motivované k praci. (Gammonley, et

al., 1997)

1.3.4 Krizova intervence za pomoci zvirat (AACR)

Tato metoda canisterapie se vyuziva u klientd, kteti pravé prochézeji krizovou situaci
a mé&la by jim pomoci odbourat stres. Napomaha zlepsit fyzicky a psychicky stav klienta.
Pfi téchto situaci je velmi dualezité, aby zooterapeut vyborné znal psychologii a byl na
tyto situace odborné proskoleny, jeho zvife musi stejné tak dobie zvladat stres. (Miiller a
kol., 2014)

1.3.5 Polohovani

Polohovani je spiSe technika nez metoda canisterapie. Pii polohovani jde o pfimy
fyzicky kontakt psa s ¢lovékem, ktery by se pfed samotnym polohovanim méli dobie
seznamit a mit k sob& diivéru. K polohovani je potteba klidné a ptijemné prostiedi, meékka
podlozka a ¢as 15-20 minut. Pied zahajenim je dobré probrat s fyzioterapeutem polohy a

manipulaci provadéné s klientem.

19



Polohovani je vhodné zejména pro klienty s DMO pro uvolnéni spasticity, u klientl
scévni mozkovou piihodou, snizenym perifernim prokrvenim nebo u déti
s kombinovanymi vadami. Polohovani je dobré vyuzit pfed samotnou rehabilitaci, ktera
ma pak lepsi prubéh. Pro psa je polohovani nejvic namahavou metodou v canisterapii,

proto se doporucuje, aby se pes polohovani zacastnil maximalné tfikrat tydné.
,, Cilem polohovani je

e navozeni libych pocitu

o zklidnéni

e zahrivani a prohrivani koncetin

® uvolnéni spasmu

e oziveni mimiky ¢i zvySeni citlivosti“ (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni

Hafik, z. s. [online], [cit. 2020-07-02])

1.4 Formy, programy a aktivity canisterapie

Mimo metod se také canisterapie déli na formy, které mohou byt individualni nebo
skupinové. Dale se canisterapie také mize d€lit podle toho jak a kde canisterapie probiha.
Mezi ty zékladni patfi rezidentni forma, pobytova program, navstévni program

jednorazové aktivity nebo krizova interakce. (Ticha, In: Veleminsky, 2007)

1.4.1 Individualni forma canisterapie

Individualni forma probihd za pfitomnosti jednoho klienta a jednoho nebo vice
canisterapeutickych tymu. Tato forma ma svoje vyhody, ale také nevyhody. Tou nejvétsi
vyhodou je pfizplisobeni celého pritbéhu individualnim potfebam klienta. Snazsi naplnéni
cilt a ukolu, vétsi klid na terapii. Klient se psem muze navazat daleko intenzivngjsi vztah.
Ovsem nevyhodou je ¢asova naro¢nost terapii, pokud je zapotiebi uspokojit poteby vice
Klientd. Také tu muze mezi klienty vzniknout zavist, pokud se nestihnou uspokojit

potieby vSech pfedem domluvenych klienti v zafizeni. (Ticha, In: Veleminsky, 2007)

20



1.4.2 Skupinova forma canisterapie

Skupinovu canisterapii vede jedna osoba, ktera musi dobie promyslet kolik
klientll a pst pfi terapii zapoji. Je velmi dulezité, aby pamatovala na vSechny klienty a
dostate¢né je zapojovala. Pfimé aktivity se psy, by se mély prokladat povidanim o psim
tématu, aby psi mé¢li dostatek odpocinku. Na zacatku programu je vhodné klienty,
predevsim pokud se jedna o déti, seznamit se psem, jeho chovanim a také potiebami.
Nemélo by se zapomenout klientim poveédét, jak se k psovi chovat, piiblizit vychovu psa
a umoznit klientiim péci o n¢j. Dal§im dalezitym pravidlem je, aby psovod mél psa béhem
celého programu pod dohledem a pes musi mit dostate¢nou veterinarni péci. Pokud se do

programu zapojuje vice pst je nezbytné, aby tito psi spolu vychazeli.

I skupinova forma canisterapie ma své vyhody i nevyhody jako canisterapie
individudlni. Velkou vyhodou je zapojeni vice psti do terapie. Klienti si tak mohou vybrat
psa podle svych preferenci, at’ uz podle velikosti psa, vzhledu nebo podle jinych sympatii.
Vice psu také znamend vice uspokojenych klientt. OvSem nevyhodou u vétsiho poctu
klientd je méné planovanych a dosaZenych individualnich cilt. (Ticha, In: Veleminsky,

2007)

1.4.3 Navstévni program

Navstévni program se v Ceské republice vyuziva ze vsech forem canisterapie
nejvice. Interakce klienta s canisterapeutickym tymem probiha pravidelné na piredem
domluveném misté. Nejcastéji k tomu dochdzi jednou za tyden nebo jednou za dva tydny.
Je dilezité, aby pes nebyl ptili§ zatézovan, proto se doporucuje maximalng tfi navstévy
po jedné hodiné¢ béhem tydne. Idedlni je, kdyZ jedno zafizeni ma smluvenych vice

canisterapeutickych tymi, které se mohou zastoupit, napf. béhem nemoci.

Navstévni program se nejcasteji uskutecnuje v zatizenich socidlnich sluzeb nebo
Skolskych zatfizeni, kam za klienty canisterapeuticky tym pravidelné¢ dochazi. Tento
navstévni program se také pouzivéa ve zdravotnickych zafizeni u dlouhodobé nemocnych
pacientl. Dal$i moznosti je, ze canisterapeuticky tym navstévuje klienta doma, klient

dochézi za nimi nebo se schazi na neutrdlnim misté, na kterém se predem domluvi.
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,, Canisterapie muze byt soucasti vyuky, volnocasovych aktivit, aktivizacnich
programii, socidalni rehabilitace, psychoterapie aj. Podle konkrétniho klienta i
stanovenych cilii volime vhodné metody prdace i konkrétni metody, od cehoz se odviji
program konkrétni navstevy. U navstévniho programu vyuzZivame skupinové i

individualni canisterapie. “ (Tichd, In: Veleminsky, s. 84)

1.4.4 Rezidentni forma

Pobyt v zafizeni: K rezidentni form¢ canisterapie se pfilis nedoporucuje vyuzivat
psa, protoze pes potfebuje patiit jednomu ¢lovéku. Lepsi variantou jsou mali hlodavci,
kocky, ptéaci. Pfesto existuji moznosti, jak psa pro tento tcel vyuzit. Je ovSem potieba,
aby zde byla jedna zodpovédna osoba, kterou vétSinou byva zooterapeut nebo
canisterapeut. I kdyz se o psa v zafizeni mize starat vice lidi, pfesto musi mit jednoho
pana, ktery se stard o kontakt psa s klienty. Zodpovédna osoba také dohlizi, aby mél pes
dostatek odpocinku, stravy, pohybu a také dbd na jeho zdravotni i psychicky stav.
Zodpovédna osoba (psovod) ma také na starosti dalsi vycvik psa a musi zajistit ochranu
klienta i psa. Pes se nesmi pohybovat po zafizeni sam a kontakt psa s klientem vzdy
probiha pod dohledem canisterapeuta. Zodpovédnou osobou také miize byt jeden ze
zaméstnancl zafizeni, ktery je také zaroven majitel psa. Pravidelné si do prace psa vodi

a vznika tak propojeni rezidentni formy a navstévniho programu.

Rezidentni forma ma své vyhody i nevyhody. Jednou z nevyhod jsou finanéni
vydaje za psa samotného, ale i za naklady na jeho péci. Také mohou vzniknout urcité
komplikace, kdyz se musi pobyt psa v zafizeni z jakychkoliv divodi ukon¢it. Vyhodou
je, ze diky stalému pobytu psa v zatfizeni je mozné interakci klientii se psem planovat po

cely den nebo tyden. (Eisertova, Ticha, In: Veleminsky, 2007)

Pobyt psa v rodiné: Cileny pobyt psa Vv rodiné se vyuziva ptedev§im v piipadé,
kdy se o klienta stara rodina doma. Pes je piedem vycvicen odbornikem nebo rodinou pro
vykonéavani canisterapie a poté je zaclenén do rodiny, kde vykonava psychosocidlni
podporu. Canisterapeutické zkousky skldda pes spolecné s jednim clenem domacnosti,
ktery pak samotnou canisterapii vyuziva. Pes se nevyuziva jen pro klienta, ale je oporou

24

predevsim ve znalostech a dovednostech canisterapeuta. (Tvrda, In: Veleminsky, 2007)
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1.45 Pobytovy program, canisterapeutické tabory

Vyhodou pobytového programu je intenzivni kontakt ditétem se psem, ke kterému
dochazi mimo socidlni prostfedi, na které je dit¢ zvyklé. Dochazi zde k integraci déti
S postizenim s détmi zdravymi. Nejzasadné&jsi odliSnost canisterapeutického tdbora od
klasického je vyuzivani metod a forem canisterapie. I na tomto tabote déti zaziji aktivity

jako na klasickém tabofe, napf. koupani, hry apod. (Eisertova, Svestkova, 2011)

Muze se jednat o kratkodobé nebo dlouhodobé pobyty, které se nejcastéji
uskutecnuji v ptirod€. Pobytovy program muze byt pro celou rodinu nebo jen pro déti
samotné. Nej€asteji ho navstévuji déti s postizenim nebo déti z ustavniho zatizeni. Na
pobyt jezdi déti, které uz maji s canisterapii zkuSenost, ale i déti, které se s ni jesté
nesetkaly. Je mozné na pobytu aplikovat jak individualni, tak skupinovou canisterapii,
nejcastéji se ale kombinuji a je zde dostatek prostoru pro spontanni kontakt ditéte se psem.

(Tich4, In: Veleminsky, 2007)

Jeden z canisterapeutickych taborti pofada kazdy rok od roku 1998 Zdravotné
socialni fakulta Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Zakladatelem je prof.
MUDr. Milo§ Veleminsky, CSc., dr. h. c., ktery sdm na této fakulté plisobi. (Eisertova,
Svestkova, 2011)

1.4.6 Krizova intervence

Cilem krizové intervence je predev§im zmirnéni dopadu krize, aby cloveék utrpél
co nejmensi psychické utrpeni. Lze ji naptiklad vyuzit pii téchto situaci: povodné, pozar
budovy, unikani plynu, evakuace osob, ohldSeni vybusniny. Pfi krizové interakci se da
vyuzit vS§ech béznych forem a metod canisterapie. Canisterapie v krizové intervenci mize
byt velmi psychicky narocna jak pro psa, tak 1 jeho psovoda. Nevyhodou je, ze
canisterapeut nikdy doptedu nevi, v jakém prostiedi bude interakce probihat. Je proto
velmi diilezité, aby pes i canisterapeut méli dostatecnou praxi s vice cilovymi skupinami

a potfebami klientt.

Canisterapeut by mél také ovladat psychologické techniky pii komunikaci s lidmi
Vv Soku, umét vést rozhovor, zvladat prvni pomoc a mnoho dal§iho. Mnohdy je to prave

on, co mize odhalit ptfichazejici posttraumaticky Sok nebo odhalit vnitini krvéceni,
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kterého si do té doby c¢lovék v Soku nevSiml. Pokud musi canisterapeut zahdjit prvni

pomoc, nesmi pes v zadném piipadé prekazet. (Tvrda, In: Veleminsky, 2007)

1.4.7 Jednorazové canisterapeutické a kynologické aktivity

Tato forma canisterapie se predevsim vyuziva ve Skolach ¢i ustavnich zafizeni u
klient kazdého véku, ale nejcasteji u déti. Jde bud’ o jednorazové setkéni, které je spise
takové zpestieni kazdodenniho stereotypu nebo miize probihat v dlouhodobé. Nevylucuje

se ani opakované setkani bez del$iho trvani.

Cilem tohoto programu je zpestfeni dne, sezndmeni klienty se psem a jejich
vzajemna interakce. Pfedevsim u déti jde o seznameni se psem a jeho chovanim, déti Si
mohou psa pohladit nebo si s nim pohrat. U déti jde také o snahu vytvofeni pozitivniho
vztahu Ke pstiim, naucit je, jak s nimi zachazet a rozumét jim. Jelikoz spousta déti zachazet

se psy neumi, mize dojit i k nezamérného ubliZeni. (Ticha, In: Veleminsky, 2007)
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2 Priprava na praktikovani canisterapie

Canisterapie vyuziva pro své metody jako rehabilitaéni prostiedek psa. Tato terapie
je vhodna pro vSechny veékové kategorie, od téch nejmensich az po ty nejstarsi. Pes je
vyuzivan pro splnéni konkrétnich cili u konkrétniho klienta a pomdha rozvijet oblasti, u
kterych je to potieba:

e jemna a hruba motorika

® T1CC
e smysly
e pohyb

e prohfivani postizenych ¢asti téla
e psychické problémy
e Uceni

e socialni (Svobodova a kol., 2009)

2.1 Canisterapeuticky pes

Vybér spravného psa je v tomto pripadé velmi dileZity krok pro budouci vykovani
canisterapie. Takovy pes je velmi finanéné, ale i Casové naro¢ny. Zasadni dopad $patné
volby psa se muze odrazit jak po finan¢ni strance, tak predev§im je ohroZena samotna

prace canisterapeuta.
Pied potfizenim psa je dobré si odpovédét na nékolik otazek.
1) Pes s prikazem nebo kiizenec?

U psa s pritkazem mizeme odhadnout, jak asi bude vypadat a je mozné si vybrat §tén¢
po rodicich bez dédicnych chorob. U ktizence tyto véci dopfedu védeét nemusime.

Vyhodou kfiZencii jsou malé potfizovaci naklady.
2) Sténé nebo dospély pes?

U Sténat je snazsi vést je od zacatku k vyuziti, pro kterého jsme si ho pofidili. OvSem
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prosel a co ma za sebou.
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3) Pes nebo fena?

Feny jsou klidnéjsi a ovladateln€j$i, proto byvaji pro zoorehabilitaci vice

doporucovany.
4) Pes z Gtulku nebo od chovatele?

U psa z atulku stejné jako u psa dospélého nikdy nevime, co vSechno si prozil a jak

muze na urcité situace reagovat. (Svobodova a kol., 2009)

2.1.1 Vybér canisterapeutického psa

Pti vybéru psa pro canisterapie je dobré doptfedu védét s jakou cilovou skupinou
chceme pracovat a vybér psa tomu piizpasobit. Je to mozné samoziejmé i naopak.
Dopiedu si vybrat psa, ktery se nam libi a podle n¢j urcit cilovou skupinu se kterou
budeme pracovat. Napft. pro malé déti nejsou moc vhodni psi malého vzrustu, protoze jim
mohou nechténé ublizit a zranit je. Totéz plati i pro lidi s mentdlnim postiZeni, ktefi
nemaji takovy cit v rukou. Naopak mali psi jsou vhodni pro lezici pacienty, kdy pes mize
dovadét na posteli pacienta nebo si vedle néj mize lehnout a spat. Také se podle jinych
kritérii bude vybirat pes pro konkrétniho clov€ka a jinak pes pro urCité zafizeni.

(Galajdova, 2011)

Existuji plemena, ktera jsou pro canisterapii vhodna, ale daji se mezi nimi najit i
jednici, ktefi vhodni nejsou. A pak jsou plemena, ktera pro tuto ¢innosti vhodna nejsou,
ale daji se mezi nimi najit jedinci vhodni. Je zndmo, Ze u §téncte je hodné zasadni obdobi
socializace a jak mohou proZitky ovlivnit jeho budouci chovani. Spoustu lidi by ale uz
doptedu rado védelo, jakou povahu budou mit Sténata podle jejich predkd. Ne vzdy je to
ale lehké ptredpovédét, a to z nékolika divodt, napf. vybrané plemeno ma malé
zastoupeni, a tudiZ maly vzorek pro hodnoceni, rozdilné podminky chovu, nepiesné
vysledky — jedinci svadami se zadného hodnoceni neucastni a mnoho dalSich.
(Svobodova a kol., 2009)

Pokud nékdo chce odhadovat, jak bude $tén¢ vypadat a jakou bude mit povahu, je
snazsi odhadnout vzhled psa. V obou ptipadech to ale budou pouze odhady. Pti vybéru
Sténéte pro canisterapii je dobré povahu rodicu pfili§ pfecenovat, ale ani podcenovat.
Psovod by si nemé&l plemeno psa vybirat jen na zakladé toho, Ze je pro canisterapii vhodné
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a pak se ho jen snazit vycvicit podle svych piedstav. Je také dualezité otestovat povahu

psa v nezvyklych situaci. Napiiklad:

e, chovani psa pri kontaktu S neznamym clovekem

e reakce na pachy

e reakce na zvuky

e reakce psa na clovéka v nezvyklé situaci a jakykoliv fyzicky kontakt s nim, kdy pes
nesmi nevhodné reagovat:

e reakce na nabidnuty pamlsek nebo hracku

e ovladatelnost psa

e reakce psa na kontakt s vice lidmi a jiné“ (Svobodova a kol., 2009, s. 12)

Abychom se byli opravdu jisti, Ze pes je pro tuto ¢innost opravdu vhodny, je dobré
najit organizaci, ve které odbornici objektivné posoudi chovani psovoda i psa.

(Svobodova, kol., 2009)

Vybér psa pro canisterapie neni jednoduchy proces, Ktery by mél byt cileny a
nikoliv ndhodny. Pro canisterapii neni dilezité, zda ma pes prikaz piivodu nebo zda se
jednd o psa necistokrevného. OvSem u psa Sprikazem plvodu existuje jistd
pravdépodobnost zdravi a povahovych vlastnosti. Dal§i nezbytnosti u vybéru vhodného
psa je vybér kvalitniho chovatele. Pro tcely canisterapie nejsou vhodni psi, ktefi
vV minulosti proZili jakoukoliv negativni zkuSenost. Déle se nehodi sluzebni psi, ktefi byli

vycviceni pro ochranu a ttok na ¢loveka. (Eisertova, In: Veleminsky, 2007)

Pti vybéru psa at’ uz pro canisterapie nebo jen pro radost bychom si psa neméli
vybirat jen podle povahy plemene. Piedpokladame, Ze hlidaci pes bude ptedevsim hlidat,
lovecky lovit a spolecensky nam bude spole¢nikem, ktery se spokoji s gau¢em. Tomu ale

tak neni. Kazdy pes jako ¢lovék je individualni a nikdy dopfedu nevime co z ného vyroste.

Pani Zdenka Galajdova pouziva pii vybéru Sté€néte alternativni metodu, ktera
ovSem neni védecky podloZena, nijak nezmé&fitelna piesto fungujici. Jde o charakteristiku
zvitat, kterd je zalozena na datech narozeni. Metodu zavedli lidé, ktefi si dali tu praci
vytvofit tyto charakteristiky i na pfihlédnuti k druhtim zvitat. Tim vznikly tabulky nejen

pro psy, ale i kon¢, koc¢ky a dalsich zvirat. (Galajdova, 2011)
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2.1.2 Priprava a vychova canisterapeutického psa

o 24

chovatele. Hodn¢ zaleZi na tom, jak se chovatel §téiatim vénuje nebo kolik hracek mayji
Sténata k dispozici. Pak uz to zavisi na novém majiteli psa. Ten by mél pokracovat v tom,

co chovatel zacal a poskytnout Sténcti dal$i nezbytné informace a zkuSenosti.

(Svobodova a kol., 2009)

Rozhodujici obdobi psa nastava pravé od okamziku, kdy S$téné€ opousti svou
matku, vydava se do nového domova az do jeho dospélosti. Tim nejzasadnéj$im byva
prvni mésic u nového majitele, kdy by mélo $téné prozit co nejvice pozitivnich
zkuSenosti. V té dob¢ by mélo $téné poznat jaké postaveni je v jeho nové lidské smecce

a ziskavat spolecenské vlohy a dovednosti. (Collins, 2009)

vvvvvv

také na pouli¢ni ruch. To provadime na vychazkach. Sténé nechavame si zvykat a
objevovat nové postupné. Pokud mé §téné zdjem o néjaky podnét, se kterym se bude
v budoucnu ¢asto setkavat, umoznime mu jeho prozkoumani, a ptitom ho chvalime.

(Hrugovsky, 1990)

Nejen socializace, ale také v€asnd a cilena vychova a vycvik jsou dilezité pro
budouci poslani psa. Podstatné u psa v canisterapii je poslusnost a ovladatelnost. Zasadni
pro poskytovani terapie je, aby byl pes zvykly na pfitomnost jinych pst a lidi. Zvladal
pobyt vnitinich prostorach, vétsi pocet lidi, byl zvykly na neobvyklé pachy, hluk nebo

kompenzacni pomiicky.

Pro navazovani komunikace s klientem, je dobré, kdyz pes ovlada néjaké smésné
kousky a triky, které napomahaji odleh¢it atmosféru. Pes vhodny pro canisterapii by mél
byt spolehlivy, nekonfliktni a kontakt s lidmi mu musi pfinaSet radost. Také je dulezité,
aby byl fyzicky i psychicky zdatny. Psovod se psem si musi v kazdé situaci davéfovat a

byt si oporou. (Eisertova, Ticha, In: Veleminsky, 2007)

Jak spravné pripravit psa pro praci canisterapie lze shrnout do nékolika

bodu:

1) Na zacatku je dulezité vybrat spravné $téné a dat mu vhodné jméno

2) Psa je dulezité vychovavat a cvicit kdykoliv je to mozné a v kazdé situaci
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3) Pracovat na vzajemné duvéie. Pes pak svého pana poslouchd, protoze chce, ne
protoze musi. Je dalezité divéru psa nezklamat, protoze pak se to tézko navraci
Zpet.

4) Pes apsovod by méli byt pii kazdé ¢innosti partnefi. Je potfeba dat psovi prostor
byt uspésny a delat véci spolecné.

5) Dulezita je vzajemna komunikace. Povely by mély byt jasné a struéné a
vyslovovany klidnym hlasem.

6) Pii vzajemné komunikaci jsou dulezita barva hlasu, gesta nebo pozice psovoda,
ve které povel dava. Dostateéné oddélit povely a upozornéni na chybu.

7) Je dobré psa pfedem piipravit na situace, které mohou vzniknout pii canisterapii.
Situace stupfiovat a vracet se 1 k t€ém, co jiz ma zvladnuté. Do vychovy lze také
zapojit samotné klienty.

8) Psa dostate¢né motivovat. Vyuzivat chvalu i odmény, a to hlavné ve spravny cas.

9) Vyuzivani pomicek pfi vycviku, tfeba i ty co jsou zrovna po ruce.

10) Pes by mél umét davat najevo lasku, piijimat pohlazeni a mazleni, a to i od cizich
lidi. Pokud toho pes neni schopny, neni pro préaci canisterapie vhodny a dalsi

vycvik by byl zbyte¢ny. (Svobodova a kol., 2009)

2.1.3 Pozadavky na canisterapeutického psa

Pes vhodny pro vykonavani canisterapie by mél byt pfedev§im vyrovnany, nikdy
by nem¢l zareagovat na klienta agresivné. M¢l by byt naopak pratelsky, kontakt s lidmi
by mu mél pfinaset radost. S psovodem by mél mit silnou vazbu, ale také byt ochotny
spolupracovat i scizimi lidmi a byt zvykly od nich pfijimat pohlazeni a mazleni.
Zakladem by méla byt dobra socializace psa, nemélo by ho nic piekvapit (prostfedi,
pomiicky, postaveni téla a hlasu). Povahou by m¢l byt hravy, bystry, chytry, ale také
trpélivy a vydrzet kratkodoby i dlouhodoby tlak. Vzhled u psa nehraje velkou roli, zalezi,
pro jaké ¢innosti a cilovou skupinu bude pes vyuzivan. Ani to, jestli je pes papirovy nebo
ne neni tak dulezité, hlavni je, aby byl zdravy a splioval pozadavky pro ochranu zvitat.

(Svobodova, 2009)
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Dovednosti a schopnosti psa:

e zvladat povely poslusnosti

e aportovani a jiné hry

e piijimat doteky od klientt a ztistat v pozici

e Upozornit na neobvyklé chovani klienta (Miiller a kol., s. 2014)
e reagovat na jméno a pfivolani

e opatrn¢ piijimat pamlsky

e tolerantni

e dokazat se rychle zklidnit

e spolupracovat s cizimi i bez pfitomnosti svého psovoda
e komunikovat s lidmi s postizenim

e snaSet ostatni zvifata

e nemit zlozvyky (Svobodova a kol., 2009)

Spravné pouziti povelu pfi canisterapii:

o aktivizujici (ke mné, sedni, vstan, béz, volno; - sykavky, vysoké tony),
o zklidnujici (pomalu, léhni, hodny, klidek; - sniZujici se tony, ticha, monotonni rec),
e zdkazové (ne, nesmis, fuj, stiij; - usecné povely, hluboké tony).“ (Svobodova a

kol., 2009, s. 27)

Je dulezité si uvédomit, ze kazdy pes se hodi na jinou situaci a 1é¢ebné zdmeéry. Stejné
jako my lidé neumime vSechno, tak i1 kazdy pes ma své oblibené €innosti, silné a slabé
stranky a neni univerzalni pro v§echno. Terapeut ma za ukol po rozhovoru s psovodem
vytvorit 1é¢ebny plan a spojit vhodného psa s klientem. Je dulezité, aby psovod velmi
dobfte znal svého psa, poznal, kdy je pes neklidny a mél po celou dobu terapie psa pod
kontrolou a sledoval ho. Pokud zjisti, ze je bez neklidny nebo vystresovany, mél by ho
thned odvést pry¢. ,, Prvoradou povinnosti kazdého psovoda a zakladnim pravidlem

canisterapie je hledet na komfort ctyrnohého spolupracovnika. “. (Galajdova, 2011, s. 99)
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2.2 Psovod, majitel, canisterapeut

Stejné jako na psa, ktery je jen spoluterapeut, jsou i na jeho psovoda kladeny urcité

naroky a podminky, které by mél pro praci canisterapeuta splilovat.

Psovod vlastni otestovaného psa, se kterym tvofi tym. Presto, ze psovod tvoii jen
polovinu tymu, tak zodpovédnost pfejima za oba. Proto je velmi diilezité klast diraz prave
na jeho pfipravu. Musi tedy absolvovat kurz nebo byt odbornikem dané oblasti
(fyzioterapeut, specialni pedagog, psycholog atd.). Snazi se dale vzd¢lavat v oblasti ve
které plisobi a zacastnuje se konferenci a seminaiu. Zabyva se vycvikem pst na vyssi
urovni a pii vykonavani canisterapie se viuc¢i psovi chova klidné a ptatelsky. Pozna na
psovi, kdyz je néco v neporadku a umi pohotové reagovat. Vede evidenci o zdravi psa a
za kazdé prilezitosti se ho snazi chranit. Mimo spravného zachazeni se psy ovlada také
jednéni s lidmi, a to pfedev§im béhem interakce. O svych klientech nerozsituje divérné

informace.

U canisterapeuta neni dilezité, zda je to Zena nebo muz. Doposud totiz nebylo
zjisténo, ze by jedno z pohlavi dosahovalo v canisterapii lepSich vysledkli. Naopak
kvalitni canisterapeut by mél mit souc¢asné povahové rysy zeny (emotivni zamfeni,

pochopeni pro druhé¢ a citlivost) i muze (racionalni orientace, rozhodnost a objektivita).

Nejzasadnéjsimi vlastnostmi u canisterapeuta viuci klientovi jsou empatie a akceptace.
Empatie je diilezita, aby se terapeut dokazal vcitit do osoby klienta a jeho prozivani a
mohl mu tak 1épe pomoci. Pro pfijeti klienta takového, jaky je a respektovat ho je dillezita
akceptace. Ta zahrnuje 1 fakt, Ze canisterapeut nebude klienta soudit a kritizovat, jako to

mohou d¢lat jini. (Svobodova a kol., 2009)

2.3 Canisterapeutické zkousSky

Aby mohl canisterapeuticky tym provozovat canisterapii musi spole¢né uspesné
absolvovat canisterapeutické zkousky. Pripravu na skladani zkousky si 1ze vybrat podle
Casové narocnosti, kvality a typu vzdélavani. U nds si zdjemci mohou vybrat

z n¢kolikahodinovych prednasek, nékolikadennich kurzl, ale také jsou v nabidce
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rekvalifikaéni kurzy a kurzy nabizené celoZivotnim vzdélavani na univerzitach.

(Eisertova, Ticha, In: Veleminsky, 2007)

Pied samotnou zkouskou je dobré projit 1 jiné kurzy riiznych organizaci a na rtizna
témata. Neni nutné jen navstévovat jen kurzy o psech, ale je dobré se dozveédét néco o
seniorech, autistech, o détech s poruchou pozornosti apod. Vhodné je také vzdélavat se i
v komunikaci s lidmi, protoze canisterapic neni jen o psech, ale také o lidech. (Tvrda,
2020)

Rilizné organizace znamenaji také rizné pozadavky na canisterapeuticky tym. Nékteré
pripravuji pouze lidi a jiné zase celé tymy. Coz znamena také odlisSny zptlisob testovani a
jiny prabéh zkousky. Nekteré tfeba zase naptiklad jen otestuji psa, bez jakékoliv

predchozi ptipravy.

Idedlni je, pokud je pfipravovand osoba soucasné také psovodem, aby spolecné se
se svym absolvovali kurz nebo zkousku, ktera trva ptiblizné tyden. Za tuto dobu je psovod
vzdélavan teoreticky a se svym psa poté i prakticky pfipravovan a testovan odborniky.

(Eisertova, Ticha, In: Veleminsky, 2007)

Aby mohl pes zkousku absolvovat musi splnovat nékolik podminek. Pes nesmi
mit kupirované usi a musi byt zcela zdravy, pokud pes citi jakoukoliv bolest kdekoliv na
téle je vyloucen ze zkousky. Pfed zkousku psa musi prohlédnout veterinaf a psovod musi

ptredlozit o¢kovaci prikaz, ktery dokazuje pravidelné navstévy u veterinare.

Pes musi byt minimalné rok stary a psovod plnolety. V teoretické ¢asti zkousky si
psovod osvoji komplexni pfistup ke canisterapii z hlediska zdravotné — socialniho i

kynologického.

V praktické ¢asti se vyuzivaji modelové situace, ve kterych si canisterapeuticky
tym osvoji dovednosti potfebné pro vykondvani canisterapie. Mezi tyto dovednosti patii
kontakt svice lidmi najednou, pouzivani kompenzacnich pomucek klienty anebo

naptiklad nezvyklé prostiedi. Pfi modelovych situaci se také daji vyuzit samotni klienti.

Pti zavereéné zkousce se oveéiuji specidlni dovednosti, které by mel ovladat kazdy
kdo chce canisterapii vykonavat. Soucasti zavérecné zkousky je také teoreticky test pro
psovoda. Pro ziskani osvédCeni musi canisterapeuticky tym uspéSné zvladnout vSechny

¢asti zkousky. Pro vétsi bezpeci klientl se tato zkouSka musi kazdé dva roky zopakovat.
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Dal8im divodem je také mozna zména chovani psa, kterd miZe nastat v prubchu casu

samovolng nebo po uréité zatézové situaci. (Miiller a kol., 2014)

Prodlouzeni osvédcCeni Ize také na zaklad¢ pravidelné supervize a provéieni prace
tymu. Po uspésné absolvované zkousce nebo i béhem kurzu je na Case si rozmyslet, jaké
cilové skuping se chce tym vénovat. Je také potieba pii rozhodovani zvazit vice hledisek.
Naptiklad né€ktery klient vice preferuje malé psy pied velkym nebo naopak, kazdy pes se

hodi pro jiné aktivity a nasazeni a také psovod mize mit blize K ur¢itému typu postiZeni.

Organizace, u kterych lze osvédcéeni ziskat:

e Cantes z. s. — Pardubice http://www.cantes.cz/

e Vycvikové canisterapeutické  sdruzeni Hafik, z. s. —  Ttebonl

https://www.canisterapie.org/

e Helppes — Centrum vycvikt psu pro postizené o. s. — Praha 5 https://helppes.cz/

e Pomocné tlapky o. p. s. — Stary Plzenec http://www.pomocnetlapky.cz/cz/

e Obcanské sdruzeni U rozcesti — Choustnikovo Hradisté http://www.urozcesti.cz/

e SVOPAP vzdélavaci centrum s. . 0. — Praha 5 http://www.svopap.cz/
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3 Canisterapie ve specialni pedagogice

Specialni pedagogika je védni obor, ktery se zabyva vychovou, vzdélavanim a
rozvijenim jedincii s handicapem. Jde pfedevSim o to, aby tito jednici byli schopni

prozivat kvalitni a smysluplny zivot. (Slowik, 2007)

U osob s handicapem je velmi dilezity komplexni piistup, ktery spociva pievazné
Vv rehabilitaci. Kazdy autor rehabilitaci charakterizuje trochu jinak. Naptiklad Novosad
(2002) klade dtraz na kombinaci vSech dostupnych prostiedki a postupli pfi snaze
pomoci jedinci ziskat nebo znovuziskat a upevnit nejvyssi mozny stupen samostatnosti a

funk¢ni schopnosti.

Canisterapii v CR také postupné zafazujeme do komplexni péée o klienta. Potvrzenim
je uvadéni canisterapie jako soucast rehabilitace nékterymi autory v odbornych publikaci.
Od roku 2005 je canisterapie Ministerstvem zdravotnictvi CR chapana jako forma
podparné rehabilitace, a ne jako samostatna 1é¢ebna metoda. Zasluhu na tom ma

predevsim Canisterapeuticka asociace.

Canisterapie piinaSi také pozitivni vysledky jak u déti zdravych, tak u déti
s handicapem. Napomaha u obou skupin déti pti spravném duSevnim vyvoji, povzbuzuje
formovani zadoucich postoji, a naopak pomaha potlacit ty nezadouci. Canisterapii 1ze
také vyuzit pii uCeni déti, které diky pfitomnosti psa ziskaji motivaci, podnéty nebo jim
pomiZze pii uvolnéni. Dité mlze naptiklad psovi €ist, coZ mu mize velice pomoci nejen
ve Cteni ale také v oblasti socialni, pfi ziskavani sebevédomi nebo sebeticté). (Ticha, In:

Veleminsky, 2007)

3.1 Canisterapie u déti se zrakovym postiZenim

vvvvvv

O zraku lze fici, ze je pro Clovéka jeden z nejdulezitéjsich smyslovych organi.
Zrakem ziskdvame az 90 % vSech informaci. Pti jakémkoliv naruSeni zraku je pfedevS§im
narusena orientace. Dlouhodobé naruSeni mimo orientaci také ovliviiuje komunikaci,

psychickou integritu a také socialni existenci jedince. (Slowik, 2007)

Osoby se zrakovym postizenim by se v Zivoté neobesly bez specidlnich pomticek.

Pomoci specialnich pomticek 1ze alesponi castecné kompenzovat zrakovy deficit, ale také
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pomahaji zlepsit kvalitu zivota. Takovychto pomicek existuje celd fada a dokazi pomoci
osobam se zrakovym postizeni V kazdodennich ¢innostech. (Renotiérova, Ludikova a

kol., 2006)

Jednou takovou pomickou pro zrakové postizené¢ho je vodici pes. Ten dokaze
nevidomému nahradit smysly a udélat znéj tak sobéstaénou osobu. Zakladem pro
uspeésného vodiciho psa je jeho vybér. Nejcastéji se dnes vyuzivaji retrivii, ale diive se
pouzivali pouze némecti ov¢aci. Dnes se jiz toto plemeno jevi jako nevhodné predevsim

pro jeho povahu, ktera se v prubéhu ¢asu zmeénila. Psi i feny se nechavaji kastrovat.

Vybrané §téné, které proslo zdkladnim povahovym testem je umisténo k prevychove
do vhodné rodiny. Ti ho pfipravi pro situace a vystavi vlivi, aby v budoucnu byl na né
pripraveny a mohl vykonavat svou praci. VSechna §ténata ovSem touto ptipravnou fazi
neprojdou a jen ty co byla uspésna jsou dale predana do rukou specialistim k odbornému

vycviku. Tento vycvik je financné narocny, ale pln€ ho hradi zdravotni pojistovna.

A4

se dokonce stane, Ze pes musi byt nevidomému odebran. To byl také diivod pro¢ pani
Jifina Lacinova vytvofila na vlastni ndklady v rdmci SdruZeni Filia projekt, ktery mél
pomoci budoucimu souziti nevidomého se psem. Projekt byl realizovan v poslednich
dvou ro¢nicich zakladni Skoly pro nevidomé v Brné. S Témi se Jifina Lacinova jednou
tydné schazela a udila zaky, jak porozumét pstim. Stihli se dozvédét néco o etiologii vI¢i
smecky, typickém chovani pst, jejich oSetfeni, rasach, jejich vycviku a mnoho dal$iho.
Aby to nebyla jen teorie zahrnula do vyuky také napt. vytvarné a literarni aktivity, a
pfedevsim praktickymi ukézky v terénu, které se nejvice praktikovaly na ozdravnych
vikendovych ¢i prazdninovych pobytech. Hlavni myslenkou projektu bylo, aby si déti psa
osahaly, vyzkouSely se psem chizi, a pfedevS§im se pfesvédcily, jaké to je mit psiho
kamarada. Projekt byl tispésny, poskytnout détem ucelené informace o psech zcela splnil
a co je nejvic, déti byly nadSené. Tohle je dobréd ukazka toho, jak by takova canisterapie

mohla u déti se zrakovym postizenim probihat. (Lacinova, In: Veleminsky, 2007)

Pes neni pro nevidomého pouze kompenzacni pomilckou, ale je pro cloveka
nenahraditelnym pomocnikem a ¢asto jedinym. Poskytuje emoc¢ni podporu a nevidomy
se tak neciti sdm, napomahd pifi navazovani socialnich vztahii, dava pocit bezpeci a

Vv neposledni fadé také vybizi k pohybu. (Lacinova, In: Veleminsky, 2007)
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3.2 Canisterapie u déti se sluchovy postiZenim

Ztrata sluchu u slysiciho ¢lovéka znamena, ze béhem okamziku piijde 0 az 60 %
informaci, které sluchem ziskava. I pfesto ze je to mensi procento nez u zraku, nasledky

nejsou o nic mensi.

Pokud se ¢lovék narodi neslySici nebo tézce sluchové postizeny, rozvinou se u néj
urcité kompenzacni schopnosti. | pfesto se béhem Zivota potyka s fadou omezeni, napft.
komunika¢ni bariérou, deficitem v orientacnich schopnostech, psychickou zatézi,
Spatnym navazovanim socialnich vztahti, negativnim vlivem na vyvoj mysleni. (Slowik,

2007)

Pes u déti se sluchovym postizeni pomahd rozvijet komunikaci, pro kterou je
zasadni ovladat jemnou i hrubou motoriku. Pes se pro dité stava prostiednikem s okolnim
svétem a pfimé&je dité K pohybu. Prvni setkani ditéte a psa mize doprovazet strach a
obavy, které se po chvili rozplynou a z obou se stdvaji rovnocenny partnefi. Pti zapinani
obojku psovi, ¢esdni, pfineseni misky s vodou nebo podévani granuli dit¢€ rozviji jemnou

motoriku.

Pro uspésnou komunikaci je pro dité se sluchovym postizenim dilezité navazani
o¢niho kontaktu, pfi kterém si miize pomoci odeziranim. JelikoZ je to pro takové dité
nckdy obtizné udrzet nebo vyhledat o¢ni kontakt, miiZze mu s tim pomoci pravé pes. Ten
pozna, kdo chce s ditétem navazat kontakt a upozorni ho. Jinou moznosti, jak s takovym
ditétem navazat kontakt je mu poklepat na rameno nebo jinak se ho dotknout. A protoZe
déti se sluchovym postizenim jsou pfili§ citlivy na doteky a po ¢ase jim to muze byt tak
nepiijemné, Ze se mohou projevovat i agresivng, je V tomto piipadé€ vyuziti psa to nejlepsi

feSeni.

Pes mize byt uZite¢ny 1 pii logopedii, kdy pomaha ditéti pfi vyvozovani hlasu
nebo pii spravném dychani, které se cvici pti polohovani. Jelikoz je ditéti piitomnost psa
pfijemna a touZzi si s nim opé&t pohrat, snazi se ho néjak pfivolat. Po n¢jaké dobé dité
pozna, ze pes reaguje na zvuky, které se pak samo snazi pouzivat. Pes tedy u ditéte
stimuluje hlasové projevy, na které mize navazat logoped. Dal$im zplisobem, jak mtze
pes ditéti pomoci v ramci logopedie je prostiednictvi jeho Stékotu. Dité si mlize osahat na
psim téle vibrace ze psiho §tékotu, které poté mlze porovnat s témi na svém téle. Pomoci

psa se dit¢ nauci spravné dychani, které je na psovi dobie pozorovatelné.
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Psa je také mozné vyuzit pro sluchova cviceni, a to ptredevsim u déti s kochlearnim
implantatem. Psa lze také pouzit pfi rozSifovani slovni zésoby, kdy dité naptiklad
pojmenovava ¢asti jeho téla, dit€ se snazi pretlumocit psovi myslenky, se psem si muze

povidat nebo mu néco vypravét. (Samohejlova, In: Veleminsky, 2007)

3.3 Canisterapie u déti s mentalnim postiZenim

Tento druh postiZeni je b&znou populaci mozna co nejméné piijiman. Casto se jedinci
S mentalnim postizeni setkavaji u lidi jen s predsudky a kritikou. I pfesto, ze nikdo si Zivot
s timto handicapem nedokéaZe ani predstavit. Zivot nevidomého si lze zkusit, kdyz si
zavazeme o¢i a zkusime se projit po okoli, u neslySiciho si Ize zacpat usi a pokusit se s
ostatnimi dorozumivat neverbalnimi projevy, u télesn¢ postizenych si mizeme sednout
na ortopedicky vozik a zkusit zdolat urcitou trasou. U ¢lovéka s mentalnim postizeni si

vSak nelze zkusit jakd omezeni musi ve svém zivoté piekonat. (Slowik, 2007)

Pfi canisterapii u déti s mentalnim postizeni je potieba nejprve zvazit jejich
konkrétni schopnosti a dovednosti a také jejich hloubku postizeni. Pokud dité nema jednu
z forem tézké mentalni retardace, mize byt pro n&j pes dobrym spole¢nikem. Pes miize
slouzit jako skvé€ly stimulator, protoze dité se ho dotyka, navazuje s nim zrakovy kontakt,
a predevsim na n¢j mluvi. Jestli ale dité trpi z jednou forem tézké mentalni retardace a

neprojevuje zadny zadjem o okolni svét, pes by mohl byt spisSe pro rodinu ptitéz.

Pro rozvijeni ditéte s mentalnim postizenim jsou diileZité stale nové podnéty. Proto je
pes vhodny kamarad, ktery ma na dit¢ vzdycky Cas a dokaze naslouchat. Ovsem to
neznamena, ze porizenim psa veSkera prace konc¢i. Détem je potieba ukazat a fici, jak se

k psovi chovat a jak ne. (Galajdova, 2011)

Je mozné vyuzit metod AAA, AAT 1 AAE, formou individualni 1 skupinové
canisterapie. Cile se pomoci odbornik urcuji podle individuélnich potieb ditéte. ,,Obecné
canisterapie rozviji pozndvaci, motorické i socialni dovednosti. U deéti se zaméruje na
podporu psychomotorického vyvoje, koordinaci pohybu, podporu recovych dovednosti,
stimulaci, trénink pameéti, volnich dovednosti, rozvoj mysleni, osvojovani socidlnich
dovednosti, rozvoj sebeobsluhy, rozvoj samostatnosti, posileni sociability, navazovani

novych vztahii, integrace apod. * (Ticha, In: Veleminsky, 2007, s. 162)
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3.4 Canisterapie u déti s télesnym postiZenim

U déti a osob s télesnym postizenim je do urcité miry omezen pohyb. Porucha
hybnosti mlize byt bud’to ¢asteCnd, coz znamena sniZenou mobilitu, nebo Uplnd a
projevuje se imobilitou. Imobilita primarné vznika poskozenim hybného ustroji nebo
muze vznikat sekundarné, kdy ¢lovék nesmi vykondvat urcité ¢innosti, aby si neposkodil
jiné télesné funkce. SniZenou mobilitu provazeji dalsi zdravotni rizika, napi. svalova

atrofie, omezeni koordinace télesnych projevi. (Novotna, Kremli¢kova, 1997)

U déti s télesnym postizenim je rehabilitace velmi dulezitd a pes pfi nich miize byt
vhodnym pomocnikem. Canisterapie u déti s té€lesnym postizenim se piilis nelisi od
canisterapie u jinych skupin. U téchto déti se canisterapie navic vyuziva pfti rehabilitaci
pfi tzv. polohovanim. Pfi polohovani se vyuziva piimy fyzicky kontakt klienta se psem,
Kteti si uz navzajem duvétuji. Pred zacatkem polohovani mizeme dat klientovi prostor
pro spontanni reakci a poté mu nenésiln¢ nabizet vhodné situace pro polohovani. Pokud
klient tak u¢ini jen mu pomutzeme polohu doupravit, aby byla spravné. Kdyz klient tak
neucini, sami mu nenasilné nabidneme nékterou z poloh. Metoda polohovani je tedy
zalozena na riznych polohach klienta se psem, kdy klient na psovi né&jakou ¢asti svého
téla lezi nebo jen vedle n¢j a dotykd se ho pfitom rukama. Pes tak predava ditéti své
télesné teplo nebo ho motivuje k pohybu, kdyz si chce dité na n¢j sahnout. Canisterapie
také muize u klienta slouzit jako pfiprava na asisten¢niho psa. (Eisertova, In: Veleminsky,

2007)

Asistenéni pes je pro dité¢ nejen dobry kamarad, motivuje dité k pohybu, pomaha
prekonat bolest béhem rehabilitace a pomahat k emo¢nimu a rozumovému rozvoji. Pes
pro tyto déti je vycvi€en predevs§im v praktickych dovednostech. Naptiklad rano roztahne
zavesy, rozsviti nebo naopak zhasne svétlo, otevie dvere, poda nejriznéjs$i véci nebo
pomiize ditéti obout pantofle. Pfi vycviku se vychazi predev§im z konkrétnich pozadavka
klienta. Jako u vSech pes slouzi jako dobry pomocnik pfi navazovani socialnich vztaht.

(Galajdova, 2011)
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3.5 Canisterapie u déti s autismem

LyAutismus je pervazivni vyvojova porucha. Pervazivni porucha je takova, ktera zcela
pronika osobnosti ditéte a vyrazné meni jeho chovani, moznosti socializace, vzdélavani...
Deétsky autismus je charakterizovan predevsim triddou znakit — narusenou socialni
interakci, omezenou schopnosti verbalni i nonverbdlni komunikace a stereotypnim,

repetitivnim chovanim. *“ (Staffova, In: Veleminsky, 2007, s. 143)

Pro autisty je velmi obtizny jakykoli kontakt s jinou o0sobou. Samotna
komunikace, navazovani novych socidlnich vztaht, pfijimani od druhé osoby pohlazeni
nebo jakykoliv jiny dotek pro né znamena velky problém. Mezi dalsi projevy autista lze
zatadit smich nebo zachvaty zufivosti bez vnéjsich pfic¢in nebo odmitani spoluprace. U
nékterych se mlze objevit znacny télesny neklid ve spojeni s bizarni pohyblivosti (napf.

toCeni se apod.). (Novotna, Kremlickova, 1997)

Canisterapie u autistickych déti byva velmi dilezita pro styk s okolnim svétem.
Pes v tomto ptipad¢ je jakymsi prostfednikem mezi ditétem a okolim a pomah4 mu se
orientovat ve spoleCenskych situaci a porozumét druhym. Pes vyciti umysly a naladu

druhych a pak je sdéli svému panovi. (Miiller a kol., 2014)

Pfed samotnym zafatkem canisterapie se seznamime s ditétem, protoZe kazdy
autista je jedineCny a ma jiné projevy. Zjistime si néco o zpusobu jeho komunikace, jak
reaguje na cizi lidi a psy nebo jestli rozumi jednoduchym slovnim ptikaziim. Pak vhodné
zvoli metodu canisterapie, kdy se rozhodujeme mezi metodou AAA (aktivity za pomoci
psa) a AAT (terapie za pritomnosti psa). Vhodnéj$i metodou vétSinou byva AAT, kterd
je nejprve provadénd individualni formou a zvolime navstévni program, kdy pes dochazi
za klientem. Priib¢h canisterapie je dobré pied zahdjenim samotné terapie autistovi ukazat

pomoci obrazk, ptes které vétsina autisti komunikuje. (Staffova, In: Veleminsky, 2007)

3.6 Canisterapie u déti s ADHD

V minulosti se pro ADHD pouZzivalo vice termint, a to od lehké mozkové dysfunkce
(LMD) po hyperkinetickou reakci a hyperkinezi. V dnesni dobé se vice pouziva

pojmenovani porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou, tedy ADHD (Attention

39



Deficity Hyperactivity Disorder). Mezi hlavni projevy ADHD patii ptedevSim
hyperaktivita, impulzivita a nedostate¢na schopnost soustfedéni. Proto je dulezité pii
praci stémito détmi byt klidny, trpélivy a optimisticky. Je dobré stfidat aktivity
s odpo¢inkem a dbat na individualitu kazdého ditéte s ADHD. (Eisertovéd, Svestkova,
2011)

Celkového zklidnéni a zlepSeni koncentrace na aktivitu nebo Cinnost Ize u déti
s ADHD zlepsit pomoci canisterapie. Canisterapie pomaha détem pii zlepSeni n¢kolika

oblasti:

e Jemna motorika — jemnou motoriku pomaha canisterapie rozvijet i u jinych skupin

klientd, a to pfedev§im Cesdnim psa, pripinam voditka a obojku, krmenim piSkoty
nebo granulemi a stimulaci jemnym dotykem

e Agresivita — snizeni agresivity se u klienta dafi pfi nacviku ovladatelnosti psa.
Klient se nejprve musi zklidnit, aby mohl psovi dat n&jaky povel. U¢inné jsou také
ruzné zavody mezi ditétem a psem, kdy je dité motivovano vyhru, ale zaroven
musi kontrolovat své chovani, pokud prohraje.

e Recové dovednosti — dité pojmenovava &asti téla psa, a pfitom se jich dotyka,

spravna vyslovnost se dobie trénuje pii davani povell, kdy dit¢ musi povel

vyslovit zfetelné, aby pes reagoval.

Pfi canisterapii u déti s ADHD je dilezité dodrzovat n¢kolik zasad. Dulezita je uzka
spoluprace rodi¢l ditéte, odbornika a zafizeni, kde canisterapie probiha. Canisterapeut
musi byt doptedu sezndmen S projevy ditétem, podle kterych se stanovi cile. Také je
dalezité vytvoftit takové prostiedi, které nebude narusovat prubéh canisterapie tieba tim,

ze dit¢ bude rozptylovano jinymi vécmi apod. (Eisertova, In: Veleminsky, 2007)

3.7 Canisterapie u déti s kombinovanym postiZenim

Jde ptedevsim o déti s t€zkou az hlubokou mentalni retardaci v kombinaci s riznym
stupné télesného postizeni, které jsou vétsinou na urovni mezi 0-3 rokem. Tyto déti
nejsou schopny projevovat pocity ani verbalnich projevi. Projevuji se jen prostfednictvim

svého téla.
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Pro ¢lovéka, ktery s témito détmi pracuje neni jednoduché témto détem porozumét.
Clovek k tomu musi mit piedpoklady a dostateéné vzdélani. I piesto se obdas mize stat,
ze pecujici osoba kviili svému momentalnimu naladéni toho neni schopna. Skvélym
prostiednikem pifi navozovani kontaktu sdétmi je pes, ktery toho dosdhne uplné
ptirozené. Dité se diky psovi zklidni a uvolni a je 1épe schopné navéazat kontakt s okolim.
Pes se da u déti s kombinovanym postizenim pouzit rizné, dit€¢ se dotyka riznych ¢asti
téla psa a tim rozviji dotyk nebo mizeme na télo ditéte pokladat granule a ucit ho tak
uvédomovat si své télo. Lze také vyuzit dech psa, ktery dité zklidni a pozitivné naladi.
Pes déti s kombinovanym postizeni dokdze namotivovat k vydavani neartikulovanych
zvukd, které mohou pomoci pii rozvoji dal§ich fecovych dovednosti. (BeneSova, In:

Veleminsky, 2007)

3.8 Canisterapie u déti s epilepsii

I pfesto, ze epilepsie se pfimo neprojevuje je to vazna nemoc, pii které se déti musi
cely zivot vyhybat néktery ¢innostem, napt. nesmi plavat, 1ézt po stromech, jezdit na kole
a mnoho dal$iho. Divodem je, Ze nikdy nevi, kdy mize pfijit zdchvat. Nékdo zachvaty

miva Castéji nez n¢kdo jiny, ale pro vSechny plati stejnd omezeni.

Epileptickych zachvatl je vice druhd. Je tzv. klasicky grand mal a pak existuje petit
mal, ktery je méné napadny a nedoprovazi ho pad ani kiece, ale védomi je jako ze
vypnuté. Ten mize byt nebezpecny hlavné ve chvili, kdy tieba ¢loveék jde po ulici, dostane
zachvat, vstoupi do vozovky a nevidi tak projizdéjici auto, kdyz opét ziska védomi, tak si
nic z toho nepamatuje, bohuzel ob¢as tohle procitnuti pfichazi pozdé. Grand mal mize
piivodit stfidajici se svétlo a tma, kdy to mozek muze pochopit jako signal k panice. To
se muze projevit jako odd¢leni ducha od téla, kdy télo pokracuje v ¢innosti dale nebo

muze dojit ke kolapsu organismu ve formé velkého zachvatu kiece. (Galajdova, 2011)

Pes se u déti s epilepsii d& vyuZit pfi béZné canisterapii, kdy volime mezi metodou
AAA nebo AAT, individualni nebo skupinovou formou a navstévnim nebo rezidentnim
programem. Jelikoz epilepsie mlize u déti vyvoldvat strach ze zachvatl, problémy se
socializaci a sebevédomim, je dobré se béhem canisterapie zamétit na psychosocialni

stranku tohoto onemocnéni.
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Pti druhém vyuziti je pes schopen rozpoznat nadchazejici zachvat, dité tak varovat a
odvést ho do bezpeci. Pokud dité dostane zachvat na vefejnosti pes mu sezene pomoc.
Béhem celého zachvatu zstava u néj, pokud je ovSsem potieba necha svého pana odvést
zachrannou sluzbou. Pes se poté necha odvést cizi osobou. Signalni pes, jak se takovému
psovi fika, dokaze nadchazejici zachvat rozpoznat nejspiSe ze zmény chovéani a
nonverbalni komunikace. Svou roli sehraje 1 zdpach klienta. Reakei psa na nadchazejici
zachvat je rizny, pes muze Stékat, kitucet, zalehnout, olizovat panovi ruku apod. Pes také
na zachvaty upozorni rizné¢ dlouhou dobu pted jeho propuknutim. Néktery pes na néj
upozorni hodinu dopfedu a jiny zase jen nékolik malo minut. Psa je mozné vycvicit pro
urcitého klienta, ale vySsi tspésnost je, ze pes rozpozna zachvat u psovoda, ktery se na

tomto vycviku podili. (Staffova, In: Veleminsky, 2007)
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4 Cil bakalarské prace

Hlavnim cilem této prace je zmapovat aktualni dostupnost canisterapie V jiznich
Cechach. Po dokonéeni byl mél vzniknout uceleny piehled, ktery umozni orientovat se
V nabizenych sluzbach. Prace by m¢éla slouzit pro potencidlni klienty, ktefi maji o
canisterapeutické sluzby zajem. Moje prace jim usSetii Cas pii hledani, jelikoz zde budou
mit informace o jednotlivych canisterapeutickych organizacich a canisterapeutech na
volné noze na jednom misté. Canisterapeutické organizace a canisterapeuty nejprve
pfedstavim tim, ze o nich napiSu zakladni informace, napft. jak dlouho se canisterapii
vénuji, jaké maji ohledné canisterapie vzdélani, kde plsobi nebo jaka zatizeni navstévuji.
Také ptedstavim jejich nabizené sluzby. Poté vSechny canisterapeutickd pracovisté
porovnam podle kritérii, ktera si pfedem stanovim. Na konci prace vznikne tabulka, ktera
tyto kritéria bude obsahovat. Zajemce o canisterapii Si tak bude moci nejprve v tabulce
podle kritérii najit, o co by m¢l zajem a poté si o zvoleném canisterapeutickém pracovisti

precist vice.

Zjistovana Kritéria:

e C(Cilovéa skupina

e Vyjezdova sluzba

e Casova dostupnost

e Typ pracovniki

e Pocet pracovniki

e Metody a formy canisterapie

e Plemeno psa (velké/mal¢)
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5 Metodologie

Pro zjisténi aktualn¢ dostupnych canisterapeutickych sluzeb jsem pouzila metod
telefonického a osobniho rozhovoru a dotaznikové Setfeni. Nejprve jsem zacala
S hledanim canisterapeutickych organizaci a canisterapeutd, k cemuz jsem pouzila
internet a socidlni sité. Canisterapeutickym organizacim a canisterapeutiim, které jsem
nasla na internetu jsem rozeslala e-mail s prosbou o pomoc pii psani mé bakalaiské prace.
Abych nasla co nejvice canisterapeutd, vyuzila jsem silu socialnich siti. Na Facebooku
jsem si nasla n¢kolik skupin, které se tématikou canisterapie zabyvaji. Do téchto skupin

jsem vlozila ptispévek, ve kterém jsem také canisterapeuty zadala o pomoc.

Po navazani kontaktu jsem se pak s jednotlivymi canisterapeutickymi organizacemi a

canisterapeuty domluvila, jakd metoda sbéru dat jim bude nejvice vyhovovat.
Metody

e Dotaznik — dotaznik obsahoval oteviené otazky, kterymi jsem zjistovala zdkladni
informace, abych je mohla ve své praci predstavit, napt. jaké sluzby poskytuji, jak
informace, abych mohla canisterapeuticka pracovisté porovnat.

e Rozhovor — rozhovor jsem vyuzila osobni i telefonicky. Telefonicky byl ¢astéjsi
z diivodu nedostatku ¢asu dotazovanych. Pro rozhovor jsem vyuZzila podobnych

otazek jako pro dotaznik.
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6 Canisterapeutické organizace s celostatni ptisobnosti

Canisterapie se mimo jiné také zabyva vycvikem asistencnich psii, ovSem v jiznich
Cechach neni zadna canisterapeuticka organizace, ktera by takovouto sluzbu poskytovala.
Ztoho duvodu jsem se rozhodla v mé bakalaiské praci také kratce predstavit i
canisterapeutické organizace mimo jizni Cechy. Tato kapitola také bude slouZit pro
zajemce o canisterapii, ktefi hledaji jednorazové canisterapeutické sluzby jako napf.
canisterapeutické tabory a prioritou pro né nejsou jiznich Cechy ale kvalita tdbora. Tyto
organizace nebudou zahrnuty v tabulce pro porovnani canisterapeutickych pracovist
podle kritérii. Canisterapeutické organizace souhlasily suvetejnénim poskytnutych

informaci v bakalarské praci.

6.1 ELVA help z.s.

ELVA help je ob¢anské sdruzené, které vzniklo v roce 2002. Sv¢é sidlo ma v Liberci
a v jiznich Cechach maji kontaktni osobu, ktera je z vycvikového canisterapeutického
sdruzeni Hafik v Tfeboni. Hlavni myslenkou byl vycvik asisten¢nich psi pro nevidomé,
nyni se vénuji jesté canisterapii a felinoterapii (terapie pomoci koc¢ek). Cilem ELVA help
je rozvoj zooterapie a vycvik asistenénich pst také pro osoby s jinym typem postizeni nez
pouze pro osoby nevidomé. Jako vyznamnou zku$enost vidi ELVA help praci s osobami
S poruchou autistického spektra. Od roku 2007 je ELVA help registrovana jako
poskytovatel socialnich sluzeb dle zak. ¢. 108/2006 Sb. pro poskytovani socialniho
poradenstvi a socialni rehabilitace. (Elvahelp z. s. [online], [cit. 2020-06-29])

Pracovnici a jejich vzdélani

ELVA help ma v této dobé 7 zaméstnancii a 3 dobrovolniky, u kterych velmi dba na
jejich vzdélani. Socidlni pracovnici maji v tomto oboru vysokoskolské vzdélani, presto
se neprestavaji vzdélavat i nadale. Asistent v socidlnich sluzbach musi splitovat vzdélani,
které¢ je uvedené v zdkoné o poskytovani socialnich sluzbach. Dobrovolnici jsou
dostatecné proskolovani v ¢innostech, které délaji a od ELVA help maji plnou podporu.
Jesté pred nastupem museji vSichni pracovnici projit Skolenim 5 kurzl akreditovanych

MPSV na téma zooterapie. Skoleni poskytuje piimo organizace ELVA help. Poté musi
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uspesné zvladnout atestaci spolecné€ se svym psem a na zaver musi absolvovat vycvikovy
kurz kompletni krizové intervence. Ten je mozné splnit pfed nebo po nastupu do

organizace. Pro vSechny pracovniky je pofadana pravidelna supervize.

Sluzby

e Socialni poradenstvi — socialni poradenstvi je poskytovano formou terénni a
sluzba odborné socialni poradenstvi je formou terénni i ambulantni
e Socidlni rehabilitace
o Pes-asistent — pes vycviceny jako pes-asistent mize plnit riznou roli, napf.
zachranaiskou, pritvodce, signalni, terapeutickou, balan¢ni atd.
o Canisterapie — canisterapii poskytuji formou rezidentni a navstévni
o Autismus a pes — ELVA help vyvinuli a ovéfili specifickou, funkéni
techniku  canisterapie  O-sCT  (observa¢né-strukturalni  technika
canisterapie), pomahé détem se sklonem k agresivité, strachem ze zvitat
atd.
o Muzikoterapie — pouziva hudbu ke komunikaci mezi klientem a

terapeutem

Metody a formy canisterapie

e Rezidentni forma — tato forma canisterapie se hodi pro klienty, co maji doma
vlastniho psa. Odbornik psa pouze vycvi¢i a samotnou canisterapii se psem
provadi jeho majitel

e Navstévni program — za klientem dochézi canisterapeut se psem domui nebo na
jiné domluvené misto

e Metoda AACR — metodu AACR vyuziva ELVA help jako jedinou. Od roku 2009
jsou soucasti integrovaného zachranného systému v Liberci, kde poskytuji
Krizovou intervenci, psychosocialni pomoc a pomahaji hledat pohfeSované osoby.
ELVA help jako jedini v Ceské republice tuto metodu praktikuji a poskytuji

Skoleni.

Cilova skupina

70 % klienti ELVA help tvofi Zaci se specialnimi potfebami. Nejcastéji to jsou
déti s kombinovanym, mentalnim a té€lesnym postizenim a déti s autismem. Zbylych 30

% tvoii osoby s chronickym duSevnim onemocnénim, chronickym onemocnénim,
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sluchovym postizenim, zdravotnim postizenim, zrakovym postizenim, s jinym

zdravotnim postizenim, rodiny s détmi, seniofi. Klientem mtize byt osoba kazdého veku.

Klienti, ktefi by méli zajem o sluzby ELVA help se mohou s organizaci spojit bud’
pfes e-mail nebo po telefonu. Poté organizace ucini socialni Setfeni, které probiha
vV bézném prostiedi klienta. V ném si s klientem povi, co klienta trapi, co chce fesit nebo
zménit. Na oplatku organizace klientovi povi, jaké sluzby nabizi a seznami klienta
s podminkami poskytovani téchto sluzeb. Pokud se organizace s klientem shodnou, tak je

na fad¢ sestaveni planu, ktery zahrnuje co, jak a kde bude probihat.

6.2 HELPPES - Centrum vycvikt psu pro postizené, 0. p. s.

Helppes je jedina profesionalni neziskova organizace svého druhu v Ceské republice
a je registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb. Organizace je také jako jedna z
mala akreditovanym ¢lenem mezinarodni organizace Assistance Dogs Europe a
Assitance Dogs International, ktera sdruzuje poskytovatele téchto sluzeb. Organizace

vznikla v roce 2013 a své sidlo ma v Praze.

Hlavnim cilem organizace je pfedev§im integrace osob se zdravotnim postiZzenim,
které by jim mél usnadnit specialné vycviceny pes. Pes pomaha osobdm se zdravotnim
postizenim vratit se do aktivniho Zivota, navazat socialni vztahy, usnadiiuje jim
sebeobsluhu, zafazeni do vzdélavaciho nebo pracovniho procesu. Osoby se zdravotnim

postizenim diky psovi ziskaji také sebev€domi, nezavislost, pocit bezpeci a svobody.

Pracovnici a jejich vzdélani

Organizace méa 17 pracovniki, kterymi jsou ¢lenové dozorc¢i a spravni rady,
trenéfi, psycholozka, feditelka a jeji asistentka a lidi, ktefi se staraji o psy ve vycviku.
Dale organizace spolupracuje s 8 lidmi, mezi kterymi je veterinaf a rozhodc¢i posuzujici
specialni dovednosti pst. Organizace ma také 22 dobrovolniki, ktefi pomahaji S
poradanim vétsich akei, mohou se zapojit jako vychovatelé §ténat nebo pomoci pii tdrzbé

a opravach vycvikového aredlu.

Pro sloZeni canisterapeutickych zkousek je potieba, aby majitel §t€n€ od zacatku
dostatecné socializoval. Pes musi byt vyrovnany, klidny, ptatelsky k lidem i zvitatim a
nesmi mit zadné projevy agresivity. Tyto vlastnosti pes musi mit od narozeni a nedaji se
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nijak naucit. Proto organizace nepoifada, zadné kurzy vyuky psu v oblasti canisterapie a
povazuje tyto kurzy za zcela zbytecné. Pred zkouskou by také mél pes zvladat zakladni

poslusnost, kterou se 1ze naucit na kurzech, které organizace zajemciim nabizi.

Pokud by se chtél nékdo stat dobrovolnikem sta¢i poslat do organizace svij
zivotopis a divod, pro€ by chtél zrovna pomahat u této organizace. Poté s dobrovolnikem

organizace pii osobnim setkani vyplni osobni dotaznik a domluvi podrobnosti spoluprace.

Vsichni pracovnici, spolupracovnici i dobrovolnici se pravideln¢ dal vzdélavaji
V oblastech socialnich sluzeb a socidlni péce, odborném piistupu a praci s klienty. Dale
se vzdélavaji v pripravé a metodickych postupech ve vycviku psi. Vzdélavat se mohou

formou seminafi, rekvalifika¢nich kurzt, konferenci, $koleni a workshopt.

Sluzby

e Vycvik asistenénich psi — asistenéni pes je pro zrakové postizené osoby
kompenzacni pomiickou, ktera jim pomaha piedevs§im v orientaci.

e Vycvik signalniho psa — pes je uréen pro osoby S epilepsii nebo jinym druhem
zachvatu a mize svému majiteli zachrénit i zivot. Signalni psi se také vyuzivaji
pro osoby se sluchovym postizenim, kterym nahrazuji sluch.

e Psi se specialnim vycvikem — tito psi jsou vyuzivani pro 0soby s kombinovanym
postizenim, netypickym onemocnénim nebo posttraumatickou stresovou
poruchou. Tito psi jsou vycvic¢eni na miru svému budoucimu panovi.

e Vycvik asisten¢niho/terapeutického psa pro détské klienty — vybér psa je
pfizpisoben potiebam a typu postizeni ditéte.

e Canisterapie — testovani canisterapeutickych psi

Formy a aktivity v canisterapii

e Navstévni program — canisterapeut se psem pravidelné navstévuje klienty

e Rezidentni forma — pes je vycvi€en pro konkrétniho klienta podle konkrétnich

pozadavkl

e Rekondi¢né integracni pobyty pro klienty — od rolu 2005 Helppes kazdy rok
pofadd pro klienty rekondicni pobyty pod vedenim zkuSenych pracovnikil

organizace. Pobyt je zaméten na rozvoj dovednosti psa i klienta.
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Cilova skupina

Mezi klienty Helppes jsou osoby se zrakovym, sluchovym, télesnym,
kombinovanym postizenim, osoby s epilepsii, posttraumatickou stresovou poruchou,

seniofi, déti intaktni i s handicapem.

Zajemci 0 canisterapii si mohou na internetovych strankach Hellpes v databazi
vyhledat konkrétni canisterapeuticky tym, ktery ndsledné kontaktuji. Zajemci o
pomocného psa mohou do organizace zavolat nebo poslat e-mail. Obratem bude zdjemci

zaslana zadost k vyplnéni a po vyplnéni organizace s klientem domluvi dal$i pozadavky.

(Helppes [online], [cit. 2020-06-30])
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7 Canisterapeutické organizace v jiznich Cechach

V této kapitole piedstavim dvé canisterapeutické organizace s pasobnosti V jiznich
Cechach. Kazda z nich nabizi trochu odli$né canisterapeutické sluzby. Obé organizace

souhlasi s pouzitim informaci i jejich organizaci v bakalatské praci.

7.1 Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik vzniklo zac¢atkem roku 2001 v Tieboni.
Hlavnim divodem jeho zaloZeni byla potieba profesionalné poskytované canisterapie
v CR. SdruZzeni Hafik se mimo canisterapie také vénuje felinoterapii (terapie pomoci
kocky). V roce 2008 se stal Hafik akreditovanym dobrovolnickym centrem v oblasti
dlouhodobé dobrovolnické sluzby. Diky tomu muze sdruzeni opravnéné vysilat své
dobrovolniky se svymi terapeutickymi psy poskytovat socialni sluzby. Tyto sluzby
poskytuje mimo jiznich Cech také ve stfednich a zapadnich Cechach. SdruZeni je ¢lenem
Evropské asociace pro vykon terapie a asistence zvifat ESAAT. (Vycvikové

canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s. [online], [cit. 2020-06-29])

Pracovnici a jejich vzdélavani

Sdruzeni nemd zadné zameéstnance, ale pouze dobrovolniky. V soucasné dobé¢
maji 64 akreditovanych dobrovolnikil, ktefi se vénuji canisterapii. Dobrovolnikem u
Hafika se ¢lovék mliZe stat at’ uz ma vlastniho psa nebo ne. I dobrovolnik bez psa se miize
stat soucasti canisterapeutického tymu, kdy mize pomoci pii pravidelné canisterapii

V zatizeni nebo pii jednoradzovych akcich.

Vstup dobrovolnika se psem do sdruZeni je ponc¢kud téZ§i. Zacit by mél tim, Ze
kontaktuje koordinatorku dobrovolniku se psem, ktera ho pozve na informacni schiizku
pro nové zdjemce. Schiizka se pofdda dvakrat rocné€ a zajemci se na ni dozvi, jak se
dobrovolnikem se psem stat, zakladni informace o Hafikovi, o jeho Cinnostech a jaké
naroky jsou na clov€ka i jeho psa kladeny. Této schizky se ucastni jak budouci
dobrovolnik, tak i jeho pes. Po schiizce ndsleduje ttimésicni spoluprace s organizaci, které
se nejprve zacastni dobrovolnik bez psa. Zapojeni psa pfijde az v okamziku, kdy

dobrovolnik splni podminky uréené na informacni schlizce. Poté lze psa zapojit do
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jednorazovych akei. Nasleduji vstupni testy, které se sklddaji z kynologickych a
socializa¢nich disciplin. Cilem je zjistit, jestli dobrovolnik umi se svym psem pracovat,
jestli je pes ovladatelny, zvlada zakladni posluSnost a v neposledni fadé€, zda neni
agresivni. Po vstupnim testu je na fadé canisterapeuticky vycvik, ktery trva 5 dni a je
rozdélen do dvou blokt. V prvni bloku dobrovolnik absolvuje nékolik prednasek na rizna
témata od dobrovolnictvi, pfes problematiku cilovych skupin, c¢innosti sdruzeni,
veterinarni péci az po etiologii psa. Prvni blok je zakonc¢en pisemny testem. Ve druhém
bloku uz jde o cely canisterapeuticky tym, ktery si vyzkousi modelové situace, absolvuje
prakticka cviceni v kynologii a socializaci a také praktické nasazeni v terénu. Po skonceni
vycviku obdrzeni dobrovolnik se psem doporuceni, zda se zc¢astnit canisterapeutické
zkousky. Canisterapeutické zkousky probihaji nasledujici den po ukonceni vycviku. Pes
se zkouSek mize zi€astnit pouze jednou. Zkouska se skladé z praktickych cviceni, které
obsahoval i vycvik. Zkousku hodnoti komise, ktera se sklada z profesionalniho kynologa,
akreditovaného dobrovolnika, ktery se canisterapii vénuje dlouhodobé a specialniho
pedagoga. Po tspéSném sloZeni zkousky je dobrovolnikovi se psem udélen certifikat,

ktery je platny pouze dva roky. Pak dochézi k jeho obnoveni nebo zaniku.

Dostupnost sluzeb

Dobrovolnici s canisterapii pravidelné navstévuji nizkoprahovy klub pro déti a
mladeZ, matefské Skoly specialni a chranéné bydleni pro osoby s mentdlnim a
kombinovanym postizenim. Za témito pravidelnymi klienty dobrovolnici se psem dojizdi
do vzdalenosti 40 kilometri.. S jednorazovymi akcemi navstévuji prezentacni akce,
pobytové akce nebo jakakoliv zafizeni, napt. zdravotnické, Skolské nebo socialni péce.
Na jednorazové akce jsou dobrovolnici ochotni jet az 150 kilometrd, ale vétSinou to byva
mén¢, kolem 50 kilometrti. Také se kazdé 1éto ucastni pobytovych akci, které samo

sdruzeni potada.

ProtoZe sdruZeni ma jen dobrovolniky, kteti canisterapii vykonévaji pro radost ve
svém volnu, je tomu proto i piizpisobeny ¢as, kdy se klientii vénuji. Na Case se kazdy
dobrovolnik se psem s klientem domluvi podle ¢asovych moZnosti obou. Nejcastéji

canisterapii praktikuji po praci, o dovolené nebo o vikendech.

51



Programy a metody

e Sdruzena nabizi svym klientiim metody AAA, AAT a AAE, polohovani.

e Ve spolupraci se ZSF JU porada sdruzeni kazdy rok canisterapeutické
tabory pro ptiblizné 20 déti. Tabory jsou zaméfené na canisterapii a také
na integraci, z toho diivodu se tabora ucastni 10 intaktnich déti a 10 déti se
specialnimi potiebami.

e Rekondi¢ni pobyty jsou také pofadné ve spolupraci se ZSF JU. Psa lze
zapojit do vSech Cinnosti a nejlépe se uplatni pfi navazovani vztahu
S détmi.

e Sdruzeni také nabizi jednordzové akce. Prvni je zaméfené na prevenci a
vychovu k zodpovédnému vztahu ke psim a u druhé jde o zazitek

z kontaktu Kklienta se psem interaktivni formou.

Cilova skupina

Ptiblizné 30 % vSech klientli sdruzeni tvoii déti se specialnimi potfebami.
Nejcastéji jsou to déti s mentalnim, té€lesnym, sluchovym a kombinovanym postizenim,
déti s autismem, déti s poruchou chovani nebo uceni. Mezi dalsi klienty patii intaktni déti,

dospéli s handicapem i zdravi a seniofi.

Na zacatku svého fungovani sdruzeni samo oslovovalo zafizeni a nabizelo
klientim své sluzby. To se ovSem ¢asem zménilo a nyni maji takovy zdjem ze strany
klientd, ze musel byt vytvoren jakysi seznam cekatelii. Pokud ma tedy sdruzeni prostor
pro dalsiho klienta, Cerpaji ze seznamu. DalSim zpusobem, jak ziskavaji klienty je ptimo
ptes své dobrovolniky. Nékdy se stane Ze dobrovolnik uz na vycvik piijde s tim, ze jiz

ma vybrané nebo domluvené zatizeni, kde by chtél canisterapie vykonavat.

Velky pocet dobrovolnikii také znamena velky pocet psd. V organizaci jsou
zastupci malych, stfednich 1 velkych plemen. OvSem ta velka plemena ptevazuji. Diky
velkému poctu pst je snazsi vyhovét pranim klienta, protoze kazdy preferuje jiny vzhled

a povahu psa. Pro nékoho se hodi psi mensiho vzriistu a pro nékoho zase vétsi.
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7.2 Kamaradi otevienych srdci Ceské Budéjovice

Na zacatku svého ptisobi spolupracovali Kamaradi otevienych srdeich s Vycvikovym
canisterapeutickym sdruzenim Hafik v Tfeboni. U Hafika poméhali pfedevSim se
vzdélavani canisterapeutickych tymi. Od roku 2010 zacali na popud okoli, které mélo o
canisterapii zajem, ale Hafik v Tfeboni byl pro né daleko, provozovat canisterapii sami
za sebe v Ceskych Budgjovicich. Difve Kamaradi otevienych srdcich pusobili také
vV Novém Maling, kde v dneSni dobé uz pouze jednou ro¢né potadaji ples pro lidi

s handicapem a canisterapii jako takové se jiz nevénuji.

Organizace ma v Ceskych Bud&jovicich vlastni zoo koutek, ve kterém praktikuji
vétSinou v Iét€ na zahradach canisterapii pro klienty. V zoo koutku se také staraji o
nechténé kocky a hlodavce, které jim tam nosi lidé do zdchranné stanice prvni pomoci.
Néktera ze zvitat organizace vyuziva pro terapii. [ kdyz by se mohlo zdat, Ze zvitata, kteréd
diive zila ve S$patnych podminkach, nebudou pro terapii vhodna, tak je tomu pravé
naopak. Organizace si to vysvétluje, Ze je za tim jejich vdécnost. Pro lezici pacienty jsou
praveé hlodavci, jako kralici a morcata nejvhodnéjSimi zvifaty pfedevSim pro svou

velikost.

Pracovnici a jejich vzdélavani

Organizace ma v soucasné dobé pouze 3 dobrovolniky, predev§im je to tim, Ze
studenti odesli za dalSim studiem, odst€hovali se nebo na to jiZ nemaji ¢as. Velkou roli
V tom asi taky hraje fakt, Ze jako dobrovolnici za to nedostavaji Zadné penize, i piesto ze
se jiz o to n€kolik let lidi z tohoto oboru pokouseji. 3 dobrovolnici tedy znamenaji 3 psi
pro canisterapii, 2 jsou stiedniho vzriistu a 1 malého. Maly se nejCastéji vyuziva u

seniortim, ke kterym ma blizko nebo u lezicich pacientd

Organizace nema na své dobrovolniky zadné pozadavky, co se ty¢e vysokoskolského
vzdélani a podobné. Ten, kdo by chtél canisterapii vykonavat u této organizace, musi
akreditovany kurz socialniho pracovnika nebo pracovnika v socialnich sluzbach. Kurz o
chovu je dilezity z divodu spravné péce o zvite, aby tieba nechodilo na canisterapii
Spinavé apod. Akreditovany kurz socialniho pracovnika nebo pracovnika v socidlnich
sluzbach je dilezity, aby dobrovolnici ziskali povédomi o handicapu ¢lovéka a jak s nim

zachazet a komunikovat.
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Pted zacatkem vycviku canisterapeutického tymu si organizace sama prohlédne zvite,
se kterym by se jedinec chtél canisterapii vénovat. Poté musi canisterapeuticky tym projit
vycvikem a uspé$né slozit canisterapeutické zkouSky. Dobrovolnici z Kamaradi
otevienych srdcich nejCastéji absolvuji vycvik a canisterapeutické zkouSky u
Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik v Tieboni. Diive zkousky také

absolvovali v Soboting, kde na to maji ptimo vycvikovy areal.

Dostupnost sluzeb

Jelikoz mé organizace také jen dobrovolniky, jako vétSina organizaci, vénuji se
canisterapii ve svém volném Case a po domluve s klienty. Nej¢asteji navstévuji domovy
pro seniory, Alzheimer centrum, druziny, jina socidlni zafizeni, matetské skoly, zakladni

Skoly, stfedni skoly, vysoké skoly, druziny.

Dobrovolnici dochéazeji za svymi klienty 1 klienti dochdzi za dobrovolniky.
Dobrovolnici jsou ochotni za svymi klienty jet opravdu velkou vzdalenost. Neni totiz pro
n¢ problém jet za nimi do Brna nebo klidné az na Slovensko. Opravdu se snazi, pokud je
Cas a prostor vyhovét vSem zajemcim. Klienti mohou za nimi pfijit do jejich zoo koutku,
kde se jim vénuji individualné nebo skupinové. Poctu klientim také pFizpisobi pocet

zvitat pro zooterapii.

Metody a formy

e Metody canisterapie AAA, AAT, AAE i AACR

e Individudlni, skupinové a rezidentni forma canisterapie

e Pobytovy a navstévni program canisterapie

e Canisterapeutické tabory pro canisterapeuty — jakési soustfedéni pro
canisterapeuty zaméteny na turistiku v ptirodé a odpocinek psa

e Canisterapeutické tabory pro déti

Z4dné metodé ani form& canisterapie se organizace nebrani. Jediné, co nedélaji je
polohovani. Vétsinou je to tak, ze do organizace pfijde Zadost o konkrétni metodu nebo

formu a canisterapeuticky tym se rozhodne, zda do toho piijde nebo ne.

Cilova skupina

Az 50 % klientl tvoti déti se specidlnimi potfebami, 30 % seniofi a 20 % zbytek
klientd. Nejcastéji jde o déti s autismem, poruchou chovéani a uceni, S télesnym,

mentalnim 1 kombinovanym postiZzenim.
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Osoby se zdjmem o canisterapii kontaktuji organizaci sami. Kontakt na né¢ mohou
najit na internetovych strankach nebo v socidlni brozute od Magistratu Ceské Budéjovice.
ProtoZe organizace praktikuje canisterapii ve volném Case, tak se muze stat, Ze chvili trva,

nez daji dohromady canisterapeuticky tym a vyhovi v§em Zadostem.

Sluzby

e Canisterapie — terapie za pomoci psa

e Canis aktivity — jde o vzdé¢lavaci program v ramci enviromentalniho vzdélavani.
Canis aktivity poradaji na vysokych a stiednich $kolach, kde jsou zaméfené na
poznatky ze zooterapie. Na zakladnich Skolach je to zaméfené na bezpecnost
prace se zvitaty a jak se ke zvitatiim chovat, aby nam neublizili.

e Felinoterapie — terapie za pomoci kocky

e Ornitoterapie — terapie za pomoci ptakt

e Terapie za pomoci malych zvifat — terapie za pomoci morcat, kralika
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8 Canisterapeuti na volné noze

Pro tuto kapitolu jsem oslovila nékolik canisterapeutti, ale ozvali se mi pouze dva.
Jsou to manzelé a canisterapii se vénuji s jejich psem kazdy sam za sebe. Ostatni uz asi
canisterapii nevykonavaji, presto se daji na internetu vyhledat. NiZze zminéni dobrovolnici

se psem souhlasili s pouzitim informaci o nich.

8.1 Koda z Blatenskych luk

Koda z Blatenskych luk je pes bilého $vycarské ovcak, kterému je 5 let. S Kodou
vykonava canisterapie jeho majitelka Veronika 1 jeji manzel Tomas. Oba se canisterapii
vénuji piiblizné 4 roky. Nejéastéji canisterapii praktikuji v Pisku a Ceskych

Budgjovicich.

Bilého Svycarského ovEaka si manzelé vybrali predevSim pro jeho iZasnou povahu a
vzhled. Toto plemeno se fadi mezi velka plemena psi. Koda je vyrovnany, klidny a vesely
pes, ktery velmi dobfe snasi piitomnost cizich lidi, déti i ostatnich zvitat. To dokazuje i
to, ze Koda sdili domacnost s kockou a kocourem, se kterymi nema sebemensi problém.

Koda rad cestuje a jeho majitelé ho pro jeho dobrou socializaci berou vsude s sebou.

Vzdélani canisterapeutického tymu

Veronika 1 Tomas se canisterapii vénuji jen jako dobrovolnici. Veronika pracuje
jako ucitelka na prvnim stupni zakladni Skoly a Tomas je obchodni zastupce. Veronika
se ke canisterapii dostala pfes své spoluzacky z vysoké Skoly, které plisobi ve
Vycvikovém canisterapeutickém sdruzeni Hafik. Jejiho manzela zajimalo, co bude

s jejich psem délat, a tak se rozhodl canisterapii vykonavat i on.

Veronika nejprve s Kodou navstévovala socializaéni vycvik se zakladni
poslusnosti na cvicaku v Pisku. Ze které¢ho ned¢lali zadnou oficialni zkousku. Poté i
s manZelem absolvovali vstupni testy a nasledn€ naslechy bez a se psem u Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s. Oba se také zucastnili tydenniho vycviku u
Hafika, které zakoncili Gspésny slozenim zkousky. Canisterapeutické zkousky skladali
v Iéte vroce 2017 manzelé spolu, ale kazdy sam za sebe. Koda tedy absolvoval

canisterapeutické zkousky dvakrat, s kazdym psovodem zvlast. Mimo vycvik oba prosli
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Skolenim prevence. Veronika také mlze v canisterapii vyuzit svych poznatkli ze studia
na vysoké skole, na které studovala specialni pedagogiku a psychologii na Pedagogické
fakulté v Ceskych Budgjovicich.

Cilova skupina

Jejich cilovou skupinou jsou déti s ADHD, ADD, lehkou mozkovou dysfunkci,
logopedickymi vadami a poruchami uceni. Veronika se nejcastéji vénuje détem ze

zakladni skoly, kde uc¢i. Tam s détmi a klienty také navazuje kontakt.

Dostupnost sluzeb

Veronika pravideln¢ praktikuje canisterapii na prvnim stupni zékladni Skoly v
Pisku, kde také uc¢i. Dale pak s Kodou navstévuje jednorazové akce jako piiméstské
tabory, nebo détské domovy. Canisterapii se vénuje prevazné dopoledne ve Skole a na
jednorazové akce dochazi spise odpoledne. Veronika je ochotna za svymi klienty dojizdét

ptiblizné 50 kilometri, ¢asové tak 45 minut.

Tomas se canisterapii vénuje kvili nedostatku ¢asu pouze narazove, a predevsim
odpoledne ve vSedni dny. S Kodou navstévuje podobna zatizeni jako jeho manzelka pfi
jednorazovych akci. Jsou to tedy priméestské tabory, détské tdbory a druziny. Tomas ma
hranici dojizdéni za klientem spisSe Casovou. Za klientem mu nedéla problém jet hodinu,

tedy pfiblizné asi 70 kilometrti.

Metody a programy

Oba se nebrani zadné metod¢ canisterapie. O tom, jakou metodu pouziji se
vétsinou rozhoduji podle situace, atmosféry nebo pozadavka klienta. Jediné, co s Kodou
nedélaji je polohovéani. Veronika nejvice vyuzivd metodu AAE, tedy vzdélavani za
pomoci psa, kterou pravidelné praktikuje u svych zaku. Také se ucastni riznych

jednorazovych canisterapeutickych aktivit, jako napt. pfiméstskych taborti apod.
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9 Porovnani zjiSténych dat dle kritérii

Tabulka €. 1 obsahuje kritéria pro porovnani a nazvy canisterapeutickych pracovist

poruchou uceni a

vadami a poruchami

Vycvikové Koda Kamaradi
canisterapeutické Z Blatenskych luk | otevienych srdcich
sdruzeni Hafik, z. s. CB
Déti intaktni, déti Déti s ADHD a Déti s autismem,
s mentalnim, t€lesnym, | ADD, lehkou poruchou chovani a
sluchovym a mozkovou uceni, télesnym,
kombinovanym dysfunkci, mentalnim a

Cilova skupina postizenim, autismem, | logopedickymi kombinovanym

postizenim, seniofi,

chovanim, seniofi, uceni intaktni déti
dospéli intaktni i s
handicapem
Vyjezdova sluzba | ano ano ano
5 Odpoledne, o Dopoledne a Ve volném ¢ase — po
Casova
vikendech odpoledne ve v§edni | domluvé
dostupnost
dny
Typ pracovniki dobrovolnici dobrovolnici dobrovolnici
Pocet pracovniki | 64 2 3
AAA, AAT, AAE, AAA, AAAT, AAE, | AAA, AAT, AAE,
polohovani, jednorazové AACR, individudlni,
canisterapeutické canisterapeutické skupinova a
tabory, rekondi¢ni aktivity rezidentni forma,
Metody a formy .
) ) pobyty, jednordzové pobytovy a navstévni
canisterapie
akce program,
canisterapeutické
tabory pro
canisterapeuty a déti
Plemeno psa Velké, stfedni i malé velké Stfedni a malé
(velké/malé)
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Kritéria pro porovnani canisterapeutickych sluzeb jsem vybirala podle toho, co by
mohlo klienty nejvice zajimat. Takova kritéria na jejichz zakladé se budou Klienti pro

konkrétni canisterapeutické pracovisté rozhodovat.

Cilova skupina mezi t€mito kritérii rozhodné nemohla chybét. Kazdého klienta nebo
jeho ptibuzného nejprve zajima, zda se viibec canisterapeutické pracovisté vénuje napf.
jeho typu postizeni, vékové kategorii apod. Informace o vyjezdové sluzbé je dulezita pro
klienty, pro které neni tak snadné cestovat. Proto urcit¢ uvitaji, kdyz canisterapeuticky
tym je bude navitévovat u nich doma. Casovou dostupnost jsem do kritérii zafadila proto,
aby klient doptedu védel kdy, které canisterapeutické pracovisté canisterapii vykonava.
Diky tomu by se tak mohl rozhodnout pro konkrétni pracovisté podle svych casovych

moznosti a pozadavka.

Typ pracovnika miize klienta zajimat a byt pro néj rozhodujici, hlavné proto, ze u
dobrovolnika si bude jisty, Ze canisterapii vykonava pro radost. Béhem canisterapie tu
bude pro klienta a bude se zajimat o jeho osobu a pozadavky. Canisterapeuti, kteti by to
méli jako hlavni pracovni pomér, by to uz nemuseli délat jen pro radost, ale hlavné
Z pracovni povinnosti. S typem pracovniki souvisi i jejich pocet. U vétsiho poctu

wewvr

navzajem budou rozumét a bude spliiovat jeho pozadavky.

Informace o metodach a formach jsem do kritérii zaradila, protoze jednomu klientovi
vice vyhovuje skupinova a jinému individudlni forma canisterapie. Jeden ma zajem o
terapii za pomoci psa, jiny zase maji zajem o polohovani. A na zavér jsem zaradila vzrist
psa, ktery je pro klienty taky dilezitym ukazatelem. Néekteti lidé uptednostiiuji velké psy
ajini zase malé. Pro n€které typy postiZeni jako napf. pro zrakové se vice hodi psi velkého
vzristu, ale pro leZici pacienty se naopak vice hodi psi malého vzristu, Ktefi se vejdou na

postel k pacientovi.
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10 Zhodnoceni a diskuze vysledki

Z tabulky, ve které jsou zaneseny kritéria pro rozhodovani klientli pro konkrétni
canisterapeutické pracovi§té vyplivd nasledujici. V jiznich Cechach jsou pouze ti
canisterapeuticka pracovisté, ktera vtomto kraji nabizeji canisterapeutické sluzby.
Vsechna tfi pracovist¢ se vénuji podobné cilové skupingé. OvSem Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik ma ze vSech srovnavanych pracovist’ cilovou skupinu
nejvetsi. Je tudiz u nich vice pravdépodobné, ze se budou vénovat prave té cilové skupiné,

do kter¢ klient patii.

Vyjezdovou sluzbu poskytuji vSechna pracovisté a také vSechna pracovisté
canisterapii praktikuji ve svém volném case. Dalo by se fici, Ze vSichni se canisterapii
vénuji hlavné ve vSedni dny v odpolednich hodinach. Vycvikové canisterapeutické
sdruzeni Hafik mimo to jesté¢ o vikendech, Koda z Blatenskych luk i dopoledne a

Kamaradi otevienych srdcich kdykoliv po pfedchozi domluve.

Vsechna canisterapeuticka pracovisté maji pouze dobrovolniky, ale diky tomu si
mohou byt klienti jisti, ze se canisterapeutické tymy canisterapii vénuji predevsim pro
radost. Nejvice dobrovolniki ma Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, Koda

z Blatenskych luk a Kamaradi otevienych srdcich maji téméf totozny pocet.

I metody a formy, které jednotliva canisterapeuticka pracovisté v jiznich Cechach
nabizeji jsou dost podobna. VSechna pracovisté poskytuji metody AAA, AAT a AAE.
Kamaradi otevienych srdcich jako jedini nabizeji 1 metodu AACR. Naopak Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik jako jediné déld polohovéani. Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik mimo to také potfadda canisterapeutické tabory,
rekondicni pobyty a zlcastiiuje se 1 jednorazovych akci, které navstévuje 1 Koda
z Blatenskych luk. Kamaradi otevienych srdcich také pofadaji canisterapeutické tabory,
ovSem dvojiho druhu. Jeden canisterapeuticky tabor je pro samotné canisterapeuty
a druhy jako u Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik pro déti. Dale Kamaradi
otevienych srdcich praktikuji skupinovou, individualni nebo rezidentni formu
canisterapie a také navstévni program. VétSinou se snazi vyhovét pozadavkiim svych

klientd v metod¢ 1 formé canisterapie.

-----

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, hlavné€ z toho diivodu Ze maji nejvétsi pocet
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dobrovolniki, kdy kazdy pro terapii vyuziva svého psa. Najdeme tedy u nich zastupce
malych, stfednich i velkych plemen. Koda z Blatenskych luk canisterapii praktikuje
pouze s jednim psem, ktery se fadi do velkych plemen a Kamaradi otevienych srdcich

maji jednoho zastupce malého vzristu a dva stiedniho.

Podle mého nazoru klienti, ktefi maji zajem o canisterapii nejvice zaujme Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik. A to hned zné¢kolika davodu. Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik své sluzby nabizi nejpocetnéjsi skupiné 0sob ze vSech
canisterapeutickych pracovist' v jiznich Cechéach. Je tedy pravdépodobné, Ze se budou
vénovat i tomu typu postizeni, které ma i budouci klient. Dale maji nejvice dobrovolnikii,
coz znamend, ze zvladnou navstévovat vEtsi pocet klientil nez ostatni pracovisté. Velky
pocet dobrovolnikl znamena i1 velky pocet pst, coz miize byt k uzitku. Ne vSem klientii
se zamlouvaji velka plemena psti nebo naopak ta mala. Ne pro vSechny typy postiZeni se
hodi velkd plemena psii nebo naopak mald plemena psi. Vycvikové canisterapeutické
sdruzeni Hafik jako jediny svym klientim nabizi polohovani, které se nejvice vyuziva u
déti s DMO a kombinovanym postizenim. U Vycvikového canisterapeutického sdruzeni
Hafik mize najit spousta klientii pfesn¢ to co hleda nebo potiebuje. Pokud by vsak klient
hledal uréitou metodu nebo formu canisterapii, tak je mozné, ze by ji spise naSel u
jaké ma klient pfi rozhodovani priority. M¢ ale nejvice zaujali Kamaradi otevienych
srdcich. Hlavnim divodem je, ze pro své terapii vyuzivaji nechténd a opusténa zvitata.

Pomahaji tedy nejen klient v nelehké situaci, ale také zviratim. A to mé velice oslovilo.

Pti rozhodovani 0 tématu pro mou bakalaiskou praci jsem predpokladala, ze v jiznich
Cechach je vice canisterapeutickych pracovist, nez skute¢né je. Predpokladala jsem, Ze
pro ten velky pocet nezvladnu vSechna pracovisté v mé bakalaiské praci predstavit. Proto
mé velmi piekvapilo, kdyz jsem zjistila kolik jich ve skute¢nosti je. Nékteré z nich ani
nebylo lehké na internetu vyhledat. Nékteré naopak bylo lehké najit, ale ziejmé uz realné
neexistuji. I pfesto, Ze zminéna canisterapeuticka pracovisté nejspise zvladaji pokryt
pozadavky vsech klienti z jiznich Cech, tak tu nékteré sluzby mohou chybét. Napiiklad
jsem u zadného canisterapeutického pracovisté nezjistila, Ze by se zabyvalo vycvikem
vodicich, asisten¢nich nebo signalnich psti. Tyto sluzby by bylo dobré mit k dispozici i
vjiznich Cechach. Také techniku polohovani by mohlo praktikovat vice

canisterapeutickych pracovist nez pouze jedno.
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Korbelova (2013) se ve své praci zameétila na Ceské sdruzeni a organizace, které se
canisterapii zabyvaji v Ceské republice. Kritce vesvé praci predstavila deset
canisterapeutickych organizaci a sdruzeni s celostatni ptisobnosti. Dv¢ tyto organizace
predstavuji i ja ve své praci. Jedna je s celostatni ptisobnosti a jedna z jiznich Cech na
které je ma prace zaméfena. Z jiznich Cech zde piedstavuje Vycvikové canisterapeutické
sdruzeni Hafik, coz vlastné potvrzuje milj ndzor o tom, Ze si tuto organizaci vybere
nejvice klientd. Divodem je, Ze tato organizace z jiznich Cech je mezi lidmi nejvice

znama a da se lehce dohledat na internetu.

Je mozné, Ze kdybych si pro mé zmapovani dostupnych canisterapeutickych sluzeb
vybrala Prahu, mé vysledky by dopadly jinak. Klienti by si mohli vybirat z vice
canisterapeutickych sluzeb a jist& by nechybéli ani ty, které v jiznich Cechach chybi.

62



11Zavér

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem se zabyvala canisterapii jako svébytnou
terapeutickou metodou. V prvni kapitole je popsan vyvoj canisterapie u nas i ve svéte.
Déle jsou popsany jednotlivé metody a formy canisterapie. Druhd kapitola je zamétena
na canisterapeuticky tym a co vSechno musi udélat proto, aby se canisterapii mohl
vénovat. Tteti a posledni kapitola teoretické Casti poukazuje na vyuziti canisterapii ve
specialni pedagogice. Je zde popsano, jakym zplisobem lze canisterapie vyuzit u riznych

typl postizeni.

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat dostupnost canisterapeutickych pracovist
v jiznich Cechach. Nejprve jsem jednotliva pracoviité piedstavila. Poté jsem tyto
pracovisté porovnala na zakladé pfedem stanovenych kritérii, které jsem pro lepsi
piehlednost zanesla do tabulky. Ve vysledku vznikl uceleny piehled canisterapeutickych
pracovist’ v jiznich Cechach, ktery bude slouzit pro jejich budouci klienty. Klientim by

tato prace méla uSetfit ¢as pii hledani canisterapeutickych sluzeb, které zrovna hledaji.

Pro vyhledavani dostupnych canisterapeutickych pracovist jsem pro svou praci
vyuzila internet a také socidlni sité. VSechna nalezend canisterapeutickd pracovisté jsem
se pokusila zkontaktovat. Nejprve jsem vSem napsala Givodni e-mail, ve kterém jsem
vysvétlila, zjakého divodu jim piSi a pozadala je o spolupraci. OvSem néktera
neodpovédela, a proto se domnivam, Ze jiZ canisterapii neprovozuji. Nasvédcovaly tomu
také jejich webové stranky, Které obsahovaly zastaralé piispévky. Na e-mail mi
odpovédéla dvé canisterapeutickd pracovisté a pies socidlni sité jsem se spojila jesté
s jednim. S témito tfemi jsem se vzapéti domluvila, jaky zpisob jim bude nejvice
vyhovovat pii zodpoveézeni mych otazek. Pro sbér dat jsem vyuzila metod dotaznikového
Setfeni a rozhovoru. Rozhovor byl bud’ telefonicky, ktery si dotazovani volili Castéji z

duvodu nedostatku ¢asu nebo osobni.

Ze sesbiranych odpovédi a informaci z jejich webovych stranek jsem tedy jednotliva
pracoviSté pfedstavila. Zaméfila jsem se predevSim na informace, které budou budouci
klienty nejvice zajimat. Odpovédi od dotazovanych také obsahovaly informace, které
jsem pouzila pro porovnani. Pti porovnéni jednotlivych pracovist’ dle kritérii se ukazalo,
ze vSechna canisterapeutickd pracovi$t€é maji nckolik téchto kritérii totoznych nebo

podobnych. Nejvice se liSila v poctu pracovnikii, kterych mé Vycvikové
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canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s. z Ttebon¢ nejvice. Nejvétsi pocet dobrovolnikii,
znamena i velky pocet pst. Také své sluzby Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik
poskytuje nejriznéjsim skupinam lidi. Mezi svymi klienty maji osoby s nejriznéj$imi
typy postizeni, poruch, ale také osoby intaktni a seniory. Jako jedini poskytuji

canisterapeutickou techniku polohovani. Ovsem nejrozmanitéjsi nabidku metod a forem

canisterapie nabizeji Kamaradi otevienych srdcich Ceské Budéjovice.

Bakalaiska prace by se dale mohla pouzit pro porovnani dostupnosti canisterapie
vV jiznich Cechach s ostatnimi kraji v Ceské republice. Tim by se mohlo zjistit jaké
canisterapeutické sluzby v jiznich Cechach chybi a zda je aktualni nabidka pro klienty
dostacujici. Dale by se mohla vyuzit pti zjiSténi informovanosti vetejnosti o canisterapii

také jiznich Cechach.
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Priloha €. 1: dotaznik

Jméno Vasi organizace?
Jak dlouho canisterapii provozujete?

Jaké cilové skupin¢ se vénujete?

> w0

Jaké zastoupeni mezi VaSimi klienty maji zaci se specialnimi potifebami? Jaky
handicap tyto déti maji?

Jak navazujete kontakt se svymi klienty?

Kolik zaméstnancti/dobrovolniki mate?

Jaka zafizeni navstévujete?

Jaky vycvik a vzdélani Vasi zaméstnanci/dobrovolnici maji?

© ©o N oo O

Kde canisterapii provozujete? V jakém mésté pisobite?

10. Dojizdite za klientem nebo klient za Vami?

11. Jakou vzdalenost jste ochotni za klientem dojizdét?

12.V jakém Case canisterapii provozujete?

13. Jaké metody a formy canisterapie praktikujete?

14. Co by m¢él udélat ¢loveék, pokud by se chtél stat canisterapeutem ve Vasi

organizaci?
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