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~JE DULEZITE S| UVEDOMIT, ZE KAZDY Z NAS NEKDY NEKOHO
SIKANOVAL, KAZDY Z NAS BYL NEKDY OBETI SIKANY A
VSICHNI JSME NEKDY BYLI PRIHLIZEJiCiMI, KTERIi BUD
ZASAHLI, NEBO NEZASAHLI.“

STEVE BIDDULPH 1953 (AUSTRALSKY PSYCHOLOG, RODINNY
TERAPEUT A SPISOVATEL)



ANOTACE

Bakalarska prace pojednava o kolektivu tfidy, Sikané a jejim vnimani zaky — jaké
maji Zaci povédomi o Sikané na Zakladni $kole ve Volarech. Ctenaf bude seznamen

s problematikou Sikany — definici pojmu, stadii, diagnostikou atd.

Praktickou C¢ast predstavuje dotaznikovy vyzkum rozdéleny na 1. stupen
(absolvovani 1. az 5. tfidy) a Il. stupen (absolvovani 6. az 9. tfidy) zakladni Skoly,
kde prace mapuje kolektiv tfidy, povédomi zakl o Sikané, setkani se
s problematikou, vyskyt Sikany v kolektivu, reakce zaku, jejich divéru, ¢i nedtvéru
v pedagogické pracovniky apod. Prakticka ¢ast, mimo jiné, pro zajimavost srovnava

odpovédi mladSich a starSich zaku.

Kli¢ova slova: tfida, kolektiv, diagnostika, Sikana, dotaznikové Setfeni

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the class team, bullying and its perception by pupils
- what students are aware of bullying at the Primary School in Volary. The reader
will be acquainted with the issue of bullying - the definition of the term, stage,

diagnosis, etc.

The practical part is a questionnaire research divided into I. degree (completion of
1st to 5th grade) and Il. degree (completion of 6th to 9th grade) of primary school,
where the work maps the class team, pupils ‘awareness of bullying, encountering
issues, the occurrence of bullying in the team, pupils’ reactions, their trust or distrust
in teachers, etc. Practical part, among other things, for the sake of interest, it

compares the answers of younger and older pupils.

Key words: class, team, diagnostics, bullying, questionnaire survey
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UuvoD

Jiz sedm let se soustavné zajimam o tfidni kolektivy. Mé pusobeni jako Skolniho
metodika primarni prevence pfimo Ci nepfimo vybizi k odhalovani patologickych
jevu vyskytujicich se mezi zaky zakladni Skoly. Tvorbu bakalarské prace vnimam
jako unikatni pfilezitost k vyzkumu tématu, ktery mé zajima nejvice — Sikana.
Vzhledem k feSeni nékolika pfipadd mi dochazi skuteCnost, ze ne vzdy jako
pedagogicky pracovnik potazmo jako dospély Clovék ¢i domnéla autorita zachytim
prvni plizivé naznaky této mnohdy skryté problematiky, nebo skvéle skryvany jiz

probihajici problém.

Zamérem mé prace je proniknout blize do kolektivu a povédomi zakl o Sikané, do
jejich zkusenosti a jejich myslenek o rozpoznani Sikany a mozném feSeni (pomoci,
naprave), které intuitivné voli jako spravné. Cilem mé prace neni detailné popisovat

patologicky jev nazvany Sikana, ale vnimani déti, co se této problematiky tyce.

Jsem presvédCena o tom, Ze Sikana je problém v drtivé vétSiné skrytym. Malokteré
Sikanované dité dokaze pozadat o pomoc jiz v zarodku a néktefi ani v prabéhu
problému. Otazkou, ale je: Dokaze dité rozpoznat, Ze uz se jedna o Sikanu?; Jaka
jeho reakce, feSeni situace Ci naprava toho, co se odehrava, je pro dité pfirozenéjsi?
Resi si nékteré problémy tykajici se Sikany déti samy uvnitf svého tfidniho kolektivu,
aniz by o tom mél jakykoliv pedagogicky pracovnik povédomi? Duvéfuji, nebo
naopak neduvéruji déti pedagogickym pracovnikim? Ve velké mife mne také
zajima srovnani odpovédi déti, které absolvovaly pétiletou Skolni dochazku a déti,

které dochazi na zakladni Skolu jiz devét let.

Jsem toho nazoru, ze Zakladni Skola Volary vytvafi kvalitni preventivni aktivity,
disledné a opakované seznamuje své zaky stimto jevem. Poskytuje
divéryhodnou, pevnou, pomocnou zachrannou sit, vytvari pfijemné, kamaradské
az rodinné prostfedi ke vzdélavani,... ale je toto vSe dostacujici? Tvori se diky

tomuto také kamaradskeé prostfedi mezi détmi v tfidnim kolektivu?

Sikana je velikym fenoménem nejen na zakladnich $kolach, ovéem vzhledem
k tomu, Ze na jedné ze zakladnich Skol pusobim, davam si za ukol neustale zkoumat

tuto problematiku u nasich déti.



l. TEORETICKA CAST



1 TRIDNi KOLEKTIV

Dfive nez zacneme hovofit o tfidnim kolektivu, méli bychom si vysvétlit, co vlastné
pojem znamena. Kazdy z nas do néjakého tfidniho kolektivu v minulosti patfil.
Néktefi z nas dokonce i v pfitomném Case patfi stale do urcité studijni skupiny

podobné tfidnimu kolektivu.

1.1 Definice pojmu tridni kolektiv (Skolni tfida)

TFidni kolektiv je uskupeni zZacek a zakl podobného véku umisténych zakladni
Skolou do urcité tfidy. Postupem ¢asu se stava samostatné "Zijicim a dychajicim

organismem". Podle J. MareSe a S. JeZka pojem $kolni tfida oznacuje ucebnu i

relativné stabilni spole¢enstvi Zakd v ramci jednoho postupného ro¢niku - napr. trida
lll. B. (Mare§, Jezek, 2012, s. 6)

Obrazek ¢. 1 (Mares, J., Jezek, S. Klima Skolni tfidy. Dotaznik pro zaky. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani, 2012, ISBN
978-80-87652-23-7. s. 6)



Skolni tfida je socialni skupina, ktera je vytvofena za tuiéelem vychovy a vzdélavani.
Zé&ci prichazeji do $koly s odekéavénim, Ze si najdou nové prétele, Ze ostatni budou

zajimat jejich nazory, budou mit své misto — postaveni. (Friedova a kol, 2012, s. 4)

Podle R. Brauna ma socialni skupina tyto znaky:
- vzajemné vztahy
- hierarchie, postaveni a status ¢lenu
- dynamika déni

- zpusoby FeSeni vnitinich konfliktd

zpusoby feSeni vnéjSiho zatizeni

(Braun, 2014, s. 95)

Prostredi tridy — aspekty, které ovliviiuji praci ucitelt a zaku.

Klima Skolni tfidy — dlouhodoby jev s pfesahem do mésicu i let. Klima tfidy se
tyka jak zakd dané tfidy, tak uciteld, ktefi tam dlouhodobé a stabilné uci. Kazda
skupina aktérd miva na tfidni klima sv(j urcity nazor. Klima Skolni tfidy, vznika diky
osobnim zkuSenostem zaku, ale také diky rozhovorim mezi nimi navzajem — je
socialné sdilené na zakladé osobnich zazitk( i diskuzi s lidmi, ktefi maji stejné, Ci

naopak rozdilné nazory. Klima Skolni tfidy je ovlivhovano také klimatem dané sSkoly,
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lokalitou, kde Skola sidli (velkomésto, krajské mésto, malé mésto, vesnice), a také
velikosti spadové oblasti zakl atd. (J. Mare$, S. Jezek, 2012, s. 7 — 8)

Klima Skolni tfidy zcela
jisté ovlivriuje celkové
klima  Skoly. Abychom
porozumeli, co vSe tvofi
klima Skoly, podivejme se
na model vytvoreny podle
Tagiuri a Andersona, kteri
rozdéluji  Ctyfi  drovné
klimatu. (podle Mares,
1998, dale dle Friedlova a
kol., 2012, s. 11)

Obrazek €. 2 (Friedlova, K., Prace s tfidnim kolektivem. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zafizeni
a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd, 2012, ISBN 978-80-87652-70-1. s. 11)

Atmosféra skolni tridy — jev kratkodoby, proménlivy, situacné podminény. Méni
se béhem vyucCovaciho dne, ba nékdy i béhem jedné vyucovaci hodiny Ci jedné
pfestavky. Rozdilna atmosféra maze byt napfiklad pfed naro¢nou pisemnou praci,

nebo naopak pfi sdéleni, Ze odpadla hodina.

(Mares, Jezek, 2012, s. 7 — 8)

1.2 Skupinova dynamika

Skupinova dynamika resp. Zivot skupiny je vlastné souhrnny nazev vSeho, co se ve

skupiné odehrava. Dle J. Svece, S. Jefabkové a M. Kolafe je skupinova dynamika
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souhrn v8ech sil a protisil, které ptsobi uvniti kazdé skupiny lidi a které maji zasadni

vliv na ¢leny skupiny i na efektivitu jejich prace.

Schéma skupinové

Obrazek é. 3 (Svec, J., Jefabkova, S., Kolaf, M., Jak zlep$it vztahy v na$i tfidé. Praha: Ob&anské sdruzeni Projekt Odyssea,
2007, ISBN: 978-80-87145-27-2. s. 17)

1.2.1 Jednotlivé prvky skupinové dynamiky

Cile anormy: Cile jsou ukoly, které ma skupina spinit v daném ¢asovém horizontu,
v urcité kvalité. Normy jsou pravidla chovani a postupy, kterymi se ¢lenové skupiny
ridi, aby dosabhli cili skupiny.

Interakce a komunikace: Interakce je vzajemné pusobeni ¢lend skupiny na sebe
navzajem. Komunikace je vzajemné sdélovani informaci, emoci a vztaht mezi ¢leny

skupiny. Komunikaci vnimame jako specifickou podobu interakce.

Vedeni (vadcovstvi): Pri vedeni skupiny jde o uréovani a dosahovani cilti a norem
skupiny (jakym zpusobem dojdeme k cili). Patfi sem i to, do jaké miry vsichni
Clenoveé skupiny spoluuréuji, dodrZuji a kontroluji cile a normy. Vedeni skupiny mize
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byt na nejobecnéjsi roviné dvoji: demokratické nebo autokratické (direktivni).

Autokratickemu vedeni se pak Casto rika Fizeni.

Stimulace: Stimulace je vytvafeni takovych (vnéjSich) podminek, ve kterych se
Clenové skupiny citi dostatecné (de)motivovani k urcité ¢innosti. Motivace je soubor
subjektivnich, vysoce osobnich vnitfnich sil v psychice ¢lent skupiny, které je vedou

k tomu, Ze chtéji ve skupiné néco délat.

Pozice arole: Pozice je misto (funkce) ¢lovéka ve skupiné. Role je chovani, které
odpovida dané pozici ¢lena skupiny (a které ¢lenové skupiny do ¢lovéka na urcité
pozici oéekévaji). Clen skupiny je pak zodpovédny za vykon vSech roli (za hrani
téchto roli), které odpovidaji jeho pozici.

Struktura (stavba) skupiny: Struktura skupiny je skladba (konstelace) vSech

formalnich i neformalnich vztah( mezi ¢leny skupiny. Formalni struktufe se nékdy

fika organizacni schéma nebo organigram (orgchart).
Atmosféra: Previadajici (charakteristicka) nalada ve skupiné.

Soudrznost (koheze), dostredivé sily: Sily, které zpusobuji, Ze se C¢lenové

skupiny citi ve skupiné spokojeni, Zze tam chteji patfit.

Napéti (tenze), odstredivé sily: Sily, které zpUsobuiji, ze se ¢lenové skupiny citi

ve skupiné nespokojeni, ze chtéji ze skupiny odejit.

Podskupiny: Mensi skupiny v matefské skupiné, které zahrnuji jen nékteré ¢leny

matefské skupiny a které mohou sledovat sveé dilCi cile a mit své viastni normy.

Faze vyvoje (vyvoj skupiny v €ase): Zakonita stadia, kterymi postupné prochazi

ve svém vyvoji kazda skupina.

(Svec, Jefabkova, Kolar, 2007, s. 17-18)
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2 SOCIOMETRIE

Chceme-li nékoho tuspésné vychovavat, musime ho dobfe znat, rozumét mu. Stejné
tak kdyZz chceme narovnavat nezdravé vztahy mezi détmi ve skupiné, prepoklada
to dobrou orientaci ve sloZeni skupiny, povédomost o jeji neformalni hierarchii,
vnitroskupinovych vazbach apod. (BakoSova, 1994, s. 72 — 73, dale Bendl 2003, s.
94)

sy _as

technikou zvanou sociometrie.

Sociometrie je chapana jako zakladni technika (diagnosticky postup), ktera slouzi
k zjiStovani, popisu a analyze sméru a intenzity preference v mezilidskych vztazich
v malych socialnich skupinach. Odhaluje neformalni vztahy ve tfidé (vzajemné
sympatie a antipatie, skupinky, role Zak( — napf. socialni izolace), tzv. socialni
strukturu tfidy. Pro Zaky 1. a 2. stupné jsou vytvoreny specifické metody s ohledem
na jejich vyvojové moznosti. VétSina sociometrickych dotaznikt je urena
odbornikam, kteri proSli $kolenim. Pouziti sociometrickych diagnostickych nastroji
Je vhodné, kdyZz mame podezieni na Sikanu ve tridé, nebo kdyz si chceme zmapovat

postaveni Zaku ve tfidé. (Friedlova K. a kol., 2012, s. 18)

2.1 Prehled nékterych dotaznikt

SO-RAD (Hrabal): sociometricky — ratingovy dotaznik je metoda, ktera se vyuZiva
na 2. stupni zakladni Skoly a stfednich Skolach; na prvnim stupni nema vyuZziti kvali
naroc¢nosti a pfedstavivosti Zaku; Zak obdrZi od ucitele dotaznik, na kterém je
napsan abecedni seznam Zaku (nejdfiv chlapci, potom dévcata podle abecedy);
ukolem Zéaka je odpovédét na dvé otazky prostfednictvim Skaly 1 — 5 a zduvodnit
Své odpovédi; prvni otazka se tyka vlivu, druha otazka obliby spoluzaku; analyzou
udaji ucitel zjisti, ktery Zak je vadcem - nejvice vlivna osoba, a ktery hvézdou —
nejvice oblibena osoba; skoleni k uzivani téeto metody zajistuje napr. Narodni ustav
pro vzdélavani, Skolské poradenské zarizeni a zafizeni pro vzdélavani

pedagogickych pracovnikd. (Friedlova K. a kol., 2012, s. 19)

)

V pfipadé SORADU se jedna o propracovanou metodu, jejiz zavéry (byt
hypotetické) maji pevnéjsi a ovéritelnéjsi vztah k osobnostni a socialni realité nez
udaje dotaznikove ¢i pouze hodnotici. Dalsi vyhodou této techniky je pouZitelnost a
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dosaZitelnost pro ucitele a navic interpretacni propracovanost. Vladimir Hrabal
(1979) uvadi, jakému ucelu mohou vysledky SORADU slouZit. U jednotlivcd jich Ize
napr. pouZit pfi rfeSeni osobnostnich, vyvojovych nebo vychovnych problémda,
v pfipadé tridy mohou fungovat jako podklad pfi vytvafeni jadra tridy, pfi
sestavovani ucelného zasedaciho poradku, pfi sestavovani skupin pro kolektivni
¢innost v ramci vyuCovani i mimo né... Opakované méfeni se pouZiva pro kontrolu

vyvoje jednotlivce i tfidy jako skupiny. (Bendl, 2003, s. 95)
(Pro ilustraci - zaznamovy list SO-RAD viz. Pfilohy)

Dotaznik B-4 (Braun): dotaznik je uréen pro 2. - 3. tfidy; stavi proti sobé kladné a
zaporné body z preferenci ve tfidé a zaroveri sonduje spokojenost Zaka se svou
tridou; vyhodnocuje se kvalitativné i kvantitativné, coZz umoZzriuje srovnani tfid

Vv jedné Skole.

Dotaznik B-3 (Braun): dotaznik je ur¢en Zakum od 4. tfidy po maturitni rocniky; ma
podobnou konstrukci jako B-4 a navic sleduje sebevnimani ditéte v kontextu tridy.

(Pro ilustraci - dotaznik B-3 viz. Pfilohy)

Dotaznik D1 (Dolezal): je vhodny pro 2. stuperi ZS, pfedevsim pro diagnostiku
pocinajicich fazi Sikany; vysledkem jsou informace o Zacich, které umoZzriuji
pfipravit dlouhodobou intervenci ve tride.

Dotaznik CES (MareS): dotaznik socialniho klimatu Skolni tfidy, ktery porovnava
minéni déti a pedagogl na situaci ve tfidé; ucitele vnima jako centralni postavu
klimatu Skolni tridy.

Dotaznik DSA (Juhéas) dotaznik socialni adaptace 1. a 2. tfid ZS je metoda vhodna
pro zjiStovani toho, jak se dité citi ve tfidé akceptovano druhymi: je vSak urCena

vyhradné psychologum. (Friedlova a kol., 2012, s. 19)
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3 SIKANA

Sikana ve $kole je zfejmé stejné staréd jako $kola sama, nebot vZdy dochézelo
k pfestupkum, ze ,silnéjsi” ublizovali ,slabSim”. Skolni $ikana neni zéleZitosti
posledni doby. K projevim Sikanovani dochazelo jiz v dobach davno minulych.
(Bendl, 2003, s. 15)

Sikana patfi mezi nejzévaznéj$i negativni jevy v soudasné skole. Neni to pouze
zalezitost spadajici do oblasti pedagogiky, ale jedna se o komplexni problém
psychologicky, sociologicky a mravni. (Bendl, 2003, s. 17)

Slovo $ikana, jak uvadi Pavel Rian (1995, s. 25), je odvozeno z francouzského
,Chicane”, coZ znamena zlomysiné tyrani, obtéZovani, suZovani, pronasledovani...
Pojem Sikana se ovdem v soucasné dobé uZiva v ponékud posunutém slova
smyslu, zejména bohuZzel také pro zakladni Skolu. (Bendl, 2003, s. 26) Zajimavosti
Je, Ze mnohé jazyky nemaji pro pojem Sikanovani vlastni oznaceni a ¢asto pouZzivaji
anglicky termin ,bullying”. V nékterych zemich se Sikanovani jednoduse oznacuje

vSeobecnymi vyrazy jako hrubost nebo agresivita na Skolach. (Dédova, 2010, s. 16)

3.1 Definice Sikany

Sikanu fadime mezi patologické formy mezilidského souziti. (Bendl, 2003, s. 26).
Sikana je nebezpeény socialné patologicky jev, pfi némz je omezovéna zejména
osobni svoboda a svoboda rozhodovani, je ponizovana lidska dustojnost a cCest,
mnohdy je obétem ublizovano na zdravi & na majetku. Sikanovani je jakékoliv
chovani, jehoz zamérem je ublizZit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného Zaka,
pfipadné skupinu Zaku. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedincem nebo
skupinou vuci jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich davodd
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poSkozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,

vyhroZovani ¢i ponizovani. Mdze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani.
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Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako nendpadné prehlizeni a ignorovéani

Zaka Ci zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzaki. (Lovasova, 2006, s. 6)

Podle M. Simegové a P. Szeliga najdeme v celém spektru literatury zabyvaijici se

Sikanou urcité spolec¢né znaky a to:

- umysl ublizit druhému at’ uz fyzicky nebo psychicky (biti, strkani, kradeze
penéz a véci, schovavani a niCeni véci, na druhé strané vysméch,
ponizovani, nadavani, socialni vylouceni z ¢innosti a ze spolecnosti
ostatnich zaku

- Sikanujicim Zakem muaze byt jedno dité (Zak) nebo skupina déti (Zaka),
pficemz typicky je nepomér sil, v nékterych pfipadech fyzickych, v jinych

pfipadech psychickych mezi utocnikem (uto¢niky) a obéti (obétmi)

- chovani je opakované, proto neni mozné za Sikanovani povaZovat

Jjednorazové neopakované konflikty Zaka nej¢astéji fyzického charakteru

- obét toto chovani pocituje jako neprijemné, nespravedlivé, neopravnéne,
nezéadouci a zpusobuje ji pfipadné fyzické & psychické ujmy (Simegova,
Szeliga, 2012, s. 10)

Michal Kolaf pohlizi na Sikanu behavioralnim pohledem jako na nemocné chovani.
Podle né&j jsou hlavnimi vné&jSimi rysy: umysiné, vétSinou opakované tyrani a
zotroCovani spoluzaka (spoluzakt) za pouziti agrese a manipulace. (Kolar, 2011, s.
32)

Podle Pavliny Jano$ové (pfenesené dle Riana, 2003) pojem $ikana oznaéuje uréity
typ agresivniho jednani, které probiha za specifickych podminek. (JanoSova, 2016,
s. 25) JanoSova dale uvadi podminku nerovnosti sil mezi Sikanujicim a

Sikanovanym. (Hawkins, Pepler, Craig 2001, dale JanoSova 2016, s. 31)

Pavel Riéan ve své knize Agresivita a Sikana mezi détmi uvadi, Ze definice Sikany,
se kterou pracuiji britsti badatelé je: Sikanovéni fikame tomu, kdyZ jedno dité nebo
Skupina déti fika jinému ditéti osklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje mu,
zamyka v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou Casto opakovat a pro
Sikanované dité je obtizne, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt

oznaceny také opakované posmésky nebo o0S$klivé poznamky o rodine. Jako
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Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme obcCasnou rvacku nebo hadku pfiblizné

stejné fyzicky vybavenych souperi. (Ri¢an, 1995, s. 26, pieloZila PhDr. P. Pickova)

P. JanoSova uvadi, ze z pohledu Sikanujiciho, ktery se dopousti jednotlivych ¢asové
ohranidenych utok( je pouZiti vyrazu kontinuita problematické. Sikanovani vsak
Casto zazivaji pocit ohroZeni i v obdobi mezi utoky (Dumska, 2014). Na otazku, kdy
jejich psychicky teror dosahoval nejvy$siho stupné, vétsina byvalych obéti
nedovedla uvést zadné konkrétni obdobi. Nejvétsi rozpor v ¢asoveé perspektive
Sikanovaného najdeme u pasivnich, nepfimych forem Sikany, jako je dlouhodobé
ignorovani, pri ¢emz chybi komunikace skupiny s okrajovym ¢lenem. Ten Casto
Vv interakcich celi kontinualnimu stresu, zatimco skupina ma za to, Ze ,mu nikdo nic
nedéla.” (Janosova 2016, str. 34, cit. dle Dumska, 2014)

Dlouhodobost ale i kratkodobost Gtoku

Dle Z. Martinka je Sikana vétSinou postupné se rozvijejici negativni chovani vuci
spoluzakovi, ¢i spoluzakim, mize to vSak byt i jednorazovy, kratkodoby akt, ktery
ve své podstaté splriuje pfevahu sily nad Sikanovanym a neprijemnost zaZitku pro
Jednak probihaji v samotné tfidé a ucitel o nic pravdépodobné nevi. Za druhé je za

Sikanu ani nepovaZzuje. (Martinek, 2008, s. 7)

Mezi odbornou verfejnosti stale panuje nazor, Ze za vSech okolnosti musi jit o
dlouhodoby proces (samozifejmé nemuzZeme za Sikanu povaZovat jakoukoliv
Sarvatku mezi Zaky, obCasnou rvacku mezi détmi, legracni popichovani apod.).
(Martinek, 2009, s. 112)

Jako Sikanu muzeme tedy chapat nejen opakované utoky, ale také utoky
jednorazové. Jednorazové ne ve smyslu poSkadleni, nybrz utoky zamérné (v
nékterych pfipadech mizeme mluvit o zneuziti vlivu, moci), drsné jednorazové
utoky s cilem poskodit, dehonestovat slabSiho jedince at' uz psychicky, fyzicky, Ci
kombinaci obojiho. Podminkou Sikany tedy nemusi byt opakovanost (souvislost),
ale spiSe nerovnovaha sil mezi Sikanujicim a Sikanovanym. Musime si také

uvédomit, Ze jinak budou Sikanu vnimat divky, a jinak ji budou vnimat chlapci.
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Dulezitym jevem je také pasivni pojeti Sikany — ignorace, pfehliZeni, vylouceni

Z kolektivu, apod.

Pro predstavu zastupujiciho rozdilu mezi utokem bez podtextu Sikany a utoky

s likvidacnim zamérem, uvedu jeden pfiklad z mé praxe - obé situace se odehraly

na Il. stupni ZS:

Divka s chlapcem spolu setrvavali jiz par let v laskyplném vztahu (aspon si
to tedy chlapec myslel), jenze divce se po té dobé uz chlapec zevSednél a
aniz by s nim o tom mluvila, zaCala rozvijet paralelni vztah s chlapcem
podobného typu, jako byl ten, se kterym jiz chodila. V momenté, kdy se to
chlapec od jinych zakl ze své tfidy o prestavce dozvédél, neovladl se a
rovnou na chodbé fyzicky napadl zmifiovaného soka. Od tohoto napadeni se

jiz nikdy nic neopakovalo, protoze divka se rozesla s obéma.

Chlapec se rozeSel s divkou z blize neuvedenych davodi. Svuj volny €as
zacal intenzivnéji travit s nevyraznou spise introvertni kamaradkou, se kterou
se znali jiz od détstvi (naznadil jeji povahu a velmi vzdaleny pfibuzensky
vztah). Divka neunesla rozchod a vzala si do hlavy, Ze jeji byvaly partner se
svou kamaradkou udrzuje vice nez kamaradsky vztah. Nejprve zacCala této
kamaradce souvisle (denné) psat anonymni, vyhrazné, zastraSujici SMS.
Poté ji Izivé pomlouvala mezi spoluzaky (vymyslela si rizné nechutné véci).
Toto udajné trvalo nékolik tydnl a zavrSeni pfislo nékolika fyzickymi utoky a
hrubymi oznaCenimi mimo S$kolu, kdy si vzdy na kamaradku svého
expartnera dusledné pockala. O pomoc pro svou kamaradku pozadal

zminovany chlapec, kterému se svéfila.

3.2 Agrese a agresivita

V souvislosti se Sikanou se Casto setkavame s pojmy agrese a agresivita. Pojdme
si tyto pojmy rozdélit a vysvétlit.

Agrese nadfazeny pojem Sikany, (z latinského slova agressio - vypad, utok) v

psychologicko-sociologickém pojeti znamena napadeni, uto¢né
jednani, které se projevuje zamérnym poskozovanim nebo nasilnym

omezovanim jiné osoby nebo véci. Agrese se muze projevovat
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fyzickym napadenim, ale také verbalné, napfiklad urazkami a
pomluvami. (Petrusek, 1996, s. 44)

Agresivita je sklon k nepfatelskému, utoénému jednani osob (i Zivocichd), ktery se
projevuje agresemi. (Bradnova a kol. 1993, s. 24)

3.3 Sikanuijici dité (mozny agresor)

Pojem agresor se zacal vyuzivat z divodu toho, Ze oznaceni Sikanujici osoba (dité,
Z24K) se zdalo zbyte€né dlouhé. Kdo je vlastné agresorem (Sikanujicim ditétem)?

Jaka muze byt jeho osobnost?

Dle Lenky Lovasové a Michala Kolare tyto déti byvaji vetsinou télesné zdatné a maji
zjevné kladny vztah k projevim agrese. DalSim typickym znakem je nedostatek
moralniho citéni, absence jakychkoliv pocitd viny, litosti. V disledku nedostatku
sebereflexe zaslouzeny trest vnimaji jako krivdu. Mohou byt nadprumérné
inteligentni nebo pravé naopak — primitivni a omezeni, maji sklony k sadismu,
sobectvi a sebestfednosti. Vétsina nasilnik( vykazuje vysoKy stuperi sebevédomi a
ve spolecnosti ostatnich déti jsou oblibeni a obdivovani. Ovdem pozor — v zoufalé
snaze strhnout na sebe pozornost se iniciatorem Sikany muZe stat i dité neprilis
oblibené, s nizkym sebeveédomim, touzici po obdivu a uznani mezi spoluzaky.
(Lovasova, 2006, s. 12)

Agresori— iniciatori, s nimiz se Michal Kolar setkal a ve své knize Nova cesta k |é¢bé
Sikany popisuje, byli vzdy ti ,silni”, alesponi v dané skupinové konstelaci. To
znamena, Ze to byli Zaci, ktefi uméli svuj strach skryvat (i pfed sebou) a zneuZivat
strachu druhych. Jejich afektivni vybava (napf. temperament), kterou dostali do
vinku, jim automaticky umoZzriovala pfi télesné a psychické zatézi reagovat ,silné”
Tvari v tvar konfliktim uméli potlacovat nejistotu. Zapasy spojené s rizikem v nich
vyvolavali jakousi euforii, ktera pfehlusovala vnitini neklid a strach. (Kolaf, 2001, s.
139)

Podle P. Vacka je determinace agresort postavena na Uvaze, Ze agresorem se
Clovék nestava ze dne na den. VzZdy jde o proces. Kolar (2011) rozlisil tfi zakladni

typy agresort, které ve shodé sl Urlychovou oznalujeme jako ,hrubiana’,
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LSrandistu” (,bavice”) a ,slusriaka” (Ulrychova, 2003). Pro preventivni ukony je
nejsnaze identifikovatelny ,hrubian” a naopak nejobtiznéji odhalitelny je ,slusriak”.
Co maji vsichni agresofi osobnostné spole¢ného? Je to potfeba destruktivné
dominovat. Zakladem této potreby je zvyraznény egocentrismus a citova
oplostélost, ktera se projevuje neschopnosti vcitit se do pocitd druhych osob, touhou
oviladat (manipulovat) a nachazet v ponizovani a ublizovani vrstevnikum zvilastni
uspokojeni.

Zadné Sikanujici dité nelze zcela vyhranit. Zkreslujici obraz o agresorech podavaji
média, ktera popisuji jen ty nejvyhrocenéjsi formy Sikany. V tomto kontextu vyzniva
Sikanujici jako necitlivé monstrum. Ukazuje se, Ze hranice mezi Kk Sikané
disponovanym agresorem a ,normalnim ditétem” je velmi subtilni. (Vacek, 2009, s.
63)

Dle P. Ri¢ana je pro Sikanujici déti typickd touha dominovat, ovladat druhé,
bezohledné se prosazovat. Snadno se urazi, maji sklon vidét agresi proti sobé i tam,
kde zZadna neni. Ublizovat druhym je pro né radosti. Lze mluvit o sadistickych
sklonech, ovSem v $ir§im smyslu, neZ sadismus chapou sexuologové (krutost jako

prostfedek sexuélniho ukojeni). (Ri¢an, 1995, s. 32)

Stanislav Bendl ve své knize uvadi, Ze agresorem se stava obycejné disharmonicka
osobnost. (Bendl, 2003, s. 43)

Typologie Sikanujicich déti (agresoru):

- agresor hruby, fyzicky — jedna se o jedince, ktery k tyrani své obéti pouZiva
fyzické pfevahy a sily. Intelektova uroveri fyzickych agresort se vétsinou
pohybuje v pasmu lehké subnormy (neni to vsak pravidlem). Obéti jsou ¢asto
mlaceny, paleny, Skrceny. Agresor se ,pase”“ na fyzickém utrpeni obéti. Ve
vétsiné pfipadu se jedna o ¢lovéka, ktery i v rodiné od svych rodi¢u zaziva
podobné chovani. Za prohfeSky byva velice necitelné a tvrdé trestan —
vétsinou bitim nebo tezkymi zakazy - ve skolnim prostredi na obéti tresta to,
co jemu samotnému je neprijemné. Tento fyzicky, brutalni agresor vétsinou
potrebuje ke svému jednani publikum, chce se predvést, chce ziskat obdiv

spoluzakt. Casto se stavé, Ze porada ve tfidé ,predstaveni,” kdy dva jim
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vybrani jedinci musi mezi sebou bojovat a trida ,sazi“ na vitéze. Tento typ
agresora rovnéz zkousi, co obét’ vydrzi, ve velkém procentu pripadt nema s

tyranym spoluzakem Zadny soucit.

agresor jemny, kultivovany — jedna se o jedince, ktery se k dospélym lidem
a pfedevsim ucitelim chova velice slusné, je vZdy ochoten pomoci, v oich
vyucujicich se Casto stava sociometrickou hvézdou tridy — byva tridnim
ucitelem navrhovan za pfedsedu tridy apod. Jakmile ucitel ze tfidy odejde,
spousti vySe uvedeny jedinec pomérné tvrdou Sikanu, ovsem nikdy
neublizuje obéti sam. Vétsinou stoji v pozadi jako ,Seda eminence,“ ma své
pomahace, ktefi pini jeho prikazy. Pokud dojde na vySetiovani Sikany, stavi
se do pozice: ,Ja nic, to vSechno oni.“ V nékterych pripadech si dokonce
ucitel vybere takoveho jedince za pomocnika pri vysetrovani, aniz by tusil, ze
Si vybral pravého agresora. Tim se celé vySetfovani zcela znehodnoti a nikdy
nedojde k adekvatnimu zavéru. Co se tyCe rodin téchto déti, panuje v nich
vétsinou velice tvrda vychova, ktera ¢asto hranici s vojenskym drilem. Dité je
doma pod neustalym dohledem a ,komandem®, musi pinit vSechny pfikazy
rodi¢u, jeho svobodna vdle je do jisté miry poSlapana. Opét dité prozZiva stav

zvyseného napéti, které musi nékde kompenzovat.

agresor srandista — rovnéz osoba, ktera je vyucCujicim pomeérné prijemna.
Tento jedinec si nepripousti Zadnou zodpovédnost a Zadné starosti. Snazi se
Zivotem proplouvat bez vyraznejSich prekazek, a pokud se prfekazka objevi,
obchazi ji, malokdy ji chce prekonat. DokaZze do mnohdy nudnych hodin v
pravém okamZziku pronést vtip, ktery vSechny pobavi, vSichni se zasmeji. Pro
srandistu je vSéechno jenom legrace. Pokud se stane, Ze vyucujici prijde do
tridy a on nékteremu spoluzakovi ublizuje, okamzité se brani slovy: ,Pane
uéiteli, to byla jenom sranda.“ Dovoléva se potvrzeni ostatnich: ,Ze to byla
Jjenom sranda?“ Vétsina pfihliZejicich jeho slova potvrdi (kdyby je nepotvrdili,
mohli by se pristé stat rovnéz obéti) a reakce dospélého je: ,Tak uz to vickrat
nedélejte.” Zcela mu unikne, Ze obéti byl utok pravdépodobné nepfijemny a
byla zde prevaha sily. Rodina, z které tento jedinec pochazi, je vétSinou
rovnéz volnomyslenkarska. | rodice vedou takove dité stylem: ,Hlavné si z

ni¢eho nedélej hlavu.” Ucitel je pro tyto rodi¢e naprosto nutné zlo, které déla
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pouze problémy. Hranice ve vychové takového ditéte jsou naprosto

bezbrehé a nejasne.

agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu — jde o déti, jejichZ rodina ve
vychové preferuje nadbytek materialnich véci. Rodi¢e vétsinou svého
potomka maximalné podporuji, chtéji, aby byl co nejlepsi za kaZzdou cenu,
kazdou novinku musi ihned mit, aby ve spolecnosti nezaostaval. Je pravdou,
Ze tyto déti maji skutecné nadbytek vSeho, co si mohou prat. Od rodi¢d jim
vSak chybi cit a opravdové rodiCovské souznéni. Témto détem neni
umoZznéno zaZit stav, kdy musi po né¢em delsi dobu touzit. Touha je pro dité
nezbytnou. Jestlize nemusim touZit a vSéechno mam, nedokazu si rovhéz
ni¢eho vazit. Pokud se dité nenauci vazit si materialnich véci, velice tézko se
nauci vazit si mezilidskych vztaht — navic se zde objevuje i podpora rodice:
»S tim se ve tfidé nebav, je to social,“— v dnesni dobé u mladeze velice casté
slovo. Majetek agresorti potom slouzi k rozvrstveni tfidy, kdy v tfidni
hierarchii nezastavaji vedouci misto déti, které néco umi a jsou prospéchové
dobré, ale déti, které viastni nejmodernéjsi mobil, znackoveé obleceni apod.
Problémem je, ze deéti spoustéjici ekonomickou Sikanu se dostavaji do
vybérovych tfid — zejména na prani rodica, to, jestli budou naro¢néjsi vyuku
v této tfidé zvladat, je jina véc, dilezZita pro rodice je predevsim prestiz.
nudici se agresor — pochazi vétsinou z rodin, kde péce o dité ,sklouzne*
pouze do scénare: ,Dam ti najist, oblecu té, jinak si délej, co chces, hlavhé
neotravuj.“ Tento typ ditéte neni z rodiny k nicemu veden, jeho cely Zivot je
jedna velka nuda. Tento jedinec velice brzy zacne premyslet, jakym
zpusobem by svoji nudu utratil — ¢im vétsi to bude adrenalin, tim je to pro néj
lepsi. Ublizovani obéti je prostfedkem ukraceni nudy. Kdyz obét trpi, ma
takovy agresor pocit, Ze konecné Zije, Ze déla néco, co ho bavi. Dalo by se
rici, Ze ve chvilich ublizovani obéti prozZiva az jakési vzruSeni.

agresor branici se konkurenci — v naprosté vétsiné se jedna o jedince,
ktery je Casto vystavovan konkurencénimu boji. Jednak mize jit o dité, které
je ¢lenem ,vybérové®, prestizni tfidy, kde je nastolena priliSna soutézZivost,
rovnéz to muze byt jedinec ve sportovni tfidé, kde vykon je vZdy na prvnim

misté, v neposledni radé to mize byt i neuspésny Zak, ktery pouze zavidi
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tém, ktefi jsou v ucCeni uspeésnéjsi — proto se jim za jejich uspéchy msti.
(Sbornik, Kolektiv autort, 2012)

M. Kolaf ve své knize Nova cesta k [éCbé Sikany vymezuje tfi typy agresorl

(iniciatord Sikany):

Drsnak — hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pretlakem,
kazeriskymi problémy, naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangu
péchajici trestnou &innost. Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni

poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastrasovani ostatnich.

Slusnak — velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevrieny, zvy$ené
uzkostny, nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu. Nasili a muceni

je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez pritomnosti svédku.

Srandista — optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebeduivérou, vymluvny,
nezfidka oblibeny a viivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich; patrné snaha
vypichnout humorné a zabavné stranky.

(Kolar, 2011, s. 141)

Vzhledem k nékolikaletému plsobeni na zakladni Skole a v porovnani se studiem
Sikanujiciho ditéte (agresora) v odborné literatufe, musim konstatovat, Ze
s vétSinou rysl jsem se jiz u déti prokazatelné praktikujici Sikanu, ale také
paradoxné u déti vesmés bezproblémovych, setkala. Typologie vice méné
odpovidaji mym zkuSenostem.

Lze tedy pfesné vyhranit osobnost Sikanujiciho ditéte? Zcela jisté nikoliv. Rysy

osobnosti a vlastnosti se v kazdém ditéti unikatné prolinaji a propojuji. Sikanujici
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Zzaky nelze tabulkové zaradit do tohoto nebo onoho typu. Je zcela individualni a

podpofeno mnoha faktory, kdo a pro€ se stane zakem Sikanujicim.

3.4 Sikanované dité (mozna obét Sikany)

Podle L. Lovasové je také velmi obtizné popsat osobnost Sikanovaného. Tvrdi, Ze
neexistuje Zadny univerzalni typ obéti, coz také vystizné vyjadril Kolaf: Témér kazda
Skupina si najde néjakou obét a kritéria tohoto ,vyznamenani* jsou velmi rozmanita.
Neni tedy dulezité jaka obét viastné je — vybér mlze byt zcela nahodily. Obéti Sikany
se tak muze stat kterékoliv dité. Presto je alespori do jisté miry typizace obéti
mozna, nebot’ existuji urcité rysy v chovani a jednani obéti, které alespori agresofi
umi velmi dobfe vycitit a zcela efektivné vyuZzit. Motivem se Casto stava fyzicka
odliSnost. Jedinci pritahujici nasili byvaji télesné slabsi, neobratni, obézni Ci jinak
fyzicky znevyhodnéni (télesna vada, rozStép apod.). DalSim a soucCasné
specifickym druhem Sikany je Sikana rasova. Obéti se bohuzel také stavaji déti
socialné znevyhodnéné (dité, které se nemuzZe oblékat podle posledni mody, nema
mobilni telefon,...). V posledni dobé je tento druh Sikany velmi “modernim®
fenoménem. Provokujici maze byt také jakakoliv psychicka odliSnost - pfilis viditelna
bojacnost, slaba reaktivita v zatézovych situacich, jedinci, ktefi snadno propadayji
panice, vycitkam svédomi, prilisné sebekriticnosti. V kolektivu nejsou pfilis oblibeni,
nedokaZzi zaujmout, pobavit, jsou tedy v klasické pozici outsidera. Jako psychickou
odliSnost mizeme oznadit i riznou miru inteligence. Obéti Sikany se snadno stavaji
mentalné slabsi déti, u kterych je hlavnim provokujicim faktorem jejich naivita,
téZkopadnost, zavislost, vy3$si sugestibilita. Rizikové mlze byt i dité naopak vysoce
inteligentni, které se pouze jinak chova, napfiklad si o pfestavkach misto béhani po
chodbach Cte, v hodinach ovlada vsechnu latku a ma snahu o ni diskutovat. (Kolar
1997, dle Lovasova, 2006, s. 13 -14)

Dle Bendla je tragédii, Ze v dnesSni dobé jsou stéle vice Sikanovani hodni, ukaznéni,

bezproblémovy zZaci. Obéti Sikany jsou vétsinou Zaci, ktefi se od ostatnich néjakym

zpusobem odlisuji. Tato ,jinakost* nemusi spocivat pouze v barvé pleti, tloustce
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nebo ve faktu, Ze nosi bryle. Obéti Sikany se Casto stavaji nové prichozi Zaci. (Bendl,
2003, s. 47)

Také Rigan se priklani k nazoru, Ze nejvétsi rizika pro volbu obéti spoéivaji
v odlisnostech - v napadnosti zjevu (uvadi napf. zrzavé viasy), télesné slabosti,
neobratnosti obéti pfi fyzickém stfetnuti (v neschopnosti porvat se resp. ubranit se
napadeni), u vzhledovych vad (nedostatek puvabu, odpudivy zjev) a v rasové
odlisnosti. (Rian, 1995, s. 34)

P. Ri¢an s P. Jano$ovou detailngji vymezuji mozné obéti takto:

- télesna slabost
- napadné vnéjSi znaky
- rasova odliSnost
- neurotické dité
- dité s hyperaktivitou a poruchou pozornosti (syndrom ADHD)
- dité oslabené nemoci
- dité provokujici se snahou navazat vztah i za cenu vyprasku
- dité sobecke
- dité s pocity ménécennosti, s pesimismem a beznad§ji
- dité vyrazné submisivni
- dité, které neni solidarni s ostatnimi
- ,Splhoun®, ktery se pfehnané snazi ziskat pfizen ucitell
- dité, u néhoz se kombinuje psychické a socialni znevyhodnéni
- noveé dité v sehraném koletivu
(Ri¢an, Jano$ova, 2010, s. 59 — 62)
V knize Psychologie Skolni Sikany jedna z autorek popisuje konstrukci odliSnosti

Sikanovanych déti (obéti) jako jakousi ,divnost®. Déti, které se néjakym zptusobem

lisi od kolektivu, jsou ostatnimi vnimany jako ,divné“ a jsou ze skupiny vylucovany
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mimo jiné prostfednictvim Sikany. Je ddlezité zddraznit, Ze z perspektivy
sociokulturnich studii odlisnost neni trvalym rysem S$ikanovaného ditéte.
(Zabrodska, 2016, s. 47)

Jak se mlZze projevovat Sikanované dité? Inspirovala jsem se spolu se svymi
zkuSenostmi také vyctem A. Matthewse. Muzeme si vS§imnout nasledujicich znaku:

- najednou nechce chodit do Skoly, vymysli si vS§echny mozné vymluvy

trpi Castymi nevolnostmi, bolestmi hlavy, bficha
- muze se objevit nechutenstvi

- zda se byt viditelné ve stresu

- zda se byt nevyspala

- objevuji se rizna poranéni, ¢i zniené véci, pro které ¢asto nema rozumna

vysvétleni
- nechce se bavit o svych spoluzacich
- ztraci zajem travit Cas se svymi spoluzaky (kamarady)
- mUze se zhorSit prospéch
- Cetnost smutku, nastvani, vydeptanosti

(Mathews, 2015, s. 27 — 28)

3.5 Sikanovany a Sikanujici zaroven

Existuji obéti Sikany, které samy Sikanuji, kdyz k tomu maji prileZitost, obycejné ,po
boku“ jinych agresort. Mohou byt také iniciatory, aby si u ,zviCilé® tridy ,Splhli*.

Z téhoz ddvodu mohou zlobit a lajdat, aby nebudili nelibost dobrymi znamkami.
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V kolektivu byvaji tito neStastnici velmi neoblibeni a jejich socialni prognéza je

varovna. (Riéan, JanoSova, 2010, s. 63)

3.6 Prihlizejici
Déti se mohou naucit pfijmout Sikanu - kdyz vSichni okolo stoji a divaji se, muze

obét’ nabyt pocitu, ze si to zaslouzi.

V roce 2006 proved! Stan Davis a jeho kolegové priuzkum, v némZ se dotazovali
1400 déti do pfedskolniho véku aZ po osmnéctileté. Zaci méli dopinit nasledujici
vetu:
Kdyz vidim, jak nékoho skadli nebo biji, pomyslim si:

a) ZASLOUZI SITO

b) NEZASLOUZI SI TO

Tento graf poukazuje na to, Ze vétSina déti v niz8i vékové kategorii souciti se

Sikanovanym ditétem. Ve véku 16 — 17 uz je tento pocet jen 65 %.

Obrazek &é. 4 MATTHEWS, Julie a Andrew MATTHEWS. Stop $ikané!. PreloZial Katefina ZAJICOVA. Jihlava: Baroque
Partners, 2015. ISBN 978-80-87923-06-1. s.93 - Davis S. and Davis J. (2007) Empowering Bystanders in Bullying Prevention

Research Press p. 24
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4 STADIA SIKANY

Jako vétsina socialné patologickych jevu i Sikana je proces, ktery probadalo mnoho

prednich odbornikd a diky svym vyzkumim, pojmenovali jeji stadia.

4.1 Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Kolar toto stadium popisuje jako mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben a neni neuznavan. Ostatni ho vice
¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji
na jeho ucet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou

Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje. (Kolafr, 2009, s. 24)

Lovasova toto stadium definuje takto: V pocatecnim a nejmirnéjsim stadiu se jedna
zejména o izolaci postizeného jednotlivce. Dité — obét’ nema zadné kamarady a
nikdo jej nebere vazné. Komunikace probiha prevazné znevaZzujicim zpusobem.
Obét’ je zesméSriovana, ma hanlivou prezdivku apod. Na jeji ucet se dale konaji
razné ,pratelské” legracky, vtipky... a kdyZ se ohradi, je ji vytknuto, Ze nerozumi

legraci a nema smysl pro humor. (Lovasova, 2006, s. 7)

4.2 Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci
slouZit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji neprijemné pocity
napriklad z o¢ekavané tézkeé pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu

ponejvice subtilni fyzicka agrese — piSe M. Kolaf. (KolaF, 2009, s. 24 — 25)

Ke druhému stadiu se S. Bendl vyjadiuje prfedvidavé jako k osudu dalSiho vyvoje,
ktery zavisi na mife pozitivniho zaméreni skupiny a na postojich Zaku k Sikanovani.
Pokud ve skupiné existuje soudrznost, panuji zde kamaradské vztahy a pfevazuji
pozitivni moralni hodnoty, kdy Zaci maji zasadné negativni postoje k nasili a
ublizovani slabsim, potom pokusy o Sikanovani neuspéji. Takova idealni skupina
rozhodné nevznika sama. Jakmile je skupina ponechana sama sobé, automaticky
nastupuje pfevaZzujici lidska strategie skryt vlastni strach a souc¢asné vyuZit strach
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druhého, ktera pracuje v neprospéch komunity. Pokud je imunita skupiny néjakym
zpusobem oslabena, potom jsou pokusy o Sikanovani trpény a je prakticky jisté, Zze
nasili v néjaké formé zakofeni. Porusena imunita skupiny muze byt zapri¢inéna
pocateCnim zmatkem, panovanim prevazné lhostejnych vztahu, atmosférou rivality
a nepratelstvi a nepfiznivou konstelaci postoji k Sikanovani (souhlasné postoje).
(Bendl, 2003, s. 31)

4.3 Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

M. Kolaf uvadi, Ze v tomto stadiu se vytvari skupina agresord, uderné jadro. Tito
Siritelé ,viru® za¢nou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné,
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou jiz
osveédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy
ti ,slabi”, (Kolaf, 2009, s. 25)

L. Lovasova popisuje treti stadium jako sympatizovani jedincu s agresorem. Spoji
se a vytvofi spoleénou strategii vybéru obéti. Sikanovéni tak tak nabyvéa na
organizovanosti. Rozdéleni roli je jiz pevné a pokud se nyni nevytvofi silna pozitivni
podskupina, jsou vytvoreny pfedpoklady pro to, aby se Sikanovani stalo normou celé

skupiny. (Lovasova, 2006, s. 7)

4.4 Ctvrté stadium: VétSina pfijima normy

Dle M. Kolafe jsou prijaty normy agresort a vétsinou se stanou nepsanym zakonem.
V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se
mu dokaZe postavit. U ¢lent ,virem* pfemoZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidcam. | mirni a ukaznéni Zaci se
zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a proZivaji pfi tom

uspokojeni. (Kolar, 2009, s. 25) Podobny popis tohoto stadia uvadéji i dalsi autofi.

4.5 Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu prijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym

programem. Obrazné fedeno nastavéa éra ,vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na
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dvé sorty lidi, které jsou pro prehlednost oznaceni jako ,otrokafi“ a ,otroci®. Jedni
maji v8echna prava, ti druzi nemaji prava Zadna — uvadi k problematice patého
stadia M. Kolar. (Kolaf, 2009, s. 25)

L. Lovasova je zastancem nazoru, Ze Sikana je nyni pfedmétem zabavy pro celou
skupinu, ktera dokonce agresory za pobaveni odmeériuje potleskem. V tomto stadiu
lze pozorovat psychickou manipulaci ve velmi propracované podobé. Psychické
rozpolozeni pfrihlizejicich se podoba rozpolozeni obecenstva pfi gladiatorskych

Vv

nardstu a zdokonalovani nasili. (Lovasova, 2006, s. 8)

Tyto faze na sebe mohou v €ase navazovat, nelze je ostfe oddélit, nemusi v kazdém
pfipadé probé&hnout viechny a ne vzdy probihaji od prvni do posledni faze. Muze
se stat, ze Sikana zacina od treti faze, ¢i naopak skonci u prvni nebo druhé faze.

Prabéh je velmi subjektivni pfipad od pfipadu.
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5 ZAVER TEORETICKE CASTI

Tridni kolektiv a s nim souvisejici Sikana jsou opravdu velmi Siroka, troufam si fict,
Ze az nekonecCna témata, ktera byla popsana ve spousté dél a jesté stale by vydala
na dalSi svazky. Myslim, Ze jako Uvod do problematiky se mizeme spokojit s vyse
popsanym.

Popisuji, co je tfida (tfidni kolektiv), jeji prostfedi a klima spolu s klimatem Skoly.
Dale jsem se dotkla skupinové dynamiky a jejich prvka. S ¢imz souvisi vyzkumna
metoda zvana sociometrie a jeji dotazniky. V neposledni fadé jsem se dotkla pojmu
Sikana — co je Sikana, co muZeme za Sikanu povazovat a co jiz Sikanou neni,
vysvétlila pojmy se Sikanou souvisejici, definovala Sikanujici a Sikanované dité, Ci
kombinaci obou spolu s pfihlizejicimi. Sou€asné jsem popsala stadia Sikany a jejich

flexibilitu.
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PRAKTICKA CAST
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6 METODA VLASTNIHO SETRENI

V této kapitole chci popsat metodu Setfeni, které jsem si vybrala pro ziskani dat
k vytvofeni praktické casti bakalarské prace. Sbér dat probéhl formou

dotaznikového Setreni na Zakladni skole ve Volarech.

Dotaznikova metoda patfi mezi kvantitativni metody vyzkumného Setfeni vefejného

minéni. Tato metoda se hojné vyuziva v psychologii a sociologii.

V této bakalarské praci bylo uzito dvou typu pisemnych dotaznikd (viz. Pfilohy),
které kazdy obsahuje 10 otazek. Otazky jsou uzaviené — s nabizenymi moznostmi
(v nékterych otadzkach v rozsahu a az g). Prvni typ dotazniku byl vytvofen pro
respondenty (déti, zaky) na I. stupni, v 5. tfidach — tedy zaky, ktefi absolvovali pét
let povinné Skolni dochazky. Druhy typ dotazniku byl vytvoren pro zaky Il. stupné,
zaky 9. ftfid, ktefi navstévuji zakladni Skolu jiz devét let. Cilem dotaznikl bylo
nasbirat data, aby se naplnily cile bakalarské prace. Dotazniky byly rozdany fyzicky
Zakam ve ftfidach (souhlasy zakonnych zastupcu byly vyzadany v listinné formé
prostfednictvim informovanych souhlast, nebo e-mailem — viz. Pfilohy), nebo
zaslany elektronickou postou rodi€im zakl s prosbou o zodpovézeni otazek a

souhlasem s vyplnénim dotazniku.

Dotazniky byly sestaveny tak, aby jim vSichni rozuméli, nebyl tedy Zadny problém
s pochopenim danych otazek. V uvodu dotazniku je uvedeno, Ze je zcela anonymni,
Zak muze zvolit vice odpovédi, €i nemusi odpovidat na otazky, na které nechce.
Celé dotazniky se odviji tak, aby pfiblizily povédomi déti o Sikané, jestli se se
Sikanou setkali, jak reagovali, jak by dale postupovali, svéfili by se pedagogickému
pracovnikovi, nebo by si vSe nechali pro sebe, €i pro pratele, rodie apod. Cilem
dotazniku je také zjistit, zda jsou tfidni kolektivy zaku spiSe kamaradské nebo
naopak. Vyzkum byl velmi ztizen nouzovym stavem, pfesto byli rodi¢e i zaci velmi

vstricni.
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7 CIL AVYZKUMNE OTAZKY

Cilem mé prace je zmapovani tfidnich kolektivli zakt 5. a 9. tfid (zda jsou spisSe
kamaradské Ci naopak), povédomi zaku o Sikané&, orientace v dané problematice a
zkuSenosti déti se Sikanou.

Dale jsem se snazila zjistit, zda jsou Casti problematiky, ve kterych se Zaci Spatné
orientuji, nebo jim pfipadné chybi informace.

Vyzkum byl proveden na Zakladni Skole ve Volarech v dobé& nouzového stavu, bylo
tedy velmi obtizné vyzkum rozloZit tak, aby vyzkumné otazky zodpovédéli vSichni
zainteresovani Zaci — Zaci . stupné (5. tfid) vyplfnovali dotazniky pfevazné ve svych
kmenovych tfidach, pficemz zaci, ktefi chybéli na vyuce, odpovidali na otazky
elektronicky v prostiedi svych domova. Zaci Il. stupné (9. tfid) vyplfiovali dotazniky
vétsinou ze svych domovd, jen zlomek z nich jsem zachytila osobné.

Poslednim zamérem bylo také porovnani odpovédi déti mladSich a starSich.

Na zakladé studia odborné literatury a potfeb pedagogického vyzkumu byly

formulovany nasledujici zakladni vyzkumné otazky:

1. Jsou kolektivy tfid spiSe kamaradské?
2. Maiji zaci povédomi o Sikang&?

3. Jerozdil v oblasti Sikany mezi Zaky na I. a II. stupni ZS v povédomi o $ikan&?
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8 CHARAKTERISTIKA VYBRANE OBLASTI

Volary jsou mésto v jiznich Cechach, lezici v jihozapadni &asti JihoSeského kraje.
Nejbliz§i mésto s rozSifenou pusobnosti a sidlo okresu jsou Prachatice, vzdalené
16 km severozapadné&. Volary se nachazeji na tzemi CHKO Sumava a pfi hranici
NP Sumava. Méstska zastavba je situovana do kotliny severné od feky Teplé Vitavy
podél Volarského potoka. Jméno mésta je némeckého plvodu a je patrné odvozeno

od les, které je obklopuji, i kdyz existuje vice vykladu.

Ve Volarech Zije pfiblizné 4 000. obyvatel. Jejich zaloZeni souvisi s kolonizaci
Sumavy ve 13. a 14. stoleti. Volary jsou od konce 20. stoleti vyznamnym
komunikaénim uzlem Sumavy a stfediskem turistického ruchu, k éemuz pfispiva i

skute&nost, Ze jsou nejvétsim horskym méstem Sumavy.

Rozloha katastru Volar ¢ini 107,63 km?; izemi se déli na tfi méstské ¢asti, z nichz
jednu tvofi vlastni mésto a ostatni dvé vesnice Mlynafovice a Chlum. (M&U Volary,
Stary, 1971, s. 6)

Statistika obyvatel mésta
Pocet obyvatel celkem:  4.068

ztoho muzi 2.096 zeny 1.972

ekonomicky aktivni 2.112 (51,9 %) 1.195 muzl 917 Zen
nepracujici dichodci 736 (18,1 %) 294 muZi 442 zeny
Zaci, studenti, ucni 775 (19,1 %) 428 muzl 347 zen

Pocet obyvatel podle narodnosti:

Ceska 3.577 (88 %)
slovenska 185

némecka 26
vietnamska 23

ostatni, resp. nezjisténa 257

36



Pocet obyvatel podle nabozenského vyznani: véfici 870
bez vyznani 2.390
nezjisténo 808

(M&U Volary)

Vhledem k maloméstskému typu zakladni Skoly se vSichni vétSinou zname. Zname
své rodiny a pfibuzné, proto jsme schopni vytvofit pfijemné zazemi zakim i
rodi¢um. Rizikovymi faktory, se kterymi se ve Skole, potazmo ve tfidach setkavame,
jsou predevsim nové pfichozi zaci z okolnich vesnic (vesnickych Skol I. stupné), jiné

narodnosti zakt (Romové, Vietnamci, Slovaci) a viditelna socialni znevyhodnéni.

T

Obrazek €. 5 https://www.jiznicechy.cz/kalendar/2712-volary-wood-celebrations

Obrazek ¢. 6 Obrazek ¢. 7

https://www.firmy.cz/detail/360067-zs-volary-volary.html  https://www.cemix.cz/reference/zakladni-skola-volary
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9 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI
Otazka €. 1 pro I. stupern:

Mas ve své tfidé kamarady/kamaradky?
a) Ne, nemam.
b) Ano, mam tam 1 — 3 dobré kamarady/kamaradky.

C) Ano, mam tam hodné kamaradd/kamaradek.

Otazka ¢. 1 - I. stupen (5. ro¢niky)

ma
Hb

mc

Otazka €. 1. pro Il. stupen:

Mas ve své tfidé opravdové pratele?
a) Ne, nemam.
b) Ano, mam tam 1 — 3 dobré kamarady/kamaradky.

C) Ano, mam tam hodné dobrych pfatel.
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Otazka €. 1 - ll. stupen (9. ro€niky)

Ha
mb

mc

Jak muzeme vidét, vétSina odpovédi z obou stupfitl ukazuje na to, ze zZaci hovofi o
tom, Ze maji ve svych tfidach spfiznéné duse ve formé kamaradu ¢&i pratel. Rozdil
muzeme vidét v mnozstvi téchto kamaradl — na prvnim stupni prevladaji vétsi
pocty, na druhém stupni tyto pocty klesaji. Trochu znepokojivé je, ze par jedincli na
druhém stupni nema ve své tfidé zadného pfitele (kamarada). Mize to byt ovSiem
(mimoskolni aktivity, krouzky, sportovni oddily apod.) Neméli bychom také
opomenout faktor studu, Ze nemam zadného kamarada — Castéji se tento faktor
muze vyskytovat na |. stupni. Odpovédi tedy mohou byt ponékud zkreslené, ale
vzhledem k anonymité a pfijemnému domacimu prostredi, véfim, ze odpovédi
naSich Zakd jsou ovlivnény jen minimalné. Celkové, ale vysledky ukazuji na

prevladani kamaradského prostredi.

Otazka €. 2 pro |. stupen:

KdyzZ pfijde né&jaky problém, drZite jak tfida pospolu? (Tfeba podle pfislovi “Jeden

za vSechny, vSichni za jednoho.)
a) Ne, nedrzime.
b) Ano, ale jen néktefi.

C) Ano, vSichni tdhneme za jeden provaz.
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Otazka €. 2 - I. stupen (5. ro¢niky)

ma
mb

Hc

Otazka €. 2 pro Il. stupen:

Pokud se vyskytne néjaky problém, drzite jak tfida pospolu? (Tfeba podle pfislovi

“Jeden za vSechny, vSichni za jednoho.”)
a) Ne, nedrzime.
b) Ano, ale jen urcité skupiny mezi sebou.

C) Ano, vSichni tdhneme za jeden provaz.

Otazka €. 2 - Il. stupen (9. ro¢niky)

ma
mb

Hc

Na vysledcich této otazky se nam potvrzuje, Ze v socialni skupiné jako je tfeba
Skolni tfida se pfirozené tvofi podskupiny dle podobnych preferenci Zaku na obou
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stupnich. 5. tfidy pUusobi dojmem vétsi ucelenosti celé tfidy — resp. takovy pocit ma

vice zaku, nez ve tfidach devatych ro¢nika.

Otazka ¢. 3 pro l. stupen:

Uz jsi n&kdy slySel/a slovicko SIKANA?
a) Ne, nikdy jsem to slovo neslySel/a.
b) Ano, ale nevim, co znamena.

C) Ano, slySel/a.

Otazka €. 3 - I. stupen (5. ro€niky)

Otazka €. 3 pro Il. stupeni:

Uz jsi nékdy setkal/a s pojmem SIKANA?
a) Ne, nikdy jsem ten pojem neslysel/a.
b) Ano, ale nevim, co znamena.

C) Ano, setkal/a.

41



Otazka €. 3 - Il. stupen (9. roc¢niky)

ma

mb

Drtiva vétsina déti se jiz s pojmem SIKANA setkala, coZ jenom dokazuje, jak velmi
diskutovanym tématem tento pojem je. Na prvnim stupni jsou 4 % déti, kterym je
tento pojem neznamy — vysvétluji si to jako moznou jazykovou bariéru (kterou Zzaci
pfi vypliiovani dotazniku nezminili), €i vysokou absenci na Skolnich preventivnich
programech a naukovych hodinach, nebo moznou nezajimavost tématu. V kazdém

pfipadé pfiCinu této nevédomosti napravime.

Otazka €. 4 pro l. stupen:

Pokud jsi slovo SIKANA uz slySel/a, kde to bylo?

a) Od rodicu.

b) Od spoluzaki/spoluzacek, kamaradu/kamaradek.

C) Od pani ucitelky, pana ucitele, pana feditele.
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Otazka €. 4 - I. stupen (5. ro€niky)

ma
Hb
Hc

Otazka €. 4 pro Il. stupen:

Pokud jsi se s pojmem SIKANA uz setkal/a, kde to bylo?

a) Od rodicu.

b) Od spoluzaku/spoluzacek, pratel.

C) Od pani ucitelky, pana ucitele, pana feditele.

Otazka €. 4 - Il. stupen (9. ro€niky)

Ha
mb
HC

Dle reakci déti z let minulych, jsem se domnivala, Zze nékteré z nich se s pojmem
Sikana setkaly az na zakladni Skole, at uz od pedagogickych pracovnik(, nebo od
vrstevnikd. Vyhodnoceni otazky mi mé domnénky potvrdilo. Zaroven jsem rada, ze
také nékterym rodi€um v rozhovorech s jejich détmi neni toto téma cizi — ov8em

procento je nizké, je potfeba vytvofrit CastéjsSi sekvenci programu pro rodice.
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Otazka €. 5 pro |. stupen:

Co, podle Tebe, slovicko SIKANA znamena?

a) Nevim.

b) Kdyz mi (nebo nékomu jinému) spoluzak z mé, nebo jiné tfidy sprosté
vynada, uhodi, néco vezme, nebo si ze mé (z nékoho jiného) déla srandu.

C) KdyZ mi (nebo nékomu jinému) spoluzak z mé, nebo jiné tfidy pofad sprosté

nadava, bije, posmiva se, déla si srandu, nebo bere véci.

Otazka €. 5 - I. stupen (5. ro¢niky)

Ha
mb

Hc

Otazka €. 5 pro Il. stupen:
Co, podle Tebe, pojem SIKANA znamena?
a) Nevim.

b) Pokud mi (nebo nékomu jinému) spoluzak z mé, nebo jiné tfidy vulgarné
vynada, fyzicky mé (nékoho jiného) napadne, néco vezme, nebo ponizi.

C) Pokud mi (nebo nékomu jinému) opakované spoluzak z me, nebo jiné tfidy
vulgarné nadava, fyzicky mé (nékoho jiného) napada, bere véci, nebo

ponizuje.
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Otazka €. 5 - ll. stupen (9. ro€niky)

c

V dobach minulych byl pribéh Sikany podminén jeji opakovanosti. S timto tvrzenim
mam vlastni zkuSenost po dobu, kdy jsem navstévovala zakladni Skolu jako zak a
nasledné stfedni Skolu jako student. S vyvracenim této domnénky jsem se setkala
az na vysSi odborné Skole. Diky vyzkumim a zkuSenostem odbornikl neni tato
podminka jiz tak pfesné ohraniCena. Zajimavym zjisténim pro mne je, Ze maji
néktefi Zaci na obou stupnich povédomi o tom, Ze opakovanost i dlouhodobost
neni podminkou oznaceni Sikany. OvSem vysoka procenta zaku vnimaji Sikanu jako
opakujici se jev. Vzhledem k tomu to zjiSténi zaméfime preventivni programy na
hlubsi vysvétleni tohoto fenoménu a rozdilnost mezi Skadlenim a Sikanou. 2 %
pataku nevi, co vlastné Sikana znamena - opakuji, Ze zde muze byt jazykova
bariéra, absence na preventivnich programech, ¢i subjektivni nezajimavost

predstavovaného tématu — budeme se nadale snazit toto procento minimalizovat.

Otazka €. 6 pro I. stupen:

Myslis si, Ze jsi nékdy vidél/a, jak nékdo nékoho Sikanuje?
a) Nevim, protoze nevim, jak to vypada.

b) Ne, nevidél/a.

C) Ano, vidél/a.
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Otazka €. 6 - I. stupen (5. ro€niky)

Ha
mb

Ec

Otazka €. 6 pro Il. stupen:

Myslis si, Ze jsi nékdy byl/a svédkem Sikany?

a)
b)
c)

Nevim, protoze nevim, jak to vypada.
Ne, nebyl/a.

Ano, byl/a.

v

Otazka €. 6 - Il. stupen (9. ro¢niky)

ma
Hb

Hc
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Otazka je polozena velmi obecné, ne vSechny odpovédi se tedy musi nutné tykat
prostiedi Skoly, Ci tfidy. Na I. stupni zUstavaji 2 % déti, které nevédi, jak Sikanu
rozpoznat. Na Il. stupni si skoro polovina déti mysli, Ze se stala svédky Sikany. Pro
dal8i bliz8i vyzkum by bylo také dulezitym hlediskem, zda se stali svédky Sikany
jako pasivni pfihlizejici, nebo jako pfimo aktéfi (at uz Sikanujici nebo Sikanovani).

Otazka €. 7 pro I. stupern:

Jestli jsi uz nékdy vidél/a, jak nékdo nékoho Sikanoval, jak jsi se citil/a?
a) Nijak, bylo mi to jedno.

b) Bavilo mé se na to koukat.

C) Citil/a jsem se smutné.

Otazka €. 7 - I. stupen (5. ro€niky)

Ha
mb

mc

Otazka €. 7 pro Il. stupen:

Pokud jsi jiz nékdy byl/a svédkem Sikany, jak jsi se citil/a?
a) Nijak, bylo mi to jedno.

b) Bavilo mé to sledovat.
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C) Citil/a jsem se Spatné.

Otazka €. 7 - ll. stupen (9. ro€niky)

ma
mb

Hc

Vysledky promlouvaji kladné ve prospéch zdravého moralniho hlediska nasich déti,
resp. ve vétsiné pfipadu jevi jako zdravé. Presto se nasli jedinci, kterym je jedno, Ze
se nékomu ublizuje — zde muze také zapusobit faktor moralniho vyvazani.
V celkovém mnoZstvi odpovédi je vSak toto procento zanedbatelné jak na I. tak na
Il. stupni. Je v8ak dulezité zamyslet se i nad hlediskem socialni desirability, kde
snaha dotazovanych vede k tomu odpovidat ,spravné® - tedy tak, jak by podle

pfedstavy dotazovaného tazatelé chtéli, aby jim odpovédél. (JanoSova, 2016, s. 65)

Otazka €. 8 pro I. stuperni:

Co bys délal/a, kdybys vidél/a, jak nékdo ubliZzuje spoluzakovi z Tvé, nebo jiné tfidy
(nadava mulji, mlati holji, bere mulji véci a tak dale)?

a) Nic, bylo by mi to jedno.

b) Pfidal/a bych se.
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Rekl/a bych, at toho necha/nechaji.
Snatzil/a bych se pomoci.

Rekl/a bych to dospélakovi.

Otazka €. 8 - I. stupen (5. ro€niky)

Otazka ¢. 8 pro Il. stupen:

Ha
Hb

Ec

Jak by si se zachoval/a, kdybys byl/a svédkem ublizovani spoluzakovi ze své, nebo

jiné tfidy (vulgarni nadavani, ponizovani, fyzické utoky, atd.)?

a)
b)
C)
d)
e)

Nic, bylo by mi to jedno.

Pfidal/a bych se.

Rekl/a bych, at toho necha/nechaji.
Snazil/a bych se pomoci.

Rekl/a bych to nékomu dospélému.
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Otazka €. 8 - ll. stupen (9. ro€niky)

Ve vysledcich této otazky je zfejma nizko procentualni Ihostejnost, na strané druhé
skoro tfetinova snaha o ukonceni konfliktu, snaha pomoci a taktéz svéfeni nékomu
z pedagogického sboru. V porovnani obou stupnit se dostaneme na podobné
hodnoty. Pfijatelnym uklidriujicim faktem je, Ze nikdo z dotazovanych by se k ukonu

ublizovani nepfidal - i zde bychom ale méli po€itat s moznou socialni desirabilitou.

Otazka €. 9 pro I. stupen:

KdyZ bys chtél/a nékomu Fict to, Ze je spoluzakovi z Tvé, nebo jiné tfidy (nebo Tobé)

ublizovano, komu bys to povédél/a?

a) Rodi¢im — pomuzou.

b) Pani ucitelce tfidni, panu uciteli tfidnimu — protoze vim, Ze by pomohli.
C) Jiné pani ucitelce/panu uciteli, které/mu veéFim.

d) Rodi¢im a pani uditelce/panu ugiteli.

e) Pani Michlickoveé — véfim, Zze by pomohla.

f) Kamaradovi/kamaradce, které/mu vérim.

0) Nikomu bych to Fict nechtél/a.
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Otazka €. 9 - I. stupen (5. ro¢niky)

Otazka €. 9 pro ll. stupeni:

Ha
mb

mc

He
mf

g

Pokud bys chtél/a nékomu sdélit, Ze je spoluzakovi z Tvé, nebo jiné tfidy (nebo

Tobé) ublizovano, komu bys to povédél/a?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Rodi¢im — pomuzou.

Tfidni ucitelce, tfidnimu uciteli — protoze vim, ze by pomohli.

Jiné ucitelce/uciteli, které/mu vérfim.
Rodi¢im a uciteli/ucitelce.

Pani Michlickoveé — véfim, Zze by pomohla.
Kamaradovi/kamaradce, které/mu véfim.

Nikomu bych to Fict nechtél/a.
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Otazka €. 9 - ll. stupen (9. ro€niky)

Ha
mb

mc

He
uf

mg

Co se |. stupné tyka, nejvice zakl by se svéfilo svému tfidnimu uditeli/ucitelce, coz

Vv s

devataci svéfili mé osobé, z ¢ehoz mam velmi dobry pocit — divéra je pro mne
posvatna. Véfim, Ze tomu bude tak i nadale a Zze procento Zakl bude stoupat.
Dal$im skvélym poznatkem je, ze by zadné z déti nezlstalo se svym trapenim
samo.

Otazka €. 10 pro I. stupen:

Uz Ti nékdo nékdy delSi dobu ublizoval?

a) Ne, nikdy.

b) Ne, ale ja ublizoval/a nékomu jinému.

C) Ano.
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Otazka ¢. 10 - I. stupen (5. ro€niky)

ma

mb
Wc

Otazka €. 10 pro Il. stupen:

UZ Ti nékdo nékdy delSi dobu ublizoval?

a) Ne, nikdy.

b) Ne, ale ja ublizoval/a nékomu jinému.

C) Ano.

Otazka ¢. 10 - Il. stupen (9. ro€niky)

Ha
mb
Hc
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Specialni a pro mne velmi zajimava otazka dopadla u pataki nad mé ocekavani
dobfe. Na I. stupni se dokonce v dotazniku pfiznaly déti jiz Setfené a kazerisky
opatfené, Ze ublizovali svym spoluzakim. Na Il. stupni se vyjevil obraz skoro
poloviny déti, kterym je ublizovano — toto je velmi motivujici pro cely Skolni
poradensky tym a pfedevSim pro mne jako pro metodika primarni prevence pro

pristi Skolni rok.
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10 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Na zacCatku praktické Casti jsem si stanovila cil a vyzkumné otazky. Jednim
Z hlavnich ukolt bylo zmapovat, jsou-li tfidni kolektivy 5. a 9. tfid spiSe kamaradskeé,

¢i nikoliv a maji-li zaci Zakladni Skoly ve Volarech povédomi o Sikané.
Prvni vyzkumna otazka znéla:
Jsou kolektivy tfid spiSe kamaradského charakteru?

Pro zodpovézeni této otazky byly vyuzity prvni dvé otazky dotazniku. Vzhledem
k vysledkim, mizeme usuzovat, Zze i v 5. i v 9. tfidach pfevazuje spiSe kamaradské
(pratelské) prostiedi. Rozdil ovSsem muzeme vidét v kvantité pratel na |. stupni déti
uvadély, ze maji ve tfidé mnoho kamaradu, na Il. stupni jiz poclty klesly spiSe na
jednoho az tfi dobré pratele, coz je zcela pfirozeny pferod z kvantity na kvalitu a
souvisi to s vyvojovymi fazemi Clovéka (ditéte). Vzhledem k soudrznosti kolektivu,
vySly podobné vysledky — vétSi soudrznost se projevila v 5. tfidach. V 9. tfidach se

skupina rozdélila na menSi podskupiny, dle podobnych zajmu a preferenci Zaka.
Druha vyzkumna otazka byla formulovana:

Maji zaci povédomi o Sikané?

Tuto problematiku zjisStovali otazky 3 az 10. Vysledky dotazniku ukazuji, ze vétsina
dotazovanych Zzakl méa dobré povédomi o Sikané a i o tom, jak by se méli zachovat
pfi setkani s timto jevem. Méla bych zde zminit i tzv. moralni vyvazovani — kdy
jedinec pfemysli nad tim, co se vlastné déje a pro€ se to déje a napfiklad je pro néj
v porfadku sledovat projevy Sikanovani (nevnimat je jako Sikanu) a mit ji za

opodstatnénou, protoze ten, kdo je Sikanovan si to v jeho oCich v podstaté zaslouzi.
Treti a zaroven posledni vyzkumna otazka byla:
Je rozdil v oblasti Sikany mezi zaky na . a Il. stupni ZS v povédomi o $ikané?

Z vysledku je patrné, Ze na I. stupni (v 5. tfidach) jsou jesté jedinci, kterym je pojem
Sikana cizi, oproti tomu na Il. stupni se jiZ vSichni s pojmem Sikana setkali.
Zajimavym rozdilem je, Ze mladsi déti vnimaji jednorazovy utok jako mozZnou Sikanu
vice, nez déti starSi. Vnimani Sikany ve smyslu svédectvi (v jakékoliv roli) této
situace se na Il. stupni dle odpovédi zaku zvySuje. Rozdil také dotaznik odhalil ve

svéfovani se s problémem — v 5. tfidach by se déti nejradéji svéfily tfidni ucitelce,
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ale déti z 9. tfid nejCastéji volily rozhovor s mou osobou. Poslednim rozdilem jsou
vysledky otazky, zda bylo nékomu delSi dobu ublizovano. Na prvnim stupni

pfevazuje negativni odpovéd na Il. stupni odpovéd pozitivni.
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ZAVER

problémdm na zakladnich Skolach. Tato bakalafska prace je vénovana tfidnim
kolektivim a povédomi zaku o Sikané. Je velmi dullezité tento patologicky jev nadale
co nejpodrobnéji zkoumat a identifikovat. Sikana je nemocné chovani, které se
vyznaduje nepomérem sil mezi Sikanovanymi a Sikanujicimi. Sikana mtze mit formu
jak psychickou (psychickeé tyrani), tak fyzickou (fyzické utoky). Cilem Sikany je ublizit
jedinci a poSkodit lidskou dustojnost. Jako nejhorSi vnimam fakt, ze se tento jev
projevuje uz od nizkych ro¢nik( zakladnich Skol — Skola by pro dité méla byt mistem
bezpe&nym, plnym jistoty a davéry, mistem pfatelskym, napomocnym a mistem,

kam dité kazdodenné chodi rado.

PFicin pro vznik Sikany je mnoho — odli$nosti jedincli, zvédavost, touha po novych
zazitcich chti¢ ovladnout jiného jedince, touha po moci, nedostatek pozornosti,
vysoké naroky na dité, Spatny pfiklad rodiny, nasilné chovani v rodiné, socialni

rozdily zaka a jejich rodin, medialni nasili... atd.

Je velmi dulezité, aby jakykoliv pedagogicky pracovnik daval ditéti (détem) pocit
davery, jistoty a bezpedi jiz preventivné. Je dilezité, abychom jako pedagogicti
pracovnici neustale mapovali prostiedi a Zivoty tfidnich kolektivi a spolupracovali
na budovani pfivétivého prostfedi, kde i potencionalni agresofi maji moznost

pochopit asocialnost svého jednani.

Cilem mé bakalarské prace bylo pfiblizit se tfidnimu kolektivu a smysleni zakl o
Sikané. Prace mé velmi motivovala k dalSi intenzivn&jSi praci s kolektivy zakl a
nadchla mé pro tvorbu (i spolupraci) na dalSich preventivnich programech na téma

Sikana.

Vim, ze Sikana se neda zcela vymytit. OvSem na ve svém pracovnim zafrazeni
Skolniho metodika primarni prevence udélam maximum, aby se na nasi Skole
minimalizovaly, jak vznik, tak pfipadné nasledky Sikany.

Co se vyzkumu tyCe — zjisténim pro mne bylo, ze skoro poloviné détem bylo nebo

je na ll. stupni opakované ublizovano. Na toto se pfisti Skolni rok zamérim.
Dotaznikova forma se mi touto praci velmi osvédcCila a rozhodla jsem se tento
monitoring vyuzivat i nadale, pro Castéjsi zjiStovani zmén u zakd. Anonymita
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dotazniku v porovnanim s preventivnhimi programy, kde dité odpovida vefejné se

kdyZ je ujisténo, ze se nikdo (hlavné co se ty€e spoluzaku) nedozvi, jak odpovidalo.

Zavérem bych chtéla dodat, Ze mne vzdy problematika Sikany zajimala, ne snad
z toho dlvodu, Ze bych byla nékdy jeji obéti, ale jako dité nesCetnékrat svédkem a
prave asi to ve mne zanechalo pocit viny, ze jsem tenkrat nejednala. Nyni se snazim

sama sobé splatit ,dluh“ formou prevence a pomoci.
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PRILOHA P I: SORAD - ZazNamovy list




PRILOHA P II: Dotaznik B3

Dotazn‘k BB Jméno: tHida: i

1. Mezl mé pidtele ve tfidé patii: 1

2. Jako pfitele/pfitelkyni bych si nevybral: 1.

2.

3.

3. S4m sebe hodnotim: (zakroukujte spravnou odpovéd)
a)  lsem vidy v centru déni ve thide
b) Obias se Utastnim a jsem obvykie o akcich ve tFidé informovin
¢) Parkrdt jsem se akcive tiidé (lastnil, ale nebyvam informovén
d) Zdé se, ie o mou Ofast tfida pfilis nestojl
€) Odénive tfidé nejevim zdjem
4. Odpoviiz na nésledujici otdzky ano & ne: (zakroukujte spravnou odpovéd)
" |+ Vetidje nejménd jeden 23k, ktery je nelfastny ano
TGP yﬁmym,pmamobmmmt
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PRILOHA P III: Informovany souhlas zakonného zastupce

INFORMOVANY SOUHLAS S VYZKUMEM BAKALARSKE
PRACE

Vazeni rodice,

zadam Vas o udéleni souhlasu s uc€asti Vaseho ditéte ve vyzkumu k mé bakalarské praci.
Vyzkum bude realizovan formou dotazniku. Dotazniky a jejich vysledky budou zcela
anonymni a pouzity pouze k mym studijnim Ucelim. Dotazniky by zahrnovaly zaky 5. a 9.
tfid ZS Volary. BakalaFska prace je spojena s vyzkumem klimatu ve tfidach a

s problematikou Sikany. Dékuji za Vas Cas.

S pozdravem a pfanim krasného dne

Klara Michlickova

Skolni metodik primarni prevence
ZS Volary, U Nadrazi 512, Volary
Tel.: 723605572

Souhlasim s uc¢asti mé dcery/mého
=L - VRPN ve vyzkumu bakalarské

podpis zakonného zastupce
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PRILOHA P
(vyplnény)

IV:

Informovany souhlas zakonného zastupce
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PRILOHA P V: E-mailovy souhlas zakonného zastupce

é

Klara Michlickova
ZS Volary

= o | -1 —
‘ Michlickova Klara

Dobry den,
zasilam odpovedi na dotaznik a souhlasim s
vyplnénim dotazniku.

Pékny den
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PRILOHA P VI: Dotaznik pro . stupen ZS — 5. roéniky

Dotaznik pro I. stupen ZS

5. ro€niky

U jedné otazky muzes zvolit vice odpovédi, nemusis§ odpovidat na vSechny otazky, pokud
nechce$. Dotaznik je uplné anonymni (fto znamena, Ze se nikdo nikdy nedozvi, Ze jsi ho
vyplrioval/a zrovna Ty).

1. MaAS ve své tridé kamarady/kamaradky?
A) Ne, nemam.
B) Ano, mam tam 1 — 3 dobré kamarady/kamaradky.
C) Ano, mam tam hodné kamaradu/kamaradek.

2. Kdyz prijde néjaky problém, drzite jak tfida pospolu? (Treba podle prislovi
“Jeden za vSechny, vSichni za jednoho.”)
A) Ne, nedrzime.
B) Ano, ale jen néktefi.
C) Ano, vSichni tdhneme za jeden provaz.

3. Uz jsi nékdy slysel/a sloviéko SIKANA?
A) Ne, nikdy jsem to slovo neslySel/a.
B) Ano, ale nevim, co znamena.
C) Ano, sly3el/a.

4. Pokud jsi slovo SIKANA uz slysel/a, kde to bylo?
A) Od rodica.
B) Od spoluzakui/spoluzacek, kamaradi/kamaradek.
C) Od pani uditelky, pana uditele, pana feditele.

5. Co, podle Tebe, slovicko SIKANA znamena?
A) Nevim.
B) Kdyz mi (nebo nékomu jinému) spoluzak z mé, nebo jiné tfidy sprosté vynada,
uhodi, néco vezme, nebo si ze mé (z nékoho jiného) déla srandu.
C) Kdyz mi (nebo nékomu jinému) spoluzak z mé, nebo jiné tfidy pofad sprosté
nadava, bije, posmiva se, déla si srandu, nebo bere véci.

6. Myslis si, ze jsi nékdy vidél/a, jak nékdo nékoho Sikanuje?
A) Nevim, protoze nevim, jak to vypada.
B) Ne, nevidél/a.
C) Ano, vidél/a.
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7.

10.

Jestli jsi uz nékdy vidél/a, jak nékdo nékoho Sikanoval, jak jsi se citil/a?
A) Nijak, bylo mi to jedno.

B) Bavilo mé se na to koukat.

C) Citil/la jsem se smutné.

Co bys délal/a, kdybys vidél/a, jak nékdo ublizuje spoluzakovi z Tvé, nebo
jiné tiidy (nadava mulji, mlati holji, bere mulji véci a tak dale)?

A) Nic, bylo by mi to jedno.

B) Pfidal/a bych se.

C) Rekl/a bych, at toho necha/nechaji.

D) Snazil/a bych se pomoci.

E) Rekl/a bych to dospélakovi.

Kdyz bys chtél/a nékomu fict to, ze je spoluzakovi z Tvé, nebo jiné tridy
(nebo Tobé) ublizovano, komu bys to povédél/a?

A) Rodi€¢dm — pomUzou.

B) Pani ucitelce tfidni, panu uciteli tfidnimu — protoZe vim, Ze by pomohli.
C) Jiné pani ucitelce/panu uciteli, které/mu véFim.

D) Rodi¢lim a pani ucitelce/panu uciteli.

E) Pani Michlickové — véfim, ze by pomohla.

F) Kamaradovi’kamaradce, které/mu véfim.

G) Nikomu bych to fict nechtél/a.

Uz Ti nékdo nékdy delsi dobu ublizoval?
A) Ne, nikdy.

B) Ne, ale ja ublizoval/a nékomu jinému.
C) Ano.

PRILOHA P VII: Dotaznik pro I. stupen ZS - 5. roéniky (vyplnény)

Dotaznik pro I. stuper 28§
5. rocniky

1. M ve své tidé kamarddy/kemaridiy?
A) Ne, nemam.
(8D Ano, mim tam 1 ~ 3 dobré kamarddy/kamaradiy.
) Ano, mam tam hodné kamstsdl/kamarade

2.

3. Ukjsi nékdy siyfel/a siovitko SIKANA?
Al Ne, nikdy jsem 10 slovo neslylel/a.
) Anp, sle bevim, co znamend,
@ Ao, shyielfs.

Vachny, vichni za jednoho.”)

A) e, nedrtime.

@) Ano, e jen néktefi

€)' Ano, viichnitéhneme :a jeden provaz

4. Pokud jsi siovo SIKANA ut slybel/a, kde 1o bylo?
) Od rodith,
B) 0 3polubkDipolulatir, kamarsdd/omarsdek
@ 0d pani utitelky, pana uéltele, pana feditele.

5. €o, podie Tebe, slovitho SIKANA mameni?
A} Nevim.

)

iné t7idy 5pro  uhod,

@

6 Myl s,

® A
osmivé se, 465 i standu, nebo bere vécl,

i tidy ot 4, b

A Nevim, protote nevim, jak to vypads.
(@) Ne,nevidzl/.
€} Ano, vidéfa.

B
A) i, by mi 1o jedno.
B) Bavilo mé 5o na to koukat.
C) Gt sem se smutni.

Al
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PRILOHA P VIII: Dotaznik pro Il. stupen ZS — 9. roéniky

Dotaznik pro Il. stupen ZS

9. roCniky

U jedné otazky muze$ zvolit vice odpovédi, nemusis odpovidat na vSechny otazky, pokud
nechce$. Dotaznik je zcela anonymni.

1. MaAS ve své tridé opravdové pratele?
D) Ne, nemam.
E) Ano, mam tam 1 — 3 dobré kamarady/kamaradky.
F) Ano, mam tam hodné dobrych pratel.

2. Pokud se vyskytne néjaky problém, drzite jak tfida pospolu? (Treba podle
prislovi “Jeden za vSechny, vSichni za jednoho.*)
D) Ne, nedrzime.
E) Ano, ale jen urcité skupiny mezi sebou.
F) Ano, vSichni tahneme za jeden provaz.

3. Uz jsi nékdy setkal/a s pojmem SIKANA?
D) Ne, nikdy jsem ten pojem neslySel/a.
E) Ano, ale nevim, co znamena.
F) Ano, setkal/a.

4. Pokud jsi se s pojmem SIKANA uz setkal/a, kde to bylo?
D) Od rodica.
E) Od spoluzaki/spoluzacek, pratel.
F) Od pani ucitelky, pana ucitele, pana feditele.

5. Co, podle Tebe, pojem SIKANA znamena?
D) Nevim.
E) Pokud mi (nebo nékomu jinému) spoluzak z mé, nebo jiné tfidy vulgarné
vynada, fyzicky mé (nékoho jiného) napadne, néco vezme, nebo ponizi.
F) Pokud mi (nebo nékomu jinému) opakované spoluzak z mé, nebo jiné tfidy
vulgarné nadava, fyzicky mé (nékoho jiného) napada, bere véci, nebo
ponizuje.

6. Myslis si, ze jsi nékdy byl/a svédkem Sikany?
D) Nevim, protoze nevim, jak to vypada.
E) Ne, nebyl/a.
F) Ano, byl/a.
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7.

10.

Pokud jsi jiz nékdy byl/a svédkem Sikany, jak jsi se citil/a?
D) Nijak, bylo mi to jedno.
E) Bavilo mé to sledovat.
F) Citil/la jsem se Spatné.

Jak by si se zachoval/a, kdybys byl/a svédkem ublizovani spoluzakovi ze
své, nebo jiné tiidy (vulgarni nadavani, ponizovani, fyzické utoky, atd.)?
F) Nic, bylo by mi to jedno.

G) Pridal/a bych se.

H) Rekl/a bych, at toho necha/nechaji.

) Snazil/a bych se pomoci.

J) Rekl/a bych to nékomu dospé&lému.

Pokud bys chtél/a nékomu sdélit, Zze je spoluzakovi z Tvé, nebo jiné tridy
(nebo Tobé) ublizovano, komu bys to povédél/a?

H) Rodi¢im — pomUzou.

I) TFidni ucitelce, tfidnimu uciteli — protoZe vim, Ze by pomohli.

J) Jiné ucitelce/uciteli, které/mu véfim.

K) Rodi¢im a uciteli/uitelce.

L) Pani Michlickové — véfim, ze by pomohla.

M) Kamaradovi’kamaradce, které/mu véFim.

N) Nikomu bych to Fict nechtél/a.

Uz Ti nékdo nékdy opakované ublizoval?
D) Ne, nikdy.

E) Ne, ale ja ublizoval/a nékomu jinému.

F) Ano.

PRILOHA P IX: Dotaznik pro Il. stupen ZS — 9. roéniky (vypInény)
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