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Hlediska — (hodnoceni vyznaéte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

W [ Spinéni pozadavki zadani Cil byl naplnén Cil byl &aste¢né naplinén Cil nebyl napinén Nelze hodnotit
1 2 3 4

[ 2 ] Aktualnost prace Originalni Ji¥ éasteéné diskutovana Hojné diskutovana Neaktudlni
1 2 3 4

r?, [ Struktura prace Zdatila Systémova Tradi¢ni Pro dané téma nevhodna
1 2 . 3 4

4 Prace s literaturou OrigindIni nebéiné

Nejnovéjsi dostupné

Béiné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
1 2 3 4
[ 5 | Vhodnost metodiky feSeni Vyborné Adekvatni Tradicni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimotadné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 2 3 4

Piehledn4, orientace
v problému, s podporou

7 Interpretace vysledka, diskuse

Pfehlednd, orientace
v problému, s podporou

Caste¢nd, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdroji domécich zdroji domécich zdrojd studii
omezena
1 2 3 4

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili price

8 Formulace zavérl prace

Casteéné vztazeny k cili,
hypotézam, tkolim

Formula&né nepfesné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cilia
ukoly prace

1

2

3

4

9 Piinosy prace Originalni, inspirativni

Ne zcela bézné ndzory

Vlastni ndzor

Vlastni nazor chybi

nazory argumentacné
podporeny
1 2 3 4




F 4

10 I Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfili§ vyuzit
: 1 2 3 4
11 | Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Prijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4
[ 12 | Formalni stranka Vyborna Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4
IT?» | Stylistika Vybornd Velmi dobrd Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4
[ 14 | Gramatika Vybornd Velmi dobra PFijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

15 Préace spliiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé: ano

Datum: 26. 5. 2020

Podpis oponenta prace:

Daldi hodnoceni:

Navrhovana klasifikace slovné:

Vyborné

1

/7 ’6

7

/ / % /}

Cilem prace bylo Zjistit efektivitu tfimésiéniho interventniho programu zaméféného na pravidelné b&héni u zen.
Efektivitu vykonu v béhu ovéfit pomoci vykonu pfi 12 minutovém béhu za pouZiti Cooperova testu. Vysledky
ukazuji na mirné navyeni bézeckého vykonu u kontrolni skupiny o 3,6 %. U skupiny intervenéni pfedstavuje
toto navyseni béZeckého vykonu 13,1 %. Tyto zmény vykonnosti jsou podpofeny i statistickym hodnocenim
pomoci t-testu.

Otazky k obhajobé:

Jak jste motivovala skupina deseti mladych Zen pro pravidelné béhani?



