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Hlediska— (hodnoceni vyznaéte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

1 | Splnéni poZadavkl zadani Cil byl napinén Cil byl ¢aste¢né naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1x 2 3 4
2 | Aktualnost prace Origindlni Jiz éastecné diskutovana Hojné diskutovana Neaktuadlni
3 | Struktura prace Zdafrild Systémova Tradi¢ni Pro dané téma nevhodnd

4 Prace s literaturou

Originalni nebéiné

Nejnovéjsi dostupné

Bézné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny s N
5 | Vhodnost metodiky feseni Vyborné Adekvatni Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
1 2x 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimo¥adné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradicni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 3 4

2x

7 Interpretace vysledkd, diskuse Pfehledna, orientace Prehlednd, orientace Castecna, orientace Chaoticka, bez znalosti
v problému, s podporou v problému, s podporou v problému a podpora souvislosti a podobnych
cizojazyénych zdroji domacich zdroju domadcich zdrojt studii
omezena
1 2 3x 4

8 Formulace zavérQ prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Castecnéd vztazeny k cili,
hypotézam, ukolim

Formulaéné nepresné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1x

2

3

4

9 | Pfinosy préce

Originalni, inspirativni
nazory

Ne zcela béZné nazory

Viastni ndzor
argumentaéné podpofeny

Vlastni nazor chybi

1x

2

3

4




m ] Praktické vyuziti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfilis vyuzit
1x 2 3 ) 4

Lll ] Prace s odbornym jazykem Vybornd Velmi dobrd Prijatelnd nevyhovujici

L12 | Formalni stranka Vyborna Velmi dobrd Prijatelna nevyhovujici

I 13 | Stylistika Vyborna Velmi dobrd Pfijatelna nevyhovujici
1x 2 3 4

l 14 ] Gramatika Vyborna Velmi dobra Prijatelna nevyhovujici
1 2% 3 4

15 Préce spliuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k obhajobé:
1. ano

2-he

Navrhovana klasifikace slovné: Velmi dobie

Vyborné Velmi dobfe dobfie nevyhovujici
1 2 : 3 4

Datum: 3. 5. 2020

Podpis vedouciho prace: AL
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Dalsi hodnoceni: Pfedkladand bakalafska prace je zaméfena na Zeny ve véku 20-29 let, kdy po dobu tii mésict
se 10 Zen podrobilo interven¢nimu programu zaméfeného na pravidelné b&hani. Teoreticka &4st ma 21 stran,
vyzkumna 17 stran, piiloha obsahuje 1 stranu. Prce neni vyrovnana po strance teoretické a vyzkumné.
V metodice studentka vyuZila 12 minutovy béh - Cooperov test. Prezentace vysledki je srozumitelnd, ocefiuji
statistické zpracovani dat. Postraddm popis interven&niho programu. Kapitola Diskuze je slaba bez podpory

doméci a zahranicni literatury. Grafy a tabulky jsou prehledné.
Otazky k obhajobé:
1. Popiste spravnou bé&Zeckou obuv.

2. Jaké znate dal$i béZecké testy?



