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UvoD

Soucasna doba nabizi détem mnoho moZnosti pfi vyhledavani vhodné sportovni aktivity.
Problémem v3ak je, Ze déti nejsou k pohybu vedeny a maji k nému odpor. Zaklad je v télesné
vychové, ktera patfi mezi pohybovou aktivitu na zakladni a nékdy i stfedni Skole. Z jedné
stranky Casto télesnou vychovu cvici lidé, ktefi ji nemaji ani vystudovanou. Z druhé stranky se
setkdme s kantory, ktefi maji zafixované drivéjsi pozadavky ¢i normy, a to déti odrazuje.

Pocitac, tablet nebo mobilni telefon téZ déti odrazuje od pohybové aktivity. Déti radéji
travi Cas stelefonem vruce a nemusi vykondvat zZadny pohyb. Rodi¢e nejsou v mnoha
pfipadech dasledni a u déti mize z divodu hypokineze dojit k poruchdm postaveni téla nebo
celkovému nespravnému rozvoji kostry.

U déti se pomoci pohybu rozviji nejen silové, rychlostni, obratnostni a technické
schopnosti, ale i vlastnosti, které ditéti mohou pomoci v budoucim dospélém zivoté. Pokud se
zamérime na pohybovou aktivitu v klubech specidlné zamérenych napftiklad fotbalovych.
Dochdzi zde k formovani osobnosti, déti se naudi fad, maji povinnosti, které musi plnit a
zaroven se nauci zodpovédnosti za svoje vykony. Na tréninku musi byt aktivni, poslouchat
trenéra, tudiz se u nich rozviji disciplina, a hlavné si najdou vrstevniky, ktefi netrdvi ¢as jen u
elektronickych zafizeni.

Cinnost mensich klubl miZe byt pro dité velkym pfinosem. Sportovni aktivita se
odehrdva napriklad na vesnici, kde se nesetkdme s tak velkou rivalitou jako ve mésté. Déti se
domluvi a mohou si jit kdykoliv kopnout na hfisté, panuje zde spiSe rodinna atmosféra. Do
¢innosti se ¢asto zapojuji rodice a kluby poradaji mnoho jinych doprovodnych aktivit, ve
spolupraci pravé s rodi¢i. Casto se setkame s rliznymi sportovnimi dny, ve Vacové se odehrava
fotbalohrani a obecné rizné aktivity, které u déti prohlubuji vztah k pohybové aktivité Ci
motivovanosti.

Ve své bakalarské praci s nazvem Déjiny fotbalového klubu ve Vacové se vénuiji historii
a ¢innosti mensich sportovnich klub( Ceské republiky, s véts§im zfetelem na Jizni Cechy.
V praktické ¢asti zpracovavam historii pfimo Sportovniho klubu ve Vacové. JelikoZ jsem zde

aktivnim hracem jiz vice jak 16 let, toto téma je pro mé velmi blizké a zajimavé.



TEORETICKA CAST

1. Fotbal

Fotbal patfi mezi sportovni hry brankového typy, kdy se hraci a cely tym musi prizpUsobit
proménlivym podminkdm. Hraci vykonavaji urcitou pohybovou aktivity, aby dokazali naplnit
svdj cil a vstfelit branku. Radime sem rGzné herni systémy, kombinace ¢&i herni €innost
jednotlivce. Nasledné po slouceni téchto aktivit vznika herni zamér a téz herni ucel. Pomoci
béhu hra¢ nabihd do urcitého prostoru, ze kterého mize vstrelit branku nebo pfihrat

spoluhraci (Buzek, a dalsi, 2007).

1.1 Historie fotbalu

Fotbal se zhistorického hlediska, charakteru, dostupnosti a pfitazlivosti radi
k nejrozsifrenéjSim a také nejoblibenéjSim sportovnim hram. Vznikl z mi¢ovych her, které
pochazi z obdobi asi 3000 let pf. n. I. zCiny a ze starého Egypta. Déle se podobné hry
odehrévaly v Recku, Rimé& u Mayu a Aztékd (Votik, 2016).

Kral Jindfich IV pouZil v roce 1409 jako jeden z prvnich na svété slovo fotbal (foteball) pfi
zaméru zakazu sazek na tuto hru. V ndsledujicich stoletich se téZ setkdme se zminkami o
fotbale ve znéni: fotebal, fote-ball, foot-ball, football. Postupné se zacala objevovat i prvni
specialni fotbalova obuv. Kvuli neexistujicim pravidlim a rozhod¢im hru doprovazela fada
zranéni a incident(. V této dobé se hra spiSe podobala souc¢asnému rugby ¢i galskému fotbalu
(Magoun, 1929).

Antické hry episkorys a phaininda se radily mezi tymové hry a mély téz soutézivy charakter
a obsahovaly boj o mi¢ jako soucasny fotbal. Tyto hry mély vétSinou nasilny ¢i nevybiravy
charakter, a to pfedev$im ve Sparté. Hry byly uréeny muzdm, ale hrély je i Zeny. Rimané
vymysleli podobnou hru s micem pod ndzvem harpastrum, pfiéemz hra se hrala s mi¢em
z vycpaného praseciho méchyFe a hrat se mohlo rukama i nohama. Rimskym vojakim hra
prinesla zvyseni obratnosti, sily ¢i rychlosti (Craig, 2002).

Ve stfedovéku byl fotbal nejznaméjsi ve Francii, Italii, a pfedevsim v Anglii. V Anglii ho
povazuji za kolébku moderniho novodobého fotbalu. Fotbal zacal byt soucasti vyuky ve Skole

a pfi mimoskolnich aktivitach (Votik, 2016).
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Okolo roku 1800 zajem o fotbal upada a u obyvatel prevlada zajem o rugby. Pficemz rugby
a fotbal maji spolec¢né koreny. Na prelomu 18. a 19. stoleti se zacinaji objevovat prvni zminky
a pokusy o zavedeni standardi fotbalu. Jedna se o pravidla vychazejici z dosavadnich zvyklosti.
Za prvni navrh pravidel Ize povaZovat aZ spis nazvany , The simplest game®, ktery vytvofil J.C.
Thring, rektor skoly v Uppinghammeru (Dunmore, 2011).

V roce 1840 vznikla jiz zminovana prvni fotbalova pravidla. O 23 let pozdéji, a to v roce
1863 zalozili zastupci 11 skol a klub( zaloZili ,,Football Asociation®, coz byl prvni fotbalovy svaz
na svété (Votik & Zalabak, 2003).

S prlimyslovou revoluci se v USA v 70. a 80. letech 19.stoleti objevuiji statisice imigrantu
z celé Evropy. Imigranti ve Velké Britanii pGsobili v lodnim, textilnim ¢i téZzebnim primyslu a
na Stfedozapadé i Pacifickém pobrezi zakladaly fotbalové tymy. VétSinou za smyslem zabavy
(Soccer, 2016).

Nejstarsi fotbalova soutéZ s ndzvem: Anglicky pohar, vznikla v roce 1871. Z Anglie se
fotbal rozsitil do Evropy a ndsledné do celého svéta. Prvni mezistatni utkani se konalo v roce
1872 mezi Anglii a Skotskem v Glasglowé. Od roku 1885 se hraje v Anglii profesiondlni fotbal.
Prvni Zensky tym byl zaloZzen v roce 1893 v Londyné. Mezinarodni fotbalova federace — FIFA
byla zaloZzena v roce 1904 v PafizZi. Prvni mistrovstvi svéta se konalo v roce 1930 a poradala
ho Uruguayi a zvitézilo na ném domaci muzstvo. V roce 1954 doslo k zaloZeni Evropské unie
fotbalovych asociaci — UEFA. Prvni mistrovstvi Evropy se odehrdlo v roce 1968 v Italii a opét
na Sampionatu zvitézil domaci tym (Hunt, 2003).

Koncem 19. stoleti se objevuje fotbal v Cechidch a na Moravé. Fotbal se hrél
v cyklistickych nebo veslarskych klubech a ve studentskych krouZcich. V roce 1887 se
v Roudnici nad Labem odehralo prvni fotbalové utkani v Cechach. Mezi nejstarsi kluby
v Cechach Fadime Sk Slavie Praha a AC Sparta Praha, které pGsobi jiz do dnes. Cesky fotbalovy
svaz, vznikl vroce 1901 a patfi k nejstarSim svazlim v Evropé. Prvni zminka o slovenském
fotbalu je z roku 1893 z Banské Bystrice a v roce 1896 se odehrdlo prvni fotbalové utkani také
v Brné. Ceskoslovenskd asociace fotbalu vznikla v roce 1921 a nasledné rok poté byla pfijata

do FIFA. Slovensky fotbal je téz clenem UEFA od roku 1954 (Votik, 2005).
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1.2 Charakteristika fotbalu

Fotbal je kolektivni mi¢ova hra, brankového typu, které se hraje pti nestandartnich ¢i
proménlivych podminkdch. Fotbal se muUZe hrat v mnoha formach, ale stidle mezi
nejpopuldrnéjsi patfi hra jedendct na jedenact. Tento zplisob fotbalu se hraje na vsech
vykonnostnich drovnich. Setkdme se s profesiondly i amatéry. Rozdilny zpUsob hry nastava
v riznych vékovych kategoriich, kde se hraje v potfebném poctu (Taborsky, 2007).

Fotbal ma jasny cil, a to skérovat Castéji, nez soupef. Zamér je dany a zcela jasny, avSak
jeho provedeni byva ve skutecnosti velice komplikované. Pokud tym predvede lepsi takticky,
technicky, psychicky, a hlavné fyzicky vykon, nezli soupef, ma vétsi potencial a predpoklad
k UspéSnému zapasu. Pokud se hracim podafi sjednotit vSsechny tyto prvky, stava se fotbal
velice zajimavou a krasnou hrou. Fotbal mlze byt zdrojem penéz, ale zaroven ma stejny vliv
na zdravi, respektive |é€bu chronickych onemocnéni jako aerobni cviceni. V pribéhu hry
dochazi u sportovce k poklesu krevniho tlaku stejné jako u kondic¢nich bézcli. Zaroven dochazi
k poklesu krevnich tukl a pfiznivému pusobeni pfi redukci télesné hmotnosti (Kirkendall,
2013).

V soucasnosti je ve fotbale kladen velky dlraz na psychiku. Hra¢ ma na hftisti stale méné
Casu a prostoru na uskutec¢néni hernich ¢innosti. Hra¢ musi byt v neustalém pozoru a
pohotové reagovat na ménici se situace. Zarovenn musi ucinit vhodnd rozhodnuti pti feseni
hernich ukoll. Naroky na hrace zavisi na Urovni soutéZe. Mezi naroky patfi technickd a
kondicni Uroven hracu, psychika, smysl pro hru a motivace. V profesionalnich soutézich jsou
na hrace kladené velké naroky a zodpovédnost (Votik, 2016).

Kirkendall (2013) uvadi, Ze je fotbal kolektivnim sportem, ve kterém se vie neustale
hybe. Hraci maji danou hraci dobu, kterd se sklada ze dvou pétactyricetiminutovych polocasu.
V téchto polocasech se hra nedd zastavit. Doba, kdy je mi¢ opravdu ve hte cini kolem 65-70
minut. Hraci provedou béhem utkdni nékolik stovek rlznych ¢innosti, které se stridaji kazdych
4-6 sekund. Hrac za zdpas urazi pfiblizné od 10 do 14 km. V této Cinnosti je ze dvou tfetin
provadéna aerobni Cinnost a z jedné tretiny anaerobni. Sprinty se opakuji kazdych 45-90

sekund a délka sprintl se pohybuje od 9 do 27 metra.
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Goldblatt (2010) ve své knize uvadi, Ze se zatim za 150 let historie fotbalu neobjevil

zadny dokonaly hrac, ktery by mél vSechny poZadované parametry a schopnosti. Jednou

z moznosti vytvoreni dokonalého hrace je poskladani nejlepsich fyzicky vlastnosti nékterych

zcela vyjimecnych fotbalist(i an svété. Viz.obrazek 1.

CAST

MOZEK

RUCE

HORNI
CAsT
TELA

' STEHNA

PRAVA
NOHA

LEVA
NOHA

KDO A PROC?

Johan Cruyff - pezdivany ,Pythagoras v kopackach”; Zadny jiny
hra¢ nevidél pfi hie uhly a volné prostory tak rychle.

Pat Jennings — obrovsky, s dlouhymi prsty a spolehlivy; severoirsky
brankar dokonce v roce 1967 vstfelil gél.

Christian Vieri — mohutny hrudnik dodava italskemu atocnikovi
sflu pfi vzdusnych soubojich a pretlacovani se s obranci.

Ronald Koeman — svalnata stehna umozriovala Nizozemci stfilet
a zahrdvat velmi tvrdé pimé kopy.

David Beckham — noha, ktera se s micem umi polaskat, ale
dokaze do néj i pofadné kopnout, je perfektnim nastrojem.

Maradona — Argentinec dal g6l stoleti” levou nohou a dokézal
s ni predvést i dal3f skvélé kousky.

Obrdzek 1: Schopnosti nejlepsich fotbalisti (Goldblatt, 2010)

1.3 Pravidla fotbalu

Fotbal ma sva pravidla a zde je sedmnact nejzakladnéjsich u kterych si dle Pravidel fotbalu

(2020) vysvétlime zakladni body:

e Pravidlo 1: Hraci plocha — Povrch hraci plochy musi byt vhodny pro fotbal. Hraci plocha

ma dané rozméry a musi byt fadné vyznacéena. Spolu s ni i brankové Uzemi, pokutové

a rohové. Jsou zde branky, praporky, technicka zéna, reklamy, loga a video asistent

rozhodciho.
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Pravidlo 2: Mi¢ — Mi¢ ma dané vlastnosti a rozméry. Nahradni mice musi byt pfipraveny
u hraci plochy.

Pravidlo 3: Hraci — Je dany pocet hrac(, duleZité je spravné stfidani a vymeéna brankare.
PFi poruseni pravidel hrozi vylouceni hrace.

Pravidlo 4: Vystroj hracl — Bezpecnost je na prvnim misté a hraci maji danou povinnou
vystroj, barvu a ostatni vystroj.

Pravidlo 5: Rozhod¢i ma dané pravomoce, které by nemél zneuzivat a rozhodovat dle
skuteénosti. Zarovent ma dana prava a povinnosti, vybavu, signaly a odpovédnost.
Pravidlo 6: Ostatni rozhod¢i — Na hfisti je AR (asistent rozhodc¢iho), ¢tvrty rozhoddi,
brankovy rozhod¢i, ndhradni AR a videorozhoddi.

Pravidlo 7: Doba hry — hra je rozdélena na dvé plle a polocasovou prestavku. Rozhoddi
zaroven nastavi promeskanou dobu.

Pravidlo 8: Zahajeni a navazovani hry — Hra zacind a pokracuje vykopem.

Pravidlo 9: Mi¢ ve hie a mi¢ ze hry. Mic¢ je ze hry, pokud prejde po zemi nebo ve
vzduchu celym svym objemem brankovou ¢aru, pomezni ¢aru, nebo kdyz rozhodci
prerusi hru. Mic je ve hie v kazdou odliSnou dobu, a to i, kdyZ se mi¢ odrazi od
rozhodciho, brankové tyce, bfevna nebo rohového praporku a je stale na hraci plose.
Pravidlo 10: Urceni vysledku utkani — Zvitézi tym, ktery dosahl vice branek. Zaroven
muZe pfi nerozhodném stavu nastat remiza.

Pravidlo 11: Ofsajd-Pokud se hrac vyskytne ofsajdové pozici nedochazi k poruseni
pravidel. Hra¢ je v ofsajdové pozici, pokud kterakoliv jeho ¢ast hlavy, téla, nohy je na
poloviné soupere (vyjma stfedové ¢ary), nebo kterdkoliv ¢ast téla, je blize k brankové
¢are soupere nez mic¢ a predposledni branici hra¢ soupere. Ruce a paze hracd nejsou
brany v avahu.

Pravidlo 12: Pfestupky a provinéni — Pfimé a nepfimé volné kopy a zdroven pokutové
kopy mohou byt natizeny za prestupky a provinéni pouze v provedené dobé, kdyz je

mic ve hre.
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e Pravidlo 13: Volné kopy-V pfipadé, ze hrac¢ kope volny kop musi byt branici hrac¢ vidy
9,15 m od mice.

e Pravidlo 13: Pokutové kopy-Pokutovy kop rozhod¢i nafidi, v pfipadé, Ze se hra¢ dopusti
prestupku. V dlsledku toho se nafizuje pfimy volny kop ve vlastnim pokutovém tzemi
nebo mimo hraci plochu jako soucast hry.

e Pravidlo 15: Vhazovani: procedura, poruseni pravidla a sankce.

e Pravidlo 16: Kop od branky: procedura, poruseni pravidla a sankce.

e Pravidlo 17: Kop z rohu: procedura, poruseni pravidla a sankce (Pravidla fotbalu, 2020).

Kazdy, kdo se chce aktivné vénovat fotbalu, musi mit pfislusné vybaveni. Hra¢ do vybavy
investuje nékolik tisic K¢. Fotbalista musi mit kopacky, coZ jsou boty s koliky na podrazkach.
Fotbal se hraje za jakykoliv podminek a v jakémkoliv pocasi. Z toho dlivodu si mize fotbalista
vybrat z rliznych moznosti podrazek: klasické kopacky, podrazky se Sroubovacimi koliky,
specialni podrazky do haly, ,kartacové” podrazkové na umélou trdvu. Obleceni hraje ve
fotbale velkou roli. Nesmi hra¢lim omezovat pohyb, mélo by byt dostatecné volné a zaroven
by mélo sat pot. V chladném pocasi se pouzivaji dresy, které maji dlouhé rukavy. Trenyrky
vétSinou nahradi spodni pradlo a obsahuji vsitou vliozku (Plachy & kolektiv, 2011).

Ve fotbale se stavd mnoho zranéni a mensim zranénim lze zabranit vhodnym oblec¢enim
¢i pouzivanim chranicl. V pravidlech jsou jasné predepsané holenni chranice, které jsou
v soucasné dobé velice propracované a v mnoha provedeni. Zaroven jsou velmi lehké a hrac
je na nohdach skoro neciti. Casto se setkdvame s kombinaci holennich chrani¢d a chranici
kotniku (Bauer, 2006).

Goldblatt (2010) ve své knize piSe o nejcastéjSich poranéni pfi fotbale. Mezi nej¢asté;jsi
patfi: otfes mozku, natazené svaly i vazy, natazenad tfisla, pohmozdéni stehen, poranéni

kfizovych vaza. Vice viz.obrazek ¢.2
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CASTA FOTBALOVA ZRANENI
CAST TELA ZRANENI/PRICINA

SKRABNUTI - béiné odfeniny zplisobené béhen zapasu

HLAVA >
OTRES MOZKU - disledek narazu do hlavy

A NATAZENE SVALY — zplisobené nadmérnym stredinkem pétefe
VYHREZLA PLOTENKA - bolest od obratle, ktery tladi na nerv
ZLOMENINA — obvykle ddsledek nekontrolovaného padu

PAZE

VYKLOUBENI ~ vychyleni hlavice z pouzdra kicubu

NATAZENA TRISLA — pfetazeni svald tiisel
NOHY POHMOZDENE STEHNO - ztrdta pocitu hybnosti v disledku

s turdého nédrazu
HORNI CAS
{ " NATAZENE NEBO NATRZENE PODKOLENNI SLACHY — obvykle

disledek béhu ve vysoké rychlosti
PORANENE KRIZOVE VAZY - z pHili&ného ohnuti nebo pretodeni

KOLENA kolene
POSKOZENA CHRUPAVKA - v disledky thumeni narazl

NOHY NATAZENE LYTKO - pietaZeni sval( dolnf &asti konéetiny
(DOLNI CAST) UNAVOVA ZLOMENINA HOLENNI KOSTI - 2 diouhedobého pietéovani

VYMKNUTY NEBO ZLOMENY KOTNIK - po prudkém obratu nebo
KOTNIKY Spaném skluzu
'\ A CHODIDLA  NATAZENA ACHILLOVKA - nataZeni Slachy v paté
ZLOMENINA NARTNICH KUSTEK - zlomeni kosti chodidla

Obrdzek 2: Castd fotbalovd zranéni (Goldblatt, 2010)

2. Cesky fotbal

2.1 Fotbal v Ceskoslovenské a Ceské republice

’

Soucasny fotbal nelze povaZovat za pfiliS Uspésny a nasi reprezentaci se v posledni
dobé prili§ nedafi. Cesky fotbal se propadl dokonce aZ na 25. misto. Aviak i tak mdzeme &esky
(¢eskoslovensky) fotbal povaZzovat za Uspésny, a to jak na svétové, tak i evropské scéné.
Devétkrat se Cesti a slovensti fotbalisté predstavili na zavéreéném turnaji mistrovstvi svéta a
ziskali dvé druhd mista, a to na MS v Italii v roce 1934 a poté v roce 1962 v Chile (Kalous &
Kolak, 2015).

Ceskoslovensky tym se p¥i obou U¢astech na MS ujal vedeni, aviak pokazdé prohral.
V roce 1934 méli fotbalisté pred Italii 71 minut jednobrankovy naskok, a navic strelili tyc.
Nakonec vSak prohrdli 1:2 v prodlouzeni. V roce 1962 prohrali s Brazilii 1:3 i presto, Ze v zapase

vétsi ¢ast vedli 1:0 (Goldblatt, 2010).
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Na mistrovstvi Evropy se hracim dafilo o néco Iépe. Fotbalisté se sedmkrat zducastnili
zavérecného turnaje a v péti pripadech byli mezi nejlepsimi tfemi tymy. V roce 1960, se poprvé
Ceskoslovensko pFedstavilo na ME a ziskalo tieti misto. Nejvéti Uspéch zaznamenali v roce
1976, kdy ve finale porazil tym Panenky a Nehody po penaltach NSR 3:2 a stal se mistrem
Evropy. O &tyfi roky pozd&ji, ziskali fotbalisté na ME v Italii dali tfeti misto (Sima, 2010).

Po osamostatnéni v roce 1996 ziskala Ceskd republika skvélé st¥ibro na ME v Anglii po
porazce s Némeckem 1:2 v prodlouzeni. Jeden z nejaktualnéjsSich Uspéchl c¢eského tymu je z
roku 2004, kdy na ME v Portugalsku vypadli svéfenci Karla Briicknera v prodlouzeni semifindle
s Reckem. Ten rok Recko prekvapilo a stalo se pozd&j§im vitézem celého turnaje (Jelinek &
Jensik, 2005).

Mezi velky Uspéch patfi, zisk zlatych medaili na LOH v Moskvé v roce 1980, druhé misto
muzstva do 21 let na ME 2000 v Bratislavé, titul mistra Evropy muzstva do 21 let o dva roky
pozdéji v Basileji nebo neocekdvané druhé misto na svétovém Sampiondtu dvacetiletych hraca
v Kanadé (Macho, 2006).

Nykodym (2006) uvadi uspéchy ceskoslovenského a c¢eského fotbalu:

Uspéchy Ceskoslovenského fotbalu:
e 1934-2. misto MS v Italii
e 1962-2. misto MS v Chile
e 1964-2. misto na OH v Tokiu
e 1976-1. misto na ME v Jugoslavii
e 1980-1. misto na OH v Moskvé, ten samy rok i 3. misto ME v Italii

e 1990 — ¢tvrtfindle MS v Italii

Ceskoslovenskda asociace fotbalu zanikla k 1. 1. 1993. Poté se vrcholnym organem v Ceské
republice stal Ceskomoravsky fotbalovy svaz — CMFS. Cesky

e 1996-2. misto na ME v Anglii

e 2000-2. misto ME na Slovensku reprezentace do 21 let

e 2004-3. misto ME v Portugalsku
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2.2 Soudasny fotbal v Ceské republice

Za nejvyssi souté?i organizovanou FACR se v Ceské republice povaZuje 1. Fortuna liga.
Fortuna liga ma kazdoro¢né 16 muistev, ktefi hraji systémem podzim—jaro, kazdy s kazdym,
doma — venku. Vitézem se stava muzstvo, které ma nejvyssi pocet bodl po poslednim kole.
Posledni dva tymy, na patnactém a Sestnactém misté automaticky sestupuji do druhé ligy. Ve
druhé lize je systém Uplné stejny jako v 1. Fortuna lize. Posledni dva tymy z druhé ligy opét
podle poctu bodi sestupuji. Z druhé ligy sestupuji bud do Ceské fotbalové ligy (CFL), nebo do
Moravskoslezské fotbalové ligy (MSFL). Pod jiz zminénou Ceskou fotbalovou ligou a
Moravskoslezskou fotbalovou ligou je pét divizi. Pod témito divizemi jsou krajské prebory.
Mezi druhou nejvyssi krajskou soutéz patfi 1. A ttidy, které nasledujici 1. B tfidy. Okresy maiji
u téchto nizsich soutézi se lisi pravidla sestupu podle poctu ucastnikl jednotlivych soutézi

(Sima, 2010).

g8 & @& ¢

Martin Malik Zdenék Zlamal Roman Berbr Dusan Svoboda
Predseda FACR I. mistopredseda za Moravu Il. mistopfedseda za Cechy Clen za kluby Fortuna ligy a FNL
Tomas Paclik Dagmar Damkova Pavel Nezval Miroslav Liba
Clen za kluby Fortuna ligy a FNL Predsedkyné Ridici komise pro Pfedseda Ridici komise pro Clenza Cechy
Cechy Moravu
a 453 > (\;! 45 >
Rostislav Votik Michal Blaschke Pavel Brimus Karel Kula
Clen za Cechy Clen za Cechy Clen za Moravu Clen za Moravu

Obrdzek 3: Vykonny vybor ceského fotbalu (Fotbal.cz, 2020)
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3. Jihocesky kraj

Jiho€esky kraj se rozklada v jizni €¢asti Cech. Na zapadé hraniéi s Plzefiskym krajem, na
severu s krajem Stfedoceskym a na vychodé s Vysocinou. Jih lemuji hranice s Rakouskem a
Né&meckem. Jizni Cechy maji vhodnou geografickou polohu a pfirodni podminky. Jiz v minulosti
se zde zacali objevovat prvni osidleni. Tento kraj se py3$nil hlavné zemédélstvim, lesnictvim a
tradi¢nim rybnikarstvim. Na pocdtku 20. stoleti se v Jihoceském kraji objevuje i primyslova
vyroba. Na Jihu Cech je mnoho pt¥irodniho a kulturniho bohatstvi, které se podili na rozvoji
cestovniho ruchu. Ceské Budé&jovice patii mezi nejlidnatéjsi a ekonomicky nejvyznamnéjsi
(Axamitovad, Balatka, Bartonova, & kol., 2001).

Jihoéesky kraj patfi mezi jeden z nejkrasnéjsich kraj v Ceské republice. Kraj je prosluli
cestovnim a turistickym ruchem. Uzemi Jihogeského kraje je velmi rozsahlé a vyskytuje se zde
mnoho turistickych zajimavosti nejrliznéjsiho druhu. V kraji jsou proslulé tfi fenomény: lidova

architektura, mnoho pamatek a rybnik( (Soukup & David, 2020).

Jindfichav Hradec

. Ceské Budgjovice
Prachatice *

Obradzek 4: Jihocesky kraj
zdroj: https://www.superchalupy.cz/ubytovani-jihocesky-kraj

3.1 Kluby v JihoCeském kraji
Do Jihoceského kraje spada 623 obci a ztoho 54 je statutem mésta. Zaroven je
zaznamenano 283 registrovanych fotbalovych klub(. Priimérné skoro v kazdé treti obci se o

vikendech hraje pravidelné fotbal ¢i se chodi na hristé si kopnout. Toto Cislo je velmi
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pozoruhodné. Ukazuje popularitu fotbalu a obétavost lidi, ktefi se fotbalu vénuiji a formuji dalsi

nové hrace (Pricha & Zuntych, 2013).
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Obrazek 5: Fotbalové kluby JihoCeského kraje (Priicha & Zuntych, 2013)

Kluby v Jiho¢eském kraji mizeme rozdélit do 7 okresd. Jmenovité: Ceskobudéjovicko,
Ceskokrumlovsko, Prachaticko, Strakonicko, Pisecko, Jindfichohradecko a Taborsko. Kaidy
okres ma nékolik fotbalovych tymU. Cilem jsou jak nejvyssi soutéze, tak soutéze na vesnické

nebo v mensich méstech Cinnost pro zlepseni pohybové aktivity déti (Havelka, 2020).

3.1.1 CESKOBUDEJOVICKO

V Ceskobudé&jovicku najdeme 60 registrovanych klub(l a subjekttl, které se vénuji
fotbalu. Diky Ceskym Budéjovicim je Ceskobudé&jovicko jedinym mistem v kraji, kde se diky
klubu SK Dynamo Ceské Budéjovice hrala 1.fotbalova liga. V letech 1954-1958 hrél Slavoj
Ceské Bud&jovice dFivéjsi meteor Il. Ligu. V letech 1964-1965 se do tenty? ligy podival klub
Lokomotiva Ceské Budéjovice. Aviak v tomto roce vyhrala Slavia Praha. V sezéné 1971-1972
si zkusila Skoda Ceské Budé&jovice lIl. Ligu. V nejnizsi republikové soutéZi se v minulosti

dokazaly prosadit tymy: Igla CB, Hrani¢ar CB, FK Olesnik, Mir Divéice, TJ Hluboka nad Vitavou,

SK Jankov a Malse Roudné.
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Obrdzek 6: Ceskobudéjovicko (Priicha & Zuntych, 2013)
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zalozen 9.3.1905 jako AFK bez htisté. Hrdlo se pouze na nabrezi, louce nebo vojenském cvicisti.
Mezi nejlepsi stfelce patfil naptiklad Karel Vacha, Ladislav Fujdiar, David Lafata, Jan Saidl nebo
Zdenék Ondrasek. Vaclav Stehlicek byl ve 20.letech spoluzakladatelem prvni krajské struktury
Jihoceské fotbalové Zupy. Mezi nejzndméjsi trenéry patfi Karel Pfenosil, ktery v letech 1985-
1986 vratil do mésta ligu. Dale Pavel Tobids, FrantiSek Cipro, FrantiSek Straka. Mezi tfi
nejznaméjsi hraci patfi: Karel Capek — post brankare a nejvétsi opora v premiére I.ligy, Josef
Zeman, ktery vstrelil prvni ligovy gol. Jiti Némec jako zaloznik a samoziejmé Karel Poborsky,
ktery na postu zaloznika jako prvni Cech odehral 100 zapas( za reprezentaci.

Klub MalSe Roudné byl zaloZen v roce 1961 a ma zelenou a bilou klubovou barvou. Malse
Roudné se muze pysnit zakladnou mladeze a sportovnim areadlem, ktery je vybudovany za obci
po povodnich 2002. Nachdzi se zde tfi travnatd hristé, z toho dvé se zavlahou, budova se
Satnami, pro mladez klubovna a tribuna pro 108 sedicich fanousk(. Déle tenisovy kurt a hfisté
s umélou trdvou. Mezi nejvétsi Uspéchy patfi sezdna 2013-2014 kdy se klub ucastnil krajského
preboru.

Klub SK Rudolfov ukonéil v roce 1939 ¢innost a obnovil ji az v roce 1950 pod zastitou
Sokol Rudolfov. | pfesto, Ze klub ¢innost na chvili ukoncil, fotbal je zde stale popularni a nyni
ma klub osm druzstev od pfipravky az po muze.

V roce 2013 se FK Olympie Tyn nad VItavou rozhodl pro vznik nového marketingového

oddéleni, které se stara o zabava fanousk(. Fanousci maji k dispozici mnoho soutézi, magazin
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Olympijak ¢i penalty o vécné ceny.

SK Sevétin je tradiénim ucastnikem okresnich soutéii. V sezéné 2010-2011 se jim
podafilo vyhrat I.B. tfidu a dalsi rok v LA tfidé skonCili na druhém misté. Klub ma i tymy
dorostu, starSich Zak( a starsi pripravky.

Slavoj Hrdéjovice klade velky dliraz na vychovu mladeze, kterou dlouhou dobu ved|
Jaroslav Cizek. Hrdéjovice v roce 2004 zprovoznili zcela nové kabiny se zazemim pro starsi i
mladsi hrace a novou restauraci.

Mezi daldi mensi kluby patii: SK Jankov, FC Mariner Bavorovice, SK Ctyfi Dvory,
Lokomotiva CB, SK Dobra Voda u Ceskych Budé&jovic, FK Ole3nik, SK Slavia Ceské Budé&jovice,
Spartak Trhové Sviny, TJ Dolni Bukovsko, TJ Calofrig Borovany, SKP Ceské Budé&jovice, SK Liov,
TJ Driteri. Sokol Kamenny Ujezd hostil pfi kulatych vyrocich SK Slavia nebo herecky tym
Amfora. Dédle zde najdeme: SK Zliv, SK Sedlec, Slavoj Ledenice, SK Nemanice, Slavoj Temelin,
SK Mladé, SK Pland, Sokol Olesnice, Hrani¢ar Horni Stropnice, FC Nové Hodéjovice, TJ Nova
Ves u CB. Sokol Dubné se v sezéné 2013-2014 spojil s SK Jankov B a poprvé si zahrél okresni
prebor. FK Borek, Sokol Zaboviesky, TJ Vrabée, Mir Divéice, Sokol Chrastany, Sokol Rado3ovice
— Strycice, T) Mokré, Sokol Neplachov, Vitava Ceské Budé&jovice, Praktic FC Pistin, SK Usilné, SK
Kolodé&je nad Luznici, Akra Ceské Bud&jovice, Sokol Rimov, FK Borov nad Vltavou, Sokol
Stépdnovice, Slavoj Srubec, TJ Slavée, TJ Nové Hrady, SK VEelnd, TJ Zborov, Slovan Cerny Dub,
Sokol Kamenna, Sokol Lipi. VSechny tyto kluby se snazi o vychovu a formovani mladeze, coz je
velkym pFinosem pro budoucnost fotbalu & obecné pohybovych aktivit. Casto kluby nemaji

takové finan¢ni prostredky, ale pravé rodinna atmosféra mnohdy znamena vice.

3.1.2 CESKOKRUMLOVSKO

o J

Obrdzek 7: Ceskokrumlovsko (Priicha & Zuntych, 2013)
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Mezi nejvétdi klub na Ceskokrumlovsku patii FK Slavoj Cesky Krumlov. Nejvétdim
Uspéchem je sezéna 1978-1979 a 2002-2003, kdy se muzi stali vitézem KP. V letech 1981-1982
se stali vitézem divize a v sez6né 1981-1986 se Gcastnili Il. CNFL (sou¢asné CFL). Klub byl kolem
roku 2008 zrekonstruovan, doslo k vyméné travniku, zavlahy a ndstavbé kabin. Mezi
nejznaméjsi hrace patfi napriklad lvan Novak nebo bratfi KlimeSové.

FK VelesSin patfi mezi mensi kluby, ktery prisel v roce 1990 o podporu ze strany firmy
Jihostroj, nékolik hraca odeslo, klub sestoupil az do okresu. V sezéné 2011-2012 se fotbalisté
vratili do .A.tFidy.

FK Spartak Kaplice ma tfi travnaté plochy a sedm druistev mladeZe, zaroven dvé
druzstva muzl a jedno Zen. Kaplické Zeny se zapsali v roce 1969 do déjin tehdy jako Slavia
Pramen Kaplice.

Déle zde najdeme: FK Nova Ves — Brloh, FC Sumava Frymburk, Smré&ina Horni Pland, FK
Dynam Vyssi Brod, Sokol KfemZe.

SK Vétini ma nejslavnéjsiho odchovance jménem Erich Brabec, ktery hrdl za pripravku
v letech 1981-1986. Pozdéji hral za Dynamo CB, Drnovice, Dynamo Moskva, Slavia, Sparta a
dvakrat za narodni tym.

Sokol Pridoli hral od srpna 1966 fotbalovy turnaj jako soucast Vaviinecké pouti. Tato
tradice se traduje jiZz dodnes.

FC Vltava (Loucovice) se intenzivné vénuje mladezi a v sezéné 2013-2014 se ucastnili
okresniho preboru.

Dale zde najdeme: Sokol Kajov, FK Dolni Dvofisté a hrani¢ar Malonty, které sméruji svoji
¢innost hlavné k vychové mladeze. Snazi se zapojit verejnost do aktivniho Zivotniho stylu.

TJ Cernd PoSumavi je mladym klubem, ktery se prosadil ai v sezéné 2010/2011 a
postoupil do okresniho preboru. Prioritou klubu je vychova vlastnich zackl, mladeze a
vefejnosti k pohybové aktivité. Cinnost klubu podporuje i obec. Ve spolupraci s klubem se
konaji maskarni ¢i mikulasské nadilky.

SK Zlatd Koruna je klub, ktery v roce 2009 obnovil ¢innost mladeznického fotbalu a nyni
ma tti tymy déti. V sezéné 2012 se mladsi zaci stali preborniky okresu.

Dal$imi mensimi kluby jsou: Sokol ChvalSiny, Sokol Sobénov, SK Holubov, Dynamo
Svétlik, SK Fotbal Rozmberk, Sokol Horni Dvofristé, ktery hraje letni turnaj O pohar starosty

obce. FC ROMO Cesky Krumlov, Sokol Bene$ov nad Cernou.

23



3.1.3 JINDRICHOHRADECKO
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Obrdzek 8: Jindrichohradecko (Priicha & Zuntych, 2013)

FK Jindfichtv Hradec 1910 je klub, ktery ma velkou tradici. Fotbal se ve mésté objevil jiz
pred 1.svétovou valkou, spolecné s vojaky mistni posadky a studenty gymnazia. Nejznamé;jsim
hracem je Ji¥i ToZicka, ktery byl reprezentantem CSR ledniho hokeje.

Vétsim klubem je Jiskra Tfebon za, kterou si zahral napfiklad: Karel Poborsky ¢i Ladislav
Tabor. Tento klub ma krasné fotbalové zazemi, které dava hracdm moznost navazat na
predesla uspésna léta.

Centropen Dacice ma kromé travnaté plochy postavenou i atletickou drdhu se sektory
pro discipliny, sportovni halu, tenisové a volejbalové kurty. Zdmérem klubu je pfimét populaci
ke sportu. Sokol Kardalova Re&nice ma o letni pouti velice atraktivni zapasy s XI.
Internaciondld prazskych kluba.

Sokol Suchdol nad LuZnici se pysni praci s mladezi. V klubu je , baby fotbal“, pfipravka,
Zaci a dorost. Mezi nejzndméjsi osobnosti patfi: FrantisSek Hesik, FrantiSek Kropik, Adolf Rohlik.

Patfi sem mensi kluby jako: FK Sokol Trebétice, Sokol Slavonice, Jiskra Nova Bystfice,
Blesk Klikov, Tj Nova V¢elnice, Lokomotiva Ceské Velenice, Tatran Lomnice nad LuZnici, Sokol
Jindfichlv Hradec, Jiskra Chlum u Treboné, FK Studend, FC Hranice, Sokol Straz nad Nezarkou,
Sokol Des$n4d, Sokol Halamky, SK Novosedly nad Nezarkou, Slovan Bfilice, Jiskra Strmilov, Sokol
Jaro%ov nad Nezarkou, FK Stara Hlina, SK Horni Zdar, Dyje Staré Hobzi, SK Rap3ach, Hrani¢aF
Stankov, Tj Kunzak, Dynamo Majdalena, Sokol Plavsko, Spartak Nova Ves nad Luznici, AC Buk,
Rapid Lasenice, Sokol Deétnd, Sokol Lodhéfov, Sokol Cesky Rudolec, Sokol CiméF, Sokol Staré

Mésto pod Landstejnem, SK Vysocina Cizkrajov, SK Popelin 1932, Sokol Horni Péna, TJ Pec.
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3.1.4 PISECKO
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Obrazek 9: Pisecko (Pricha & Zuntych, 2013)

FC Pisek je nejvétsim fotbalovym klubem na Pisecku. Predesly klub SK Pisek vznikl
spojenim tenisového a fotbalového krouzku v roce 1910 a pozdéji se k nému pridal i odbor
kopané. Klub ma modernizované satny, nékolik travnatych ploch, plochy s umélou travou a
kvalitni zazemi. Mezi mimotadné odchovance patti Jan Riha, ktery zaved! ,jesle”.

Sokol Cizov4 je klub, ktery mél finanéni potize. Nyni se viak vénuje muziim i mladezi.
Dal$imi kluby jsou: FC ZVVZ Milevsko, SK Siko Cimelice, Sokol Bernartice, FK Protivin, ktery se
se starSimi zaky dostal do findle Coca Cola skolského pohdru a s mladSimi a ptipravkou do
findle McDonalds cupu. FC Dimmpl Mirovice, Tj Hradisté, 1.FC Boston Kluky, Sokol Zahofi.

AFK Smetanova Lhota potfddd od roku 1975 Memoridl Ladislava Panyrka. B-tym tvori
mistni muzstvo. A-tym je tvoren hrdaci z Prahy, kde probiha i zimni pfiprava.

Patfi sem: FK Mirotice, Sokol Sepekov, Tj BoZetice, TJ ZD Kesttany, TJ Platan Protivin, TJ
Podoli Il, Sokol Hrazanky, FC AL-KO Semice, FC Chysky, TJ Albrechtice nad VItavou, Sokol Kr¢,
Blanik Milenovice, TJ ZD Kovarov, ktery v roce 2010 udélal nové kabiny, TJ Borovany, SK Skaly,
Sokol Putim, TJ Kostelec nad Vltavou, Tj Kralova Lhota, SK Oslov.

1.FC Vojnikov nema své vlastni zazemi ani hristé a své zapasy odehrava na pudé Sokola
Zahoti. Dosud se jim nepodafilo vytvorit Zadny tym: muzi ve IV. a lll. tfidé a mladeznicky tym.

Tj Slabcice méli jiz od zaloZeni problémy s nedostatkem hracd. V sezéné 2007-2008 jim
problém pomohli vyresit mladici z Bernatic.

FK SHD VraZ nemd své stile zazemi ani hiisté. Zpocatku hral tym v Cizové, poté

v Samonicich, které patfi klubu Podoli II.
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3.1.5 PRACHATICKO

Obrdzek 10: Prachaticko (Priicha & Zuntych, 2013)

FK Tatran Prachatice je klub, ktery nasledoval po klubu Cesky sportovni klub, ktery byl
zaloZeny studenty gymnazia. Klub se vénuje mladeZi i dospé&lému fotbalu. Zaci se dostali do
ligy v roce 2000 a dorost do divize.

FK LaziSté md novou tribunu, kterd je soucdsti aredlu, v némz je budova se Satnami,
obcerstvenim a posilovnou. Maji zde tenisové kurty, koupalisté, malé tréninkové hristé
s umélou trdvou a hfisté se zavlazovanim.

TJ Sumavan Vimperk vznikl v roce 1925 av$ak pod jinym nazvem. Jeho logo tvofi Zlutd a
modra barva. Klub ma v soucasnosti velkou finan¢ni podporu od mésta a sponzora. Klub tvori
muzi A i B a zédroven 9 tym(a mladeze. Mezi nejznamé;jsi hrace patii Antonin Krejci a Pavel
Babka, kte¥i oba hrali za Dynamo CB.

SK Vacov ma v soucasné dobé tym muzi A, B, a C. MUZe se pysnit kvalitni praci s mladezi,
at uz s pripravkou, Zaky ¢i dorostenci. Tym je z ¢asti rodinnou zaleZitosti a pro hra¢e moc
znamena. V sezéné 2013-2014 si muZi zahrali |.A tfidu.

Déle sem patfi: 1.FC Netolice, Blanik Strunkovice nad Blanici, Slavoj Husinec, SK Ckyné,
SK Lhenice, Sokol Stachy, Sokol Zablati, SK Lenora, Tatran Volary, FC Sumavské Hostice, FC
Vlachovo Brezi, TJ Vitéjovice, FC Pécnov, FK Bl STAV Nebahovy, Hrani¢ar Borova Lada, TJ Dub.

Sokol Zdikov prerusil v letech 1962-1967 ¢innost a s novymi funkcionari doslo nasledné
k obnoveni. Od sezény 2000-2001 se klub vénuje mladezi a navazal spolupraci se Sokolem

Stachy a SK Vacov.
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Tj Zbytiny nékolikrat na domacim hfisti postoupili do okresniho preboru. Sk Svata Mafi-
Magdaléna je klub, ktery v roce 2009 rozsifil zazemi a pfistavil kabiny, klubovnu a rozhlas.
Vedle hristé se nachazi asfaltové htisté pro micové hry. Od roku 2010 se klub zaméruje na
Cinnost zejména s mladeZi. Nejdfive prace s pripravkou, pak se zaky, se kterymi klub spojuje
budoucnost.

Sokol Stachy vznikl v roce 1931 a jeho logo tvofi zelena, Zluta a bila barva. Mezi nejvétsi
Uspéchy patfi 3. misto v I.B tfidé v sezéné 1992-1993. V této tfidé hraje uz od roku 1990.
V minulosti muzsky tym dopliiovali pfedevsim dorostenci.

Klub Vltava Horni Vltavice ma stdle rozestavéné kabiny, ale jsou jiz zastfeSené a
dokonceni zdlezi pfedevsim na financich. Cilem klubu je vytvofit i ubytovani, aby z néj mohla
tézit i obec. Odehrava se zde Memorial Jana Krnéka, ktery byl jednim ze zakladatel(.

SK Ckyné se maze chlubit osobnosti jako byl Zdenék Nezbeda starsi, ktery v tymu pdsobil
jako trenér, hrac a zaroven spravce pres pul stoleti. Nezbeda zaroven patfi mezi nejznaméjsi

hrace.

3.1.6 STRAKONICKO
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Obrazek 11: Strakonicko (Pricha & Zuntych, 2013)

SK Strakonice 1908 patfi mezi nejvétsi klub na Strakonicku. Klub ma modro bile barvy a
byl zaloZzen v roce 1908 jak je jiz zminéno v nazvu. Mezi nejzndméjsi hrace patfi brankar Jiri
Stiegler, ktery byl pozdé&ji trenér CZ a rozhodé&i FIFA &i Jan Zu$tak nebo Eduard Kubata. Sokol
Sedlice se mlze téz pysnit Jifim Stieglerem, ktery v klubu zacinal.

TJ Osek v roce 2008 své hristé obohatil o parkovisté, sportovni halus umélym travnikem,

socidlnim zdzemim ¢i ubytovanim s restauraci.
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Dale zde najdeme kluby: FK Vodnany, SK Otava Katovice, TJ Blatna, FK Chelcice, Otavan
Pofi¢i, Otavan Stéker, FC Westra Sousedovice, které nedavno obnovili praci s mladezi. SK
Slavoj Volyné, Sokol Bavorov, TJ Drazejov, Sokol Malenice, TJ Lom, Sokol Lnare, Sokol
Doubravice, SK CIVA Trans Rovna, Sokol Cehnice, FC Ekochov Hoslovice, TJ Cestice.

TJ Bélcice v roce 2005 zrekonstruovalo své hristé. Koupilo automatické zavlazovani a
prestavélo kabiny. Mezi historicky postup patfi rok 2002 kdy se dostali do 1.B. tfidy. Vénuiji se
také mladezi, a to zakam i dorostencim.

Sokol Strelecké Hostice se v roce 2001 proslavil v anketé Fotbalista stoleti. Kdy se na
prvni misté umistil Miroslav Novak, druhé misto obsadil Josef Michel a tfeti misto Petr Janoch.

Mezi dalsi kluby patfi: Balvani Strakonice, Sokol Kladruby, Sokol Lib&jovice, ZS Blata
Cicenice, SK Pracejovice, Sokol Mnichov, TJ Rado3ovice, SK NiSovice, FC Pfedslavice, FC
Volenice 2013, TJ Drahonice, ty se potykaji s nedostatkem hracd a téz mladeze. Potize déla i
finan¢ni stranka klubu.

FK Junior Strakonice, jehoz cilem je rozvoj stoleté tradice kopané ve mésté a kladou

dliraz na zachovani dospélého fotbalu.

3.1.7 TABORSKO

Mezi nejvétsi kluby na Tdborsku patfi FC MAS Taborsko, ktery ma za sebou velmi
bohatou historii. Zajimavé je, Ze tento klub byl zalozen az v roce 2012 a ptredchazelo tomu
mnoho udalosti. Klub vznikl spojenim dvou dlouholetych rival(, a to FK Spartak MAS Sezimovo
Usti a FK Tabor. V Tabofe v Kvapilové ulici vznikla nova aréna se zazemim pro muze i mlade? a
tréninkovym centrem. Fotbalovy klub ma licenci na sportovni stfediska mladeze, respektive
24kl a dorostu.

Klub FK Raselina Sobéslav byl zaloZen v roce 1921. V minulosti hral klub sva utkani na
pronajatych pozemcich, z dlivodu absence hfisté. V roce 2002 zasahly oblast povodné a doslo
k predélani pGvodni drevéné tribuny na zdénou. Zaroven opravily Satny a vzniklo nové
tréninkové hristé s umélym povrchem.

Déle zde jsou tyto tymy: TJ DraZice, Lokomotiva Veseli nad LuZnici, Sokol Sezimovo Usti,
Sokol Plana nad Luznici, TJ MalSice, SK Kavas Vétrovy, FK Meteor Tabor, SK Ratibofické Hory,
1.FC Jistebnice, SK Tucapy, TJ ZD Vlastibot, TJ Breznice, Sokol Chotoviny, Sokol Mladé Vozice,

Sokol Borotin, FC Dynamo BoZejovice, Sokol Lom, Sokol Kosice, Olympie Mésice, SK ZD
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Pojbuky.

Tym Sokol Zele¢ mé velkou podporu u jedincd, kte¥i se snaZi o rozvoj zazemi. V roce 2000
doslo ke znacnému zlepSeni zazemi a k postupu ze IV. tfidy do I.A tfidy. Podporu projevila
obec, nékolik sponzor( a jiz zminéni jedince, ktefi se zapojili do vylepseni sportovniho aredlu.

Tymy FC Chynov a FC Bechyné jsou zaméreni hlavné na mladez. Dlouhodobé pracuji
s pfipravkou, Zaky a dorostenci. Chynov ma dvé travnata hristé se zavlazovanim a jedno
tréninkové s umélym osvétlenim.

FK Repe& — Oparany je mlady klub, ktery vznikl aZ v roce 2011 a jeho logo tvofi zeleno-
bila barva. K nazvu SK Slovan Oparany se v roce 2013 pfipojilo nové muistvo, které tvofili
byvaly dorostenci FK Repe& — Oparany.

Klub FK Makov Hlrka vznikl v ¢ervenci 2008. Hraci si vSechno vybaveni, vystavbu
sttidacek, dresy, prestupy & vybaveni kabin financovali sami. Casem klubu pomohli sponzofi a
dluh se ¢aste¢né umazal. V sezéné 2012-2013 se tymu podafilo nastfilet 103 branek a z toho
jich dal 56 Davis BroZovsky.

Dalsimi kluby jsou: Dynamo Roudnd, SK Olymp Tabor, TJ Radenin-Kozmice, Sokol
Nadéjkov, SK Cerveny K@ Tabor, Spartak Choustnik, Sokol Stadlec, FC Oldfichov, FC Chali$
Mazice, TJ ZD Radétice, FC Mi¢, SK Sviny.

Kapitola Jihocesky kraj citovana z (Pricha & Zuntych, 2013).
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PRAKTICKA CAST
4. CILE A UKOLY

4.1 Cile prace

Cilem této prace je popsat historii a ¢innost fotbalového klubu ve Vacové. Vyznamnym
aspektem této prace je zaméfit se na ¢innost malych klub@ v CR a zohlednit jejich dilleZitost

ve spolecenském, a hlavné sportovnim zivoteé lidi, Zijicich v menSich obcich.

4.2 Ukoly prdce
1. Provést obsahovou analyzu odbornych a védeckych zdroji — ceskych i
zahranicnich. Provést analyzu archivu.
Stanovit metody z hlediska cile bakalarské prace.
Popsat historii malych klub v CR.

Popsat historii a ¢innost daného klubu.

A

Stanovit zaveéry.

5. METODOLOGIE

5.1 Charakteristika zkoumané souboru
Zkoumanym souborem je fotbalovy klub SK Vacov, ktery se v sou¢asné dobé zaméruje
hlavné na praci s mladezi. Muzi maji tfi tymy, a to A tym, B tym i C tym.
5.2 Popis mista
Fotbalovy klub se nachazi v JihoCeském kraji v okrese Prachaticko. Okres je tvoren 27
registrovanymi fotbalovymi kluby.
5.3 Pouzité metody
e Analyza odbornych a védeckych zdroji — ¢eskych i zahranicnich.
e Analyzu archivu.

e Setkdni s pamétniky a dalsi vyhleddvani informaci.
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6. Zajimavosti o Vacové
6.1 Déjiny Vacova

Prvni pisemnd zminka o obci se traduje jiz v roce 1352 a z roku 1359 pochazi nejstarsi
zprava o dosazeni farafe ve Vacové. Pan Vilém z Cestic byl zapsan v roce 1513 jako vlastnik.
V roce 1588 doslo ke zvétSeni kostela, postaveni zdiva a obec pattila Vaclavu Kocovi z Dobrse.
Rokem 1644 zalinaji zaznamy ve vacovskych matrikdch. Prvni zminka o znamém uciteli
zVacova Martinu Tejnohorském se traduje vroce 1655. Vroce 1708 ziskali Vacov
Schwarzenbergové. Tragédie nastala v roce 1757, kdy vyhorel plivodni romdansky kostel a byl
opraven az v roce 1784. Obecna $kola byla zaloZena roku 1812 a v roce 1815 byla postavena
jednopatrova skolni budova s jednou ttidou. V roce 1839 doslo ke zfizeni vacovského hrbitova
a na puvodni htbitov se prestalo pohrbivat.

Vroce 1850 byla zaloZzena knihovna pro Skolni ditky a v roce 1873 vznikl ¢tenarsky
spolek. O rok pozdéji méla Skola 540 Zak(. Rokem 1880 byla ve Vacové zfizena posta a v roce
1893 se ustanovil ,,Sbor dobrovolnych hasic¢(“. V roce 1900 bylo ve Vacové 156 obyvatel a 21
domu. Vcelarsky spolek vnikl roce 1915 a rokem 1919 byl zaloZen TJ Sokol. Otevieni nové
Skolni budovy nastalo v roce 1944 a o dva roky pozdéji 1946 vzniklo vesnické divadlo. Stard
Skolni budova se v roce 1947 zbourala. V roce 1950 doslo k otevieni poradny pro matky a
kojence, zadroven byla v roce 1952 oteviena zubni ambulance a v roce 1953 oteviena lékarna.
Silnice ze Lhoty pod Rohanovem na Javornik byla ddna do provozu v roce 1954.

V roce 1957 doslo k zalozeni JZD. Rok 1970 zaznamenal ve Vacové 176 obyvatel a 32
domu a rokem 1976 se Vacov stava strediskovou obci. Strediskova knihovna je oteviena v roce
1977.V roce 1980 mél Vacov jiz 455 obyvatel a 84 dom{. Vodovod Precin byl dokoncen v roce
1982 a o rok pozdéji 1983 doslo k dokonceni lyzarského vieku na Javornik. Rok 1984 pfinesl
otevFeni nové matefské $koly. V aredlu najdeme jesle pro 20 déti, 3 pavilony MS pro 30 déti.
Rokem 1988 se rozsitil hfbitov a planovana pietni sifi nebyla postavena. O rok pozdéji probéhlo
slavnostni otevieni nového nakupniho stfediska. S Rokem 1996 nastala oprava zakladni Skoly.
Doslo k zatepleni, vyméné oken v hodnoté 3.miliony K&. V roce 1999 se konal lll. Obecni ples.

A v roce 2000 ptivitali novy rok ohriostrojem (https://www.sumavanet.cz).
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6.2 Pfiroda a pamdtky Vacova

Vacovska pfiroda je velmi rozmanita a nalezneme zde, a i v okoli mnoho pamatek. Kostel
svatého Mikuldse z roku 1890. Kostel ma stejnou podobu i dodnes, doslo k opraveni fasady a
stfechy véze. Tento kostel je zapsan v seznamu pamadtek a nachazi se v ném cenny oltarni
obraz od profesora Lhoty a mnoho ¢etnych ndhrobnich kamenu z let 1588, 1825, 1836. Dale
zde najdeme kapli sv. Jana Nepomuckého, kterd stoji hned pod kostelem. V Preciné nalezneme

Pfecinsky zamek neboli byvalou tvrz Kocll z Dobrse. Pozdéji to byl zdmek Schwarzenberkd.

Obrazek 12:Zamek Precin

zdroj: https://www.hrady.cz/index.php?0ID=5832

Hlavni budova aredlu je rozdélena na Ctyfi osy, kfizové klenuté arkady s hrebinky. Patro je
¢lenéno pilitky a na naroZi nalezneme zbytky sgrafitového kvadrovani. Zchratraly zamek je

v soucasné dobé v soukromém vlastnictvi (https://www.mistopisy.cz/).

Na druhé strané vacovského uzemi ve vesnicce Javornik nalezneme hned na ndvsi sochu
Karla Klostermanna. Na Uplném 3Spicu nalezneme Klostermannovu rozhlednu. Rozhledna se
nachdzi na hote Javornik na Sumavé (1 033 m n. m.) kousek od obce Vacov. Rozhledna byla
zpfistupnéna vroce 1938. Vroce 2003 doslo ke zvyseni nastavby kvali technologickym
zafizenim mobilniho operatora. Plvodni rozhledna kamenného plvodid ma cCtvercovy
pldorys, je vysoka 24 metr(. Pristavba rozhledy tvori osmibokou betonovou véz a celkova
vyska je 39,6 metru. NeZ se dostaneme na ochoz ¢eka nas 201 schodl. Z Klostermannovy
rozhledny je krasny kruhovy vyhled na Sumavu, Horazdovicko a Strakonicko. Pokud je dobrd

viditelnost jsou vidét i Alpy nebo vysila¢ Cukrak u Prahy. Pro lepsi orientaci zde najdeme mapy
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s popisky nad vyhlidkovymi okny (https://www.mistopisy.cz/).

Na Javorniku nalezneme i mensi lyZarsky aredl a dvé upravené sjezdovky. Prvni sjezdovka
s nazvem Tatrapoma je dlouhd 425 m. MenSi déti zde mohou vyuzit provazkovy vlek. Pro vétsi

déti je vyroben vlek pravitkovy. Druhd sjezdovka je umisténa pod kapli¢kou sv. Antonina.

6.3 Prumysl Vacova

Pridmysl Vacova je na dobré udrovni a zastupuje jej hned nékolik firem. Nejvétsi
popularitou, poctem pracovnich sil a poctem zakazek se mlze pysnit Pekdrna Vacov. Mimo
jiné je Pekarna a jeji majitel sponzorem fotbalového klubu SK Vacov. Mezi dalsi vyznamné
firmy patfi: Otava electronics a.s (v soucasné dobé jiz svou ¢innost ukoncila), Miva Vacov s.r.o.
a STTEN s.r.o.

PEKARNA

Historie pekarny se traduje jiz v roce 1958, kdy byla zahajena stavba. Do provozu byla
pekdrna uvedena v srpnu roku 1960. Od samého pocdtku pekarna zasobovala svymi vyrobky
tehdejsi uzemi okresu Vimperk. Diky své kvalité si pekarna ziskala u odbératel(i a spolecnosti
dobré jméno. NejkvalitnéjSim a nejprodavané;jsim byl tfikilovy kulaty chléb. V tehdejsi dobé
méla pekarna pomérné Siroky sortiment jak bézného, tak predevsim jemného peciva. Tehdy
se o vyrobu a produkci staralo 27 zaméstnanc(. V letech 1974-1980 se pekdrna dockala
modernizace a prestavby. PUvodni pec nahradilo nékolik priibéznych pasovych peci. Doslo
k rozsiteni sladovych i expediénich prostor a bylo vybudovano zdzemi pro udrzbu pekarny
s fadovymi garazemi pro vozidla rozvozu. Vyvrcholenim bylo vybudovani moucného
hospodarstvi s pneumatickou dopravou mouky z venkovnich ocelovych sil. Pravé timto se
pekdrna Vacov stala vtehdej$i dobé& jednou znejmoderngjSich na jihu Cech

(www.pekarnavacov.cz/).

V roce 1993 doslo k privatizaci pekarny spolecnosti NoVy Vacov, spol. s r.o. | presto
pekdrna navdzala v novodobé historii na dobrou povést a zaméfila se na dalSi rozSifovani
sluzeb ¢i zkvalitnéni vyrobk(. Postupem casu pekdrna rozsitila rozvoz svych vyrobkl do
podstatné ¢&asti jiznich Cech, a i do prilehlé &asti Cech zdpadnich. Z divodu velké kvality
vyrobkd, si pekdrna vybird vhodné obchodni partnery, ktefi také preferuji kvalitni suroviny ci
vyrobky. Na této filozofii stoji pekarna i v soucasnosti. Pekdrna vyrabi uceleny sortiment

chleba, bézného i jemného peciva a mnoho dalSich vyrobkud. Mezi nejoblibenéjsi a
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nejprodavanéjsi patfi chléb z klasicky vedeného Zitného kvasu ,Sumava a Zitovec. Ty v roce
2017 doplnil chléb ,Zitridk“, , Bobik“ a ,vacovsky rohlik”. BéZné pecivo se vyrabi na vyrobnich
linkach a celozrnné pecivo je z podstatné ¢asti vyrabéno rucnim tvarovanim a plnénim. Na

vyrobé a distribuci se v soucasnosti podili zhruba 100 zaméstnancl (www.pekarnavacov.cz/).

Otava Electronics a.s

Tato firma jiz dobé nefunguje. Dfive se zabyvala vyrobou televizi, ale postupem ¢asu se
zaCali vyvijet moderni LED technologie a firma se zacala vénovat svozu a recyklaci
elektroodpadu. Zabyvali se likvidaci vyrazenych elektrozafizeni, svozem a demontazi
elektrickych a elektrotechnickych spotfebic, tfidénim surovin vzniklych pfi demontdzi a jejich
nasledné umisténi ke koncovym zpracovatelm. Zaroven se firma zabyvala montazi spotiebni
elektroniky na zakazku. V soucasné dobé jsou majitelé jiz v didchodu a maji svij zaslouzily
odpocinek. Firma je v soucasnosti i s celym svym pozemkem na prodej (www.firmy.cz).

Miva Vacov s.r.o.

Firma sidli v Mifeticich a vznikla 1.10.1992. Zabyva se vyrobou a prodejem dfevénych
hracek. Tyto hracky mél urcité kazdy z nds doma. Hracky maiji Certifikat Statni zkusebny a
zaroven spliuji Evropskou normu na hracky EN-71. Tudiz se jednd o ruc¢ni vyrobu. Dne
27.03.2007 doslo ke zméné prvni normy na spoleénost sruéenim omezenym (s.r.o.)

(http://www.mivavacov.cz/).

STTEN s.r.o.

Firma patfi k dalSim vétSim podnikim nachdzejicich se na daném uUzemi. Jedna se o
rodinnou firmu s dlouholetou tradici zamérenou na presné gumové tésnéni pro automobilovy
primysl. Od roku 1992 pUsobila jako fyzicka osoba pod jménem Jan Stastny N.E.C, ktery jej i
vlastnil. V roce 2005 doslo k pfejmenovani do podoby obchodni spole¢nosti s ruc¢enim
omezenym. Cilem firmy je dlouhodoba komplexni spoluprace a v sou¢asné dobé zameéstnava
150 zaméstnancu. Rodinné zazemi je vysoce efektivni a dlleZité. Hlavni objem zakazek putuje
k dlouholetému némeckému partnerovi v oblasti zpracovani pfesného gumového tésnéni pro
automobilovy primysl. Firma je zdrovenn drzitelem certifikdtu 1SO 9001:2009

(https://stten.webnode.cz/).
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7. Fotbal ve Vacové

At uZ se bavime o sportovnim Zivoté, kultufe nebo spole¢enském Zivoté lidi, Zijicich na
vesnici, jejich sportovni kluby maji vétsi dulezitost neZ jen tu sportovni. Nejednd se vidy jenom
o fotbal a kopani do mice, sportovni kluby zajistuji i kulturni akce, plesy, memorialy,
charitativni akce a spoustu dalSich véci a setkani. Z hlediska vychovy ke zdravi jsou fotbalové
kluby na vesnicich jedinou mozZnosti at uz pro déti ale i dospélé, néjak dbat o svoje zdravi
pohybem.

Sportovni klub Vacov jsem si pro svou bakalarskou praci vybral z jednoho prostého
dlvodu. Jako kluk z vesnice, pro kterého dojizdéni kamkoli do mésta, bylo velmi sloZité, jsem
hledal néjakou aktivitu pro svoje zdravi. Vacov je mala obec a pfili§ moZnosti se zde nenachazi.
Kromé sboru dobrovolnych hasict tu mame uz jen fotbal. Vétsina malych déti touzi, stat se
fotbalistou a ja jsem nebyl vyjimkou. Chtél jsem délat néco pro své zdravi a fotbal byl tedy
jasnou volbou. SK Vacov neni ale jen o fotbalu. Veskeré déni, at uZ se jednd o vyse zminéné
plesy, charitativni akce, rizné memoridly a podobné spadaji taktéz do naseho klubu. Z hlediska

vychovy ke zdravi je ¢innost SK Vacov v nasi vesnici vice nez dllezita.

7.1 Déjiny vacovského fotbalového klubu

Zacatek fotbalové historie na Vacové saha az do roku 1930, ale dvacet let se jednalo
spiSe o neklubovou Uroven, o niz jsou velice kusé a nedolozené informace. DoloZené fotbalové
déni spadd az do povalecné doby v souvislosti s obnovenim ¢innosti Sokola.

Ustavujici valnd hromada Sokola Vacov se konala 8. 1. 1950 v restauraci ,,U Bauer(“
v Mifeticich. Valna hromada zvolila ¢&inovniky TJ Sokola Vacov: starosta Jan Chum -
autodopravce, mistostarosta Josef Sladek — feditel zakladni Skoly, jednatelka Jarmila Nova —
ucitelka, nacelnik Jaroslav Vi¢ek — ucitel, ndcelnice Marie Petfikovd — ucitelka, vzdélavatel
Bohuslav Danék — ucitel, pokladnik Miroslav Roucka — papirnik. V tomtéz roce bylo ziskano
povoleni ke zfizeni hfisté na farskych pozemcich, kde se fotbalovy stanek nachazi dodnes. 27.
kvétna 1951 se na hfisti konal Sokolsky den s prvnim fotbalovym zapasem muzl Sokola Vacov
vs. Stafi pani Vacova. Okresnich fotbalovych soutézi se Sokol Vacov Ucastnil zfrejmé uz od roku
1953. V roce 1957 Sokol Vacov postoupil do krajské Il. tfidy, po roce vSak sestoupil zpét do

okresni lll. tridy. V roce 1958 diky neshoddam v muzstvu muzi odesla ¢ast kadru do oddilu TJ
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Rohanov. V roce 1959 se jesté podatilo muZstvu Zaku zvitézit v okresnim preboru pod vedenim
trenéra Jaroslava Vicka, kdyZ ve findle porazili Vimperk rozdilem 3:2. V tomto roce ale fotbal
ve Vacové na klubové urovni prakticky zanikl.

V lednu roku 1961 byl pfedsedou Sokola zvolen FrantiSek Roucka, fotbal viak fungoval
pouze na urovni zakovskych mezi $kolnich zdpasu a pftilezitostné domluvenych pratelskych
zapasl muz(l. Vzkfisit organizovany muzsky fotbal se podafilo aZ v roce 1966 predevsim diky
aktivité Antonina DiviSe, ktery kromé vynaloZzeného organizacniho elanu dokazal zajistit sice
pouZité, nicméné nutné zakladni materidlni vybaveni z jednoho z prazskych klubd. Aktivity
pana DiviSe podpofili i dalsi nadSenci, jako pfedseda Sokola FrantiSek Roucka, Jan Mastalit,
Miloslav Potuznik, ale predevSim pan Bohumir Blahout. Nelze opomenout ani trenérské
zasluhy FrantisSka Foltyna, kterému se podafilo v roce 1967 se Zakovskym muzZstvem podruhé
zvitézit v okresnim preboru. V roce 1969 po vyhroceném konfliktu béhem zapasu s nékterymi
¢inovniky klubu ukoncil p. Divi$ svoji ¢innost, svoje aktivity pak sméroval k podpofe znamé
Vacovské hudebni skupiny ,Monika“. Hlavni tiZi organizace fotbalu poté prevzal Bohumir
Blahout. Hlavné jeho zasluhou se podafilo muzstvu muzli v roce 1974 podruhé postoupit do
krajské soutéze. V tomto roce také zacala rozsahla rekonstrukce hraci plochy. BohuZel bez
domaciho prostfedi se hrala I. B tfida opét pouze 1 rok.

V lednu 1976 byl pfedsedou Sokola Vacov zvolen Ladislav Soukup, v prosince téhoz roku
nahle umird pan Bohumir Blahout, ndsledné v roce 1977 byl povéren vedenim klubu Jaroslav
Ketzer. V tu dobu trenérsky vedl muzstvo muzl FrantiSek Rott, po tfech letech ve funkci viak
v roce 1979 Vacov opousti. Po pllrocnich peripetiich se zacatkem roku 1980 ujima trenérstvi
Jaroslav Mikes, ktery v této funkci setrva celych 10 let. Postupné na sebe prebira i funkci
spravce hristé a predsedy fotbalového oddilu. Pod tihou nedbalého pristupu hraca i
funkcionard po sezéné 1986 oznamuje, Ze ukoncuje veSkerou cinnost. Diky tomuto
ultimativnimu kroku se situace rychle zlepsuje, za¢ina fungovat vybor fotbalového oddilu,
funkci predsedy fotbalového oddilu prebira Jaroslav Pahorecky, funkci spravce htisté prebira
Vaclav Spicl, ktery spravcovstvi vykondva az do svého nahlého Umrti v roce 2008. Za zlepsené
situace se jiz na podzim roku 1986 vraci Jaroslav Mikes na post trenéra s jasnymi podminkami
a cili. Vroce 1988 se dafi plnit jeho cile a muZstvo potreti v historii postupuje do I. B tfidy.

Podstatna ¢ast kadru vsak zahy presméruje svij soukromy Zivot mimo teritorium Vacova,
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takze I. B se hraje pouze dva roky.

V prosince 1989 se dafi Jaroslavu MikeSovi ziskat do funkce predsedy fotbalového oddilu
Ing. Zderika Novaka, financni moznosti firmy tésné sousedici s fotbalovym aredlem a ochota
se fotbalu dlouhodobé organizacné vénovat jsou zakladem minimalné 25 let trvajiciho obdobi
stability ve vacovském fotbale.

Nazev klubu se diky legislativnim obstrukcim mezi CMFS a Sokolskou obci méni v roce
1991 na SK Vacov. V nasledujicim roce se kona ndvrat do I. B tfidy zasluhou trenéra Ing. Zdenka
Sevtika a kapitana Miroslava Zlocha. V tomté? roce ptihlasuje klub do krajské I. A tfidy i
muzstvo dorostu, které zde kromé let 2003—-2006 pusobi neustdle. TaktéZz muzstvo muz(i se
v krajskych soutéZich pevné usidlilo a v letech 1999-2001 se ve Vacové poprvé hrala |.A tfida
muzd.

Po sestupu z |.A tfidy bohuZel nasledoval béhem dvou let pad aZz na uroven OP. Ale jiz
po roce se trenérovi Jaroslavu Blahoutovi dafi navrat do I. B tfidy. V nasledujicich nékolika
letech jen tésné unikad postup do |.A tfidy, smUlu se dafi prolomit v roce 2010 zasluhou
nékolikaleté prace trenéra Josefa Mrdze. I. A tfida muzl se hraje dosud.

Dlouhodoba koncepce péce o fotbalovou mladez je zdkladem vysokého podilu vlastnich
odchovancl v muzZstvech dospélych. Na uspéchy u mladeze z let 1959 a 1967 navazali starsi
Zaci v roce 2011 vitézstvim v I. A tfidé a dorost 2. mistem v letech 2002, 2014 a vitézstvim
vroce 2016 vI. A dorostu. V souCasné dobé ma SK Vacov v soutéZich muZstva ve vsech
vékovych kategoriich od muistev pripravek v OP pres Zaky a dorost plsobici prevainé
v krajskych I. A tfidach az po dvé muzstva dospélych taktéz v krajskych soutézich.

Do vyctu historicky vyznamnych trenérl klubu patfi: FrantiSek Foltyn, FrantiSek Rott,
Jaroslav Mikes, Jaroslav Pahorecky, Stanislav Macholda, Jaroslav Blahout, Josef Mach, Jaroslav
Mach, Josef Zelezny, Zdenék Sev¢ik, Bohumil Vitovec, Jaroslav Ketzer, Vlastimil Fri¢, Stanislav
Klas, Martin Moutelik a FrantiSek Krejsa. K novodobéjsim uUspésnym trenérim patfi Josef
Mraz, Jan Kopacik, Zdenék Formanek, Jan Pfibyl, Radovan Mach, Milan Satrapa a Gusta Bujok.
Nejdéle pUsobicimi trenéry jsou: Stanislav Macholda — 21 let, Jaroslav MikeS — 16 let, Josef
Zelezny — 12 let, Jaroslav Pahorecky — 11 let, Jaroslav Blahout — 9 let, Jan Kopacik — 8 let.

Vycet kvalitnich a uUspésnych fotbalistd z vacovské lihné by byl obzvlast dlouhy,

jmenovano je pouze nékolik viceméné jiz pamétnik{: Jan Kumzak, Jaroslav Soul, Frantisek
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Kouba, Josef Skopek, Josef Vacha, Vaclav Spicl, Jan Bldhovec, Josef Zelezny, Frantidek Ctvrtnik,
Miroslav Zloch. Na tyto fotbalisty navazuje celd sou¢asnda generace, ktera Sifi sldvu vacovského
fotbalu.

K nejvétSim Uspéchim muzského fotbalu patfi 4. A 5. misto v I. A tfidé v letech 2011 a
2013 a postup ,,B“ tymu muzd do |. B tfidy v roce 2015.

Abych doplnil aktudlnéjsiinformace, zapatral jsem ve své vlastni paméti. V sezéné 2015—
2016 se nase ,,A“ muzstvo umistilo na 9. misté v krajské I. A tfidé pod vedenim trenéra Milana
Satrapy. Nase druhé muzstvo muzd ,,B“ tym se pti premiére v dalsi krajské soutézi I. B tridé
umistil na 10. misté pod vedenim trenéra Stanislava Klase. V MladeZnickych soutéZich nasich
nejmensich jsme méli zastoupeny dva tymy, a to mladsi pripravku v OP a starsi pfipravku
taktéZ v OP. Zakovskd druZstva byla také rozdélena na star$i a mladsi. Mladsi Zaci se pod
vedenim trenérd Zderika Svihela a Radima Albrechta umistili v krajské I. A t¥idé na 8. misté a
starsi Zaci pod taktovkou Radima Albrechta a Radka Stfelecka ve stejné soutézi taktéz na 8.
misté. A v nasi nejstarsi mladeznické kategorii dorostu jsme pod vedenim trenéra Gusty
Bujoka dokazali historicky Uspéch, kdyz jsme zvitézili v krajské I. A tfidé se ziskem 64 bod( a
skére 152 vstrelenych ku 27 obdrzenym gélim.

V Sezéné 2016-2017 se umistil vacovsky ,,A” tym ve stejné soutézi na 5. misté a vacovské
»,bécko” na 12. misté. Hned nasledujici sezénu prvni tym muza skondil na 12. misté a druhy
tym muzd na 13. misté. Tato sezéna byla zlomova a nas prvni tym spadl do |. B tfidy, coz
znamenalo pokles i pro ,,B“ tym do OP. Nyni nase , bécko” v okresnim preboru suverénné
vladne a drzi si stale prvni pficku. Vacovskému , A” tymu jen tésné prvni sezénu po sestupu
utekl postup zpét do I. A, kdyZ se umistil na 3. misté. Ani tuto sezénu v roéniku 2019-2020 se
nepodafrilo postoupit do vyssich soutézi, tak se po rozvolnéni koronavirovych opatreni nova
sezona rozbéhne s osazenim nasich tym0 v I. B tfidé a okresnim preboru.

Velkou novinkou, diky velkému poctu vacovskych fotbalist(, je zaloZeni tzv. ,,C* tymu.
Tento tym by mél nastoupit nejspiSe v soutézi s nazvem lll. tfida. Je velmi neobvyklé, Ze by
néjaky fotbalovy klub mél v muzské kategorii zastoupené tfi tymy. Nékteré kluby, dokonce i

z mnohem vétsich mést maji problém dat dohromady i jeden tym.
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Vzikajici fotbalovy areal Sokola Vacov v roce 1951

: (letecky snimek)

»
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Areal SK V;cov vroce 2015
(satelitni snimek)
&

Obrdzek 13: Aredl SK Vacov rok 1951 a 2015
zdroj: Vacovsky casopis

7.2 Fotbalohrani

Fotbalohrani je nedilnou soucdsti vacovského fotbalu. Bez fotbalohrani by se Zadny rok
neobesel a ob¢ané jsou na néj zvykly. Kazdy rok se fotbalohrani hraje za ucelem charitativni
exhibice, pfi které se zapoji nejen déti, ale i celd rodina. Na tuto akci se sjedou jak velka
fotbalovd, tak i hokejova jména za ucelem pomoci lidem, ktefi to potiebuji. Hraci se
standartné rozdéli do dvou muistev a stanou se z nich soupefti. Soupefi mezi sebou trochu
jinak, nez v normalnim mistrovském zapase a snazi se divak{im ptinést spoustu zajimavych a
zabavnych situaci. Na této akci se pobavi cela rodina. V podstaté nejde jen o charitativni akci,
ale zéroven i takovou mensi reklamu a ovlivnéni déti ke sportu. Ze pravé se sportu je mozné
zacit mnoho legrace a mit spoustu kamaradu.

Vojta Dyk se predved| po taktovkou hvézdného tymu Real Top pred tisicovkou divak

pravé u nas ve Vacové na fotbalohrani. Zapas nabidl pofadnou porci gélu a zabavy. | toto
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fotbalohrani se jako prfedeslé odehralo v ¢ervenci na domacim Vacovském hfisti. Celkové se
podatilo vybrat 50. 000 K¢, které nasledné zastupci obou tymu predali. Tentokrat se vybiralo
na specialni pomucky pro nevidomého chlapce z Vacovské zékladni Skoly. Organizatofi Vaclav
Hanzlik a Viktor Valta se shodli, Ze je nejdllezitéjSi zabava a velké mnoZstvi divakd, ktefi
podpofili dobrou véc. V tomto roce obdrzel na za¢dtku zdpasu kapitan tymu Real Top Praha
darek ke 30. narozenindm. Organizatofi mu pfipravili dres SK Vacov s vlastni jmenovkou a
Cislem 30. Zaroven mu divaci spolecné zazpivali. Pravé Vojta Dyk je jednou z hlavnich hvézd
fotbalohrani. Na hfisti si tymy nic nedarovaly a snazili se z pInych plic. Hrdlo se v ostrém tempu
a goly padaly na obou strandch. Skére nakonec skondilo 8:8. VétsSina obecenstva byla
presvédcena, Ze vysledek byl domluveny, ale nebylo tomu tak. Moderdtor TV Nova Michal
Hrdlicka po vstreleni vyrovnavaciho gélu, predved! divakiim bouflivou oslavu. Po penaltach
zvitézil tym fotbalistd z Vacova a ziskal novy Prezidentsky pohar. Akci zakoncili sportovci
v mistnim  obcerstveni a spolu sdivdky si vyménovali pocity ze zapasu
(https://adoc.tips/oznameni-uvnit-tohoto-vydani-z-obecniho-uadu-2-4-islo-srpna-.html,

2020)

7.3 VWyznam pro verejnost

Soucasna doba nabizi velké mnoZstvi sportovnich aktivit. Zaroven jsou sportovni aktivity
a zdravy Zivotni styl velmi probiranym tématem. Avsak setkdme se i s lidmi, ktefi nemaiji ani
ponéti jakym zplsobem mize pohyb jejich zdravi ovlivnit. A pravé z tohoto dlivodu se u nas
ve Vacové kona mnoho sportovnich dnu, akci anebo pravé jiz zminéné Fotbalohrani.

Cilem téchto spolecenskych sportovnich akci je ukazat verejnosti pohyb z mnoha uhla
pohledd. Jde o nevédomou motivaci pfimét lidi k jakymkoliv sportovnim aktivitam. Casto se
setkdme s rodici, ktefi sami nikdy sport nevyhledavali, ale chtéji, aby se jejich dité hybalo a
néjaké aktivité vénovalo. Jsou ochotni do sportu investovat a tim padem ma dité vétsi moznost
rozvoje. Zaroven si myslim, Ze investice pravé na vesnici nejsou velkou prekazkou a diky
mensimu poctu a ,,rodinnému” prostredi se da s vedenim ¢i trenéry domluvit.

Cilem neni jen sportovni stranka akci, ale zarovern i zabava. Obc¢ané Vacova a okoli se
sjednoti, dochazi k seznameni a daldimu rozvoji jejich spole¢enského Zivota. Casto si pravé
takto mnozi udélaji nové pratele. Mnohdy se na hfisti odehravaji i rizné brigady, pti kterych

se zapoji jak déti, tak rodice ¢i ptibuzny. Dospély u prace popijeji a jejich konverzace je
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postupem c¢asu zdbavnéjsi, a pravé tim dochazi k utuzovani kolektivu.

Fotbal je vefejnou atrakci pro vSechny vékové kategorie. Pravé ve Vacové je fotbal na
prvnim misté. Mnoho obcanl by se bez néj neobeslo a vacovsky fotbal je provazi cely Zivot.
V sezéné se setkdme s mnoha nadSenci, ktefi na hristi fandi a podporuji svij tym. Nékteri
fotbalem Ziji a jezdi tym SK Vacov podporovat i na venkovni zapasy. Mnohdy s hraci travi
vétSinu svému volného ¢asu sledovanim tréninkd.

Z dtivodu jiz zminéného velkého zajmu verejnosti a zaroven velkého poctu hraca
hrajicich fotbal, doslo k sestaveni muzstva muz(i C. Toto muZstvo také vzniklo za ucelem
vétSiho mnoZstvi zdpash a vyuziti hraci plochy ve Vacové. Mistni budou mit na vybér po
vypuknuti dalSi podzimni sezény velkou porci zapasu a lze si vybrat na, ktery prijdou fandit.
Myslim si, Ze podpora od verejnosti je velice dlilezita a jsem rad, Ze pravé ve Vacové je podpora
fanouska kvalitni a na dobré drovni.

Verejnost je definovdna jako urcita forma obcanské spole€nosti. V této spolecnosti se
¢lenové setkavaji pomoci tvari v tvar nebo médii, aby rlizna témata. Témata vzbuzuji obecny

zajem a ¢lenové si na né mohou vytvofit spolecny ¢i odlisny ndzor (Jenik & Krejci, 2003).

7.4 Vyznam pro mlddeZ

Jak jiz bylo nékolik zminéno, v soucasné dobé je velky problém primét déti k pohybové
aktivité. Déti travi vétsSinu svého ¢asu na rdznych hracich zafizenich a venku uz moc ¢asu
netrdvi. Pravé proto si myslim, Ze je dulezité zacinat u zakladl a snazit se déti formovat
v mensim poctu praveé na vesnici.

Fotbal na vesnice a obecné pohybova aktivita mGze znamenat pro dité mnoho. Trenér
pracuje s détmi v mensSim poctu a vycleni si na né vice ¢asu. KdeZto ve mésté jsou tréninky
Casové ohraniené a na dalSi rozvoj ditéte neni ¢as. Nicméné rodi¢e si mohou zaplatit
individualni lekce, kde se trenér vénuje konkrétnimu ditéti.

Jiz z mensiho poctu déti Ize 1épe urcit individualitu a jedinecnost. Na vesnici dochazi dle
mého ndazoru k lepSimu a ucelenéjsimu vztahu s trenérem a zaroven spoluhradi. Je dobré ucit
déti jiz od brzkého véku k pohybové aktivité. Pravé z tohoto didvodu ma SK Vacov tym
pfipravky, kde se snazi o rozvoj zakladni pohybové prlpravy téch nejmensich. S nejmensimi
détmi je nejvétsi prace, ale zaroven jsou zde vidét nejvétsi pokroky a posuny.

Déti se sportem nauc¢i mnohé dovednosti, které je budou provazet cely Zivot. Vétsinou
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se nauci si sami sbalit véci na trénink ¢i zapas. Nauci se dodrzovat urcita pravidla, ktery klub
pozaduje. Ui se férovosti, samostatnosti, kolektivnosti a prlibojnosti. Musi se naucit vnimat
autority a uvédomit si, Ze pfi sportu se musim chovat jinak nez ve Skole. V trenérovi by mél
mit davéru a zaroven se mu umeét svérit. Proto z téchto hledisek a divodu kladu velky diraz
na praci v mensich méstech i vesnicich. Trenéfi maji méné déti a Casto s détmi prozivani jejich
prvni fotbalové klani az po dospélé zapasy.

Pokud dité déla néjaky sport je ve skole vyjimecny. At uz z hlediska vSeobecné pripravy
¢i odliSnosti od ostatnich déti. Dité vynikd v télesné vychové, kdy casto ukazuje cvi¢eni misto
vyucujiciho. PFi vypravéni pfibéhu na prvni stupni ma mnoho zajimavych zazitk( a pro ostatni
necvicici déti to muze byt motivaci ke sportu. Déti ke spoluzakovi, co hraje fotbal mohou
pohlizet z jiného pohledu a budou ho obdivovat, ale je mozné Ze bude stfedem posméchu.
Nicméné to nebyva tak Casté a sportovci jsou spise stredem tfidy pravé z divodu vyjimecnosti
a velkou porci zazitk(. Zaroven se sportovec mize objevit v riznych skolnich ¢asopisech, a
pravé v mensich méstech se informace $ifi rychleji.

Jak ve své knize hovofi Klima (2003) biologickd podstata ditéte se méni. Détsky
organismus roste, a to priblizné o 5 az 10 cm roc¢né. Rlst je stabilni, pravidelny a bez vétsich
vykyvl. Uz v predskolnim véku se profiluje budouci vzhled ditéte Cili jestli bude dité robustni,
kiehké, obézni apod. Pokud jde o narlist télesné hmotnosti v predskolnim véku, tak zde
dochazi k vyraznému zpomaleni. Dité pfibira pfiblizné jen 2—3 kg za rok. Zpravidla vazi Sestileté
dité primérné 20-25 kg a méfi kolem 120 cm. Jidelnicek ditéte by mél obsahovat dostatek
tekutin, mlécnych vyrobk( a vitaminUl v péti dennich davkach. V obdobi predskolniho véku se
zvySuje procento svalové hmoty a tim i motorickd vykonnost ditéte. V ramci velké miry
pohybové aktivity dochdzi prevainé pfi soutézivych hrach k urazlim, a tak je potreba

nepodcenit dostate€nou a spravnou vyZivu déti.

7.5 VWznam z hlediska vychovy ke zdravi
Definice zdravi je definovana dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) jako stav UpIné
télesné, dusevni a socialni pohody a nikoli pouze nepfitomnost nemoci Ci vady. S touto Sirsi
definici se setkdme i v soucasnosti. Kdy souéasna definice zdravi dospivajicich fika, Ze
nepfitomnost nemoci, znamena téz uspésny prechod do dospélosti a nepfitomnost rizikového

chovani (Machova & Hamanova, 2002).
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Slovo zdravi je v soucasné dobé velice pouzivané. Setkame se s nim pfi narozeninach,
kdy? piejeme viechno nejlepsi a hodné zdravi nebo i v mnoha jinych pfileZitostech. Casto se
setkdme s tim, Ze lidé prisuzuji zdravi nejvétsi hodnotu ve svém Zivoté.

Z tohoto hlediska plyne, Ze v naSem Zivoté jde predevSim o zdravi a snaZime se jej
zdravi. Na zdravi neni dostatek ¢asu. PfetéZujeme se organismus, konzumujeme nevhodna
smazena jidla, mdme mnoho stresu a nds spanek neni dostatecny. VétsSinou dojde ke zméné
pfistupu ke zdravi az tehdy, kdyz se setkame s nemoci u nasich blizkych pfibuznych. Poté dojde
k zamysleni se nad svym svédomim a tim, jak moc je zdravi dileZité. Nékdy je vSak pozdé
(Wasserbauer, 1999).

Zivotni styl déti se bohuzel dle vyzkum0 z poslednich let zhor3uje. Pfibyva obéznich déti,
déti s vadnym drzenim téla, zhorSenym zrakem, bolestmi hlavy, Unavou, alergiemi i
diabetem. Neméné dllezité je i vyuZiti volného ¢asu u déti, kterého ma dité predskolniho véku
nejvice ve svém Zivoté. Nejpfirozenéjsi Cinnosti je hra. VétSina déti navstévuje materskou
Skolu, kde vyuZiti a zplsob traveni volného ¢asu ovliviiuje ucitelka nabidkou prostredi, hracek,
pomtcek, aktivit a motivaci. Po odchodu z materské skoly jsou to rodice, ktefi by méli ditéti
zajistit smysluplné vyuziti volného casu, ale bohuzel to ¢asto nedokazou. Aby méli ,klid“,
nechaji dité sedét u televize ¢i pocitace a mnohdy ani nevédi, na jaky potad se déti divaji ¢i zda
tfeba nehraji nevhodnou pocitatovou hru. Televize pfitom muzZe dité ovlivnit po strance
télesné, psychické i socialni. Casto se bohuzel stavd komunikaénim partnerem misto rodice.
Déti stdle vice ohrozuje i pocita¢, na ktery mohou ziskat navykové chovani nespravnou
vychovou. Nezanedbatelné je i naruseni pohybového aparatu, poskozeni zraku, zaostavani v
socidlnich dovednostech, mezilidskych vztazich nebo pfistup k nevhodnym strankdm na
internetu (Simik, 2013).

Fotbal je pfinosem nejen pro déti ale i dospélé. Je to cileny sport, ktery vede déti
k pohybu a vétsSinou i ke zdravému Zivotnimu stylu. Dité se uéi urcitou pohybovou aktivitu.
Zaroven si osvojuje pravidla a formy vychovy ke zdravi. Pokud je dité na vrcholové Urovni, snazi
se ke svému maximalnimu fyzickému vykonu pfipojit i zdravy Zivotni styl a jidelni¢ek. Jeho
cilem je se vyvarovat navykovym a skodlivym latkam, alkoholu, pozdnim veéernim aktivitam a
zaroven pozdnimu spanku. Toto je typické spiSe pro déti, které se pohybuji na vrcholové

Urovni, avSak setkat se s tim mizeme i s détmi na rekreacni Grovni. V tomto ohledu muze hrat
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vétsi roli pravé to, Ze se déti sportu vénuji pravé na vesnici. Pokud se bude trenér détem plné
vénovat a bude v nich chtit probudit pravé duch zdravého Zivotniho stylu, mGze byt mensi
rodinné prostredi na vesnici pozitivem.

Déti na vesnici se pohybuji v mensim da se fict rodinném prosttedi a k jejich formulaci
muzZe dojit snadnéji nez ve mésté. Mezi détmi na vesnici je dle mého ndzoru mensi rivalita
naptiklad z ddvodu mensi moiné konkurence. Pokud se trenérovi podafi mezi détmi
vybudovat dobry vztah, mohou se déti podporovat pravé i ve vychové ke zdravi, respektive
zdravém Zivotnim stylu. Déti mohou spolu vafit, na tréninku si vyménovat zdravé svaciny Ci
vyhleddvat dalsi pohybové aktivity. Z dlvodu vesnice se, zde déti shlukuji vice nez ve mésté za
cilem sportovni aktivity. Déti jezdi na kole, hraji si na hfisti, a predevsim si kopaji na fotbalovém
hfisti. Pravé toto mlze détem pomoct v individudlnim rozvoji.
naptiklad hlidaji svij kaloricky pfijem a vydej, mize dojit k lepSimu formovani postavy a
zaroven k lepSimu vykonu. DUlezité je, aby si déti uvédomily, Ze jejich vykon nezaleZi jen na
fyzickych aspektech, ale je dulezité, aby se vyvarovaly napfiklad rdznym pochutinam,
pozdnimu spanku a negativnim aspektim.

Stravovani déti rozhodujicim zplsobem ovliviiuje rodina. Je dilezité, aby si déti osvojily
spravné stravovaci ndvyky, aby byly chranény pred zdravotnimi obtizemi. Déti by mély mit
pestrou a plnohodnotnou stravu bohatou na ovoce, zeleninu, mlécné vyrobky, celozrnné
produkty, ryby, dribeZ a netu¢né maso. Je tfeba pfihlizet k véku ditéte, potfebam danym
vyvojem détského organismu, pohybové aktivité. Déti by mély mit pravidelny stravovaci rezim,
jist 5x denné, mit dostatecny pfisun tekutin, neméli by vynechavat snidani, ktera tvofi zaklad
celého dne. Méli bychom vcas reagovat na prvni zndmky nadvahy ditéte, v dospélosti se pak
hlre odstranuje. U déti bychom se méli vyvarovat velkému pfisunu soli, kofenicich pfipravka,
smazenych jidel, uzenin, détmi oblibenych sladkosti a slazenych napoji. Chut k jidlu je
podminéna i lakavé upravenou stravou a klidnym prostfedim. Ke spravnym stravovacim

navyklm patii i dodrzovani zdkladnich hygienickych ndvykd (Machova & Kubatova, 2009).
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ZAVER

Pohyb je nedilnou soucdsti naseho Zivota. Formuje nam postavu, posiluje a zaroven
doddava pocit stésti. U déti dochazi k rGznému uceni se novych dovednosti a zajimavych
situacich se kterymi by se mnohdy v Zivoté nesetkaly. Kus Zivota proziji spole¢né s rodici
v zajimavém prostiedi a ve vétsiné pripadech si sportovci najdou kamarady na cely Zivot.
Kamarady, ktefi jim v tézkych situacich pomohou a mohou se na né spolehnout.

S rivalitou se setkame v jakémkoliv sportu. Je to ptirozeny déj, ktery se déje a vétSinou
se snim neda nic déla. Tento déj ddva détem novy rozhled a snazit se o to vic pfedvést svij
nejlepsi vykon. Zaroven muze rivalita vyvolat nepfijemné prostredi a u ditéte dojde k bloku a
prestane chtit hrat napfiklad fotbal. Pravé z tohoto dlvodu si myslim, Ze prostfedi mensich
klub( je idedlni k formovani osobnosti ditéte a navozeni rodinného prostredi. Trenér pracuje
s mensim poctem déti a dokaze se lépe zorientovat v pfipadé, Ze by nastal néjaky problém.

Myslim si, Ze zaleZi pravé na rodicich, jakym smérem budou chtit dité vést. Je dlilezité
se ditéti vénovat jiz od mala a v brzkém véku s nim zacit sportovat. Doba je vyspéla a
moznosti je opravdu velké mnozstvi. U nds v klubu se ptipravka vénuje malym fotbalistim jiz
od brzkého véku a to od 4 let. Studie fikaji, Ze je dlleZité, aby se do 6 let dité zacalo naplno
vénovat urcitému sportu a vytvofilo si sportovni navyky.

Zavérem chci fict, Ze prace s détmi je v soucasné dobé na velice dobré urovni. Jakékoliv
sportovni kluby si uvédomuiji, Ze diky vyspélé dobé je mnoho hernich konzoli a
elektronickych zafizeni, které déti od sportu odrazuji. Reakci na tuto situaci je mnoho
sportovnich dnl a setkdni, které kluby organizuji pro prilakani Siroké verejnosti. Doufam, ze
se naroc¢na prace s nejmensimi détmi vyplati a tymy vybuduiji silné sportovce.

Stanovené cile prace byly naplnény. Teoretickd ¢ast se zabyva obecnymi informacemi o
fotbalu a jeho pravidlech. Zaroven se vénuje ¢eskému fotbalu a klublm, které plsobi
v Jihoceském kraji. Prakticka ¢ast zpracovava informace o Vacové a jeho pfirodé, historii a
pramyslu. Dale se vénuje vacovskému fotbalu, fotbalohrani, vyznamu fotbalu pro mladez,

verejnost a vyznamu z hlediska vychovy ke zdravi.
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