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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva vyuzitim pisné k estetickému rozvoji déti v materské
Skole. Teoreticka cCast se vénuje definici pojm(, které souvisi s estetickou vychovou
a hudbou, zejména pak samotné estetice, estetické vychové, krase a pisni. Zabyva
se také hudebnosti ditéte, specifickymi zvlastnostmi vnimani ditéte predskolniho véku
a postavenim estetické vychovy v soucasném predskolnim vzdélavani. Obsahem
praktické casti jsou ndméty vyuziti pisné v materské skole a jejiho pfiblizeni dneSnim
détem v souvislosti s estetickou vychovou. Ddle zahrnuje program, ktery je zaméren
na rozvoj vnimani, mravniho chovani a schopnosti tvofivého vyjadreni. Cely program
byl zrealizovan a nasledné zhodnocen. Cilem prace je popsat a hledat moznosti vyuziti

pisné k estetickému rozvoji déti v materské Skole.

Klicova slova: hudba, estetickd vychova, predskolni vék



ABSTRACT

My bachelor’s thesis deals with the use of song for aesthetic development of
children in kindergarten. The theoretical part is devoted to the definition of terms
related to aesthetic education and music, especially aesthetics itself, aesthetic
education, beauty and song. It also deals with the child's musicality, specific
peculiarities of pre-school child's perception and the position of aesthetic education in
contemporary pre-school education. The content of the practical part are suggestions
of using the song in kindergarten and its approach to today's children in connection
with aesthetic education. It also includes a program that focuses on the development
of perception, moral behavior and the ability of creative expression. The whole
program was implemented and subsequently evaluated. The aim of the thesis is to
describe and look for the possibilities of using the song for aesthetic development of

children in kindergarten.

Keywords: music, aesthetic education, preschool age
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uvob

V mé bakalarské praci jsem se rozhodla zabyvat otdzkou estetického rozvoje
u déti predskolniho véku. Mym cilem je ukazat nékteré moznosti tohoto rozvoje
a zjistit, jaké cinnosti se pro esteticky rozvoj osvédcily. Zaroven bych rdda zkoumala, jak
déti na Cinnosti rozvijejici estetické vnimani reaguji, a chtéla bych analyzovat, v jakém
sméru k estetickému rozvoji pfispély.

Ma bakaldfska prace by méla upozornit na nezastupitelnou roli estetické
vychovy u déti predskolniho véku. Zarovernt by mohla pomoci uditelkdm v matefskych
Skolach pfri estetickém rozvoji déti a v jeho ovéreni. A to vyuzitim rGznych her,
vytvarnych ¢innosti a hudebné pohybovych aktivit.

V kazdém z nds je ukryto vnimani a hodnoceni krasy. Pfedevsim déti jsou velmi
citlivé na toto vnimani, a proto bychom u nich méli rozvijet individualni hodnoceni
nejen krasy a uméni, ale také véci okolo nich. Staci vyuzivat jednoduché formy jako
je pozorovani, podporovat soustfedéni a vnimani.

Ve vychovné-vzdéldvacim procesu se muzeme setkat i s estetikou rozvijenou
v souvislosti s vytvarnym uménim, tedy pozorovani obraz(, soch a architektury. Mym
pfanim je upozornit na fakt, Ze ndm vSem staci se zastavit a vnimat krasy pro nas
vsedniho okoli. Ale v kazdé malickosti mUzeme nalézt krasu a libivost. Byla bych
vdécna, kdybych naudila déti pozorovat své okoli, aby dokazaly vnimat zmény pfirody
a malickosti, které se jim zdaji v Zivoté bézné a samoziejmé.

Estetickd vychova je spiSe spojovdna svytvarnym uménim, rozborem
umeéleckych dél ¢i vlastnim vytvarnym projevem. Ale kam se vytratila hudba? Hudba
byl zaklad estetického uceni, proto bych rada vyuzila hudbu jako prostfedek estetické
vychovy u predskolnich déti, a tak hravou formou pfispéla k estetickému rozvoji
aradosti ze Zivota. V praktické casti bakalarské prace bych chtéla ukazat, jak nas
estetickd vychova uéi vnimat krasu, ale i vSednost, nevSednost, osklivost a Serednost.

Jak na nas pusobi vSsemi smysly a utvari charakter nasi osobnosti.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Estetika

V prvni fadé definujme vyznam slova estetika: ,Slovo estetika, popf. estetické,
je totiz zndmé a Casto pouZivané, avsak mdlokdo presné vi, co se za nim skryvad.”
(Ptackova, 2002, s. 5) Pod pojmem estetika si kazdy vybavi néco jiného. Nékdo mozna
vi, Ze je to nauka o krase. Jini si zase mysli, Ze je to néco spojeného s uménim a néktefi
mozna vidéli reklamu na estetickou chirurgii. Je tedy estetika i to co se mi libi a co ne?
Je estetika i druh filosofie? Jak piSe ve své knize Ptackova: ,Estetika miZe skutecné
zahrnout vsechny tyto oblasti a jesté mnohem vice.” (Ptackova, 2002, s. 5)

V estetice se promitd i jeden vyznamny pojem, slovo tak pro nékteré provokativni,
Ze by to mohlo mnohé aZ zmdst. Ten pojem je svoboda. Pod timto heslem si kazdy jisté
predstavi mnohé. Naptiklad Nietzsche ve slové svoboda vidél estetiku. Pomoci estetiky
se na vse divdame jako na krdsné, vyuzivame krdsu a pravé ona krdsa nds vede ke
svobodé, ,nebot uméni je dité svobody.” (Shiller, 1995, s. 11)

Gilbertova uvadi myslenku Pythagora, ktery spojil obecné teorie svéta a rozumu
s teorii uméni takto: ,0Obecnd hypotéza, Ze Cislo je podstatou skutecnosti, se nejjasnéji
projevila v hudbé.” (Gilbertova, 1965, s. 24) Dle Gilbertové pravé uz Pythagorejci
propojovali svlj Zivot s rytmem a tim ho spojovali s harmonii. Hudba je prvni uéeni
a téz prvni ze vSech uméni, ve kterém je zndma radost.

Estetika se tyka vSeho, co nds obklopuje, uméni, médii, hudby, sportu a mnohého
dalSiho. Estetika nas donuti premyslet o vécech vice do hloubky, donuti nas
se zamyslet a zajmout tzv. esteticky postoj. Esteticky postoj mUzeme chapat jako stav
nebo naladéni se na esteticky objekt. Dle Zusky (2011) jde o zménu typu chovani nebo
vztahovani se na vnimajici objekt. Tento esteticky postoj mlZeme chdpat i jako
odstoupeni od vlastnich vasni, odddaleni objektu a tim presnéjsi pohled na objekt
samotny. Tak hovofi i Nietzsche v knize Friedericha Schillera (1995), Ze teprve
v estetickém stavu svét od sebe oddélime, zaéneme uvazovat. Oddélime tak svoji
osobnost a svét se nam objevuje jako svét, protoze ¢lovék prestal s nim byt jedno.

V estetice 20. stoleti se setkdvame s dalSimi pojmy: nevSedni/vSedni, osklivost,
Seredno a hlavné krasa. Tyto pojmy mUZzeme souhrnné nazvat estetickymi jevy. Proto

muzeme definovat estetiku jako nauku o estetickych jevech (Ptackova, 2002). Estetické
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jevy mlzeme hledat kdekoliv za pomoci dalSich véd, jako je filosofie, psychologie, etika
nebo lingvistika. ,Jakdkoli véda Ci nauka si miZe nalézt svou sféru estetickych jevi Ci

zpusob, jak na né nahliZet.” (Ptackovd, 2002, s. 5) Ale co je to krasa?

1.1.1 Krasa

Krasa se stala zdkladnim tématem klasického uméni. Krasa je primarni funkci
zobrazeni estetického idedlu, ale stdle se méni. Definice krasy trapila jiz Platéna (2010),
ktery odpovéd na otdzku, co je to krasa, vnimal jako nesnadnou. Zuska (2001) vnimal
krasu ,,objektivni“, ktera je dana vlastnostmi predmétu a hlavné tim, jak se vnimatel
na objekt diva. Dle Zusky (2001) vnimatel urcuje krasu, a to v prozitku tedy v konkrétni
situaci. MUZeme tedy predpokladat, Ze to, co se nam libi je krasné? Je libost krasa?
Zuska se na tuto otazku podival z hlediska jazyka. Porovnal dvé tvrzeni: ,to se mi libi“
stvrzenim ,to je krasné“. Prvni vyjadreni naznacuje néco, co se mi libi, a dale
zdUraznuje, Ze se to libi mné. Naopak druhy vyrok ukazuje vztah nezavisly na mné nebo
na druhém clovéku (Zuska, 2001).

Henckmann a Lotter (1995) oznacuji krasu jako jeden z klicovych pojm{ filosofie.
Ukazuji ndm, Ze tento pojem se dfive vyuZival v metafyzice, kosmologii a teologii
a teprve pozdéji ve filosofii uméni a estetice. Henckmann a Lotter (1995) uvadi: , Antika
oznacuje hovorové jako krdsné to, co je ocenovdno pozitivné, co se libi, co plsobi
pfitazlivé, co se jevi jako roztomilé nebo co vzbuzuje obdiv. Krdsnym se nazyvd
to, co je zZivé, ale i uctyhodné nebo uZitecné..S krdsou se setkdvame v barvdch,
obrazech, stejné jako v sochdch a hudbé, ve vdzané reli bdsné nebo mytu.”
(Henckmann a Lotter, 1995, s. 108 — 109) Ptackova (2002) v kapitole Platén popisuje
jeho koncepci s nejvyssimi idejemi, coZ je idea dobra, krasy a pravdy. Idea krasy Uzce
souvisi s ideou dobra a pravé tato souhra pronika do feckého principu kalokagathie.
Dle Platéna je vnimani krasy jednou z moZnosti, jak prostoupit do svéta ideji.

Dle Ptackové (2002) je krasa fyzickda, duSevni a boZska a samotné uméni tento
idedl krdsy stale prekracuje. Tim je mysleno, Ze naptiklad moderni vytvarné uméni
se odklonilo od pfimé napodoby skuteCnosti a tim se tak pfirozené oddélilo
od zobrazeni krdsy. V dnesni dobé se stale vice protézuje kult krasy, a to krdsy lidské.

Ptackova ukazuje, Ze lidska krasa, je zobrazovana ve filmech, reklamach, kosmetickém
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pramyslu, ve ,zdravém® zpusobu Zivota a v plastické chirurgii, nyni spiSe znamé jako
esteticka dermatologie.

,Krdsny je takovy objekt, ktery svou formou uspokojuje smysly, pfedevsim zrak
a sluch. Krdsu objektu vsak nevyjadruji jen prvky vnimatelné smysly, v pfipadé lidského
téla hraji odpovidajici ulohu také vlastnosti duse a charakteru, jeZ jsou postiZitelné

spise zrakem duchovnim neZ télesnym.” Eco (2005, s. 41)

1.1.2 Esteticky objekt

Jak jsme si mohli povSimnout, krdsa je zdvisla na vnimateli, ktery se diva
na objekt. Esteticky objekt je dle Henckmanna a Lottera ,v obecném smyslu kazdy
predmét estetického vnimani.” (Henckmann a Lotter, 1995, s. 136) Estetické vnimani
definuji Henckmann a Lotter takto: ,estetické vnimdni je percepci krdsy a uméni smysly
a uvnitf smyslové oblasti. Estetické vnimdni je rozsifeni nebo stupfiovdni lidskych
schopnosti vnimat ve sméru prekracujicim kaZzdodenni smyslovou zkusSenost.”
(Henckmann a Lotter, 1995, s. 200) Dale zminuji, Ze v uzsim slova smyslu se esteticky
objekt oznacuje jako objekt, ktery: ,se utvoril z artefaktu nebo z prirodniho pfedmétu
fadou recepcnich akti ve védomi recipienta.” Esteticky objekt se vytvari ve védomi
subjektu zjeho smyslovych, emocionalnich, fantazijnich a raciondlnich ¢inl, které
se realizuji v estetickém postoji.

Dle Zusky (2001) je esteticky objekt heteronomni jsoucno. Heteronomni
znamena, Ze objekt ma svlj znak, tedy néco, co supluje néco jiného. Zuska popisuje
tento pfriklad: ,,..dopravni znacka znamend Dej prednost v jizdé, zastupuje tedy
prislusné zakonné ustanoveni,..., a tento svij apel jakoZto znak muZe uplatnit pouze
vzhledem k interpretovi, ktery je kompetentni, tj. ktery umi znak precist, dekddovat.”
(Zuska, 2001, s. 28) Pokud bychom tedy vyznam neuchopili, byla by znacka pouze
plechem s nesmyslnym pomalovanim.

V dalsi publikaci Zuska (2003) hovofi o myslenkach Franka Sibleye. Podle ngj
se objektem stava néco, co miZzeme pozorovat nebo néco, ¢eho si vSimneme. Pokud

za¢neme nad timto skute¢nem premyslet, stava se estetickym objektem.
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1.1.3 Esteticky prozitek

Zuska (2001) fika, Ze esteticky prozitek je zavisly na celkové hodnoté estetického
objektu. Estetickému proZitku se dle Slavikové (2015) mame ucit, a to prostfednictvim
komunikace v socidlnim prostredi. Da se tedy fici, Ze esteticky prozitek je proces pfijeti
uméleckého dila i jiného jevu. Sindelar (1982) poklada esteticky poZitek za prostiedek,
diky némuz vnimatel pfrijimd dilo. Je to prvek subjektivni a proces zcela vlastni.
,ProZitek dila je osobity zptisob hodnoceni dila, nemad vsak platnost obecnou a nemdZze
byt proto povaZovdni za estetické (umélecké) hodnoceni.” (Sindela¥, 1982, s. 23) Dale
SindelaF podotykd, e esteticky proZitek je zdkladem pro kritické mysleni, které ndm
pomdhda objekt hodnotit ¢ kritizovat. Samotny prozitek, jak Sindelaf popisuje, neni
kritériem k hodnoceni uméleckého dila. Je to tedy pouze individualni pohled na dany
objekt. ,Kritické mysleni je jedna ze zdkladnich vlastnosti a schopnosti clovéka
pfistupovat ke skutecnosti.” (Sindelaf, 1982, s. 9) V procesu kritického mysleni
si vnimatel projde pochybovanim, které mu pomaha divat se na objekt z rznych uhlq,
ddle nastdva zaujeti postoje. Postoj jako zaujeti stanoviska k danému problému (dilu)
prohlubuje odhaleni smyslu ¢&i podstaty dila. Prozitek dle Sindelafe (1982) neni pouze
viemem, poznanim ¢i predmétem neosobniho sledovani, prozitek naopak z objektu
ucini jakési napéti, ve kterém se zrcadli nase osobnost a soukromi.

Dale se mUzZzeme setkat s pojmem zaZitek, a jak se od sebe zaZitek a prozitek lisi.
Slavikova uvadi, ze ,za proZitek budeme povazovat pouze tu slozku zdzitku, kterd
se tradi¢né chdpe jako citovd (emocni) nebo pocitovd. Do znacné miry se tykd vnimdni
télesnosti (napr. sviravy pocit strachu nebo povzndsejici zdchvév radosti) nebo
smyslovych ¢i pohybovych dojmu (napr. zaplavujici dojem ze sluncem ozdreného pole
ohnice, zdvan horka, bolest namdhaného svalu).” (Slavikovd, 2015, s. 166) Dle
Slavikové (2015) je prozitek prolnuti télesné slozky se slozkou dusevni ¢i duchovni,
Casto se setkdvame s definicemi naseho proZitku v metaforach, napf. jako bych

se vznasel.

1.2 Esteticka vychova

Esteticka vychova pochazi jiz z dob antiky, a jak prezentuje Java (1995), objevuje
se v nejrozmanitéjSich podobach jako jedna zvyznamnych soucdsti harmonické

vychovy osobnosti. V antickém Recku byla jadrem estetické vychovy vychova hudebni.
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V hudbé mnozi spatfovali nejadekvatnéjsi formu vyjadreni harmonie a vyzvedali jeji
ucinek eticky a katarticky. Jlva (1995) popisuje nazor Platona, ktery chapal hudbu jako
prostfedek k rozvoji ob¢anskych cnosti a vyusténi v Iasku ke krase, jejiz podstatu chapal
spiSe eticky. TéZ Aristoteles predkladal estetické vychové vyznam eticky.

Rozmach estetické vychovy mulieme nalézt srozvojem renesance. Zde
nastupuje vnimani krasy v podobé idedlu ¢lovéka a v dokonalosti lidského téla i ducha.
Renesancni pedagogika doporucovala harmonicky rozvoj télesné i dusevni stranky déti
pobliz pfirody. Uceni déti mélo byt provazano s antickym uménim, vybranou mluvou
a péci o obecnou estetickou kulturu.

Estetiku do svych myslenek vloZil i Jan Amos Komensky. Nejen, 7e mél
pozadavek rozvijet ,vSechny ve vsem vsestranné” (omnes omnia omnino), ale i to,
Ze prostredi skoly a jeji okoli ma pUsobit esteticky. Komensky doporucoval rozvoj ditéte
v umélecké oblasti jiz v pfedSkolnim véku tim, Ze se nauci jednoduchym versim a nauci
se zpivat jednoduché melodie. ,Jazyk se formuje a brousi gramatikou, rétorikou
a poetikou.” (Komensky, 1964, s. 16) Rodina ma taktéZ pecovat o estetickou stranku
jeho mluvy (cit. podle Jiva, 1995). U Komenského mizeme vidét propojeni poznavani
literatury, fecnictvi a hudby vidy ve spojitosti s estetikou.

Nadale estetickd vychova provazi spiSe krasu literatury, poezie, hudby,
vytvarného uméni a architektury. Java shrnul analyzu nazor( na estetickou vychovu
u nékterych prednich predstavitell filozofie a pedagogiky od antiky az po 19. stoleti
takto: ,Tato slozka byla stdle zietelnéji doceriovdna jako jedna z integrujicich stranek
vychovy nové generace. Pristup kaZdého z autori mad své specifické rysy: rizni
se motivy pro zaclenéni estetické vychovy do celkového vychovného systému, lisi
se formy a metody estetickovychovné Cinnosti i funkce.” (JGva, 1995, s. 13) Diky témto
poznatklim vime, Ze se v rodici-se moderni vychové od pocatku setkame s estetickou

vychovou jako s jednou z vyznamnych slozek harmonického rozvoje osobnosti.

1.2.1 Cile estetické vychovy

Esteticka vychova ma své cile sepsany z rliznych pohled(. V nékterych koncepcich
nalezneme predevSim utvareni umélecké a estetické tvorivosti jedince, rozvoj
psychickych procesli prostfednictvim estetickych podnétli. V dalSich pripadech

mulzZeme pUsobeni estetické vychovy brat téZ terapeuticky, tedy jako prostredek
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k posileni zdravého sebevédomi a pfekondni depresi. Herbert Read (1967) ve svém dile
uvadi smysl estetické vychovy, coz je: 1. zachovavani pfirozené intensity vSech zplsobU
vnimani; 2. koordinovani zplsobl vnimani mezi sebou a okolim; 3. vyjadiovani citd
srozumitelnou formou; 4. vyjadfovani duSevni zkuSenosti sdélitelnou formou;
5. vyjadfovani myslenek.

Od 90. let existuje nékolik skupin hlavnich cilG estetické vychovy. Tyto skupiny
vznikly diky analyze ¢eskych a zahrani¢nich koncepci. Prvni skupinu mizeme definovat
jako systematické rozvijeni estetického vnimani, chapdni, citového prozivani
a hodnoceni. Jde tedy o porozuméni, pozorné vnimani a ziskani zkuSenosti. Druhou
skupinu tvofi sezndmeni s vybranymi uméleckymi dily narodni i svétové kultury, s jejich
tvlrci a interprety a s hlavnimi etapami vyvoje uméni. Jedna se tedy o seznameni
s literarnimi dily, hudebnimi, dramatickymi, vytvarnymi, tane¢nimi i filmovymi. Veskeré
poznani a citové zkusenosti vytvafi a ovliviuji umélecky vkus. Treti skupina je rozvijeni
tvorivosti v oblasti vSech druhl umeéni: voblasti uméni vytvarného (malovat,
modelovat, kreslit), slovesného (recitovat, vypravét, dramatizovat), hudebniho (hra
na nastroj, zpév) atd. Jde predevsim o vlastni tvorivost jedince, jeho tvaréi uméleckou
aktivitu. Posledni skupinu lze chdpat jako rozvijeni hodnotové orientace jedince
a zuslechtovani jeho mysleni, citéni a chovani za pomoc estetickych podnét(. Je to cil
velmi obecny, zapojuje se do komplexniho vychovného zdméru rozvijet vSestrannost

(JGva, 1995).

1.2.1.1Zdkladni cile estetického rozvoje

Cile estetického rozvoje a samotné estetické vychovy se nam mohou zdat totozné.
Cil estetické vychovy chapeme jako dosazeni idedlu, ktery si klademe na zacatku
estetickovychovné Cinnosti. Z téchto cild poté vyvozujeme dalsi konkrétni pozadavky.
Diky tabulovému setazeni Spousty (1995) nachdzime pochopeni principu komplexnosti
estetickovychovného pusobeni a objevujeme vném i cile estetického rozvoje.
Dle Spousty (1995) muZeme cile estetické vychovy rozdélit na poznani, rozvoj
a zuSlechténi. Zamérime-li se na samotny rozvoj, za cile estetického rozvoje dle tohoto
autora povazujeme vnimani, prozivani, chapani a hodnoceni budto krasy umélecké,

nebo mimoumélecké krasy: a to pfirody, prostfedi, prace, techniky a Zivota. DalSim
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cilem estetického rozvoje je rozvoj umeéleckych schopnosti a dovednosti: vytvarnych,
hudebnich, pohybovych a literarnich.

Vychovnych otazek mame nékolik, hlavni z nich je vyznam vychovné slozky
z hlediska rozvoje jedince i spole¢nosti. Esteticka vychova mlzZe byt povazovdna pouze
za rozvoj Cinnosti smyslovych organu. Jlva (1995) uvadi, Zze pravé srozvojem smyslQ
v estetickovychovném procesu souvisi i rozvoj feci a mysleni. Diky tom mGzZeme za cile
estetického rozvoje pokladat re¢ a mysleni, ale i rozvoj fantazie.

Umeélecké dovednosti, zajmy a schopnosti rozvijime ve vSech uméleckych
oblastech a jak uvadi Spousta (1995) predevSim vsak vuméni vytvarném (jako
je malovani, modelovani a hlavné kresleni), hudebnim (zpivani, hra na hudebni nastroj)
a slovesném (volné vypraveéni, ¢teni, recitace a dramatizace).

Cile estetického rozvoje, jak jej definuje Spousta (1995), nelze ale oddélit
od zbyvajicich dvou hlavnich cild estetické vychovy, protoZe vSechny jsou navzajem
propojené a navzajem se podporuji. Proto také autor hovofi o komplexnosti
estetického plsobeni. V dalSim textu tedy chapeme cile estetického rozvoje shodné

s cili estetické vychovy.

1.2.2 Esteticka vychova v sou¢asném vzdélavani

Esteticka vychova dnes vychazi z dlouholeté definice Henckmanna a Lottera:
jeto,..pojem, do néjZz patii vSechny vlivy krdsna a uméni na utvdreni clovéka”.
(Henckmann a Lotter, 1995, s. 202) Tomuto tématu se vénuje Briicknerova, kterd
se s touto myslenkou ztotoZnuje, stejné jako dalsi filosofové J. Patocka, H. Read nebo
M. Montessori. Briicknerova (2011) podotyka, Ze estetickou vychovu jakozto zdmérné
plUsobeni nelze oddélit od , béiného Zivota“. Dle Véry MiSurcové (1978) byl termin
esteticky spojen s pojmem esteti¢no. Zaklad tohoto slova pochazi z fectiny a oznacuje
smyslové vnimani. Esteticno muaze byt chdpano jako vysledek sloZitého vztahu mezi
subjektem a objektem. Vztah je podminkou pro jakékoliv ¢inéni osobnosti. BE€hem
socializace si vytvafime vztahy k druhym lidem, ale i sami k sobé. Vztah esteticky
je podminén cinnosti samotného ¢lovéka, zejména jeho vnimanim a tvorbou. Teprve
kdyzZ je ¢lovék sam aktivni, mlzZe vytvofrit vztah, ktery se dotyka celé lidské osobnosti.

Tento vztah mUze ovlivnit dalsi vnimani svéta, pfirody, lidi, ale i sebe sama. Diky
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rozvijeni mysleni, citéni a vlle se oteviraji cesty k hlubSimu a pInéjSimu chdpani
a prozivani svéta (Misurcova, 1978).

Vztah zdUraznuje i prof. PaedDr. Jana Berdychovd, CSc. (2005), kterd uvadi,
Ze dnedni snaha pedagogl je umistit vztah ke krdse do oblasti moralni. Vnimat tedy
tento vztah jako faktor mravni s hodnotou estetickou. Prostfedk(, jak tento vztah
rozvijet mame mnoho. BohuZel se ale v nékterych materskych Skolach nevyuZivaji.
Pfedskolnimu véku dominuji smysly, diky nimz dité rozviji vSechny stranky své
osobnosti, svou citovost, vnimavost a aktivitu. Pravé v tomto véku je smyslem estetické
vychovy najit krasu v kazdodennosti vSednich dnd, ale také se naucit krdsu vytvaret.
Krasu tvofime vlastnimi projevy, zpévem, hrou na hudebni néstroj, uslechtilou mluvou,
zkraslovanim domova apod. Sem patii také kladné mezilidské vztahy, uSlechtild
komunikace vrodiné, ve spoleénosti, nézné osloveni a kultivované vyjadreni.
Berdychova (2005) také podotyka, Ze pravé rodice a vychovatelé by méli chodit s détmi
do divadla, na vystavy, méli by je naucit chovat se na koncerté, umét ovladat své
emoce a vnimat krasu.

Esteticka vychova tedy funguje primarné vrodiné, tedy v prvnim socidlnim
Ciniteli ve wvyvoji ditéte. Esteticno se vditéti prohlubuje, jestlize rodina dba
na upravenost prostfedi, kde ma dité moznost se stykat s krasnymi a zajimavymi
predméty, jestlize rodi¢e miluji hudbu, zpivaji nebo hraji, ¢tou literaturu, navstévuji
divadlo a hovofi o ném. Tam, kde se krasa a kultura stava pfirozenou soucasti Zivota,
vznikd zZiva puda pro vytvoreni zajmu a vkusu o uméni (MiSurcova, 1978). V této
souvislosti lze pouzit japonské prislovi, zZe: ,Dité se vychovdvad tim, Ze divd na zdda
svych rodicu”.

Dité se divd nejen na zada svych rodicli, ale v dalSich etapach svého Zivota
napodobuje to, co jeho vrstevnici. Tim se dostdvdme do prostiedi materské Skoly,
ktera dava ditéti priznivé vychovné a socialni podminky. Matefska Skola nabizi ditéti
cilevédomy vybér vychovnych prostfedkd a diky aktivnimu prozivani si dité tyto
dovednosti osvoji rychleji a dokonaleji. Pravé opakovani je neprehlédnutelna zaliba
ditéte predskolniho véku. Dité se nechd strhnout pravidelnym rytmem Ftikadel, pisni
a hrami. Hra je spjata s vyrazovymi prostiedky, jako je hudba, pohyb, slova a mimika.
To umoziuje ditéti se vSestranné vyjadfit naprosto prirozenou formou (Misurcova,

1978).
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Samotny pojem estetickd vychova definovala Mgr. Karla Briicknerovd Ph.D.
Ve své knize Bricknerova (2011) rozdéluje tento pojem nékolika bod(, dle toho,
v jakém slovnim spojeni se estetickd vychova vyuziva. Vybereme-li ty nejzndméjsi, jako
prvni miZe byt estetickd vychova interpretovana jako vyuclovaci predmét, dale
Briicknerovd uvadi, Ze estetickd vychova je nyni pouzivana ve smyslu kvétnatého
oznaceni pro hudebni a vytvarnou vychovu (Briicknerova, 2011). Pojem estetickd
vychova je aplikovdn ve smyslu souborného oznadeni pro predméty esteticko-
vychovné: wvytvarné, hudebni, dramatické, tanecni, zdjmové krouzky atd.
Dle Briicknerové (2011) pravé uvedené predméty, zdjmové krouzky a umélecké Skoly
sméruji k vnitfnimu procesu a k projevu navenek, tedy k aktivnimu obcanstvi ve svété
kultury. Materska Skola dokaZze tyto predméty pojmout v Sirsi formé z hlediska vlivu

prostfedi a osobnosti pedagoga.

1.3 Vyvojova specifika predskolniho véku v estetické oblasti

Predskolni obdobi nebo také vék hry a pfipravy na skolu je dle Marie Vagnerové
(2012) obdobim trvajicim od 3 do 6-7 let. Pfedskolni vék je charakteristicky stabilizaci
vlastni pozice ve svéte a diferenciaci vztahu ke svétu. Vnimani déti vtomto véku je dle
Severové synkretické, tzn.: ,Ze vném splyvaji vjeden nerozliSeny celek data
z jednotlivych smyslovych orgdnd.” (Severova, 1997, s. 117) Jejich vnimani spociva
na napadnych vlastnostech objektu (kfiklavd barva). Vyvoj vnimani se stdle vytvari
a zdokonaluji se funkce smyslovych organ(. Severova podotyka, Ze se znacné vyviji
selektivni vnimani. Dité si zacina stdle vice vSimat detaill, rozlisuji jemnéjsi rozdily mezi
vlastnostmi objekt(l a jejich dalsi funkce. Vnimani se stdva analytictéjsim ,,...a umoZiiuje
détem, aby na vnimanych objektech postihovaly stdle vétsi pocet jejich detaild.”
(Severova, 1997, s 118)

Diky rychlému kognitivnimu vyvoji se zdokonaluji psychické procesy. Diky tomu
jsou déti schopny komplexni aktivity, a to se tykd estetickych her. Severova (1997)
popisuje priklady kdy dité poslouchajici pisnicku se soubézné snazi o jeji reprodukci.
Obzvlast vyznamné je pro nds to, Ze déti jsou vtomto véku schopny prohlizet
si obrazky a chapat jejich obsah s odpovidajicim originalem. ,,V tomto obdobi se u déti
jiz mGZeme ve vétsim rozsahu setkat s pokusy o zobrazovdni urcité skutecnosti vlastni

Cinnosti (napf. dité svym chovdnim zobrazuje tanecnici nebo zpévacku.” (Severova,
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1997, s. 121) Pomoci estetickych her vidime prvni pokusy o pévecké, vytvarné nebo
dramatické formulovani urcité détské predstavy. Do Sesti let vzristd dle Kodejsky
dvojnasobné kvalita diferenciacnich sluchovych schopnosti pro silu (intenzitu), délku
(trvadni) a vysku (frekvenci) tonl (zvuk(). ,Dité prechdzi od elementdrnich pocitku
se jeho estetické vnimdni.” (Kodejska, 2002, s. 52)

Dité si jeSté vpozndvani svéta napomaha predstavivosti Pravé fantazijni
zpracovani informaci a intuitivni uvazovani je pro predskolni vék typické. Vagnerova
(2012) téz uvadi, Ze predskolni vék je charakteristicky iniciativou, dité ma velkou
potfebu néco zvlddnout, vytvofit a potvrdit tak svoje kvality. VSe se uéi hrou a ve hre
si osvojuje isocialni dovednosti. Hru jako nejnapadnéjsi formu volného projevu
zdUraznuje téz Read (1967), jenz uvadi, Ze hra je soucdst vSech détskych cinnosti, které
jsou typické svou spontannosti. A pravé spontannost Read (1967) spojuje s terminy
jako je inspirace, tvoreni a invence. TéZ hovofi, Zze opakem spontdnnosti je natlak.
| KodejSka (2002) zd(razriuje vyznam détské hry, kterd rozviji intelekt a socidlni
chovani, téZz rozsifuje zajem o elementarni umélecké cinnosti a buduje mnohé
schopnosti uméleckého charakteru. Pomoci esteticko-vychovnych ¢innosti ve hrach
senzomotorickych, intelektualnich a spolecenskych je obohacen esteticky zaZitek
ditéte.

Diky tomu muZeme fici, Ze dité se rodi splnou vybavou mimoradnych
predpokladl kvsestrannému a rychlému vyvoji. Docentka Severova (1997)
predpokladd, Ze déti se rodi i se souborem potreb rozvijet své vrozené vlohy
a schopnosti. Diky tomu mame vysvétleni pro¢ déti provadéji s plnym zaujetim
Cinnosti, které jim umoznuji uceni a zdokonalovani jejich rGznych aktivit. DalSim
estetickym predpokladem je i to, ze dité se rodi s prekvapivé rozvinutou citlivosti
smyslovych organd, jak popisuje Severova (1997) jednd se o vnimani zvukd, barev,
tvarli, viini a dalSich podnétl z okolniho prostfedi. Dité se nevédomé uci postupné
koordinaci smyslovych organt a diky tomu ziskavaji stale presnéjsi poznatky o svété.

Hlavnimi vysledky vyvoje ditéte vobdobi prvnich Sesti let je zvladnuti
zakladnich pohybovych dovednosti jak v oblasti lokomoce, tak i manipulace. Severova
(1997) lici, ze v pribéhu patého roku si dité zacina osvojovat specialni dovednosti jako
jsou zaklady sportll nebo umélecké cCinnosti, coz mize byt hra na hudebni nastroj,
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modelovani, malovani, kresleni, umélecka gymnastika apod. Diky zdokonaleni
smyslového vnimdani a feci je dité schopné presnéjSich predstav, kultivace fedi,
vytvareni symboll rliznych objektl, pripadné uzivani i jinych prostredkl k oznacovani
reality (napf. kresby, malby, vytvory z riznych materidlt). PovSimnéme si, Ze jiz malé
déti ve svych hrach bézné nahrazuji véci, které nemaji k dispozici, jejich symbolickym
zobrazenim: kaminek proméni v auticko atd. Severovda (1997) zd(raziuje to,
Ze zejména predskolni obdobi wudava zaklad celé osobnosti jedince. Jeho
individualizovana osobnost se dale jen detailnéji vyhranuje ¢i dotvafi, ale zasadné

se neméni.
1.4 Pisen

1.4.1 Moinosti pisné jako prostiedku estetickému rozvoji

Vyuziti hudby ma dle psychologl velky vliv na nasi osobnost a to nejen, kdyz
jsme posluchadi, ale také kdyZz jsme vroli interpreta. Polednak (2006) prezentuje,
Ze interpret posluchaci zvukové podava vyklad hudby, smysl skladby. Dale se Polednak
zabyva teorii hudby a emoci, hudba napodobuje lidskou rec, ale pravé i emoce (vztek,
radost, strach apod.). Hudba ma pro nas velkou hodnotu a hlavné pisen, lidova pisen.
Otto Ro&dl pisici v knize doktorky MiSurcové (1978) hovofi o lidové pisni.
Ta ma nesmirnou emocionalni silu, diky inspiraci v pfirodé, lidskych vztazich a v préci.
Dale tvrdi, Ze lidova pisen je bohatstvim, a to bohatstvim estetiky a etiky. Emocionalni
silu RodlI vidi v narodni tvorbé a ukazuje pfiklad na koledach. Koledy, jak vime, provazi
vanocni svatky svou cirkevni tématikou, ale objevuje se v nich dle Rodla téma socidlni.
»Pod vlivem skutecnych proZitki jsou citové, o jejich hodnoté nelze pochybovat.” (Rodl,
Misurcova, 1978, s. 74) Koledy zobrazuji vztah matky s ditétem, jiné zobrazuji zimni
pfirodu, zpév ptakd, Zivot zvifat a jiné poukazuji na tehdejsi socidlni poméry. Rodl
doporuduje vyuZivat narodni pisné vsech rocnich obdobi, v kazdém totiz mizeme
nalézt vhodny material ,vsechny voni loukou, lesem a lidskou praci.” (R6dl, MiSurcova,
1978, s. 74) Simanovsky vénujici se muzikoterapii zmifiuje vyznam lidové hudby, ktera
je provazana se zdkladnimi lidskymi emocemi a uvadi, Ze ,terapeutické
a socioterapeutické kvality hudby byly (a dosud také jsou) u mnohych ndrodu

pokldddny za to hlavni pfi jeji tvorbé, interpretaci i percepci.” (Simanovsky, 2011, s. 15)
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Rodlovo tvrzeni, Ze estetické hodnoty pisné jsou trvalé si nyni vysvétlime. Dle
Rodla pisen podléha psychologickym zdkonim, coZ je logika slova, ktera je pospolu
s hudebni slozkou. Slovni rytmus, ktery je vsouladu srytmem hudebnim a prosta
melodie vyjadfujici obsah a poslednim ,je v ni vzdcnd a duchapindg kultura slova”.
(Rodl, Misurcova, 1978, s. 75) Doktorka Misurcova (1997) nabizi nékolik estetickych
her, nékteré vyuZivaji pisné, které obsahuji prvky slovesné (rozpocitadlo), hudebni
(zpév), tanecni (rytmicky pohyb) a dramatické (dialog). Da se fici, Ze je mGZeme nazvat
estetickym Utvarem, ktery obsahuje vSechna muzicka umeéni. ,Lze predpokladat, Ze hry
tohoto typu se mohou stdt jednim z prostfedki muzické vychovy prispivajicim

mnohostranné k estetickému rozvoji ditéte.” (Misurcova, 1997, s. 147)

1.4.2 Pisen jako nositel hudebnich vyrazovych prostredkd

Pisen je jednim z nejvyznamnéjSich hudebnich projevid. Samotnd hudba
ma nékolik stavebnich prvkd: rytmus, melodie, hlasitost a harmonie. Zakladnim
prvkem hudby je tén. Jak popisuje Powell (2012) hudebni ton urcuji ¢tyfi vlastnosti:
hlasitost, trvani, barva a vyska.

V trvani neboli délce ténu jde predevsim o to, Ze nékteré tény znéji déle nez
jiné. Vyska ténu je ovlivnéna rychlosti kmitani strun ¢&i hlasivek. Cim vice je kmitani
rychlejsi, tim je ton vyssi. Sled tonl rlzné vysky a jejich sestaveni nechava vzniknout
melodii.

Vyse uvedené vyrazové prvky hudby se projevuji i ve zpévu pisné, popf. v jejim
doprovodu.

Hudbou mulzeme chéapat jakykoliv zvuk. Grigova (1998) prfimo na zacatku své
publikace uvadi, Ze pravé zvuk je zakladem hudby. Je usporadany tak, aby v nas vyvolal
pocity at uz radosti ¢i smutku. Hudba ma mnoho odvétvi a ne vSechna se nutné musi

libit vSem.

1.4.2.1 Rytmus

Pojem rytmus je velice univerzalni. Zahrnuje v sobé rizné druhy pohybu, které
organizuje v ¢asové posloupnosti. Tento pojem nemusi byt spojovan cCisté s hudbou,
ale i s dalSimi druhy uméni. Rytmus se objevuje jako jedna z vlastnosti pfirodnich jev(,

biologickych pochod( a télesnych tkon( lidského organismu (Sedlak, 2013). Za rytmus
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mUlzZeme povaZovat i stfidani dne a noci, pfilivu a odlivu, hodin, minut, sekund nebo
rocnich obdobi.

Franék definuje rytmus takto: ,,rytmus je jakkoliv utvdreny, esteticky nebo jinak
socidlné fungujici ¢asovy sled zvuku, a to usporddanych periodicky i neperiodicky,
hierarchicky i nehierarchicky.” (Franék, 2009, s. 108)

Sedlak (2013) popisuje hudebni rytmus jako zdkladni vyrazovy prostredek,
organizujici hudbu v ¢ase. Zplsob strukturace hudebniho ¢asu zdavisi na jednotlivych
slozkdch rytmu, jimiz jsou: puls, metrum, hybnost a tempo. VSechny tyto slozky jsou
vzajemné propojené a neoddélitelné, stejné jako rytmus od zvukové stranky hudby.

Puls byva ¢asto opomijen, i kdyz tvofi zdklad ¢asové organizace hudby. Puls
(z latinského pulsus — tepot) vnimame jako pravidelné opakovani pocitacich dob.
Napriklad kolikrat za minutu si dupneme do rytmu.

Metrum je pravidelné stfidani tézkych a lehkych dob, neboli pfizvuénych
a nepfrizvuénych. Je to systém, ktery déli ¢asovy prabéh skladby a sled tén( na mensi
celky (Grigovd, 1998).

Tempo muzZeme definovat jako rychlost hudebni interpretace se stfidanim
metrickych dob a délkou pocitaci doby v taktu. Kazda skladba ma své tempo, které
byva oznacovano Cislicemi predstavujicimi pocet dobovych jednotek (noty Ctvrtové)
za minutu. Nyni byvd tempo oznaCovdno slovné a uZivda se predevsim italské
nazvoslovi.

Obecnéjsi uréeni tempa byvad hybnost. Je to oznaceni: velmi pomalu, pomalu,
stfedné rychle, rychle a velmi rychle. Konkrétni uréeni tempa je tedy oznaceno italskym
hudebnim ndazvoslovim. Napriklad velmi pomalu je grave, dale se mlizeme setkat

s pojmy: largo, lento, adagio, andante apod (Sedlak, 2013).

1.5 Hudebni vyvoj ditéte

»Hudebni vyvoj ditéte chdpeme jako proces utvdareni pomérné stdlych a nevratnych
zmén v psychickych strukturdch a funkcich jedince, ktery je zdvisly na jeho osobni
vybavenosti, komunikaci s hudebnim prostfedim, na intenzité a kvalité hudebné
vychovnych podnéti.” (Sedlak, 2013, s. 355) Hudebni vyvoj je téZz postup

od jednoduchych hudebnich proces( az po stdle hlubsi pozndvani a prozivani hudby.
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Diky vyzkumnym materidlim muazeme vytycit nékolik vyvojovych charakteristik
a zakonitosti, které provazeji hudebni vyvoj jedince. Jednou z nich dle Sedlaka (2013)
je, ze se dité rodi s potencionalnimi predpoklady k projevu hudebnich schopnosti

a k jejich dalSimu rozvoji.

1.5.1 Obdobi nemluvnéte a batolete

Jiz po narozeni je dité vybaveno tzv. sluchovym analyzatorem, ktery napomdha
rozliSit zvuky a téZz muZe zpracovdvat hudebni podnét. U ditéte se par tydnu
po narozeni objevuje také tzv. sluchovd dominanta, tedy vyrazné soustifedéni ditéte
na zvuky (Sedldk, 2013). Diky tomu je dité klidné pfi zvucich stfedni sily, ale pfi
zvukovych projevech silnych sebou dité trha. Sluchova dominanta muze trvat i nékolik
minut. S rlistem ditéte se citlivost sluchu rychle zvysuje.

Po pll roce Zivota dité reaguje na zpév matky usmévem. Zpév matky umoznuje
ditéti prirozené rozliSovat tonové podnéty. V prvnim pulroce ma dité projevy radosti
ze zvuk(, tyto zvuky chce slySet opakované a snaii se je vydavat. Proto svelkym
zaujetim vytvari zvuky udery do predmétl okolo néj. Jako prvni dité zaujme rytmus
i tempo hudby, ndhlé dynamické zmény a hudebni ptizvuk. V ptldruhém roce dité Zivé
reaguje dité na vyrazny rytmus, télesné-pohyby rukama, nohama, hlavou a trupem
(Sedlak, 2013).

Kojenecké obdobi neboli obdobi kfiku. Toto oznaéeni je patrné z prvniho
projevu ditéte ihned po porodu, kfik je pfirozeny reflex kojence na zmény prostredi
a teploty a jeho potieby. Sedlak (2013) hovofi, Ze dle A. Tiché, se v kojeneckém obdobi
pfipravuji zaklady mluvniho i zpévniho hlasu. Kolem Sestého mésice novorozence
vytvari broukanim vice zvukd.

Dle vyzkum, které uskutecnil Kodejska (2002), dokazi déti ve véku jednoho
a pul roku zpivat kratké rytmicko-melodické popévky. Melodické citéni a pévecké
dovednosti mGzeme u déti rozvijet diky dostatku péveckych podnétl. Nejucinnéjsi
je stale zpév matky a sourozencd.

Kolem tfetiho roku se u déti objevuje i zpév spontanni, kterym vyjadfuji své
pocity, nalady a prvni hudebni predstavy. Dle Sedlaka (2013) je tento zpév (,pévecka
hra stony”), ¢asto podminéna hrackou nebo oblibenym predmétem (panenkou),

kterému dité zpiva svou melodii.
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1.5.2 Predskolni vék

Predskolni vék oznacujeme jako obdobi hry. Ve hie dité promitd svou osobnost,
své schopnosti, dovednosti a uci se socialni interakci. Hry se dédi zgenerace
na generaci a promitd se v nich mnoho motivli, mezi nimi je i hudba a zpév. Langmeier
(2006) ve své knize piSe, Ze predSkolni obdobi je stadlé zdokonalovani. Dité vede
presnéjsi az ladné pohyby, je zruéné, kresba je zdafila a rec kvalitnéjsi. Dité rado
a hodné povida a s chuti zpiva, zde se jiZ projevuji dle Langmeiera (2006) individualni
rozdily.

V predskolnim véku dité rozezndva pouze jednoduché melodie a jak popisuje
doktorka Misurcova (1997) dité poznava prosté rytmy ve stfedné rychlém tempu.
U predskolakd jsou typické hudebné pohybové hry, diky nimz si dité snadnéji osvojuje
pohyb a dostava se mu tak jina forma hudebnich zkusenosti.

Za pomoci prapravnych cviceni, kterd maji pedagogicky zamér bychom si méli
uvédomovat, Ze vychova uménim by méla byt zamérena na celkovou kultivaci vSech

stranek détské osobnosti (MiSurcova, 1997).

1.5.2.1 Obdobi v materské skole

V tomto obdobi na dité uplatiuje vliv prostifedi a vlivy kolektivni vychovy.
Sedlak (2013) hovofi, Ze je-li vychova v materské Skole kvalitni, mlze zabezpecit
i plynuly hudebni rozvoj déti. Pokud je vychova v materské Skole skloubena
s vychovnym plsobenim rodiny, predevsim matky, jejich vztahu vzajemného a vztahu
ke zpévu a hudbé, muzZe dité dostavat optimalni hudebni podnéty.

Sluchovy analyzator je tomto v obdobi ovlivnén biologickym zranim ditéte
a vychovnym plsobenim tak, Ze je rozvinuta schopnost rozliseni vysek tonG. Soucasné
se rozviji hlasovy organ a sili hlasivkové svalstvo. Diky péveckym dovednostem
se upevnuje a automatizuje tvoreni tonl. Dité je schopno soustredit se na poslech
a chdpat vokalni a instrumentalni hudbu. Vtomto véku dité dokaze rozliSit i vyraz
skladby a pronika postupné k jejimu obsahu (Sedldk, 2013). Dité tak v hudbé vnima
zakladni emoce a to: vesely smutny, rozzlobeny, polekany. Samozifejmé rozezna
skladbu pomalou a rychlou. Dle Frarika (2009) déti vtomto obdobi dokazi rozlisit
¢asové informace, a tak rozpoznat zvuky podle jejich délky, pocitovat délku pauzy,

tempo a rozdily v riznych rytmickych utvarech.
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Toto obdobi je pfihodné pro intenzivni rozvoj péveckych dovednosti.
A to predevsim diky tomu, Ze hrtanové svalstvo neni jesté vplné funkci, a proto
hlasivky kmitaji na okraji hlasové stérbiny. ,Détsky hrtan je mensi a hlasivky kratsi
a uzsi, zni rejstrik u déti jakoby posunut nahoru.” (Ticha, 2005, s. 21) To zpUsobuje
typicky ton détského hlasu: pomérné slaby, lehky a barevné ,svétly” (Sedlak, 2013).
Hlasovy rozsah byl zkouman mnohymi autory, i kdyz se vysledky vyzkumuU r0zni,
v jednom aspektu se autofi shoduji. Individudlni rozdily jsou vétsi pfi horni hranici
hlasového rozsahu nez pfi dolni. Rozsah se zvétSuje s vékem a péveckou aktivitou
(Sedlak, 2013). ,,Rozsah détského hlasu zdvisi na véku a rozezpivanosti (tj. pévecké
aktivité) ditéte i na jeho individudlinich hlasovych, télesnych a psychickych dispozicich.”
(Tichd, 2005, s. 21)

Stézejnim problémem u déti predskolniho véku, ale i u déti zakladni skoly
je navozeni Cistého zpévu. Pficinou je nerozvinuty hudebni sluch, ktery zapficinuje
absenci hudebnich predstav, rytmického citéni, péveckych dovednosti a navyka.
Tonalni citéni se zpfesniuje hrou na détské hudebni ndstroje (Tichd, 2005).

Za jednu z nejpodstatnéjsSich etap hudebniho vyvoje bereme, z hlediska
anatomického a psychofyziologického vyvoje ditéte, predskolni vék. Pokud je tato
etapa opomijena muUZe negativné ovlivnit celkovy vztah ditéte k hudbé a dalSiho

aktivniho hudebniho rozvoje v zakladni skole.

1.5.3 Hudebni ¢innosti v materské Skole a RVP PV

Soucasny vychovny systém nabizi Siroky prostor pro vyuziti hudebnich aktivit.
Podstatny je pfistup pedagoga, jeho osobnost a kvalitni vzdélani souvisejici
s praktickymi dovednostmi a schopnostmi vyuZit hudebni aktivity v procesu
predskolniho vzdélavani. Zarazeni hudebnich aktivit je velmi podstatné a jejich
opomenuti ¢i nahrazovani aktivitami jinymi, mohou dat vzniknout rlznym rizikim.
,Hudebni ¢innosti totiZ nahradit nelze.” (Liskova, 2006, s. 3)

Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani propojuje jednotlivé
hudebni aktivity do vSech jeho oblasti. Hudebni aktivity jsou vyuZity vramci tzv.
oborové integrace ve spojitosti s mimohudebnimi ¢innostmi. Volba hudebnich Cinnosti
a vytvoreni vzdélavaci nabidky, tak abychom dodrzeli metodické fady a okruhy

vychazejici zRVP PV, je spojena sodbornou znalosti a profesionalnim pfristupem
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pedagoga. Pravé znalost zasad metodickych rad je nutna pro kvalitni a kreativni vedeni
hudebnich ¢innosti a tim moZny pfinos pro dité. Metodickd rfada je cesta osvojovani
a zvladani cviceni k samotnému zpévu pisni (Martinec, 2018).

Ramcové vzdéldvaci program nam ukazuje, Ze vyuziti hudebni vychovy ma vliv
na celkovy rozvoj osobnosti. Jak podotyka Liskova (2006) hudebni aktivity rozvijeji i jiné
oblasti, maji vliv na komunikaci, tvofivost, pamét a podporuji logické mysleni. Hudebni
¢innosti prispivaji ke kultivaci osobnosti, utvareni sebedlvéry ditéte a jeho zdravého
sebeprosazovani. Hudebni prozitky mohou davat ditéti prostor k vyplavovani agrese
a maji relaxacni ucinek. Z toho vyplyva, Ze hudba ovliviiuje nejen fyzicky, ale i psychicky
vyvoj ditéte. A to vSe ndm koresponduje s dil¢imi cili jednotlivych oblasti RVP PV
(Liskova, 2006).

Jak jiz byl zminéno hudebni aktivity rozvijeji tvofivost déti. Rozvoj tvofivosti
je jeden z cilG vSeobecného vzdélavani. RVP PV uvadi v kapitole 5.2.2 ,rozvoj tvorivosti
(tvorivého mysleni, feseni problémd, tvorivého sebevyjddreni).” (RVP PV, 2018, s. 19)
Tvorivost muzeme definovat dle doktorky Hazukové (2014) jako potifebu zménit
nespokojenost s danym stavem (objektu, situace, jejim reSenim, procesem apod.)
pomoci experimentovani pfi feSeni problému, nekonvenénim a origindlnim pfistupem
k jeho vyreSeni. Znaky tvofivosti jsou objevovani a vynalézani. Ve vzdélavaci nabidce
kapitoly 5.2.3. nalezneme doporudeni vyuzivat ,estetické a tvirci aktivity (slovesné,
vytvarné, dramatické, literdrni, hudebni, pohybové a dalsi).” Hazukova (2014) vsak
uvadi zamérné pojem ,tvarc¢i“ vuvozovkdch a upozornuje, Ze charakteristické
vlastnosti tvoreni se mohou v predskolnim véku projevit jen v jejich ,zarodecnych®,
jednoduchych projevech. Presto vSak pro rozvoj tvofivosti uvedené aktivity také

doporucujeme.

1.5.4 Prace s pisni v materské skole

Pisent se v hudebnich ¢innostech nejvice objevuje pravé v materské skole, zde
se dité s pisni setkdva hned v nékolik formach: pfi vlastnim zpévu, poslechu hudby,
pfi hudbé ve hfe a spojeni hudby s pohybem. Ale stale musime mit na paméti nékolik
zasad a pravidel, jak s pisni pracovat, aby byla vhodnym a pfinosnym podnétem

pro vyvoj ditéte.
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Pfi praci spisni musime dbat na vyvojova specifika ditéte atim padem
i na spravny vybér pisné, ktery si popiSeme v dalsi kapitole. Pokud mame vybranou
pisefi a téma, které odpovidaji véku déti, zatneme s motivaci. Simanovsky (2016)
shrnuje, Ze citlivd motivace vede k Zadanym ¢innostem formou hry. Aby s nami déti
vhodné spolupracovaly, staci ndm k tomu laskavé a trpélivé plsobeni jehoZ soucdsti
je lehkost, hravost a vlidny humor.

Dalsi zadsada, kterou bychom neméli opomijet je ¢as. ,Doba, po kterou je dité
prfedskolniho véku schopno se plné soustredit, se pohybuje mezi deseti aZz dvaceti
minutami podle miry zaujeti.“ (Simanovsky, 2016, s. 10) Déti potiebuji pFileZitost
k oddechu a k uvolnéni. Ndm miZe tato prestavka slouZit i jako predél mezi ¢innostmi.
V prestavce vyuZijeme prosté aktivity, napriklad honicky, hry s rytmem, se zpévem,
pohybem atd.

Pisen nemusime nutné vyuZit ke zpévu. Abychom podpofili hudebni rozvoj
pisen ndm muze byt pomocnikem v cinnostech poslechovych, instrumentalnich
a hudebné pohybovych. Kodejska (2002) tyto ¢innosti podrobné popsal a uvadi nékolik
metodickych zamérud u kazdé Cinnosti.

Struc¢né si popiSeme metodické zdméry u poslechovych ¢innosti. Opét je zde
zdlUraznéna motivace k poslechu a soustfedéni, priblizeni obsahu skladby nebo pisné,
vedeni déti ke slovnimu hodnoceni hudebnich ukazek, orientace na podstatné znaky
skladby a vybér otazek, které se shoduji s hudebnimi znalostmi a zkuSenostmi
a zaroven podporuji aktivni vyjadfovani. Diky vkladani hudby do jinych zaméstnani
béhem dne vytvarime hlubsi vztah déti k hudbé. Kodejska (2002) doporucuje pfirozené
propojeni hudby béhem dne, kdy ucitelka zpivd détem, nebo déti zpivaji sobé
navzajem, dllezité je i hodnoceni hudebné poslechovych aktivit. Ucitelky by mohly
vyuZit i pozvani hudebnika na Zivy koncert pro déti.

Poslechové Cinnosti pro nejmladsi déti zahrnuji rozliSovani zvuk( ptirody, hlasu
zvitat a vyuziti Orffovych nastroji k rozezndni barvy ténG. Déti Ctyrleté a pétileté
by si dle Kodejsky (2002) mély cvicit pamét vnimanim hudebnich i nehudebnich ton
arozliSovat jednotlivé hudebni nastroje v détskych skladbi¢kach a pisnich. Pétileté
a Sestileté déti by se mély cvicit v rozliSovani hudebniho dila dle charakteristickych

znaka.
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Cinnosti instrumentalni jsou v nasich matefskych $kolach vyraznéji zastoupeny
od roku 1978, kdy, jak uvadi KodejSka (2002) se k nam diky P. Ebena a I. Hurnika
dostala zmodernizovana Orffova Skola. Metodické zaméry v této oblasti tedy jsou:
doprovod détskych pisni a fikadel pomoci bicich nastrojl, hra na melodické nastroje.

U nejmladsSich déti bychom méli zadit postupnym seznamovanim s hudebnimi
nastroji, jejich zvuky a tény. Dale rytmizovat slova, souslovi a fikadla s hranim na télo
a pozdéji na bici hudebni nastroje. U Cctyrletych a pétiletych déti pokracovat
v pfedchozim s postupnym odpoutanim se od rytmu slovniho a soustfedit se na rytmus
hudebni. Znalost hudebnich nastroja pétiletych a Sestiletych déti stale prohlubovat
a doplnovat, vyuzivat pohybova cviceni, pfedehry, mezihry a dohry k pisnim.

V ¢innostech hudebné pohybovych bychom se méli odpoutdavat od rytmu
slovniho a zdlraznovat rytmus hudebni. VyuZivat hru na télo, koordinovat tak détsky
pohyb a hudbu, a to u tfiletych a Ctyfletych déti predevsim. Prostfednictvim hry
si osvojit pohyby pro zakladni pohybové projevy a zajistit si vhodné prostorové
podminky. CtyFleté a pétileté déti mimo jiné seznamovat s taneénimi kroky a pohyby.
Pétileté a Sestileté poté, jak uvadi KodejSka (2002), vést k pohybovym improvizacim,

které obohacuji emocionalni prozivani.

1.5.5 Vybér pisné pro predskolni dité

Aby déti zpév nebo prace s hudbou bavila, musi byt pfimérena jejich vyvoiji,
technické vyspélosti détského hlasu a mentalni Urovni ditéte. Rodl v sedmdesatych
letech minulého stoleti intuitivné vytvofil nékolik pravidel pro vybér pisné do materské
Skoly. Jako prvni uvadi, ze by méla mit jednoduchy text a diky tomu srozumitelnost,
lidova pisen vyuziva vtipnych metafor velmi pfirozené. Ddle by méla kazda pisen
u détského posluchace rozsifit slovni zasobu (Rodl, MiSurcovd, 1978). Pisert by neméla
byt nijak sloZitd z hlediska rytmu, melodie i harmonie, méli bychom mit na paméti
to, Ze dité by ji mélo samo zazpivat. Rédl dale zdUraznuje, Ze pisen by méla byt malého
ténového rozsahu a rytmicky by méla byt vyrazna.

Dle Rodla by vybér pisné mél odpovidat pracovnimu programu tfidy a méli
bychom dbat na zasadu srozumitelnosti. Opét zde uvadi, Ze: ,pisné nam béhem roku
vyjadri celou skdlu ruznych emoci.” (Rodl, Misurcova, 1978, s. 77) Proto muizZeme

vyuzivat pisné na zakladé rocnich obdobi.
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Docent Kodejska (2002) podrobné sepsal zdsady pfi vybéru pisné a rozdélil
je do tti vékovych kategorii. Rozvijeni sluchové predstavivosti bychom méli pfedevsim
u nejmladSich déti. Rytmizaci slov, souslovi a drobnych fikadel propojovat s hrou
na télo nebo na rytmické nastroje. Pravé rytmizaci bychom méli hned od pocatku
propojovat s melodizaci, aby se tak u déti vtomto véku vytvorila citlivost pro
pfizvuénost a nepfizvuénost dob v sudém taktu. V tomto véku je détsky zpév v rozsahu
tercie az kvarty, je vhodné, aby uclitelka déti doprovazela nejen na melodicky nastroj,
ale také podpofila déti svym hlasem.

Vrozsahu kvinty aZ sexty zpivaji déti ctyrleté a pétileté, vtomto véku
je pfinosné je smérovat od zpévu kolektivniho i ksdlovému. Ucitelka by méla
propojovat zpév pisné s ostatnimi hudebnimi i mimohudebnimi ¢innostmi.

Pisné srozsahem sexty aZz oktdvy dokdzi déti pétileté a Sestileté zazpivat
intonacné a rytmicky spravné. Je vhodné vést hlasovy projev pomoci grafického
znazornéni pohybu melodie (obrdzky, stupinky), tim se, jak uvadi Kodejska (2002),

rozviji hudebni predstavivost.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile

V teoretické casti jsme se zaméfili na definici pojm0 souvisejicich s estetikou,
hudbou a lidovou pisni v materské Skole. Skrze kapitoly je prolnuta myslenka
o dulleZitosti estetické vychovy v predskolnim vzdélavani. Hlavnim zdmérem bakalarské
prace je hledat moZnosti vyuZiti pisné k estetickému rozvoji déti v materské Skole.

Dil¢imi cili praktické ¢asti prace je na zdkladé vybranych pisni zpracovat program
zaméreny na esteticky rozvoj déti predskolniho véku, realizovat tento program
v mateiské skole a vyhodnotit ho.

Pro vyhodnoceni programu jsme stanovili tyto otazky:

1. Jak déti reagovaly na Cinnosti rozvijejici estetické vnimani?

2. Jaké byly pfinosy programu k estetickému rozvoji?

Tyto pfinosy byly posuzovany z hlediska nasledujicich cili — rozvoj estetického

vnimani, hodnoceni a proZivani, rozvoj fantazie a tvofivosti, mravni kultivace,

seznamovani s uménim.
Konkrétni kritéria pro vyhodnoceni:
1. Reakce déti na Cinnosti — V projevech déti bude sledovana radost a nadseni, rozpaky,
nedavéra, vahani, nepfijeti. Zaznamenany budou problémy, jaké pfi realizaci nastaly,

a podan pripadny navrh feseni.

2. Pfinosy programu k estetickému rozvoiji:

Rozvijet estetické vnimani a hodnoceni:
Hudebni vnimani — sluchové rozliSovani stejnych nebo jinych zvukd a ténd,
rozliSovani charakteru hudby (smutn3, vesel3, rychld, pomala...) a jeji ndlady.
Vytvarné vnimani — barvy, tvary, nachdzet krasu kolem sebe a vSimat si ji.
Jazykové a literarni — zajimava slova, slovni spojeni, pfirovnani, porozuméni
textu.

Vyjadtovani svych prozitka a pocitli z hudby.
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Rozvoj fantazie a tvofrivosti v oblasti verbalni, vytvarné a hudebni:
Kultivovany pohybovy projev déti ve shodé s hudbou.
Vlastni instrumentalni doprovod pisné.
Kresba dle fantazie — vyuziti vlastnich ndpadu.
Navrhovani rlznych variant feseni rliznymi vytvarnymi technikami (uhle, rudka).
Vyuzivat vlastnich napad( pfi praci s materialy.
Vytvarné ztvarnéni hudebnich predstav.
Pohybové, slovni ¢i dramatické ztvarnéni hudebnich predstav, improvizace
na hudbu.
Dovednosti vytvarné, hudebni a pohybové jako predpoklad k tvoreni v téchto
oblastech.
Seznameni s uménim:
Poznani pisni, popf. hudebndch skladeb, literarnich a vytvarnych dél.
Vyuziti estetickych podnétt k rozvoji hodnotové orientace, mravni chovani:
Spoluprace a domlouvani se pti spolecné ¢innosti.
Vyjadfovani k mravnim otdzkam — rozliSit, co je dobré chovani, co nespravné

chovani.

2.2 Charakteristika programu

Program byl vytvoren tak, abychom zjistili, jak mize détska pisen esteticky pusobit
na dité, nejen za pomoci samotného zpévu, ale i dalSich ¢innosti. Kazdy tyden byla
tematicky vybrana pisen pro déti. Pisné byly ¢erpany od autorld Marie Kruzikové, Jany
Svobodové — Biezovské, Jana Vodfianského a Jana Sihala, ale byly vyuZity i lidové pisné
z Cech a Moravy.

Pouzité byly rGzné druhy cinnosti, rusné i klidové, pohybové, hudebni, tanecni,
vytvarné a relaxacni. Byly zamérené na vySe uvedené cile estetického rozvoje
a naplnéni vystupl, které jsou v programu v zavéru kazdé pfipravy na praci s pisni
a které koresponduiji s kritérii k vyhodnoceni programu (v 2.1.1.2).

Byly tak pouzity hry a cinnosti na sluchové rozliSovani stejnych nebo jinych
zvuk(l a ténh ddle cinnosti na rozliSovani charakteru hudby (smutnd, veseld, rychl3,

pomald...) a jeji ndlady. Zarazeny byly doprovody pisné na hudebni nastroje ¢i jiné
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pfedméty, kresba dle své fantazie rdznymi vytvarnymi technikami (uhle, rudka), prace
s rliznorodymi druhy materidld a pfirodnin, improvizace na hudbu a hudebné
pohybové hry k podnécovani kultivovaného pohybového projevu déti ve shodé
s hudbou. Casté byly i rozhovory s détmi o mravnich otazkach, prosocialni hry a aktivity

vyzadujici domluvu déti pfi spolecné Cinnosti.

2.3 Metodika

Pro vyhodnoceni odpovédi na zminéné otazky bylo vyuZito kvalitativni vyzkumné
Setieni, které je charakterizovan takto: ,Clovék, skupina, jejich produkty, & néjakd
uddlost jsou zkoumdny podle mozZnosti v celé své Sifi a vSiech moZnych rozmérech, navic
je aspiraci pochopit vsSechny tyto rozméry integrované — v jejich vzdjemnych
ndvaznostech a souvislostech.” (Ferjenéik, 2010, s. 245) Udaje vychazejici
z kvalitativniho vyzkumu nemaji ¢iselnou podobu, vysledkem mohou byt napfiklad
vypovédi tazanych osob, napsany text analyzovany podle kvalitativnich kategorii.
Jedlicka charakterizuje kvalitativni vyzkum a jeho vysledek takto: ,kvalitativni vyzkum
zahrnuje popisy a interpretace socidlnich nebo individudlnich lidskych problémi a jeho
podstatou je vytvoreni celostniho obrazu zkoumaného edukacniho jevu.” (Jedli¢ka,
2018, s.377)

Metody pozorovani a rozhovoru byly pouzity pfi sbéru dat. Pfimé pozorovani ndam
umoznuje dlouhodobé sledovat chovani déti vraznych esteticky podminénych
¢innostech. Pozorovani je nejzakladnéjsi technika a nejstarsi zplUsob jakym clovék
zjistuje informace o svété kolem sebe. Pozorovani neboli observace je definovana
téz takto: ,,observace pojatd jako diagnosticka &i vyzkumnd metoda se uskutecriuje
formou predem promysleného, vybérového a zacileného sledovdni urcitych jedinct
a jejich chovdni nebo déji a vztahi ve skupindch i v prostredi, v némZ se socidlni proces
odehrava.” (Jedlicka, 2018, s. 378) Pozorovani mulze byt dvoji, pfilezitostné
a systematické vramci vyzkumné cinnosti. V souvislosti stimto programem byly
vyuzity obé tyto formy, pozorovani orientacni, nahodilé v béZnych situacich v materské
Skole, tak také naplanované a soustavné v pribéhu prace s détmi.

Rozhovor definuje Ferjencik jako: ,zprostfedkovany a vysoce interaktivni proces
ziskavani dat.” (Ferjencik, 2010, s. 171) Jedli¢ka (2018) k této definici jesSté pridava,

Zze se jedna o rozhovor urCeny kvyméné informaci a sdileni emocnich obsah(.
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V rozhovoru nestrukturovaném nebo také volném, ktery byl pouzit, komunikujeme
s respondentem pfirozené, navdieme osobni kontakt a Iépe mulZieme rozhovor
usmeérnovat. V zavislosti na dennim programu byl rozhovor pouzivan také individualné
(ve tfidé) mezi cinnostmi, kde byl vyuZit rozhovor polostrukturovany, v némz
se vyskytuji otdzky pfimé a neptfimé.

Kazda prace spisni byla jednotlivé vyhodnocena zhlediska reagovani déti
a estetického prfinosu. Na zakladé téchto hodnoceni byla zpracovana zavérecna

evaluace.

Prabéh shromazdovani dat

Data byla shromazdovana v obdobi od fijna 2019 do ledna 2020 témér kazdy
tyden v Utery dopoledne. Béhem pedagogické praxe. Téma bylo zvolené s ohledem

na tfidni vzdélavaci program tridy.

2.3.1 Charakteristika tridy

Zkoumanym souborem byla heterogenni tfida méstské materské skoly o Sesti
tridach. Tridu navstévuje 28 déti ve véku tedy 5-7 let. Hlavnim zdmérem této tridy
je predevsim, aby si déti pomadhaly a byly k sobé ohleduplné, dédle je zde znat vytvarny
duch uditelek. Zpév, basni¢ky a tvoreni je zde na dennim poradku. Tfida je velmi
aktivni, co se tykd navstév galerii a muzei. Jednou mésicné tfida nachazi zajimavé
budovy a pamatky, jez posléze vytvarné zpracovavaji. Vyuzivaji netradi¢ni vytvarné
techniky a kolektivni prostorové prace. V této tridé déti rady zpivaji a recituji. Proto
Casto nacvicuji pasma s pisnémi a dramatizaci na tfidni besidky a verejna vystoupeni,

dokonce i muzikaly.
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2.4 Program zaméreny na esteticky rozvoj vychazejici z pisni

2.4.1 Pisen ,Ej, padd, pada”

Tuto pisen, kvali jejimu rozsahu, vyuZijeme pouze jako poslech. MiZeme ji pouZit
k sezndmeni s nasim programem.

Pribéh

Praci spisni zaciname tichem. Cely den na nas plsobi mnoho podnétu
a ty vytvareji hluk, ktery miZeme nazyvat akusticky smog. Hluk odpoutdva pozornost
déti od rliznych cinnosti, rozladuje nase emoce a vede déti k agresivité a hyperaktivité.
Proto pottebujeme zklidnéni nejen fyzické, ale i psychické, aby se déti mohly lépe
sousttedit, pfemyslet a nasledné tvofrit.

Abychom détem pfiblizili téma pisné, se kterou budeme pracovat, vytvorime
pfijemné prostfedi. Ve tfidé zatemnime, déti si lehnou na koberec na zadda, nebo
na bok, ¢i na bricho, dle toho, jakd poloha jim je pfijemna ,jako u maminky”. Na déti
nijak nespéchame.

Motivace

Dale klidnym hlasem wvytvafime ,obraz“: ,Zavieme si oCi a predstavujeme
si, chladné podzimni rdano, ze strom( jemné padd jeden list za druhym a vsude okolo
nds je hustd (neprostupnd), Sedivd mlha.”

Potichu zacneme hrat piseni na klavir beze zpévu.

Diskuze

Diky vhodné poloZienym otdzkdm zjistime, jak na déti plsobi motivace
a melodie pisné. Tim si také ovérime jejich soustfedéni a pozornost. Poté mizeme
pokracovat dal, nebo navodit jesté klidnéjsi atmosféru a Iépe zvolit motivaci.

Mozné otdzky:

Je pisnicka, kterou jsme slyseli vesela?

Je pisnicka veseld, smutna?

Proc si to myslite?

Jak jste to poznali?

Zahrajeme pisen znovu potichu na klavir, tentokrat se zpévem.
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Doplnujici otazky:
O cem pisnicka byla?
Je vam také nékdy smutno?
Je to bézné, Ze ndm byvd smutno?
Jak se citite, kdyz se s nékym loucite?
Pisen zahrajeme a zazpivdme znovu. Nechame détem prostor, mohou zUstat leZet,
sedét, ¢i se priblizit ke klaviru.
Doprovodné cinnosti
Tyto Cinnosti nam urcuji odpovédi déti. Zvolime jednoduchou otazku: O ¢em
se v pisnicce zpiva?
1. Olouceni
a. Hra: Dvojice - zkuste se rozloucit, jako maminka s détatkem, jako pani
ucitelka se zakem, jako dvé upovidané babicky, jako dva kamarddi, jako
dva vazni panové atd.
2. Otom, jak pada listi
a. Hra —jsme listi na vétvich. Vypneme se na Spickach co nejvyse ke stropu
a predstavime si, Zze jsme list, ktery se loudi se stromem a pozvolna,
klouzavé pada z koruny stromu. Snasime se mékce na podlahu.
b. Jak Susti listi, kdyZz dopadne na zem — dlanémi hladime koberec, tento
zvuk pripomind Susténi listi. Korigujeme pohyb bud pomalu nebo rychle
s vhodnou motivaci.
3. Otom, Ze pada rosi¢ka
a. Poslechova hra — déti ztvarni pohybem ¢i dle vlastniho napadu, jak asi
vypada mald kapka. Po zvuku trianglu se kapicka zvétSuje a zvétsuje,
az vznikne louzZe. Poté se bude louze opét zmensSovat, vidy na zaznéni
zvuku trianglu.
b. Hudebni ¢innost — jak zni kapka? Zkusit zahrat, jak zni kapky na rlzné
predmeéty ve tridé.
4. O tom, Ze by spaly ocicka
a. Relaxace — lehneme si a zavieme océi. Naslouchame melodii pisné,

kterou nékdo potichu zpiva. Uvoliujeme si ruce a nohy, hlavu, krk,
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hrudnik a bficho a pak dychani. Uvolnéni lezime nékolik minut, snazime
se na nic nemyslet, jen se nechdvdme undaset melodii pisné.

Vystupy:

déti se zvladnou na chvili ztisit, naslouchat, soustredit se, zaposlouchat a vnimat
melodii;

- déti rozeznaji smutnou a veselou melodii pisné;

- déti souvisle vyjadri své myslenky a pocity na zakladé slySené melodie pisné;

- déti pochopi text a vyznam slySené pisné;

- déti se vciti do role a dokaZi ji ztvarnit;

- déti ovladaji pohybové schopnosti, jemné a pomalé pohyby celého téla;

- déti reaguji pohybem na tempo, které zvolime;

- déti reaguji na zvuk pohybem, méni svou pozici a polohu téla;

- déti zkusi najit zvuk podobny zadani, na jakémkoliv predmétu;

- déti dokazi ukoncit ¢innost a relaxovat, soustiedi se na své télo a dech.
Vysledek realizace

Pocatecni zklidnéni détem velmi pomohlo, opravdu v klidu odpocivaly a vnimaly
mluvené slovo. Ze slySené melodie pisné poznaly, Ze se jednd o smutnou pisen. Jejich
tvrzeni podpoftily odpovédmi typu — ,je smutnd, protoZe je pomald”, ,je smutnd,
protoZe se tak citim” nebo ,,zni smutné”. Po zaznéni textu pisné déti trochu pfemyslely
o ¢em, pisen je: ,padd rosicka”, ,je to o ocickach”, ,je to o holubicce”, ,spaly bychom®”.
Po vysvétleni, o ¢em pisen je a co znamena, uz déti dokazaly pisen vnimat a chapat
[épe. Na otdzku, zda je normalni, kdyZ je ndam smutno, déti odpovidaly, Ze ano jeden
chlapec vsak odpovédél, Zze ne: ,a proc¢ si to myslis?“.. ,no klukim preci smutno
neni”..Ostatni déti vSak jeho odpovéd, hned vyvratily: ,je to normdini nasemu tatkovi
bylo smutno, kdyZ mu nabourali auto”, ,,jo a tomu klukovi v pisni¢ce taky bylo smutno”,
»,mé bylo jednou smutno, kdyZ jsem Sel do skolky, protoZe se mi nechtélo, a to jsem
kluk”. Tim jsme mohli navdzat na posledni otdzku a rovnou si zkusit jednu
z doprovodnych her.
Hra na louceni nejdfive détem délala problém. Nevédély jak do toho, tak trochu

se stydély délat néco, co si maji samy vymyslet. Proto jsem si zahrdla na jejich
maminku: ,, Tak Janicko, méj se hezky ve skolce a nezlob! Prijdu si pro tebe po o”. Déti

pochopily a uz se loucily stejné, jako jejich maminky. Dalsi louceni jako urozeni panové,
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princezny, rytifi nebo dvé babicky, jsme zvladaly lépe. Vidy jsem détem ukazala
nejprve vlastni ztvarnéni postavy.

Hra na padajici listi détem Sla vyborné. Vzdy pracuji s nimi a spiSe napodobuiji,
co délaji. Susténi rukama o zem ndas napadlo béhem hry, kdy kluci s timto ndpadem
prisli.

Poslechova hra na kapku. Opét déti tuto hru zvladaly perfektné. Jejich pohyby
byly pfesné a ladné. Tentokrat se spiSe nechaly vést mym ztvarnénim.

Hra, jak zni kapka déti velmi prekvapila. Rozebéhly se po tfidé a zkoumaly
na co viechno se da cinkat. Nékteré déti nevédély, co maji délat, tak jsem jim pomohla
a spolecné jsme hledaly a zkousely co by mohlo znit a hrat. Problém nastal ve chvili,
kdy chlapci chtéli zkusit i svou silu. Urcili jsme si proto jasné pravidlo. , Ruka nahore
znamend nahlas, zkusme si to...ruka dole znamend potichu, tak si to zkusime”. Poté
byla prace jasna.

Relaxaci déti ovladaji a velmi je bavi. Vyuzivdme ji ¢asto i béhem dopoledniho
cviceni. Déti se uvolni, dokazi myslet na sebe a na svij dech. Vyckavaji, co pfijde dat,
ale stdle jsou klidné. Relaxaci ukoncuji pohlazenim jednotlivého ditéte.

Zaveér

Vciténi se a jednani v roli déti zvladaly az po povzbuzeni a ukdzce pedagoga.
VSechny ostatni dovednosti, které obsahuji stanovené ocekavané vystupy, ovladaji
samostatné. V zajmu citlivého vytvareni zvukd, pfijemnych na poslech, bylo nutné
stanovit dodatecné pravidlo k ovladani hlasitosti.

DalsSi moznosti vyuziti pisné k estetickému rozvoji

Vytvarnd ¢innost — Pavucinka

Ukazeme si fotografie kapek rosy na pavucince (bude-li pfilezitost, budeme
je pozorovat venku), nasledné si déti vezmou bily papir a ¢ernou tuz a pomoci Spejle

zkusime vytvofit kapky do tvaru pavucinky.

Pohybovd hra — Boure

VyuZijeme hudbu L. van Beethovena: Sest4 symfonie — Pastoralni.

MuzZeme si povidat o tom, jak z kapi¢ek rosy muze zacit prset az dokonce pfrijde
bourka. Jaké to je, kdyz se boufe blizi a kdyz potom radi plnou silou a nakonec

prestava. Pustime si hudbu, ve které je toto téma obsazeno. BEhem hudby vypravim
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o tom, jak bourka prichazi...zaCinaji padat prvni velké kapky....spusti se lijak a velky vitr
atd. Celé vypravéni mohou déti doprovazet pohybovymi gesty. Jsou mladymi stromky,
které silici vitr ohybd, jsou mraky, jez leti oblohou, destém, co busi do zemé, a hromem
a bleskem. A jsou také slehlou travou po desti a zmoklymi holubickami, lehouckou
parou nad lesy a nakonec je kaidy znich sluncem. Ozafuje a zahfivda destém

promaceny kraj...(Simanovsky, 2011, s. 105)

Hry a hrdtky se slovy
Béhem celého dne s détmi mlzZeme hrat hry se slovy a ucit se zdrobnéliny (rosa
— rosicka, voda — vodicka, oci — ocicka atd.).

Dale mUzeme vyuzit i hru na rymy (rosi¢ka — ocicka, rosa — bosa atd.).

2.4.2 Pisen ,,UZ Martin na bilém koni“

Motivace a prubéh

Povim vam pribéh o jednom chlapci, ktery se jmenoval Martin. Martin byl syn
statecného rytife, a proto se maly Martin uz v 15 letech stal vojdkem. Po tatinkovi
Martin zdédil odvahu a po mamince dobré srdce.
KdyZ nastal podzim, dostali vojdci nové obleceni, a i Martin obdrZel novy pldst, pékné
teply. Byl chladny listopadovy den, foukal tak silny vitr, Ze rval suché listi ze stromd.
Martin spatfil choulit se u méstské brany promrzlého Zebrdka. —Co byste udélali?
Martin nevdhal, stéhl svuj pldst, mecem jej roztal na dvé poloviny, sklonil se hluboko
k Zebrdkovi a jednu mu daroval. Té noci uvidél Martin dva andély, nechal se pokrtit
a pozadal o propusténi z vojska. ZaloZil klaster a jelikoZ uz nemél Zadny plast, rozdaval
dary svého srdce.
Diskuze

Co by to mohlo byt? Dar srdce? (nékoho pohladim, nékomu pomUzu — Jak?,

kdyz jsme hodni...)

Co to znamend byt na nékoho hodny?

Co byste udélali vy, kdybyste vidéli nékoho na ulici? (dat mu obleceni, penize,

jidlo...)

vvvvvv
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Doprovodné ¢innosti
UkaZte mi déti, jak asi vypadd takovy Zebrdk, ktery nic nemd a je mu zima?
Dechové cviceni —dychame do dlani, malujeme obrazky
Artikulacni cvi¢eni — brrrr, foukd vitr — fiiii, fuaau
Vezmeme si plast, zpivdme pisnicku a chodime mezi détmi. Vybereme jedno
dité, které bude predstavovat Zebraka, poklonime se mu, pohladime ho a ddme
mu plast. Ze Zebraka se stava svaty Martin, ktery jde obdarovat dalsiho kamarada.
Cinnost doprovazime pisni¢kou, déti se mohou pfidat zpévem.

Vystupy:

déti naslouchaji pfibéhu, reaguji na néj, odpovidaji na otazky;

déti dokdzi vyslovit svlj nazor, ndpad, neboji se oteviené komunikovat

s ostatnimi;

déti se dokazi vcitit do druhé osoby, ktera potfebuje pomoci, navrhuji moznosti

pomoci;

déti vyjadri néznym gestem sympatie a pochopeni k druhému;
- déti se pridavaji ke zpévu.
Vysledek realizace

Diky vzajemné komunikaci béhem vypravéni pfibéhu, bylo naslouchani pro déti
zajimavéjsi a lépe se soustredily. S détmi jsme si béhem pribéhu zkousely, jaké to je,
kdyZ je nam zima a jak bychom se zachovaly, kdybychom potkaly Zebraka: “dal bych
mu néco teplého”, ,ja bych mu dal svij plast”, ,ja bych mu dal jidlo”, ,ja bych mu dal
deku”, ,ja bych mu dala penize”. Nasledujici diskuze byla velmi zajimava. Vymysleni,
co je dar srdce byl slozity ukol, ale kazdé z déti mélo vlastni predstavu. Hlavni odpovédi
byly: ,mit lidi okolo sebe rad”, ,byt na nékoho hodny”. Zde se hodi rozvést tuto
odpovéd, co to znamena byt hodny. Zde jsem pochybila a ddl odpovéd nerozvedla, dle
mého ndazoru je to Skoda, mohla byt cela diskuze zajimaveéjsi.

Po této diskuzi mé napadla filosoficka otazka: ,, Co je lepsi, dary srdce nebo dary
hmotné, jako jsou penize?“ Odpovédi mé opét prekvapily: ,dary srdce”, ,penize”, déti
se zacaly dohadovat, az jeden z chlapct hadku utnul: ,je to stejné, oboji je dileZité
si myslim*,

Hra na svatého Martina, ktery obdarovava Zebraka svym plastém déti bavila.

Chovaly se tise po celou dobu, plynule navazovaly jedno na druhé, na obliceji byla znat
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radost a zaujeti Cinnosti. VyuZila jsem ji jako prechod k dalSim ¢innostem. Kdo byl
obdarovany a sdm se stal Martinem, mohl odejit do vedlejsi mistnosti.
Zaveér

Ptfi diskuzi by bylo moZné téma vice rozvést. Nicméné déti srozmyslem
reagovaly na vyslySeny pribéh. Vyjadfovaly své ndpady a vlastni ndzor, aniz
by preruSovaly ostatni kamarady, dokdazaly naslouchat. Vciténi se do role a hra v roli
byla détem blizka a diky motivaci ji zvladaly hezky.
Dalsi moznosti vyuziti pisné k estetickému rozvoji

Ddrek

Motivace: KdyZ chceme nékoho obdarovat, nemusi to byt jenom véc. MuzZe
to byt sdéleni ostatnim. Dar, nékomu Fict své zdZitky, spole¢né si povidat je nékdy
mnohem hez¢li neZ penizky nebo jiné hmotné dary. Pro mé bude darem, kdyZ mi povite,
néco, co se vam libilo i nelibilo, co jste zaZili pékného. Dar srdce je se usmdt, nékoho
potésit, nebo se rozdélit.

Ke sdéleni prijemnych i nepfijemnych zazitk( (starSich i novych) napomaha
posilany kaminek (oblazek, knoflik apod.). Kazdy mu postupné za pomoci slov sdéluje

svlj zazZitek a preda jej dal (Slavikova, 2015).

Martinskd slavnost

Téma sv. Martin mUZzeme vyuzit jako slavnost, ¢i besidku spolu s rodici.
Od dopolednich hodin spolu s détmi péct svatomartinské pecivo a vyrabét lampiony.
V odpolednich hodinach by mohly déti zahrat divadlo o svatém Martinovi, nasledné
by Sel lampionovy privod ¢i by mohl byt pozvan spolek stfedovékych rytifi a détem

by ukdazali Sermifsky souboj atd.

2.4.3 Pisen ,Zima prichazi*

Nasledujici lidova pisen skryvajici se pod nazvem Zima prichdzi je klasicka
znama détska pisnicka Bude zima, bude mrdz.
Motivace a prtibéh

Abychom navedli déti k pisni zaéneme diskuzi. ,,Copak mdme za ro¢ni obdobi?

Které bylo predtim, a které nds ceka? Blizi se tuhd zima, venku zacind byt poradny
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mrdz. Co déladme abychom se zahrdli? — ukdazeme si spolec¢né, napady déti vSichni
spolecné. A co déld treba tenhle ptdcek? — pomlicka obrazek nebo vyrobeny ptacek.
Tak se ho spolu zeptdme. Budeme se ho ptdt: Bude zima, bude mrdz, kam se ptdcku,
kam schovds? — zpivame melodii pisné.

Ptacka polozime na viditeIné misto, tfeba na klavir a zahrajeme pisen spolu
se zpévem. Po zahrani se déti mlZeme doptat, kam se ptacek schoval, a proc¢ odletél
do Rima?

PrUpravna cviceni
Dechovd cvic¢eni

Zahftivani ptacka v dlanich — dlouhy dech.

Rozfoukdvani listi — prudky a kratky dech.
Artikulacni cviceni

Kdyz je ndm zima, co fikdme za slovo? Brrrrrr
Rozezpivani

Pisni¢ku si zazpivame, jako ptacek, kterého jsme zahftivali (pi). Poté mizZzeme
vyuzit i dalsi zvuky ptaka (kra, hu, vrkd, koko, gaga).

Ndsledny zpév pisné

Jako opakovani pisné a jeji fixaci mGZeme pisen zpivat potichu, nahlas, rychle,
pomalu, vidy s motivaci (Budeme zpivat potichu, protoZe ptdcek usnul...). Vyuzijeme
dialogu pisné, jedno z déti bude zpivat odpovédi sélo postavu ptacka a skupina se bude
ptat.

Diskuze

Jak jste se pri zpivdni pisnicky citili? (vy€kat na odpovédi, popf. doplnit Jak vdm
bylo? (kdyz feknou hezky, tak se ptat dal ostatnich, jeSté nékomu bylo hezky?)

Mné je nékdy pfi pisni¢ce pfijemné, nékdy veselo, nékdy smutno. Cekat... Bylo
nékomu smutno?

Doprovodné cinnosti
1. pohybova hra: Ledové sochy
a. motivace: nékdy mlze nastat opravdu velky mraz, a kdyZz mraz, jak
se fika, uderi, mize nas zmrazit tak, Ze zlistaneme stat jako sochy
b. pomdcky: triangl
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c. postup: déti se volné pohybuji po prostoru, jakmile zazni zvuk trianglu,
musi ,,zmrznout” v té poloze, ve které jsou (nebo mohou vytvofit pézu
predstavujici sport, véc a jiné ¢innosti)

2. vytvarna Cinnost: Mraz na oknech

a. motivace: Voda ndm v zimé krdsné zdobi nase okna. KdyZ je venku velkd
zima, vznikaji na sklech oken krdsna uplné opravdovad ledovd vytvarnd
dila — ledové kvéty ale i obrazy zamrzIé krajiny.

b. postup: viz. priloha

c. jako doprovod hrajeme détem pisnicku nebo jim pustime Antonio
Vivaldi — Zima

Vystupy:

- déti srozumitelné vyjadri své myslenky a pocity dle tématu;

- déti dokazi vyslovit svlij ndzor, ndpad a neboji se oteviené komunikovat;

- déti pochopi text a vyznam slySené pisné;

- déti vyjadtuji pocity z pisné a napady, kam se schovat pred zimou;

- déti umi pracovat s dechem, napodobovat rizné druhy nadechu a vydechu;

- déti pracuji se svym hlasem, zpivaji potichu i nahlas aniz by kricely;

- déti umi vyuZit svoji fantazii, experimentuji s novou vytvarnou technikou;

- déti reaguji na zvukovy signdl pohybem (,, zmrznou”, zastavi se), drzi rovnovahu.
Vysledek realizace

Jelikoz jsou déti uz predskolniho véku, mély jasnou predstavu, jak se zahtat,
kdyzZ je venku zima a jak pomoct zviratkm. , KdyZ je zima beru si Cepici a rukavice”,
,ha zimu mi mamka dad teplejsi bundu a boty”, ,,v zimé pomdhdme zviratkim a nosime
jim dobritky do lesa”, ,,my ddvdme ptdacku zrni do krmitka”.

Diky tomu, Ze je tato piseri zndma déti védi o ¢em je. Jediné, co je zmatlo bylo,
kdy? jsem zapivala, e ptac¢ek odletél do Rima. Text pFetvofil Pavel Jurkovi€. Vie jsme
s détmi zvladly vyresit: ,Pro¢ odletél do Rima? Vite, co to Rim je? Je to velké mésto
v Italii” (vyuzili jsme obrazky).

Diky tomu, Ze se vtéto tfidé pani ucitelky vénuji zpévu jsou déti zvyklé,

Ze se zpiva, znaji i dechova, artikulacni, hlasova a intonacni cviceni, ktera déti bavi.
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Béhem diskuze byly déti uz netrpélivé, ale presto na otdzky stale odpovidaly
se zaujetim. U pisnicky se citily hezky, myslely na ptacka a prdly mu, aby se schoval
co nejdrive.

Hra ledové schody déti bavila, konecné se jim dostala mozZnost k volnému
pohybu. Na zvuk reaguji znehybnénim velmi dobfe, dokazaly v zaujaté pozici udrzet
rovnovahu.

Vytvarna cinnost se ndm protahla do dalSich dni, ale viibec to nevadilo. Déti
jsou navyklé takto pracovat, vytvaret a malovat.

Zaveér

Pfemysleni a povidani o daném tématu déti zvladaly diky dobre zvolené
motivaci. Pohybové hry jsou pro né lakavé a oblibené. Déti reaguji dobfe na zvuk
a vyuzivaji svoji fantazii jak v pohybovych aktivitach, tak i ve vytvarnych Cinnostech.
Dalsi moznosti vyuziti pisné k estetickému rozvoji

Vytvarnd ¢innost — Kam se schoval ptdacek

Namalovat, nebo vytvofit, kam by se mohl ptacek schovat. VyuZit r(izné

vytvarné techniky a rdzné predmeéty (krabice od bot, ¢aje atd.).

Poslechovd cinnosti — Schoval se ptdcek?

Vybereme si nékolik hudebnich ukazek, jak veselych tak smutnych. Nebo
mUlzeme zahrat par rldznych pisni na klavir ¢i jiny ndastroj. Déti budou rozezndvat, zda
se ma ptacek kam schovat — vesela melodie, a naopak smutnd melodie, kdy ptacek
Zzadné misto nenajde.

Pokud poznaji veselou melodii za¢nou pobihat vesele po tfidé (ruce na ramena,
naznak kridélek).

Pokud bude melodie smutna, déti si sednou na zem (pokréit nohy, obejmout

kolena).

2.4.4 Pisen ,,Adventni svétylko”

Motivace
LZavreme si oCi, prichdzi néco zvldstniho az tajemného, ale nemusime se toho

bat. V klidu sedte a poslouchejte.” Zahrajeme a zazpivame détem pisen.
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Diskuze

MozZné otazky:

O cem pisnicka byla?

Co to asi prichazi? ...Vdnoce, ale pfiprava na Vdnoce se jmenuje jak?...Advent
Celym adventem nds bude provdzet svétylko, o kterém se zpivalo. Ono ndm
to svétylko bude svitit na cestu. A na jakou cestu a kam?

Zahrajeme a zazpivam pisnicku znovu, déti se mohou postupné pfidavat.

Doprovodné ¢innosti

ADVENTNI SPIRALA

Pomucky: zelend ldtka (vice ldtek — zelend, cervend, bild), svicka (Cajovad v kelimku),

hvézdicky z papiru

Jak se citime, kdyZ je tma a my si nemiZeme rozsvitit? Svétlo je pro nas nadéji,
je to symbol tepla a bezpedi. A to jsou i ty naSe Vanoce. Cesta k bezpedi
a nadéji, byva dlouha, proto ndm tato spirala nikde nekondi.

ze zelené latky vytvorime na koberci spiralu a uprostted ni zapdlime svicku
Advent je pfiprava na Vdnoce. Jak se na Vdnoce pfipravujeme? Méla by to byt
pfiprava i uvnitf nas.

v pisni€ce se zpivd o snu, hvézdic¢ka, kterou budete mit, je vads sen, nikomu
ho nebudeme fikat, je to nase tajemstvi, aby se sen vyplnil

ucitelka za¢ne — jde po spirdle ke svi¢ce a cestou zpét da na spiralu hvézdicku

v tichu nemusi nic fikat, pljde dalsi dité a postupné se kazdy vystfida, mezitim

hrajeme na klavir pisni¢ku o svétylku, nebo pouze zpivame bez doprovodu

Vystupy:

déti pochopi text a vyznam slySené pisné;

déti se nauci jednoduchy text pisné;

déti zpivaji pfirozené a spontanné béhem cinnosti;

déti dokazi srozumitelné vyjadfit své myslenky a pocity dle tématu;
déti ovladaji své emoce, dychtivost sdélovat své myslenky;

déti zvladaji uklidnit své télo i mysl;

déti umi pozorovat vedouci osobu a pochopit vyznam tvorené Cinnosti.
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Vysledek realizace

Magictéjsi den v materské Skole jsem jeSté nezazila. Déti byly v klidu, dokazaly
¢ekat a pochopily vyznam celého programu.

Slovo Advent jsme si spolec¢né vysvétlily béhem jiného dne. Pochopily vyznam
svétla, které se rozsvécuje kazdou adventni nedéli. Na jakou cestu se vyddme, kazdé
dité pojalo po svém: ,cesta za ddrecky”, ,,cesta k Vdnocum®, , cesta za JeZiskem*”.

S détmi jsme se po vysvétleni téchto pojmU a zpévu pisné presunuly do vedlejsi
mistnosti. Udélali jsme Fadu za sebou a déti zavrely oci. Pfichod do zatemnéné
mistnosti, kde ¢ekala spirala se svétylkem, byla prekvapenim.

Béhem pokladani hvézdi¢ek na spiralu, zacaly déti spontanné zpivat pisnicku,
kterou jsme se naucily. Bylo to dojemné az slavnostni.

Zavér

Motivace ma své kouzlo a diky ni déti umi pracovat v tichosti a klidu. Vyjadrit
své pocity a mysSlenky bylo diky zvolené atmosféfe i klidnému tématu pro déti
pfirozené. Déti dokdzaly vydriet cekat, odsunuly potfebu se vyjadfit jako prvni,
pochopily vyznam celé cdinnosti a pozorné dokazaly poslouchat a sledovat své
kamarady. Vnimaly vyjimecnost této chvile a urcité napéti.

DalsSi moznosti vyuziti pisné k estetickému rozvoji

Spirdla

Spiradlu mGzeme vyuZit jako namét na besidku s rodici. Spirala je nejvice zndma
ve Waldorfské pedagogice, odkud jsem si ndpad prevzala. Na besidku bychom vyuzili

vétvicky jehli€énanu, svi¢ky v lucernach a andéla, ktery by nas provazel.

Vytvarnd cinnost - Hvézdicky

Pomtcky: ostra tuzka nebo pletaci jehlice, tmavy papir, silny froté rucnik,
baterka.

Motivace: Na nasi cesté ke svétlu nam svitily hvézdicky. Zkusime si vycarovat
nasi vliastni nocni oblohu.

Postup: papir polozime podloZzeny ruénikem na stll. Pak détem ukdzeme,
jak do néj mlze délat dirky, kazda dirka bude predstavovat jednu hvézdicku na nocni
obloze. Vysvétlime détem, Ze hvézdicky a mésic zatim spi. KdyZz dokonéime dilko,

osvétlime papir zezadu baterkou. Hvézdicky se probudily a rozzafily.
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2.4.5 Pisen ,Pisu ti, andilku”

vevs

rozsahu, vyuzili jsme pouze refrén této pisné, kde se déti pfirozené pfipojili ke zpévu.
Motivace a prubéh
K pisni déti navedeme pomocnymi otdzkami: ,Nastal cas, kdy po svété chodi
vzdcny pdn s velkou holi a ddrky, kdo je to? A s kym jesté chodi? Kdo mu pomdhd?
Andél. Pro¢ andél chodi se svatym muZem? Ja vam zazpivam prani andilkovi a v té
pisnicce se dozvime, co pro nas déld, poslouchejte.”
Zahrajeme a zapivame détem pisen.
Diskuze
Reakce na pisen:
Co pro nds andilek déla?
A co miZeme délat my, aby ndm na svété bylo hezky?
Co pro vds znamend andél?
A miZu i ja byt pro nékoho andélem? Co to znamend byt pro nékoho druhého
andélem?
Doprovodné ¢innosti
Jaky je andél?
1. Pohybové hry
Zkusme si ukazat, jaky andél je, jak chodi.
- hrajeme melodii pisné a déti chodi po ttidé, tak jak si mysli, Ze chodi andél
Pokusime se predvést, jak andél sléta na zem z nebe.
- opét hrajeme melodii pisné a déti pomalu ze 3$picek ,slétdvaji“ na zem,
pohyb je jemny a pomaly
- melodii hrajeme spostupnym ztiSenim, abychom navodili klidnou
atmosféru a aby se déti ucily vnimat ukonceni hudebniho tryvku
2. Vytvarna ¢innost
(pomucky: mékky modry papir, bily a Zluty pastel)
- Pomoci pastelu a vlastni predstavivosti namalujeme andéla, bilé télo, kfidla

a zlutou svatozar. Pastelem namalujeme obrys a poté prstem rozetifeme.
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Andélska masaz

Déti utvori dvé rady naproti sobé. Spolecné si fekneme znovu jaky andél
je, Ze je néiny, jemny, pohladi nds nebo obejme. Jedno z déti zavie oci (mizeme
ho vést za ruku a projit tuto vytvorenou cesti¢ku s nim) a projde vytvorenou cesticku
az na konec, kde ho jedno z déti nebo pani uditelka obejme, poté se zaradi. Kdyz dité
prochazi cestickou, ostatni déti se proméni v andéli a prochazejiciho pohladi.

U této hry se mlci a jelikoz je velmi kontaktni, mizZe to pro nékteré déti byt
neprijemné, proto nikoho nenutime. Musime mit také na paméti a détem to téz sdélit,
Ze tato hra funguje pouze vté chvili, pokud na prochazejiciho myslime v dobrém
a provazime ho péknymi, dobrymi myslenkami.

Vystupy:
- déti dokazi vyslovit svlij nadzor, napad, neboji se oteviené komunikovat
a spolupracovat s ostatnimi;

- déti pochopi text a vyznam slySené pisné;

- déti se dokazi vcitit do druhé osoby;

- déti si postupné zacinaji upeviiovat a zdokonalovat ladné pohyby;

- déti reaguji jemnym pohybem na zménu melodie;

- déti vyjadii néZnym gestem sympatie a pochopeni k druhému;

- déti vyuzivaji své predstavivosti a estetické citéni ve vytvarné ¢innosti.
Vysledek realizace

Pfedvanocni ,Silenstvi“ a neuvéfitelnd dychtivost po darcich se projevuje
bohuZel uz i v materské skole. Mym cilem bylo najit rovnovahu, klid a pokoj v této tridé
a probudit ho i v détech. Tato piset mi v mém snazZeni velmi pomohla. Melodie pisné
déti uklidnila. Rovnéz jeji text na né prijemné zapUsobil. Tézké pro déti bylo zamysleni
nad otazkou, jestli i ja mohu byt pro nékoho andélem. ,MiZe to byt treba to, kdyz
pohladim maminku”, ,nebo kdyZ mamince reknu, Ze ji mam rada”, ,je to, kdyZ mamce
doma pomizu”.

Pohybové hry sladnym pohybem jsou pro déti ztéto tfidy naprostou
pfirozenosti. V improvizaci dokazaly reagovat na melodii, na zpomalovani a ztiSeni.

Vytvarna ¢innost zaujala pouze nékteré. Pro déti bylo tézké rozmazat linie jejich
kresby. Moc se jim do tohoto kroku nechtélo, avsak po zhlédnuti vysledku uz zménily

nazor.
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Andélskda masaz; je také velmi silny zazitek, a ne kazdému je tato Cinnost
pfijemnd. Tyto déti dokazaly projevit sympatie i nékomu, s kym se pfili§ nekamaradi.
A to mé prekvapilo a potésilo nejvice. Vyznam cinnosti pochopily vSichni, proto byla
zabavna, jemna a velmi pfinosnda. Diky této aktivité jsem mohla podpofit vztahy mezi

détmi.

Hudebné pohybové improvizace déti ovlddaji s nadSenim a preciznosti. Diky
dobré motivaci dokazi vyjadfit sympatie k druhému bez ohledu na vztahy panujici
béhem béZnych dni. Obtizna vytvarna technika, ktera nuti déti ,rozmazat” jejich obraz
byla problémem. Ale diky nazorné ukazce pedagoga byla tato zdlezitost prekondna.
Vsechny ocekavané vystupy déti zvladaji.

DalSi moznosti vyuziti pisné k estetickému rozvoji

Vytvarnd ¢innost - Andélské prani

Pomdticky: tvrdy modry papir, bilé barvy (tempery, barvy na télo), télovy barevny
papir, fixy, lepidlo, nité nebo provazek

Postup: - tvrdy papir prehneme napul, na vrchni stranu obtiskneme nabarvenou
dlan (na Sirku)

z télového barevného papiru vystfihneme kole¢ko, na to namalujeme

zaviena ocka a Usta (pouze obloucky)
- kolecko prilepime nad obtisk dlané, hned nad nas vznikly obli¢ej dolepime
provazek nebo svazecek niti, jako vlasy
- nasledné z barevnych a tfpytivych fixi dodélame svatozar a mame leticiho
andilka
- dovnitt preloZzeného papiru namaluji déti sva prani (reakce na pisnicku)
Pranicka ddme k oknu, aby andilek, co poleti kolem si mohl nase pfrani prohlédnout,

a tak nam ho splnil.
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2.4.6 Pisen ,Vdnocni zvonecek”

Motivace a prapravna cvic¢eni
Vhodnou motivaci navodime predvanocni atmosféru, zacneme s rozezpivanim
a poté se samotnou pisni. ,BlizZi se Vdnoce a jd jsem cestou vidéla vanocni viak, jak veze
spoustu ddrkd, stromecku a zkusime si, jak ten viak znél:
Artikulacni cviceni
- jede vanocni expres — déti se nadechnou a s vydechem provadis, s, s...
Dechovd cvic¢eni
- zahfivdme ruce, sfoukneme svicky (prudky dech s nataZenymi paZemi
a prsty), zkusime i zadrZeni dechu, pomaly dech a vydech, aby se plaminek
jen malo chvél
Rytmické cviceni
- ozvéna — ucitelka vytleskd jednoduchy rytmus a déti ho zopakuji (pfidavdme
hru na télo)
Rozezpivani
- jako zvonecek cink-cink nebo velky zvon ding-dong, na melodii pisné
Nasledné pokracujeme s motivaci. Do koSik(l prikrytého Satkem ddme zvonecek. ,Ten
vdnocni vlak, privezl jesté néco zajimavého. Jd jsem to pro vds schovala a zkusime
tu zahadu poznat po hmatu. Jakmile véc v kosiku pohladime je to nase tajemstvi, které
nikomu nerfekneme.” Déti poznavaji po hmatu zvonecek v kosiku, ale nesmi promluvit.
AZ vSechny se zdahadnym kosikem obejdeme, zacinkame. A o zvonecku détem
zahrajeme a zazpivadme pisnicku. Nasledné se déti pfipoiji.
Pisent opakujeme s pohybem s jednoduchou choreografii. Chytneme se za ruce
a udélame kruh, mGzeme v kruhu chodit, zvedat ruce, pribliZovat se a oddalovat.
Doprovodné ¢innosti
Zdobeni stromecku
Pomdicky: kruhova cerna latka, vétev, zlaté hvézdy z papiru
Motivace: pisnicka — zdobime stromecek
Détem dame jednu nebo nékolik vétvicek jehlicnanu a kdispozici zlaté

hvézdi¢ky, mozné je pouzit i kaminky nebo knofliky. K doprovodu budeme zpivat nebo
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hrat pisnicku, déti se mohou pfidat a spolecnou praci a napaditosti ozdobi vétvicku
jako vanocni stromecek.
Zvonecek
Pomdticky: zvonecek
Déti si zavifou oci a budou sedét na zemi. Pani ucitelka si vezme zvonecek
a zacinkd. Ukolem déti je ukazat smér odkud se zvonéni rozléha. Dalsi variantou mdze
byt, Ze déti po slepu za zvukem pomalu a opatrné pujdou.
Vystupy:
- déti pracuji se svym dechem — zvladaji prudky i pomaly vydech, zadrZeni
dechu;
- déti zopakuji jednoduchy rytmus dle predlohy;
- déti pozndvaji smysly predméty;
- déti ovladaji své emoce, dychtivost sdélovat své myslenky;
- déti dokazi vyslovit svlij ndzor, ndpad, neboji se oteviené komunikovat
a spolupracovat s ostatnimi;
- déti se pripojuji ke zpévu, zpivaji ptirozené;
- déti ovladaji pohyb do rytmu zpivané pisné;
- déti vzdjemné spolupracuji pfi vytvarné ¢innosti;
- déti esteticky pracuji s doplriiky, pfirodnimi materidly a dotvareji vytvarné
obrazy;
- déti reaguji zvuk, rozeznaji smér odkud zvuk vychazi.
Vysledek realizace
Pocatecni motivace a naslednd pripravna cviceni probihala v klidu a hezky. Déti
v této tfidé bavi artikula¢ni, dechova, intonacni a rytmicka cvi¢eni. Poznavani zvonecku
podle hmatu uz nékterym délalo problém. Vydriet a neprozradit tajemstvi, dokazalo
jenom par déti. Pfesto po stdlém opakovani pocatecni motivace (Ze prozrazené
tajemstvi uZz neni Zadnym tajemstvim) jsme to celkem zvladli a mohli si tak uzit
zavérecné odhaleni zvonecku.
Zpév pisni¢ky s jednoduchou choreografii déti zvladly vyborné. Bylo vidét
nadsSeni a vyvstal i ndpad, predvést nas tanecek dalsSim panim ucitelkam.
Zdobeni stromecku nebo spiSe vétvicek déti doprovazely zpévem pisnicky.
Vzajemné spolupracovaly a dokazaly sjednotit napady do jednoho celku.
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Nasledujici hra odkud zvoni zvonecek, nebyl problém a déti tuto hru maji rady.
Hru jsme ndsledné vyuZivali ¢asto i béhem dopoledniho cviceni.
Zaveér

Dlsledna motivace je pro tajemnou cinnost pozndvat po hmatu nezndmy
predmét zasadni. Dle vedeni pedagoga déti dokazaly vyckat se svou dychtivosti sdélit
své ndpady a myslenky. Prace s rliznymi druhy material( nebyla problémem. Stejné tak
vzdjemnd komunikace a prace na spolecné vytvarné ¢innosti.
Dalsi mozZnosti vyuziti pisné k estetickému rozvoji

K doprovodu pisné bychom mohli vyuZzit zvonkohru pro jeji zvonivy zvuk.

Hra na pozndni zvonecku

Postup: pokud mate kdispozici zvonky, jehoZz zvuk je vidy jiny, mlzZete
si s détmi zahrat hru, ktery zvonecek hraje — maly, velky, jestli jeho ton je vyssi nebo

nizsi, nebo co nam zvuk pripomina (zviratko, pocit...).

2.4.7 Pisen ,,Rampouch”

Motivace
Pomdcky: sklenicky, I1Zicky, dfivka

Zacneme s cinkanim na skleni¢ku, mdzeme tuto cCinnost vyuzit ke svolani déti
na koberec. Ndasledné navodime otazku: Co vdm tento zvuk pfipomina? Pokud déti
budou delsi dobu hledat odpovéd, pomlzeme jim dalsi slovni , kresbou”: Zavrete si oCi
a jen poslouchejte tento zvuk, je to lepsi? Predstavte si, Ze je vsude snih a mrdz. Jdete
pfirodou, narazili jste na zasnéZenou chaloupku. Mrzne aZ prasti. Na okapech
chaloupky se cosi tipyti a cinkd. Copak to muZe byt?

Az déti pfivedeme na rampouch, nékolikrat si spolecné zkusime zahrat
na sklenicky. Déti mohou vymyslet ¢im na skleni¢ku hrat (nehtem, IZi¢kou, dfivkem...).
Vyzkousime si, jak drzet Izicku a sklenicku, aby ndam to co nejlépe cinkalo.

Priipravna cviceni

VyuZijeme sklenicky, dfivka a celé télo k rytmickému cvi¢eni na ozvénu—ucitelka
vytleskd jednoduchy rytmus a déti ho zopakuji (pfiddvdme hru na télo), cinkdame
na sklenicky.

Dechové cviceni
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- motivujeme, zahfivdme ruce (jemny dech), zadrzime dech a jemné pomalu
vydechujeme (rozpoustime rampouch v rukdach).
Artikulacni cvi¢eni a ndsledné rozezpivani

- vyuzijeme motivaci rampouchu-cink-cink na melodii pisné.

Poté pisnicku zazpivdme a pfiddme kni hru na sklenicky. Vidy do mezery
cinkneme. Nejdfive si sdétmi nacvi¢ime, kdy budeme cinkat spole¢né, poté
uz s doprovodem klaviru.

Doprovodné ¢innosti
Pfisel mrazik

- reakce na zvuk

Déti se volné pohybuji po tfidé, jako kapicky vody (zkusi ztvarnit ladnymi pohyby svoji
predstavu). Nahle zacinkame na sklenicku, nebo triangl a déti se proméni v rampouch.
Poté zasviti slunce a z rampouch( se stanou kapky, které se opét pohybuiji po tridé.
Opakujeme, na konci hry, kdy zacne svitit slunce se rampouchy za¢nou rozpoustét. Déti
vée ztvarni ladnym pohybem, najednou se z nich stanou louze, které lezi na zemi
a odpocivaji. Abychom se uvolnili roztdhneme ruce, nohy a zabereme co nejvétsi
prostor. ,Scvrkavame” se postupné, pomalu do malé kaluze na dany signal.
Vystupy:

- déti pracuji se svym dechem — zvladaji jemny pomaly vydech;

- déti zopakuji jednoduchy rytmus dle predlohy;

- déti dokazi vyslovit svlij ndzor, ndpad, neboji se oteviené komunikovat

a spolupracovat s ostatnimi;

- déti se pripojuji ke zpévu, zpivaji pfirozené;

- déti zkoordinuji zpév a rytmus, tleskaiji, cinkaji do rytmu, citi rytmus;

- déti si postupné zacinaji upeviiovat a zdokonalovat ladné pohyby;

- déti reaguji na zvukovy signdl zménou pohybu.
Vysledek realizace

Zacatek tohoto programu zahdjime predstavou, co nam cinkani pripomina.
Musela jsem déti lépe uvést do tématu, az poté déti prisly na rampouch. Cinkani

na sklenicky rlznymi predméty, nehtem a nasledné lZickou bylo pro nas vsechny
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zajimavé. Déti samy pfriSly na to, Ze driet skleni¢ku pevné znamenad tissi a tlumeny
zvuk.

Rytmicka cviceni nékterym détem délala problém, ale mély snahu s ndmi dale
pracovat a toho jsem si velmi vaZila.

Zpév a cinkani na skleni¢ku bylo velmi tézké. Déti to ale zvladly, opét pro
mé perfektné. Déti pfirozené zacaly tleskat a pomahat tak tém, kterym to pfili$ neslo.

Pohybova hra s reakci na zvuk byla opét velkym potéSenim pro vSechny déti.
Zaveér

Diky slovnimu vedeni a motivaci pedagoga byla predstava pro déti prijatelnéjsi.
Déti zvladaji zopakovat jednoduché rytmy a vyuzit ziskané rytmické citéni v doprovodu
pisné. Podstatna je motivace pedagoga a pfirozené vedeni.

Dalsi mozZnosti vyuziti pisné k estetickému rozvoji

Vodni xylofon

Pomdticky: nékolik sklenénych lahvi nebo sklenicek, IZicka

Motivace: kaZzdy rampouch je jinak dlouhy a jinak cinkd, stejné tak rizné
naplnéné Idhve/sklenicky mohou znit kaZdd jinak. Pojdme si to zkusit.

Postup: Kazdou ldhev naplnime odlisné vysokym sloupcem vody. Dolévanim
vody ziskdme stupnici. Tukneme IZi¢ckou do ldhve a ukdzeme détem, jak vznika tén.
Podle obsahu vody v lahvi se bude ménit i vyska tonu. Zahrajeme na lahve rizné tény,
usporaddme je od nejhlub$iho po nejvyssi. Cim vice bude v lahvi vody, tim niz$i tén
ziskame. Muzeme si s détmi zkusit na ,vodni xylofon“ zahrat jednoduché melodie
lidovych pisni. Také nechdme détem volny prostor, aby improvizovaly a vytvofily

vlastni melodii a nebo pisnicku.

Cinky linky
Pomdicky: sklenicky, 1ZiCky
Motivace: bdsnicka
,Dim s veselou ndladou rdno béhad zahradou,
na stole ma ¢tyfi sklinky, cinkaji si cinkylinky.“ (Cernik, 1990, s. 43)
Mozné vyuZiti: Rikadlo miZeme vyuzit ke svoldvani déti, ¢ jako pocateéni

motivaci. Déti mohou hadat s jakym pfedmétem budeme pracovat.
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2.4.8 Pisen , Bila vila”

Motivace a prubéh

Ve tfidé vytvofime klidnou atmosféru, zhasneme. Déti si mohou lehnout
a sednout. JelikoZ venku v poslednich letech pfili§ snéhové nadilky nevidime, mizeme
vyuZit projekci. Pfipravime video ukdzku napt. prochazku zimni krajinou, toto video je
v dobré kvalité z ¢eské zasnézené prirody. Do pozadi zacneme hrat pisen velmi potichu,
po chvili pfidame zpév.

Diskuze

Libila se vim pisnicka?

O kom byla?

Kam ta vila cestovala a proc¢?

Kde mohlo to misto, které hledala byt?

Copak znamend ta sukynka bild, kterd studené zebe?

Co miZe byt jesté bilého? Bild...

Doprovodné ¢innosti
Vili tanec a snéhova nadilka

Déti zkusi vymyslet, jak asi vypadala vila, ktera vytfepavala svoji sukynku.
A jak vypada rozhazovani snéhu, ktery pada z nebe.

Dévcata si mohou stoupnout do kruhu a natfepavat své sukynky. Chlapci
mohou byt snéhové vlocky, které slétavaji na zem, ¢i pomocnici, ktefi rozhazuji snih
do kraje.

Ukolem je nalézt jemnost pohybu vily, reagovat na melodii pisné. Détské
aktivity doprovazime hrou na klavir a zpévem, déti se mohou pridat.

MuzZeme hrat nejdfive pomalu, poté rychle, vesele, ¢i smutné a pozorovat

zménu pohybu u déti.

Lednové vlasy
Pomducky: barevné kaminky, pfirodniny, modré a bilé papiry, umélé kvéty, bavina,
tmava latka (Cernd)
Motivace: pisnicka — Bila vila
- Jak vila mohla ozdobit i nds?
- Nechala nam tu darek — postupné odkryvat, co nam vila vyéarovala
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Déti si udélaji dvojice nebo trojice. Jedno z déti si lehne na zem, na rozprostfenou
l[atku. LeZicimu ditéti rozprostfeme vlasy tak, aby ostatni ze skupiny, mohli vlasy
ozdobit, barevnymi kaminky, barevnymi papiry, umélymi kvétinami atd. Jako doprovod
hrajeme a zpivame pisen.
Vystupy:

- déti dokazi vyslovit svllj ndzor, ndpad, neboji se oteviené komunikovat

a spolupracovat s ostatnimi;

- déti vyuzivaji svoji predstavivost a vyjadruji ji pohybem;
- déti si postupné zacinaji upeviiovat a zdokonalovat ladné pohyby;
- déti vzdjemné spolupracuji pfi vytvarné ¢innosti;
- déti esteticky pracuji s dopliiky, pfirodnimi materidly a dotvareji vytvarné
obrazy.
Vysledek realizace

Improvizovand prochdzka zimni krajinou déti zaujala a pomohla nam k nasi
predstavé. Détem se pisnicka libila nejspi§ melodii: ,mad zajimavy zvuk”. Déti pozorné
naslouchaly, proto védély, o ¢em a o kom pisnicka je. Pfedstavivost déti se mi téz libila,
,kde mohlo byt misto, které vila hledala, aby mohla zatfepat svoji sukynkou?”
»ha vysoké hore”, ,,na néjaké louce”, ,na SnéZce”.

Doplnovani, co mlze byt bilé: ,bily snih”, ,bilé mléko”, ,bila zed” nebo ,bily
mraz”,

Pohybovd hra se zpévem se libila hlavné divkam, které mohly ukazat své
sukynky. Chlapce bavilo béhat po tfidé a rozhazovat snih. Zpév déti byl pfirozeny
a pisnicka je bavila, i presto Zze ma tézsi melodii.

Jak by vila mohla ozdobit i nas, byla ¢innost spiSe pro divky. Chlapci si misto
toho $li kreslit a trénovat Cinnosti potfebné pro vstup do Skoly.

Zaveér

Zajimava melodie a pedagogické vedeni pomohlo k tomu, aby se tato pisen
stala oblibenou. Déti na zakladé slySené pisné dokazaly vyjadrit své predstavy
a napady. Pohybové aktivity byly rozdéleny tak, aby se kazdé z déti mohlo zapojit.
Pfi vytvarné cinnosti se déti projevily nejen ve vytvarném uméni, ale také

ve schopnosti spolupracovat a vzajemné komunikovat. Je dobré respektovat, kdyz

54



nékteré déti nemaji do nachystané aktivity chut a mit pfipravenou nabidku jiné
Cinnosti, kterd nebude rusit praci druhé skupiny.
Dalsi mozZnosti vyuziti pisné k estetickému rozvoji

Vytvarnd ¢innost — Ndhrdelnik pani Zimy

Pomdtcky: mensi kousky barevného papiru nebo obrazkd z casopisu (barvy
nejlépe bilé a odstiny modré, tfpytivé), velky papir, lepidlo

Motivace: Pani Zimé se na zemi roztrhl ndhrdelnik. Zkusime ji vyrobit novy.

Postup: Namalujeme na velky papir kruh. Kruh predstavuje nit, na kterou budou
déti ,naviékat koralky” (nalepovat kousky zmackaného papiru). Nechame déti

samostatné tvofit, tj. vytrhavat, mackat, nalepovat.
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2.5 Zavérecna evaluace

Vysledky realizace programu u jednotlivych pisni byly analyzovany z hlediska
evaluacnich otdzek a danych kritérii (s. 28 — 29). Ukdzka analyzy je v ptiloze ¢. 2.
Vysledky téchto analyz byly zkompletovany a tim bylo ovéreno, jak program pfispél

k estetickému rozvoji a jak na néj déti reagovaly (pfiloha €. 3).

2.5.1 Reakce déti na ¢innosti programu

Zajimavé a nevsedni ¢innosti umozZnily détem bezprostfedné vyjadrit své
emoce, pocity a myslenky. Pti ¢innostech bylo vyjadfovani déti podporovdno, oviem
negativni projevy déti byly nepfipustné. Okamzité bylo vysvétlené nevhodné chovani
a spolec¢nymi silami napraveno. Jednalo se pfedevsim o nevhodné zvolenou motivaci,
kdy napriklad byli chlapci fascinovani zvukem tak moc, Ze pfi jeho vytvareni vyvinuli
velkou silu. Proto se stal zvuk aZ nesnesitelnym. Jako ndprava bylo zvoleno méreni sily,
kdy ruka nahote znamenala velkou silu, ruka dole zase silu mensi. Pfi poslechu pfibéhu
¢i pisné byvali predevsim chlapci netrpélivi, proto bylo potfeba je Iépe zaujmout,
vzajemné komunikovat c¢iuplné zmeénit cinnost. Velkym problémem bylo udrzet
tajemstvi pfi hmatovém pozndvani zvonecku, kdy déti mély pouze po hmatu tento
tajemny predmét ukryty pod Satkem poznat, a to velké tajemstvi neprozradit. Déti
samoziejmé chtély vSem fict, Ze poznaly zahaleny predmét, nebo ho dokonce chtély
vSem ukazat. Proto jsme si museli spole¢né vysvétlit to kouzlo tajemstvi a opravdu
se snazit jej dodrzet.

Diky chovani vedouciho pedagoga (autorky bakalarské prace) byly reakce déti
pozitivni. Vedouci pedagog vytvofil vlidné a pfijimajici prostfedi a umoznil tak détem
volné se projevovat. Déti vyjadiovaly radost pfi zpévu, vytvarnych cinnostech
a hudebné pohybovych improvizacich. Radost z pisni byla zfetelna i pfi rannich volnych
hrach, kdy déti ptirozené zarazovaly zpév pisné do jinych hernich aktivit.

Nejenom radost byla zretelnd, ale téz litost a smutek se projevily pfi poslechu
nebo zpévu pisné, ktera je obsahovala (Zima pfichdzi, Ej, padd, padd). Tyto emoce byly
viditelné i u poslechu pfibéhu a nasledné dramatizace slySseného ptibéhu (UZ Martin

na bilém koni). Dokazovaly, Ze déti ptibéh a pisné plné prozivaji. Vyjadreni smutku
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si déti vyzkousely pomoci rytmickych cviceni ¢i hudebné pohybovych improvizacich
a hrou na télo.

Diky vhodné a lakavé motivaci se déti na ¢innosti tésily a pracovaly se zaujetim
a nadSenim. Toto nadSeni bylo zfejmé predevSsim u cCinnosti, kdy déti vytvarely
napfiklad zvuk Sustivého listi na koberci, radost z pohybu a tim vytvoreného zvuku
se nedala zastavit. S velkou chuti se déti dale téSily na andélskou masdaz. Velmi se jim
libilo prochdzet ulickou plnou pohlazeni a objeti, ale také, Ze mohou ony samy druhého
pohladit a ukdzat tak své kamaradstvi. Oblibenou hrou se stala ¢innost odkud vychazi
zvuk. Déti dokonce tuto hru nasledné vyzadovaly, proto byla zafazovana i béhem dne,
predevsim pfi rannim cviCeni. Velkym prekvapenim byla pro déti hra na sklenicky
a vytvareni cinkavého zvuku. Stale jsme c¢innost opakovali spolu se zpévem pisnicky
Rampouch. Pfedevsim pro dévcata se stalo ldkadlem zdobit vlasy zimnimi predméty
a dekoracemi a tim vytvaret nevSedni obrazy. Hlavnim dlkazem, Ze déti prace
s pisnickami bavila, byl bezprostiedni zpév pisni béhem volné hry, pred svacdinkou a pfi
volnych chvilich.

Shrneme-li reakce déti na cinnosti, vidime, Ze déti byly programem zaujaté
a nafizenou ¢innost se prevaziné tésily. Mozné problémy nastaly pouze u nékterych
Casti programu, které nebyly pfilis pritazlivé ¢i akéni. Autorce pomahala jeji samotna
vnitfni motivace, ale také vyuziti danych pisni jako motivacniho prostfedku. Samotna
motivace byla v pisnich obsazena a autorka ji plné vyuZila. Tim doSlo k rychlému

propojeni déti s pisni a pfirozena ndvaznost na dalsi ¢innosti s ni spojené.

2.5.2 P¥inosy programu k estetickému rozvoji

Z vysledk( realizace a danych vystupl vidime jejich naplnéni ¢i pominuti.
Hodnotime-li rozvoj fantazie a tvofivosti v oblasti verbalni, vytvarné a hudebni,
mulzZeme fici, Ze diky programu si déti vtéto tridé rozvijely jemné pohybové
vyjadfovani hudebni predstavy a hudebné pohybové improvizace. Kultivovany projev
propojen s hudbou nebyl pro déti zZddnym problémem. Diky netradi¢cnimu hudebnimu
nastroji si déti osvojily instrumentdalni doprovod pisné zajimavou formou. Pti kresbé
a praci s prirodninami déti vyuzivaly vlastni fantazii a téZz dokazaly spolupracovat

a domlouvat se na spolec¢né cinnosti. Byla vyuZita i prace s barevnou ktidou, kdy déti
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mély dle své vlastni pfedstavy ztvarnit postavu andéla. Tento obraz mél byt nasledné
rozmazan, aby vznikla tajemna predstava této postavy. Az po ukazce autorky déti tento
postup téz ucinily, ale byl to pro né velky problém ,,znicit” vlastni tvorbu.

Rozvoj estetického vnimani a hodnoceni: Program byl prevainé propojen
s hudebnim vnimanim. Cinnosti rozvinuly u déti sluchové rozliSovani rGznych zvukd
a charakteru hudby ¢i jeji nalady. Déti byly pfedevsim vedeny k soustifedéné pozornosti
na hudebni podnéty, ale i na vytvarné a literarni.

Diky diskuzim a ,filosofovani“ si déti osvojovaly a rozsifovaly tak slovni zasobu
o nové vyznamy, neznama slova a slovni spojeni, téZ slova tykajici se lidovych tradic
a svatkd. Otevrel se prostor pro vyjadreni vlastnich myslenek, pocitl a napadl. Déti
se naucily mezi sebou komunikovat, fict vlastni nazor a naslouchat, vyslechnout
druhého kamarada (hodnotova orientace, mravni chovani). Diky slySenym pfibéhlim
se déti ucily porozumét textu, a to i u zpévu pisné (estetické vnimani) a dale se mohly
samostatné vyjadrit k mravnim otazkdm (hodnotova orientace, mravni chovani).
RozliSovat, co je dobré chovani, a které chovani je nespravné. Toto chovani mohly déti
projevit i vdramatickém ztvarnéni pribéhu ¢i textu pisné.

Avsak ne vzdy byly plnény vSechny cile estetického rozvoje v kazdém dni. Kazda
pisenn a jeji doprovodné Ccinnosti byly zaméfeny pouze na cast znich a tykala
se nékterych ze stanovenych kritérii.

Pokud se tyka estetického hodnoceni, bylo spiSe vyuZivdno smérem
k samotnym pisnim. Déti vSechny pisné v programu ohodnotily jako hezké nebo
zajimavé. Kolektivni hodnoceni probihalo po spoleéné vytvarné Cinnosti, kdy déti
zdobily naptiklad vanocni vétvicky.

Seznameni s uménim: Déti poznaly v rdmci programu osm pisni z toho ctyfi autorské
a Ctyfi lidové. Velmi ¢asto se setkaly s hrou na klavir. Seznamily se i s klasickou hudbou
poslechem houslového koncertu Ctvero roénich dob — Zima od Antonia Vivaldiho.
Z literatury déti reagovaly na slySeny lidovy pfibéh o svatém Martinovi. Jemné jsme
se dotkli pojmu skladatel — ten kdo ndm slozil pisné, které jsme zpivali. Jak se nejspis

citil, kdyz skladal pisen Ej, padd, pada?
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Doporuceni pro praci s programem

Tento program byl tvoren béhem mésicl fijna az ledna, obsahuje i vanocni
svatky. Je mozné jej tedy béhem tohoto obdobi vyuZit, ¢i z néj pouzit pouze nékteré
pisné. Pisen a jeji doprovodné Cinnosti mizZeme vyuZzit na cely tyden. Nemusime tedy
vée stihnout za pouhy jeden den. Cinnosti se daji doplfiovat vlastnimi napady ¢i ritualy,
které mame ve své tridé. Avsak bylo by dobré zachovat jednotnou formu programu,
vytvaret klidnou atmosféru a povzbuzovat déti k vlastnim ndpadim.

Uvédomme si, Ze ve tfiddch mame i chlapce, které bychom méli vést vice
k muzstvi. Vzor muze se vytraci, dejme jim tedy ukol pfimo pro muze. Propojme
¢innosti s muzskou silou a zaroven jemnosti. Chlapci mohou byt pomocnici, zimni
kralové, nebo mizeme zabrousit do realného Zivota a vytvofrit cestare, ktefi odklizeji
snih a soli cesty, abychom se nezranili na ledu apod.

Prace je zaméfena na jemnost a klid, a proto nezapominejme na zZivé
a energické déti, které potrebuji svoji impulzivnost ukazat okoli. VyuZijme jejich
napadU a aktivity, podpofme vzor muzstvi a nau¢me déti respektovat vSechny akcepty
lidstvi.

Vzhledem k tomu, Ze v ramci seznamovani déti s uménim byl program zaméren
zejména na hudbu, bylo by vhodné doplnit jej vytvarnymi dily, napf. Oty Janecka
u pisné Bude zima, bude mrdaz (Zima pfichazi), dale zhlédnout obrazy Vaclavy Macku
s nazvem Svét andéll k pisni Pisu ti andilku. Prostor je i pro poslech dalSich hudebnich
skladeb, napf. Snéni od Roberta Schumanna k pisni Adventni svétylko. Z literatury
mulzZeme vyuzit knihu Frantiska Nepila Zobacek mi namalujte cervené sjemnymi

ilustracemi Ota Janecka. Tuto knihu mlzZeme vyuzit k pisni Bude zima, bude mraz.
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ZAVER

Hudba nas provazi kazdym dnem. V auté poslouchdame radio, v obchodech ndm
k ndkupu zni melodie nejvétsich hitd, na ulicich hraji umélci své oblibené pisné a kdyz
jedeme domu z prace v MHD, pan fidi¢ opét nechdva hrat své milé ceské dechovky.
Hudbu poslouchame, vnimame, sice ji nevidime, ale citime. Ale je za ni jesté néco vic?
Muze hudba nebo i jednoduchd détska pisen ovlivnit a povznést? MUZe mit détska
pisen esteticky zazitek?

»Sprdvné vidime jen srdcem, co je dileZité, je ocim neviditelné.” (Saint - Exupéry,
2018, s. 50)

V teoretické ¢asti prace jsem se zaméfila predevsim na definice pojm( a tim
pochopeni estetiky a estetické vychovy vsouvislosti shudbou a lidovou pisni
v materské Skole. Zde bylo poukazano na vliv hudby a estetické vychovy v predskolnim
véku. Bylo ovéreno, Ze hudebni Cinnosti pfispivaji ke kultivaci osobnosti, utvareni
sebed(ivéry ditéte a jeho zdravého sebeprosazovani.

V praktické ¢asti byl ukdzdn program, ktery byl zaméfen na esteticky rozvoj
ditéte za pomoci pisné a jeji vyuziti. Mym cilem bylo vytvofit takovy program, ktery
by za pomoci pisné rozvijel u déti predskolniho véku estetické citéni. Tento program
byl slozen z mnoha cinnosti a mize tak pomoci ucitelkdm v materskych skolach pfi
rozvoji estetického citéni a jeho ovéreni.

Mou praci jsem chtéla upozornit na nezastupitelnou roli estetické vychovy
u déti predskolniho véku. Dale méla ma prace ukazat, Ze krdsu muiieme vnimat
i v kazdodennich ¢innostech a poznavat ji i v jednoduchych hrach a vlastnich projevech.

Potvrdila jsem si, Ze diky vhodnému vedeni mGZeme u déti vypozorovat jemné
estetické citéni. Pokud détem nechame dostatecny prostor pro vyjadreni, mizeme
u nich podnécovat nejenom vytvarné, hudebni ¢i pohybové citéni, ale téz mordlni
a mravni. Diky pisni jsem mohla vypozorovat, jak na déti plsobi melodie, rytmus, text
a mnohé dalsi aspekty pisné. A mohu fici, Ze hudbu vnimame nejen my, ale i déti
opravdu predevsim srdcem.

Jsem si jista, Ze mnohé ucitelky v materskych Skolach ovladaji vytvarné
a hudebni metody. Dle vlastni zkuSenosti vim, jak je nesmirné dllezity vztah. Pokud

ma ucitelka osobni vztah ke kultufe, divadlu, literatufe, hudbé, uméni a k détem,

60



budou mit i samy déti vtomto sméru hlubsi zajem. Podstatna je dle mého ndazoru
cilevédoma a hlavné citliva prace v této oblasti estetické vychovy.
Byla bych vdécna, kdyby se détem vice predkladalo citlivé, rozumné a slusné

chovani. Témito vlastnostmi mGzZeme pfispivat k rozvoji osobnosti ditéte.
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PRILOHY

Pfiloha ¢. 1

Postup k vytvarné ¢innosti — Mraz na oknech (2.4.3)

a. pomdcky: Ctvrtku formatu A4, modra tus, bild temperova barva, voda, sul-

kuchyniska ¢i morska, sldnka, Sirsi kulaté Stétce, maskovaci paska na papir,

brcka, nadoby na tus a temperu

b. postup:

pfipravime si ¢tvrtky formatu A4, vodu s pfimichanou tusi (samotna tus
se velmi rychle vsakuje do ¢tvrtky, a navic neobsahuje vodu, na kterou

reaguje sul tim, Ze ji nasava do sebe), kulaté Stétce a sl

. je potfeba pracovat rychleji a nanaset vétsi vrstvu obarvené vody, tam

kde se barva s vodou vsakne do papiru, sl nevytvofi skvrny

sul mlzeme sypat prstiky, ¢i pfimo ze solnicky; diky krystalklim se nam
ihned na plose vytvofri zajimavé obrazce pfipominajici mraz

nechdame zaschnout, mezitim na dvé ¢tvrtky namalujeme obrys okynek,
vystfihneme a nalepime

Zbyva ndm posledni krok, a to vytvofit nddherné ledové kvéty. Nejprve
odstranime z plochy lehce prilepenou sul. Bilou temperovou barvu
zfedime s vodou. Pro nanaSeni skvrn pouZijeme Stétec, kterym
sikapneme na libovolné misto na Ctvrtce a pomoci brcka

ho rozfoukdavame po plose.
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Priloha ¢. 2

Analyza vysledku realizace jednotlivych pisni z hlediska evaluacnich otazek a danych
kritérii UZ Martin na bilém koni
Konkrétni kritéria pro vyhodnoceni (zelené je popsano naplnéni v ramci prace s touto

pisni):
1. Reakce déti na Cinnosti:

V projevech déti bude sledovana radost a nadseni, rozpaky, ned(ivéra, vahani,
nepfijeti. Zaznamendny budou problémy, jaké pti realizaci nastaly, a poddn pfipadny
navrh feseni.

Spokojenost — zaujeti u poslechu pfibéhu, chténi odpovédét, citlivé proziti
dramatické hry, Avsak pfi poslechu bylo pro vétSinu déti se soustredit, proto byla
zvolena vzajemna komunikace, pokladani otazek, moznost vyjadieni vSech a nasledné

détské filosofovani.

2. Pfinosy programu k estetickému rozvoiji:
Rozvijet estetické vnimani a hodnoceni:

Hudebni vnimani —sluchové rozliSovani stejnych nebo jinych zvuk( a ton(;
rozliSovani charakteru hudby (smutnd, veseld, rychla, pomala...) a jeji nalady.

Vytvarné vnimani — barvy, tvary, nachdazet krasu kolem sebe a vSimat si ji.

Jazykové a literdrni — zajimava slova, slovni spojeni, pfirovnani, porozuméni
textu: Reagovani déti na vyslechnuty pfibéh, vysvétleni neznamych slov a slovnich
spojeni. Filosofovani nad otdzkou ,,Co je dar srdce?" a ,,Co je dilezitéjsi, dar srdce, nebo
dary hmotné?“

Vyjadrovani svych prozitkd a pocitli z hudby.

Rozvoj fantazie a tvofrivosti v oblasti verbalni, vytvarné a hudebni:
Kultivovany pohybovy projev déti ve shodé s hudbou.
Vlastni instrumentdlni doprovod pisné.
Kresba dle fantazie — vyuziti vlastnich napadu.
Navrhovani rlznych variant feSeni rlznymi vytvarnymi technikami (uhle, rudka).
Vyuzivat vlastnich napad( pfi praci s materialy.
Vytvarné ztvarnéni hudebnich predstav.
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Pohybové i dramatické ztvarnéni hudebnich pfedstav, improvizace na hudbu: diky
predeslému pribéhu, povidani a filosofovani bylo pro déti snadnéjsi se vcitit do role, jak
promrzlého a hladového Zebraka, tak do vzneSeného a milujiciho svatého Martina pfi
dramatické hre obdarovavani.

Dovednosti vytvarné, hudebni a pohybové jako predpoklad k tvoreni v téchto

oblastech.

Seznameni s uménim:

Pozndni pisni, popf. hudebnich skladeb literarnich a vytvarnych dél.

Vyuiziti estetickych podnéti k rozvoji hodnotové orientace, mravni chovani:
Spoluprace a domlouvani se pfi spolecné ¢innosti.
Vyjadfovani k mravnim otazkam — rozliSit, co je dobré chovani, co nesprdvné
chovani: pfibéh ndm pomohl Fesit s détmi téma pomoci druhym a jak se zachovat pfi

raznych situacich kdy budeme moci pomoct.
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Pfiloha ¢. 3
Pomucka kzavérecné evaluaci — kompletace hodnoceni vSech pisni s vyuZitim

barevného rozliseni pisni

, UZ Martin na bilém koni, Zima pfichazi, Adventni svétylko, Pisu ti,

andilku, Vanocni zvonecek, Rampouch, Bild vila

1. Reakce déti na €innosti k jednotlivym pisnim:

Spokojenost, aktivita a zdjem o Cinnosti, problém nastal pti vytvarné cinnosti,
kdy se déti baly ,znicit” svoji praci, rozmazat linie obrazku — ukazani vlastniho tvoreni
a rozmazani, kdyz déti vidély vysledek mély motivaci a tato bariéra byla prolomena.

Vysoka aktivita diky znalosti tématu i pisné, proto vznikala velka netrpélivost pfi
diskuzich — vylepSeno vhodnou motivaci a zménou ¢innosti.

Diky promyslené a prohloubené motivaci byl znan velky klid a zdjem o ¢innosti.
Jemna motivace a chovani vedouciho pedagoga (autorky bakalarské prace) byla pro
déti ptikladem a chovaly se téz tise a klidné.

Spokojenost, aktivita a zdjem o Cinnosti, problém nastal pfi vytvarné Cinnosti,
kdy se déti baly ,znicit” svoji praci, rozmazat linie obrazku — ukazani vlastniho tvoreni
a rozmazani, kdyz déti vidély vysledek mély motivaci a tato bariéra byla prolomena.

Spokojenost s aktivitou a chténim tvofit, pozndvat a pracovat. Velka dychtivost
poznat, co mame schované uvadéla déti do situaci, kdy prozradily, co objevily hmatem,
¢i dany predmét chtély ukdzat vSem ostatnim. Bylo nutno neustdle opakovat motivaci,
jak je dulezité udrzet tajemstvi. Déti samy od sebe zpivaji pisen jako doprovod pfi
vytvarnych ¢innostech.

Velkym ldkadlem se staly sklenicky, na které je mozno hrat a doprovazet pisen,
déti byly nadsSené. Avsak se rytmus stal velkym problémem, ktery détem zacal ubirat

na nadseni, proto byla zvolena pomoc a stalé zkousSeni spolu s vedenim pedagoga.
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Lakava melodie vzbudila zdjem a aktivitu. Pfi pohybové cinnosti bylo zfejmé,
Ze chlapci byt vilou pfilis neldkd, proto byla zvolena dalsi postava. Pomocnik vily, ktery

rozhazuje snih po okoli.

2. Zarazeni aktivit programu k cilim estetického rozvoje.

Rozvijet estetické vnimani a hodnoceni:

Soustfedénd pozornost na hudebni, vytvarné, literdrni podnéty: déti
se zvladnou na chvili ztisit, naslouchat, soustfedit se, zaposlouchat a vnimat melodii;
dokazi ukongit ¢innost a relaxovat, soustiedi se na své télo a dech. Tato ¢innost byla

zarazena ke kazdé praci s pisni (poslech textu pisné i pfibéhu).

Hudebni vnimdani —sluchové rozliSovani stejnych nebo jinych zvuk( a téndq,

rozliSovani charakteru hudby (smutn3, veseld, rychld, pomala...) a jeji nalady:

Déti béhem spirdly zacaly pfirozené sami od sebe zpivat refrén pisné, jako
doprovod pfFi Cinnosti. Zpév byl jemny, tzn. vystihly charakter hudby,

Vnimani odkud vychazi zvuk, je pro déti velmi oblibend Cinnost. Déti samy
od sebe zpivaji pisen, jako doprovod pfi vytvarnych ¢innostech.

Hledani zvuku a experimentovani svlastni dynamikou, drzenim sklenicky
a vytvarenim uspokojivého zvuku.

Pisen zaujala déti svou nevsedni melodii, chtély se pisen naucit.

Vytvarné vnimani — barvy, tvary, nachazet krdsu kolem sebe a vSimat si ji: pfi
vytvarné cinnosti mohly déti kombinovat odstiny studenych barev zejména odstin(
modrych, déti mély moznost vyuZzit prostor na papire a tim rozvijet fantazii a predstavu
budouciho obrazu.

Prace s barvami, vyuziti fantazie a predstavy.

Vyuzivani kombinace pfirodniny a jinych materiald.
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Jazykové a literarni — zajimava slova, slovni spojeni, pfirovnani, porozuméni
textu:

Reagovani déti na vyslechnuty pribéh, vysvétleni nezndmych slov a slovnich
dary hmotné?”

Pochopeni textu, dalsi napady (kam by se mohl ptacek schovat), pochopeni
nového textu pisné ...poletim jé do Rima...

Spole¢né vysvétleni slova Advent.

Poslech pfibéhu a rozvoj predstavivosti a kosaté slovni zasoby.

Hra se slovy co mUze byt bilé..., bila... atd.

Vyjadiovani svych prozitk(i a pocitli z hudby:

Na zdkladé slySené melodie a textu zname pisné mohly déti souvisle vyjadrit své
myslenky, pocity a napady.

Déti mohly vyjadfit své myslenky, pocity sva prani, kterd posilaji do nebe,
hvézdicce.

Souvislé vyjadifovani myslenek, napadd a prani andilkovi.

Hleddani, co nam zvuk skleni¢ky pfipomina. Pfedstavivost a fantazie.

Rozvoj fantazie a tvofrivosti v oblasti verbalni, vytvarné a hudebni:

Kultivovany pohybovy projev déti ve shodé shudbou:

Déti ovladaji pohybové schopnosti areaguji na zvuk znehybnénim a udrzenim
rovnovahy.

Jemny, pomaly pohyb po spirale

Na zakladé slySené pisné, jejiho textu i melodie déti vyjadifovaly pohybem sympatie
druhému.

Reakce pohybovou improvizaci na slySenou pisenn a vytvoreni spolecné tanecni

choreografie. Nauceni a zapamatovani tanecni choreografie.
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Na zpév pisné déti ztvariovaly pohyb vily, kterd si nacechrdvd svoji sukénku

¢i pomocnikd, kteti rozhazuji snih.

Vlastni instrumentalni doprovod pisné: doprovod na cinkdnim na sklenicky, déti

podpofily své kamarady i tleskdnim do rytmu.

Kresba dle fantazie — vyuZziti vlastnich napadd: vyuziti predstavy zamrzlého okna,
moznost experimentovani se zapousténim barev.

Ztvarnéni vlastni predstavy andéla.

Navrhovani rGznych variant feseni rliznymi vytvarnymi technikami (uhle, rudka):
prace s barevnymi pately a kfidami, jejich ndsledné rozmazand, vytvoreni nového

obrazu.

Vyuzivat vlastnich ndpad( pti praci s materidly: zdobeni vétvicek jako vanocniho
stromecku, kombinace riznych materidl( a dekoraci.
Pfi vytvareni obrazl, pracovaly déti s rdznymi materidly a dekoracemi, skladaly

je tak, aby k sobé ladily.

Vytvarné ztvarnéni hudebnich predstav.
Pohybové, slovni ¢i dramatické ztvarnéni hudebnich predstav: improvizace

na hudbu.

Diky predeslému pribéhu, povidani a filosofovani bylo pro déti snadnéjsi se vcitit
do role, jak promrzlého a hladového Zebrdka, tak do vzneSeného a milujiciho svatého
Martina pfi dramatické hie obdarovavani.

Predstavy pohyb( ptacka, napodobovani ladného pohybu dle melodie.

Kultivovana pohybova improvizace na zdkladé predstavy, jak se pohybuje andél,
jak vypada, vyuziti vlastni fantazie a ladného pohybu.

Pohybova improvizace, jak vypada vila, jak se pohybuje. Ukdzka toho, jak chlapci

pomocnici rozhazuji snih — béhaji a ladné ,,rozhazuji“ snih.
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Dovednosti vytvarné, hudebni a pohybové jako predpoklad k tvoreni vtéchto
oblastech: pokladani hvézdicek na spiralu, déti vkladaly hvézdicky, tak, Ze jsme zaplnily

celou spirdlu, ktera se nam timto ,,rozsvitila“.

Seznameni s uménim:
Pozndni pisni, popf. hudebnich skladeb literarnich a vytvarnych dél: poslech

houslového koncertu Ctvero roénich dob — Zima od Antonia Vivaldiho.

Vyuiiti estetickych podnéti k rozvoji hodnotové orientace, mravni chovani:

Spoluprace a domlouvani se pfi spole¢né ¢innosti.

Déti dokazaly vydrzet a vyckat na projev druhého, mozna diky motivaci a snaze
opravdu vydrzet a pokofit tak svoji impulzivnost.

Hra andélskd masdz ukdzala vzdjemnou spolupraci, kdy déti pochopily vyznam hry
a dokazaly ji samy vytvaret. Béhem této hry mohly déti ukazat ndklonost k druhému.

Spole¢nd domluva pfi tvofeni jednoduché choreografie, jaké pohyby pouzit a jak
propojit tento tanecni pohyb se zpévem, déti vymyslely vSe spolecné a poté
choreografii pfedvedly ostatnim. Dale se déti domlouvaly pfi zdobeni vétvicek, aby vse
dobre ladilo.

Domluva divek pfi vytvarné ¢innosti, jak poskladat dekorace.

Vyjadfovani k mravnim otazkam — rozliSit, co je dobré chovani, co nesprdvné
chovani.

Pfibéh nam pomohl fesit s détmi téma pomoci druhym a jak se zachovat pfi
raznych situacich kdy budeme moci pomoct.

Povidani o tom, jak pomoci ptackovi, pomoci i ostatnim pred zimou.

Rozmluva o podstaté Adventu a Vanoc, co je vlastné dulezité. Pro¢ mame Advent
a k cemu slouzi. Jaka nase prani jsou dulezita.

Povidani o tom, jak i my mUzZeme byt andélem, co to znamen3, jak se mizeme

chovat. Zamysleni se nad hmotnymi dary a dary, které u¢inime my sami.
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Priloha ¢. 4

Ej, pad4, pada

moravska
Emi Ami Emi H7 Emi G D G D G H7
4 . S | ‘ ,
23— s i —— ——r—1— ——1 o e — ———
A 1 I I | I ~ |- &
S |1 I g | bt | .|
hd - e I ’
Ej, pa-dd, pa - da ro - si¢ - ka, spa - ly by mo-je o - ¢¢ - ka.
9 Emi Ami H7 Emi H7 Emi Ami Emi H7 Emi
H 4 | [r—
| I I | | I [
oJ l (= I
Spa - ly by mo - je, spa-ly by aj tvo - je, spa - ly by o-ny o - bo - je

1. Ej, pada, pada rosicka, spaly by mi moje ocicka.
Spaly by moje, spaly by aj tvoje, spaly by ony oboje.

2. Ej, pada, pada listopad, pozdravuj milti nastokrat.
Pozdravuj mild, holubénku sivi, Ze ju tu mosim zanechat.
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Uz Martin na bilém koni

lidova

Uz Mar-tin ~ na bi-lém ko-ni, uz za-se pfi-jiz-di  knam, ve-se-le  pod-kiiv-ky

Zvo-ni, je - de kndm zas bi-ly pan. Po-si-14  ho sva-ty  Pe-tr, at’ zi-mu

o-hli-si  vcas, ze skii-né vy -tdh-nem sve-tr, bu-de se ndm ho-dit zas.

UZ Martin na bilém koni, uz zase pfijizdi k ndm,
vesele podkiivky zvoni, jede k ndm zas bily pan.
Posild ho svaty Petr, at’ zimu ohlisi vcas,

ze kiiné vytdhnem svetr, bude se nim hodit zas.
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Zima prichéazi

Pavel Jurkovi¢

Mirné
F C F Cc7
) — I — | T N — | I I I — i ]
% I I I | 1 [ I dJ ‘ ‘ ‘
1 - 1 - 1
Bu - de zi - ma, bu - de mriz, kam  se, pti¢ - ku, kam  scho - va§?
5 C F C7 F
)
b= i
d 1 e .l .‘l- 1L -‘I- | I n
Scho - vim se do ja - vo - ra, to bu - de md ko - mo - ra.

1. Bude zima, bude mriz, kam se pticku, kam schovas?
Schovidm se ja pod hrudu, tam ji zimu piebudu.

2. Bude zima, bude mraz, kram se ptic¢ku, kam schovas?
Schovdm se ja do kifoviny, to budou mé pefiny.

3. Bude zima, bude mréz, kram se pticku, kam schovas?
Schovam se ja pod mezu, aZ pfestane, vylezu.

4. Bude zima, bude mréz, kram se pticku, kam schovds?
Odletim ja do Rima, neuSkodi mné zima.
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Svétylko

Hudba a text: Marie KruZikova

C F C G
4] " " |
" A ] 1 3 I I I I | 1 I | I 1 I ]
I | Il | 1 3 I |
o - | | !
[Y) hd - hd [4 - L4
Vi - no¢ - ni sen, snd - §i se pe - fi¢ - ka na chlad - nou
. C F C G C
4} | N
¥4 1 I I I | I I I N I I Il |
| I Il 1 Il 7 1 1 3 - 1 |
P - | | — i
[ hd L4 - - -
zem, snd - & se pe - fi¢ - ka na chlad - nou zem.

1. Vano¢ni sen, snasi se peficka na chladnou zem,
snasi se peficka na chladnou zem.

2. Svétylko, svit, at’ vidim na cestu, kudy mam jit,
at’ vidim na cestu, kudy mam jit.

3. Teplo a klid, jen v usich rolnicky budou nam znit,
jen v uSich rolni¢ky budou ndm znit.
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Pisu t1, andilku...

Hudba a text: Marie Kruzikova

F C B C
Y 19 I I I | i }
3] & t — I o
Pi - 3u ti, an - dil - ku pr - stem na pe - fin-ku
psa - ni¢ - ko do ne - be, chrafi ti - tu, ma - mi-nku.
5 B C B C
4] ,
\* ] I I I L I Il I I I I I |
Ra—— gt
| I o & | 1 | | | i |
L) L4 e T . - - -
O - chran nas pied zly - mi, pred bi - dou, ne - mo - ci,
Vi - chni tam na - ho - fe mi - Zou ti po - mo - ci
9 F C F B C F
)T I I I I J I I I\ I 1 I I i ]
1 1 N | ) I —— I n I
o - I -
Vkaz - dém znds kou - si - cek an - dé-la je. Al ni - kdy
14 B C F
4} |
I | I I n L I I 1l |
b ’ . L : . Lo = i
) 1 o & L
Za - dné zlo ne - vy - hra - je

PiSu ti, andilku, prstem na pefinku
psanicko do nebe - chran tatu, maminku.

Ochraii nds pred zlymi, pfed bidou, nemoci,
v8ichni tam nahofe miZou ti pomoci.

V kazdém z nds kousicek andéla je.
At nikdy Zadné zlo nevyhraje.
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Vanocni zvonecCek

Vi - no¢ - ni zvo - ne - ek ti - e zvo - ni Zdo - bi - me stro - me - ¢ek
Ta na - 3e jed - lic - ka le -sem vo - ni

7 A A D(G) D(G) A D

pro S - dry den, vi - td - me Vi - no - ce ra - dost - ny sen.

Vanocni zvonecek tise zvoni.

Ta nase jedlicka lesem voni.
Zdobime stromecek pro S[édry den,
vitime Vanoce radostny sen.
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Rampouch

Jan Vodiansky 1. Sihal
C F C G C
ﬂ ¥ | n Il
N I 1 I I I I I | I } I N ]
£ | Il | | | I I I rd I 1 | | rd |
o  — 1 - o  —
Ram-pouchsem, ram-pouch tam, cin-ki a ja po-slou-chdm. Ram-pouchsem,
Cin - kd - ni ram - pou - §i znél-ku na mé vyz-kou - §i, ram-pouchsem,
6 F C G C G7 C G7
4] |

1 | -‘\- 'I
ne -‘-

ram-pouch tam a ja po-slou - cham. Tam, kde kve - tly bla-tou-chy, tam ted" ros-tou
ram-pouch tam a-ni ne-du - tim.
12 C G7 C D7 G
f) . L
¥4 1 I 1 I I I } I I N I I 3 I I I I | Il |
; ; 3 B . D.S. al Fine
ram - pou - chy, mraz dal vo - du do le -du, Zpi -va-me si ko - le - du.

Rampouch sem, rampouch tam,

cinkd a ja posloucham.

Rampouch sem, rampouch tam a ja posloucham.
Cinkdni rampousi znélku na mé vyzkousi,

rampouch sem, rampouch tam
ani nedutam.

Tam, kde kvetly blatouchy, tam ted’ rostou rampouchy,
mraz dal vodu do ledu,
zpivame si koledu.
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Bila vila

Marie Kruzikova

C B C F
=) — 1 : : e
b  — 1 i I T | I - — | o  — (S ]
1.0d se - ve - ru  kji - hu ces-to-va - la, ne-se né - co vran - ci -
] Ref.
5 G Ami B G C
_ — [ — I N | P— n | I 1 | ]
| 1 1 I 1 | | — I n 1 | — I M 1 I I rd I 1 | L ]
| I | 1 1 1 | | I 1 | % ~ I = d % I
[ -
bi -14 wvi-la suk-ni na-tfe-pa - la, hle-dd mis - to ktan -ci. Su - kyn - ka
10 F G Ami C F G C
4} |
"4 I 1 1 1 I I ! I T I I I | |
At te 1 | 1= |
- @ -
bi - 1d stu-de - né ze - be, slun-ce ji ro - ze - hidt ne - do - ve - de.

1. Od severu k jihu cestovala,
nese néco v ranci - bild vila sukni natfepala,
hledd misto k tanci.

Sukynka bild studené zebe,
slunce ji rozehfét nedovede.
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Priloha ¢. 5

Obrazek €. 2. Adventni spirala
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Obrazky €. 5 a 6. Jak nds ozdobila Bila vila
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