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Abstrakt

Prezentovana bakalafska prace se zaméfuje na téma Sikany na Skolach z trochu jiného
pohledu. Cilem je nastinit problém Sikany ze strany ucitele vaci zakovi. Prace se zabyva
kontroverznim tématem Sikany ucitelem, tedy kdyz ucitel sikanuje Zika nebo Zziky.
V teoretické ¢asti jsou popsany a definovany zakladni pojmy z oblasti tématu, zejména
charakteristika Sikanovani, ponizovani a ucitelova autoritafskd moc. V casti praktické vénuji
pozornost osobam, které se domnivaji a pocit'uji, Ze takovou formu Sikany prozily, a jak ji

vnimaji s odstupem c¢asu. Cilem celé prace je upozornit na problém, ktery skolstvi

a spolecnost spiSe odmita, prestoze se na skolach vyskytuje.
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Abstract

The presented bachelor thesis focuses on the issue of bullying in schools from a
slightly different perspective. The aim is to outline the problem of bullying by the teacher
against the pupils. This thesis deals with the controversial topic of bullying by the teacher,
i.e. when the teacher is bullying a pupil or pupils. The theoretical part describes and defines
the basic concepts of the topic, especially the characteristics of bullying, humiliation and the
teacher's authoritarian power. In the practical part, I pay attention to people who believe and
feel that they have experienced this form of bullying, and how they feel it over time. The
purpose of the whole work is to draw attention to this problem, which education and society

rather rejects, even though it occurs in schools.
Key words

a bullying, a teacher, a pupil (student), a school, humiliation
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Uvod

Problém, ktery mizeme a dokazeme pojmenovat musime umét také vyfesit. Pfesto
dnes dochazi k ohromnému narastu déti, mladistvych i dospélych, ktefi jsou obéti Sikany,
nebo se s nf setkali v jiné formé, at’ uz jako svédek, pfihlizejici nebo samotny agresor. Se
Sikanou se muzeme setkat snad vsude-ve s$kole, doma, v praci, ve véznicich i tfeba
v domovech duchodct. Proto neni divu, ze snad kazdy se s pojmem ,,Sikana“ v né¢jaké fazi
svého Zivota setkal. Nejvice se o ni mluvi ve skolach, at” uz na prvanim ¢ druhém stupni
nebo i stfedni $kole. Casto si s pojmem spojujeme pravé prostiedi $koly a agresivitu mezi
raky. Skoly maji své preventivni programy, piednasky, nebo kurzy jak se $ikané vyhnout, jak
ji fesit, na koho se obratit, at’ uz jsem obéti nebo svédkem. Nesmime zapomenout, ze Sikana
se netyka pouze prostiedi skoly, ale pfedevsim zaka mezi sebou. Existuji i pfipady, kdy Zaci
napadli nebo zamérné ohrozili samotného ucitele, pedagoga nebo lektora. Presto myslim
a doufam, ze se's #mto typem Sikany, o kterém prace pojednava, nesetkavame casto. Je mozné,
aby zaky sikanoval samotny ucitel? Je vibec mozné se s takovym typem Sikany setkat a lze

jej také povazovat za Sikanu?

Co sikana je a co neni, muze byt v jakémkoliv pfipadé tézké rozpoznat, najit
nebo odhalit. Mtze byt tenka hranice mezi tim, co je zamérné zesmésnovani nebo jen

nepfimérené skadleni. Co se zamérné ubliZzeni a nechténa nehoda.

Kontroverzni téma, které byva ve skolstvi uml¢ovano a potlacovano, pfesto se s nim
setkdvame a ¢asto mozna nevime, jak ho fesit, at’ uz jsme v pozici obéti, kolegy nebo rodice.
Sikana ucitelem muze byt zakefna a $patné fesitelna. D4 se téZce rozpoznat a mozna jesté

obtiznéji dokazat. Je pfilis tenka hranice mezi obétf a agresorem 1 témi, kteff jsou sveédky.

Skola si prece nechce piiznat, Ze by jejich ucitel/é mohli $ikanovat zaky. V mnoha
doporucenich je, ze pokud jsi ve skole svédkem nebo obéti sikany, mél bys to fici né¢jaké
autorité (uciteli, rodici). Jakou reakci ale bude mit, pokud fekneme, ze agresorem neni
spoluzak nebo zak z jiného rocniku, ale samotny pedagog? Jak je viibec mozné, ze k tomu
dochaz{? A kam az muze takova Sikana zajit?

Predpokladam, ze prace se nemusi setkat s pozitivaim ohlasem, at’ uz ze stran ucitel
nebo jinych pedagogickych pracovnikd, ale i studentt, zaka a rodict.

Toto téma jsem vybrala zameérne, protoze sama mam se Sikanou ucitelem zkusenost.
Setkala jsem se s opakovanym zesmésnovanim, ponizovanim a urazenim od ucitele

pfed celou tiidou. Roznasenim pomluv, nepravd a 1z{ o mné mezi dal$imi uciteli a nasledné
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1 rodici. Vim, ze nejsem jedina, a proto mé lakalo toto téma vice prozkoumat a najit osoby,
které maji také tuto negativni zkusenost. M pfibéh jsem kratce popsala a je soucasti pfiloh

prace.

Cilem mé bakalafské prace bude zkoumat aspekty takovéto sikany a jeji mozné
dopady na zaky v dlouhodobém horizontu. V teoretické ¢asti se budu zabyvat samotnym
pojmem Sikany a tim, kde se v lidech bere. Jak byva charakterizovan typicky agresor
a pokusim se najit davod, pro¢ ma potfebu zamérné ublizovat druhym. V ¢asti praktické
povedu rozhovory s lidmi, kteff mysli, ze byli sami obéti Sikany ze strany ucitele, jak jeho
chovani vnimaji s odstupem casu, a jak situaci pfipadné tehdy fesili. Celou praci prabézné

doplnuji uryvky z rozhovord, piib¢ht z internetu a zaslanych vypravén{ od informant.



I. Teoreticka cast



1 Agresivita a agrese

1.1 Agrese

Abychom vice porozuméli pojmu ,,sikana“ a mohli s tim dale pracovat, je potfeba

nejprve pfedstavit pojem ,,agrese®.

Pavod slova agrese je zlatinského jazyka aggredi nebo ad gradi, coz v piekladu
znamena, jit smérem k nebo jit proti, tedy sitocit nebo bojovat. Agrese nemusi znamenat pouze
tyzické napadenti, ale i napadeni psychické, jako jsou vyhruzky, nadavky, hrozby, aj. (Bourcet,
2000)

Agrese je takové chovani, které délame se zamérem bezprostfedné ublizit jiné osobé.
Jde tedy o #zv. vnitrodrubovon agresi, tedy agresi mezi prislusniky stejného drubu. s timto typem agrese
se nesetkavame pouze u lidi, ale 1 u zvifat. Je to néco, co v sobé mame zakédovano uz od
ptirody. Tedy biologicky zaklad, ktery je v kazdém z nas. (Riéan, 2010, s. 35)

Agrese nemusi byt vzdy nezadouci a negativni. Napiiklad pokud je dité v ohrozent,
muze se matka chovat agresivné, aby potomka chranila. Podobné je tomu tak 1 ve zvifeci fisi,

kdy se stejné druhy zvifat k sobé navzajem chovaji agresivné, aby dosahly svého cile,

napiiklad potravy. (Ri¢an, 2010)

V této praci se budeme zabyvat spise druhem agrese, ktera je cilena, planovana,

védomé kontrolovana.

1.1.1  Je agrese pudového charakteru?

Pudy jsou geneticky, vrozené sklony k urc¢itym aktivitam, které se nachazi u vSech
druhu Zivocichu a vlivem vyvoje, vychovou, ucenim a kulturnim i spolecenskym myslenim
dale rozvijeny a upravovany. Oproti instinktim se vyznacuji individualni proménlivosti.

(Orel, 2012)

Instinkt je u cloveka jakysi ,,program®, ktery jedince vede bud’ zautocit, napadnout
jiného nebo naopak v jiné situaci mu pomoci. K tomu, jednat instinktivné muze stat nékdy
v cest¢ rozum, ktery ma silny vliv na nase rozhodnuti nebo ¢iny. V kazdém cloveku se
ze skupiny instinktd vyvine pud, tedy vnitini energie. Kazdy c¢lovek tuto vnitini energii
potiebuje néjakym zptusobem dostat ven — napfiklad sportem, tvofivou praci nebo pravé

nezadoucim chovanim, jako napfiklad sikanou. (Rican, 2010)



Projev agrese miize byt diisledkem nezvladnuté agresivity, cof je dispozicné neménnd piirozend
vlastnost kagdého clovéka a jeji projev miige mit podobu bud’ vrogenon — pudovou nebo reakce na frustraci.

(Cech, 2011)

Pokud jde o ublizent, které neni zdamérné, nelze jej 3a agresi povagovat. Ndsilné chovini tedy agresi
Je, ale ne kazdd agrese je ndsilnym chovanim. Ndsilné chovini je takové chovini, které mdi za cil poskodit
a ublizit obéti. Jednd se o zamémé a cilené pousiti fyzické sily nebo moci, at’ uz sobé, jiné osobé nebo i celé

skupiné, které casto kondt ubligenim nebo smrti. (Koukolik, 20006, s. 195)

1.1.2 Agrese jako naucené chovani

Stejné jako bézné cinnosti clovéka, které si béhem let osvojil a naucil, muze se naucit
1 agresi. Pokud diky agresivnimu chovani dosahne dité svého cile, uloZi si takové chovani
do paméti a nejspise jej pouzije znovu. s tim také souvisi chovani, za které je dit¢ rodici
odméfiovano nebo je k nému autoritou (mize byt i stardi sourozenec) nabadano (Rican,

1995).

Je mozné, ze agresi se clovek muze naudit, stejné jako napiiklad tanci nebo vateni
na zakladé zkuSenosti, které si pfevzal od své vychovné autority. Pokud dité vidi agresivni
chovani, (a to inapiiklad v televizi, tabletu), které je nasledné¢ odménéno muze takové
chovani pouzit, kdyz bude chtit dosahnout svého cile. Agresi se muze také naucit, pokud je

dité bezduavodné trestano a rodice tak prokazuji svou moc. (Rican, 2010)

Teorie jednoho z pfednich nejvlivnéjsich psychologti Alberta Bandury poukazuje
na to, ze vétsinu lidského chovani jsme se naucili napodobou. Bandura zkoumal détskou
agresi, kdy jeden z jeho nejznaméjsich experimentt s panakem Bobo (1961) mél vysvétlit, jak
vznika agresivni chovani u détl. Dokazal tak, Ze kdyZ jsme obklopeni dalsimi lidmi a za¢neme
si v§imat jejich ¢ind a chovani, které si pamatujeme, pokud mame néjakym motiv, vybavime
si takové chovani, které zopakujeme. Diky experimentu zaroven Bandura vyvolal fadu
otazek, zda pro dit¢ muze byt vzorem agresivniho chovani ciz{ clovek, kterého vidi napiiklad

v televizi. (Nolen-Hoeksema, 2012) .

1.2 Agresivita

Agresivni chovani 1ze definovat jako porusens socidlnich noren, omezujici prava a narusujici
integritn $ivych bytosti a negivjch objektii obvykle za dicelem dosdabnont lepsiho uspokojent, kterému stoji
v cesté néjaké prekdgky. Byvd stimulovino proZitkem hnévu, vtekn, ktery je spojen s uvédomeénim si atéze.
(Vagnerova, 2008, s. 19).



Projev agrese muze byt dusledkem nezvladnuté agresivity, coz je dispozicné neménna
pfirozena vlastnost kazdého clovéka ajeji projev muze mit podobu bud vrozenou —

pudovou nebo reakce na frustraci. (Vagnerova, 2008)

2 Sikana

Pokud nékteré chovani ze strany ucitele chceme oznacit za Sikanu, musime nejprve

vymezit tento pojem.

V uvodni kapitole byla vymezena agrese a agresivita, protoze Sikana je vlastné zvlastni
druh agrese. Chovani, které dnes oznacujeme jako sikanu, bylo zkoumano pomérné nedavno.
Odbornici se timto chovanim zacali zabyvat az koncem 20. stoleti ve skandinavskych zemich

a postupneé se zajem rozsifil do dalsich casti svéta (Hewstone, 2000).

Sikana je néco, co zde bylo vZdy a neni to zadny neobvykly jev. Pfed samotnjm
vymezenim pojmu bychom radi citovala pocity dvanactileté divky, ktera si Sikanu zazila jak

ze strany spoluzaku, tak praveé pedagoga.

Co je to vlastné Sikana od ucitele? V'lastmé je to horsi neg normdini sikana od déti. Existuje napaddni

[zické a psychické. Zagila jsem obé varianty. Jednou jsem si myslela, ge prestoupim. (Magda, 12 let)

Jeden z prvnich autortt Olweus, ktery se timto chovanim zabyval, oznacil sikanovani (téz
viktimizaci) jako gpakované a delsi dobu pretrvavajici ndsilné, poniujici a ublizujici chovdni jednotlivce
nebo skupiny vici slabsinu jedinci, ktery je nijak vyprovokoval, nemiize e situace uniknout a neni schopen

se sicinné branit. (Olweus 1996 in Vignerova 2008)

V fad¢ definic se setkame s pojetim, Ze Sikana se odehrava pouze mezi zaky. Pokud
se jedna o sikanu na pracovisti ze strany nadiizenych nebo kolegu, mame pro takové typy

chovani specialni vyrazy (bossing, mobbing aj.), kterym se budeme vénovat v dal$ich kapitolach.

Samotné slovo ,,sikana® je odvozeno a pochazi z francouzského chicane coz znamena

lomysiné obtédovani, sugovani, tyrani. V Ceském znéni, Sikana byl termin tedy pouzit poptrvé
) ) b

psychiatrem Petrem Pfihodou. Prazsky psychiatr termin pouzil v souvislosti se Sikanovanim

mezi zkuSenymi vojaky a novacky povinné vojenské sluzbé. (Ri¢an, 2010)

Chovani, se kterym se setkavaji uz déti a mizeme se s nim setkat vSude. V rodinném
prostfedi, (napifklad mezi sourozenci), ve Skolkach a Skolach (bullying), v zajmovych
skupinach, v praci (mobbing a bossing), v partnerskych vztazich (domestic violence), mezi

najemniky domu nebo 1 tyranim seniort v rodiné nebo domové duchodcu (Kolaf, 2005). S



velkou pravdépodobnosti se tedy muzeme se Sikanou setkat v jakékoli etapé svého zivota

a kdekoliv.

Podle Davida Capa (2012), je $ikana obecné chapana jako opakované agresivni
chovéni, které mé za zamér ubliZit jiné osobé. Sikana je tedy opakované a zamérné psychické
a fyzické ublizovani, ponizovani, tyrani zaméfeny na jedince ¢i skupinu zaku, ktefi se témto
utokum nemohou ¢i nedokazi ucinné branit. Cilem takového zpusobu chovani, tedy
sikanovani, je ponizeni, ublizeni ¢i tyrani (v riznych podobach Kolaf 2001; Vagnerova et al.,

2009, Cap, 2012).

Jina definice ovSem tvrdi, Ze Sikana je trvalé agresivni jednani jednoho Zzaka vuci
druhému s imyslem zpusobit obéti utrpeni riznymi zpusoby. Napfiklad fyzicky (bitim,
postuchovanim), slovné (nadavky, zesmésnovani), nepfimé (hanlivé posunky, vylouceni
ze skupiny). U této definice bych rada poznamenala, ze v knize je uvedeno, ze slovo sikana
v zahrani¢n{ literatufe nese souhrnné pojem bullying nebo bully. do ceského jazyka byva
pfekladano jako sikana. Nékteré zemé pro tento pojem nemaji vlastni oznaceni a pouzivaji
jina slovni spojeni, jako naptiklad agresivita na skoldch. (Kytriacou, 2005)

Nepfimé Sikanovani muze byt projeveno ijako napadné azamérné piehlizeni
a ignorovani zaka nebo zaku. (Bendl, 2003)

Ve vétsiné definic se hovoif o Sikané mezi zaky a spoluzaky. Jedna se tedy o Skolni
Sikanu, ale pouze ve vztazich mezi zaky. Pokud bychom mluvili o sikané na pracovisti, tedy
mezi kolegy (ucitel-ucitele) mluvime o tzv. mobbingu. (Martinek, 2009). V ptipade, Zze obét’
terorizuje nadfizeny kolega (feditel ucitele) jedna se o tzv. bossing, z anglického boss
(v ptekladu $éf). Zde vidime pifklad, Ze existuje tedy jista forma Sikany, kdy je vyuzivana
a zneuzivana moc. Diky moci a autorité je pedagog ve velmi vyhodné pozici, muze ponizit

nebo zesmésnit. Takto muize dojit k tyrani zakt svymi pedagogy.

Slovy profesora Pavla Ricana je Sikana zulistni drub agrese (Rican, 2010). Z piedchozi
kapitoly vime, Ze agresivni chovani je v kazdém z nas a otazkou tedy zustava, jak moc je

pravdépodobné, ze se jedinec uchyli k sikanovani nékoho jiného a co ho k tomu vede?

V této praci bychom se pfiklonili k definici uvedené v knize Koukolika a Drtinové,
kteff Sikanu popisuji jako svévolné psychologické, emolni nebo fyzické obrogovani jednobo Zdka Zikem
Jinym, které se odebrdvd ve skole nebo na cesté e Skoly domii. Stené jako Zakii se tykd students, uitii,

vojakii i zaméstnanci. (Koukolik, 2000, s. 203)



Také uvadéji, ze Sikana se vyskytuje ve vSech statech, na vsech kontinentech
av kazdém socialnim prostfedi, kde se zacala zkoumat. Dalsi kapitolu vénujme vyskytu

Sikany pro duslednéjsi pochopeni zavaznosti problému. (Koukolik, 2006)

2.1 Sikana z pohledu prava

Protoze muze byt komplikované a dlouhodobé¢ nefesitelné Sikanu odhalit, existuje
moznost, aby nékteré chovani pedagoga bylo pravné postihnutelné.

Pojem sikana byva v pravni praxi pouzivan pro umyslné jednani, které je namifené
proti jinému subjektu a které utoci na jeho lidskou distojnost. Pojem samotny tedy neni
primarni, o jaky typ Sikany se jedna, ale zda je takové chovani umyslné. (Kolat, 1997)

Z hlediska prava musi byt pro sikanu splnény dvé podminky trestni odpovédnosti:

1. Materialni stranka, ktera spociva v tom, Ze se pachatel (agresor) dopustil

jednani, které spliuje znaky konkrétniho trestného cinu podle trestnfho

zakoniku
II.  Formalni stranka, kdy jde o dmyslné jednani amiru spolecenské
nebezpecnosti.

(Kolat, 1997)

V Ceské republice je znam piipad pedagoga, ktery fyzicky trestal své Zaky. Pipad se dostal a2 k soudu.
Nejvyssi soud Ceské republiky vydal rozsudek sp. zn. 21 Cdo 4387/2007-V piipadu byla brana v potaz
skute¢nost, ze doslo k rozporu s Umluvou o pravech ditéte (srov. ¢l. 28 odst. 2 Umluvy publikované ve sdéleni
Federalniho ministerstva zahrani¢nich véci pod ¢. 104/1991 Sb., jiz: je Ceska republika vazana) (Fetter, 2008)

Z praktického pohledu Kolafe, muze byt Sikanovani patologické tedy nemocné
chovani, které se muze projevovat porusovanim skolnich pravidel nebo muze naplnovat
skutkovou podstatu trestnych ¢ind. pro uvedeni piikladt vychazi z piipadu, které v posledni
dobé¢ pii Setfeni sikany zaznamenal. Napiiklad muze jit o fyzickou Sikanu s pouzitim zbrani.

(Kolat, 2001)

Obecné po pravni strance neni Sikana nijak pfesné definovana, ale podle zdroju
Policie CR a MSMT lze vyuzit stitem schvalenou Umluvu o pravech ditéte, ktera zarucuje
vsem détem v pedagogickych zafizenich bezpecny pobyt bez poskozovani zdravi a ohrozeni
zivota. Sikanovani je v fadé pifpadech trestnou &innosti a maze napliovat skutkovou
podstatu  trestnich ¢ind, pokud jde o omezovani svobody, kradeze, ubliZzeni
na zdravi, poskozovani cizi véci, vydirani, loupeze, rasové motivované skutky, znasilnént,
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pohlavni zneuzivani. Pokud je osoba plné trestné¢ odpovédna (po dovrseni 18 let), coz
v nasem pifipadé pedagog je, je plné trestné odpovedni a véci se tedy projednavaji béznym
zpusobem v trestnim fizeni. (Https://www.policie.cz/, 2020)

Daléi neobvykly pfipad se odehral v Ceréanech, kdy se ¢ast zaka 9.tdy rozhodli situaci vzit do vlastnich
rukou. Napsali dopis starostovi a zastupitelstvu, ze pan ucitel Josef Prchal se nevhodné chova nejen k zakam,
ale 1 dal$im kantoram. Jako duvody nevhodného chovani pana zastupce Prchala uvadéji ponizovani, netaktni
a arogantni piistup, vyhruzky aj. Piekvapujici je, Ze se zastavaji i ostatnich pedagogi a v dopise je obsazeno,
e pan Prchal $ikanuje nékteré uéitele, urazi je, ponizuje ucitele pred zaky apod. (Stingl, 2016)

Dopis byl ale podle feditele skoly byl piilis nafouknuty a uvadi, ze déti se staly obétmi manipulace ze strany
Jiné dospélé osoby, ziejmé pedagogického pracovnika (i pracovnikd, kter? si sami nedokazali vyresit své problémy a vyusili k tomuto
gdky nasi skoly.

Zde ztstava nerozlustitelnou otazkou, zda byla pravda na strané skoly, nebo se pouze vedeni skoly

snazilo véci zamést pod koberec, protoze by prokazali selhani na strané skoly a jejich zaméstnanct. (Kral, 2010)

2.2 Typy sikany

Sikanovani muzeme rozdélit do tif zakladnich kategorii — psychické sikanovani
a fyzické sikanovani a diky modernim technologiim také na kybersikanu. Tyto kategorie

se v§ak mohou béhem doby Sikanovani vzajemné prolinat.

V této kapitole se budeme vénovat témto tfem typum, a nékteré dolozime

o skutecnymi ptipady.

2.2.1  Psychicka sikana

Nektefi autofi uvadéji, ze za psychickou sikanu muzeme oznacit takové chovani, které
se projevuje slovnimi urazkami a nadavkami, zesmésnovanim, ponizovanim, nejapnymi
poznamkami, ignorovanim, pomluvami nebo intrikami. Psychickd sikana byva nckdy
oznacovana 1 jako Sikana nepfima. V titulech je uvedeno, Zze psychicka sikana je typicka
pro vice pro divky, Zeny. Pfesto k ni ale mize dojit i ze strany muzského pohlavi. (Ri¢an,

1995), Bendl, 2011), (Kolat, 2005)

Pedagogicti pracovnici v matefskych, zakladnich a stfednich $kolach jsou pfevazné
zenského pohlavi. Z toho logicky vyplyva, ze spi§ dochazi k psychické sikané v podobé
slovniho ponizovani a zesmésnovani.

Dal$im davodem, pro¢ muzeme pfedpokladat, ze na skolach dochazi spise k psychické
sikané ze strany ucitele je fakt, ze fyzickou sikanu nam zakazuje zakon a je 1épe prokazatelné

nez ublizeni a kiivda po dusevni strance jedince. (Ri¢an, 1995), (Bendl, 2011), (Kolaf, 2005)



Predpokladame, ze pro Sikanu ze strany ucitele bude forma psychicka pocetnéjsi
a obvyklejsi.

Jeden takovy pfipad popisuje na online portalu anonymni autorka Elly (Aleny). PiSe o svém byvalém
uciteli na vesnici, ktery si vzdy vytipoval jednoho nebo i vice Zzaka a ty opakované zesmésnoval a ztrapfioval.

Alena: Ug si presné nepamatuji, cim jsem si jeho zdjem vyshougila, ale vétu: ,,Aleno, ty jsi piksla!l™ asi nezapomenn nikdy.
U paté tridé to s mym sebevédomim nacné zamavalo. Mdm ale stésti na rodice, kters, kdy jsem jim prisia domii s placem, razné
zakrodili a na chovani pana ulitele si stéovali u pani teditelky. Ta jim tebdy priznala, e takovychto stignosti na pana ulitele
Novika 1257 do roka nékolik. Pan ucitel dostal nakdzdno se mi ominvit. a vite co mi 1ekl? ,, Aleno, promin, jd UZ si o tobé

nemyslinm, e jsi piksia. . ..

Alena dale uvadi, ze podobné posmeésky ucitel sméfoval i kjejim sourozencim nebo dal$sim

studentim. (Pan profesor Sikana, 2000-2020)

Psychickou $ikanu, lze také rozdélit do nékolika kategorif. 1zde se budeme drzet

rozdéleni podle Kolare, kdy vSechno formy sikany bychom mohli pfenést na sikanu ze strany

ucitele.

® Verbalni aktivni pfimé — nadavani, urazeni, zesmésnovani

® Verbalni aktivni nepfimé — Sifeni pomluv a symbolicka agrese (vyjadfena
v kresbach, basnich apod.)

® Verbalni pasivni pfimé — ignorace obéti (zamérné neodpovi na podzrav,
otazky)

® Verbalni pasivni nepfimé - spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé
obvinéna

(Kolat, 2005)

V piipadé psychické sikany jsem se ja osobné¢ setkala s vétami, které mi ucitelka oznamovala pfed celou tiidou
typu:

Pri pohledu na tebe by zkyslo i mléko.

Z tebe nikdy nic nebude.

Horsi pisembku jsem za dvacet let své price negpravovala.

Protoze se jedna o formy ponizovani zaka nejen pfed ostatnimi spoluzaky, ale také

sebou samym, zaméfim se na pojem ponizeni.
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Ponizovani

Ponizovani je pro sikanu velmi typické a vyskytuje se téméf ve vétsiné pfedchozich
definic. Pro ucitele muze byt takové chovani k zakovi obvyklé, proto bych mu rada vénovala
samostatnou kapitolu. Dité (tedy zak), muze byt v piipad¢ ponizovani vystavovano hrubym
slovaim urazkam, nenavistn¢ kritizovano, dostava nepfiméfené a ztrapniujici tresty a je

vystaveno natlaku.

Jde viastné o takové chovdni, které mige byt jak fyzického (strkdni, biti, stouchdni) tak
7 psychického razu, kdy je jedinec slovné napadin, urdgen, socialné izolovin nebo nucen & posluhovini

(Bendl, 2011)

Asi kazdy z nas se ve Skole setkal se porovnavanim, shazovanim a nevhodnymi
poznamkami ze strany ucitelt. Takové ucitelovo poc¢inani muze vést zaky k nezajmu o uceni
a ztrat¢ sebevédomi. Obvyklé je naptiklad cteni $patnych znamek pied celou tfidou

s nejapnymi poznamkami.

Na Slovensku byla vroce 2017 az 2019 provedena rozsahla studie na téma
ponizovani zaka stiednich a vysokych skol. Alarmujici vysledek wuvddi, Fe témér #i C(tortiny
stiedoskolaksi uvedly, e se setkaly casto, (as od asu nebo alespoit jednon s tim, Ze ucitel poniguje daky pred
spoluzdaky (napriklad pouzivi prezdivky, zesmeésiinge je a podobné), upozornila organizace. Ponizovani
zaznamenalo i téméf 60 procent vysokoskolaka. (EuroZpravy.cz / CTK, 2019)

V online ¢lanku c¢asopisu Respekt je nastinéna situace dvou zakd, kteff opakované mluvili o tom, jak
jim vadi, kdy? jsou ve kole neustale s nékym srovnavani. Ze se veiejné porovnavaji jejich vysledky a ironické
poznamky ze strany uciteld. Sam autor clanku uvadi, Ze jeho zkuSenosti se Skolou jsou podobné a sim
se setkaval s poznamkami typu: z ného byste si vy tyikari méli vzit piiklad, to je excelentni price! Piipadne: Kdybys
vénovala uceni alesport piilkn casu, co tomu tvému paridéns, bned by to vypadlo jinak. Uvadi, ze takové poznamky mohou
studenty odradit od uceni. (Feftek, 2016)

K nepfiméfené trestani ze strany pedagoga k zdkovi muzeme uvést napifklad vypoved jedné
z dotazovnych Petry: ...no a prosté védycky si tam néco nasel...Nedalo se s nim hédat stylem, Ze ja tam mdm mensi chyby nez
ona a ona md trojku a jd pétku. o tom nechtél ani slysel.

Jak jiz bylo uvedeno, casto je takovému chovani vystaveno dit¢, které je né¢im odlisné
od ostatnich ve ti{d¢, nécim vyjimecné. Jedna se napfiklad o dité s télesnym nebo jinym
postizenim, dité jinak emoc¢né ladéné nebo socialni stradajici. Misto individualniho piistupu
pedagoga, se dit¢ muze setkat s vysokymi, proné¢j tézko splnitelnymi ukoly, horsim

prospéchem, ¢astym zkousenim apod. (Adamova, 2019)
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Zpusobu, jak ucitel ,,zasedly* na konkrétniho Zzaka, muze vyuzivat svého postaveni
je nespocet. Ucitel je pro takové chovani ve velmi vyhodné pozici, protoze pro néj je velmi

snadné zaka ztrapnit, urazet a znevazovat i pred celou tfidou.

Dité ale velmi trpi. S velkou pravdépodobnosti, bude mit strach se nékomu svéfit.
Dualezity tedy bude pfistup dalSich osob pfihliZejici na nestandardni chovani pedagoga.
Sikanované dité se bude bat svéfit rodi¢im, jinému uciteli, a tim vice své trapeni dusi v sobé.
To muze ovlivnit nejen jeho dalsi vztah ke $kole a uceni, ale muze to zanechat nasledky az

do dospclosti.

Mimo ponizovani a shazovani zaka by pro sikanu ze strany pedagoga mohla byt

viktimizace. Pojem, ktery jsme jiz v pfedchozi kapitole zminili, je tfeba bliZze specifikovat.

2.2.2  Viktimizace

Pojem viktimizace je dnes chapan jako umyslné vyclenéni jedince ze skupiny,
napiiklad ve Skole nebo v praci. Viktimizovani jedinci jsou casto napadani, poskozovani
(télesn¢ i psychicky) ato pfedevsim ze strany télesné siln¢jsitho nebo socidlni vyse
postaveného jedince. Slabsi jedinec z pravidla nékomu nécéim nebo néjak ze skupiny

vybocuje. (Hewstone, 2000)

Viktimizace (téz poskozovani) je negativni jednani, kterému je jedinec opakované
a dlouhodobé¢ vystaven. Negativni jednani je agresivni jednani, a to jak fyzicky dtocné
nebo slovni, pfima inepiima agrese. Viktimizace je vyclenéni jedince ze skupiny (at’ uz
ve $kole, nebo v praci), kdy je jedinec ¢asto opakované napadan, tyran a zneuzivan. Takové
chovani vychazi vétsinou ze strany télesné siln¢jstho nebo socialné vyse postaveného jedince

na jedince, ktery zpravidla v nékterém ohledu vybocuje z normy skupiny. (Kolaf, 1997)

Viktimizace je ¢asto pouziva pfi Sikanovan{ na pracovisti, at’ uz vzajemné mezi kolegy
nebo ze strany nadfizenych autorit. Protoze pro takové typy sikany existuji specialni pojmy,
je potieba si je v dalsi kapitole rozebrat. Prave bossing je v nasem pifpad¢ velmi blizky sikané

ze strany pedagoga.

2.3 Mobbing a bossing

Pojem je ptfevzaty z anglického »0b, tedy hromadné napadnout, dotirat, obtézovat,
sikanovat. Stejny pojem se pouziva i u chovani zvifat, kdy stado Gtoci na vetfelce ve skupiné.
U lidi se pouziva tedy ve vztahu, kdy na pracovisti dochaz{ k hromadnému napadani jednoho

pracovnika ostatnimi kolegy, a to pomoci nadavek, pomluv a raznych naschvala. Cilem
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takového chovani je pfimét jedince opustit pracovisté. Beno uvadi, ze mobbingem je
nedostateind schopnost komunikovat, nedostalujici osobnost, Inevagovini a arogance, 3avist, Spatné prisoby
chovdni a jedndni s drubymi, neschopnost esit konflikty a oteviené k nim pristupovat, socidlni nejistota aj.

(Beno, 2003, s. 8)

Mobbingem se tedy rozumi nejriznéjsi zpusob znepifjemnovani Zivota napiiklad

nenapadné popichovani, intriky, zlomyslné pomluvy nebo psychicky teror. (Bendl, 2003)

Pojem je viak v raznjch zemich definovan odliné. V Ceské republice je tento pojem
chapan jako Sikana na pracovisti, kdy dochazi k psychickému nasili mezi osobami, které jsou
relativné ve stejné nebo podobné pracovni linii, nebo podobné pracovni pozici. (Bendl,

2003)

Bossing je oznaceni pro Sikanu ze strany nadfizeného vuci podiizenym kolegim
na pracovistl. Zde muzeme vidét moc, kterou dotycny diky svému postaveni ve spolecnosti

zneuziva. (Bendl, 2003)

Mobbing nebo bossing oproti tradi¢nimu pojeti sikany vyuziva spiSe psychickou
formu utoku a je vice skryty, coz vyplyva z vyzkumu doktora Cecha. Vice jak polovina
dotazovanych odpovédélo, Ze se setkava s neustalou kritikou své prace a znemoznénim
dokonceni vykonu prace. Téméf polovina dotazovanych osob se setkd se zesmésnénim

a pomlouvanim ostatnimi. (Cech, 2011)

Bossing, oproti mobbingu, muze byt o néco zavaznéjsi, protoze je agresivni chovani
iniciovano nadfizenym. Povinnosti vedouciho, stejn¢ jako ucitele, je vytvafet pfiznivé
podminky pro praci. Vedouci ma vsak diky své pozici ma urcitou moc, kterou negativné

vyuwsiva. (Cech, 2011)

V ptipadé bossingu popisuji nezadouci chovani nadfizenych, vyse postavenych, tedy

autorit. Proto bychom m¢éli ve smyslu autority ucitele k Zakim tento pojem vymezit

2.4  Kybersikana

Pro uplnost kratce pfedstavime dalsim typ Sikany, ktery se vyvinul a pfichodem
dnesnich technologii. Vime, ze moderni technologie mohou do znaé¢né miry pomoci pfi
komunikaci s ostatnimi, ale pravé ne vzdy jsou vyuzity vhodné a nekdy prave tyto technologie
clovek pouzije s tmyslem ublizit jiné osobé.

Od pocatku nového tisicileti je zkouman typ sikany, ktery se velmi rychle rozsifil
po celém svete. Kybersikana neni otazkou pouze mladé generace, ale muze se tykat kohokoli,

kdo je online. V roce 2008 internet pouzivalo zhruba 81% populace v Ceské republice, a to
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nejen na domacich a stolnich pocitacich. Virtudlni svét se pfenesl do mobilnich zafizeni,

tablet a notebook, coz lidem umoznilo, byt vlastné neustale online. (Usela, 2018)

Virtualni svét je vlastné prostor mimo realitu, ktery se odehrava v uméle vytvofeném

prostiedi — kyberprostoru.

Podle online portalu Internet bezpecné je kybersikana (téz pocitacova Sikana,
anglicky cyberbullying) druh sikany, ktery vyuziva informacni a komunikacni technologie
k ubliZeni, vydirani, ztrapniovani, ohrozovani a zastrasovani druhé osoby nebo osob. Takova
Sikana se casto muze objevit napfiklad na socialnich sitich, SMS zprav, Skype, online

chatovacich mistnostech apod. (Kohout, 2017)

Online muzeme byt vlastné dvacet ¢tyfi hodin denné, sedm dni v tydnu. Na jednu
stranu nam tato situace umoznuje byt neustile v kontaktu se svymi blizkymi, rodinou
a kamarady téméf odkudkoli. Na druhou stranu pfesné po ten samy c¢as muzeme byt
vystaveni nebezpeci, byt zranitelni a napadnutelni. Internet také pomaha navazovat
a udrzovat socialni kontakty. Diky tomu poskytuje online svét moznost dosahnout lepsi
socialni pozice a pocitu vlastni hodnoty — atributy tolik potfebné praveé v tomto vyvojovém

obdobi (Cerna, 2013)

Na internetu se muzeme do velké miry prezentovat tak, jak chceme, aby nas vidéli
druzi. At uz jako né¢kdo, kym bychom chtéli byt, nékdo, kym se domnivame, Ze skutecné

jsme.

Dulezitym rozdilem mezi Sikanou a kybersikanou je prave jejf anonymita, kdy atocnik
muze vystupovat pod riznymi prezdivkami, smyslenou identitou, faleSnymi profily
na socialnich sitich. (Kohout, 2017)

Zatim jsme se mozna nesetkali s pfipadem, kdy ucitel pomoci kybersikany suzoval
zaka. Je otazkou, do jaké miry se tato forma muze tykat i pedagoga a zda v budoucnu muze

1 on zneuzit moderni techniky pro sikanovani zaka.

2.5 Vyskyt sikany

Z né¢kolika prament vyplyva, ze se sikanou setkava 5 % az 35 % skolnich déti a to uz
bud’ jako aktér, obét’ a nebo oboji. Podle jedné Americké studie, kdy 1229 déti ve veku 9-13
let anonymné odpovidalo, kdy a v jaké podobé se se sikanou setkaly pfesné polovina uvedla,

ze byla cilem sikany aspon jedenkrat. Pouha ¢tvrtila o tom fekla dospélému a pétina neudélala

nic, 8 % se snazilo se sikanujicim mluvit. Alarmujici je, Ze pétina dotazujicich se k sikané
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pfipojila a estina neudélala nic. Sikanujici byly ¢astéji déti starsi 10 let. (Koukolik, 2006)
et (Pracha, 2009)

Ceské zakladni Skoly si nevedou o moc lépe, nebot’ téméf tfetina zakd se pfimo

ve skole stava obéti sikany. Sikanu tedy zaZilo a2 ti sta tisic déti. (Koukolik, 2006)

Ri¢an (1995) provedl anonymni priizkum na prazskych $kolach. Dotaznik vyplnilo
celkem 2000 skolaka 5. a 6. ro¢nika. z dotazniku vyplynulo, Ze obéti Sikany, ktera je
opakovana (tydné a castéji) se setkalo 7 % zaka a 4 % uvedli, Ze jsou agresory. Procento déti,
které se se stalo obétf Sikany “tu a tam” bylo 18 % a z toho 14 % byli agresofi. (in Priicha,

2009)

Uvedené pfiklady se zabyvaji Sikanou na Skolach. Je potfeba zminit, Ze s velkou
pravdépodobnosti pfevazuje Sikana mezi zaky. Neni vylouceno, ze v tomto méfitku neni
nckdo, kdo se setkal se sikanovanim, zesmésnovanim, urazenim nebo posmivanim ze strany
ucitele. V podstaté nebyl nalezen vyzkum, ktery by zkoumal problematiku sikany, ponizovani
nebo zesmésnovan{ zaka pedagogem. To, ze neexistuji zadna presna cisla, dokazuje, Ze tato
problematika neni zkoumana. Pfesto se déti na nasich skolach citi ponizovany svym ucitelem

nebo mohou byt dokonce vystavovany fyzickym trestim.

Sikana se netyka pouze Skolniho prostfedi, ale vyskytuje se i na pracovistich,
kde vychazi ze stran spolupracovnik (mobbing) nebo od nadfizenych (bossing). Oba tyto
pojmy dale rozvedeme, protoze se jedna o vyuziti a zneuziti moci a autority pro ubliZzeni
druhé osob¢. Pfesto, Ze ani jeden z téchto pojmu nelze pfifadit k sikan¢ zaka, je potteba jej

zminit a definovat, protoze mohou mit blizko k nepatficnému ucitelovu chovani. Pojmy

pojednavaji o viktimalizaci obéti, ktera je s sikanovanim velmi spojena (Bendl, 2003)

2.6 Priciny Sikanovan{

V této kapitole budeme vénovat pozornost pficinam, které by mohly pedagogy vést
k sikanovani zaka. Pokusime se vybrat takové pficiny sikany, které by mohly byt typické
pro nevhodné chovani ze strany ucitele. Odrazovym mustkem nam budou zkusenosti Kolafe

(2005), ktery se vénuje hlavné sikané mezi détmi a adolescenty, ale pfesto bychom mohli

zkusit najit souvislosti a shody.

Kolaf uvadi jako hlavni motiv sikany touhu po moci a motiv krutosti (tedy skvély
pocit z utrpeni a ponizeni obéti). Hlavni motivy by tedy mohly byt podobné. Touhu po moci
a urcitou autoritu uz ucitel ve své pozici ma. Muze se ovsem citit v této pozici nejisty

a nabyvat pocitu, ze ho Zaci plné nerespektuji. Ma strach ze ztraty moci. (Kolaf, 2005)
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Jiné a velmi dulezité pficiny mohou v agresorovi byt zakofenény uz od détstvi. Jedna
se o nedostatek rodicovské lasky, neschopnost rodic¢t nastavit pevné hranice ve vychové,

tolerovani agresivniho chovani ze strany rodict nebo psychické a fyzické tresty. (Beranova,

2014)

Zda mohou tyto pficiny ovlivnit chovani jedince i v dospélosti, zistava v tomto
pfipad¢ otazkou. Radu nasich zkuSenosti a vychovy si v sobé neseme po cely zivot.
Nemuzeme jasné dolozit, zda také ucitelovo chovani vadeéi zakovi muze mit zpasobeno

$patnou vychovou v détstvi.

Za pozornost také stojf fakt, ze ucitel nemusi byt pfimym iniciatorem sikany, ale maze
k nf pfispét, pfipadné se pfidat. Pokud napiiklad vstoupi do tfidy, kde zpozoruje nepatficné
chovani mezi zaky a situaci neprojedna, naopak Sikanované dité zesmésni. Pfipadné pred
tiidou poukazuje na jeho slabé stranky a upozorfiuje na jeho nedostatky, muze tak sikanu

odstartovat.

Nejedna se vzdy pouze o slabé stranky jedince. Existuji pfipady, kdy naopak velmi
dobré pfedpoklady pro studium, dobré znamky a snazivost mohou byt pro ucitele signalem

k zesmésnéni jedince.

2.7 Znaky Sikanovani

Jak jiz bylo zminéno, neni jednoduché Sikanu vzdy odhalit a urcit. Abychom si tedy
byli vzdy jisti, v jakych pifipadech se opravdu jedna o Sikanu, a kdy naopak jde spise
o skadleni, nepatficny zert nebo jen nedorozuméni, musime si stanovit jasné znaky

problematického chovani sikany.

Neméli bychom opomenout fakt, ze nékdy nemusi jit o sikanu, ale o nevhodny Zert,
skadleni nebo i moznost, ze se zak citil ukfivdény neopravnéné. Situace se zakovi muze zdat
neadekvatni k jeho osob¢, ale ucitel zde bude v pravu. Co tedy za Sikanovani povazovat

nelze, muze mit jen tenkou hranici mezi tim, co uz Sikana skutecné je.

Prvn{ znakem, zda se jedna o $ikanu je, ze jde o zamérné, cilené ublizeni nebo poniZeni
konkrétni osoby nebo i celé skupiny. Dalsim znakem je opakovani sikanovani, které muze
souviset 1 se stupfiovanim intenzity utoku, at’ uz psychickych nebo fyzickych. Mezi jeden
ze znaku patfi i nepomér sil, pokud je napiiklad jasné viditelna fyzicka zdatnost agresora proti
utocnikovi. Newusi se, ale jednat pouze o télesnou stranku osobnosti, ale i psychickych resilienci

a datnost. (Birtmannova, Birtman, 2000)
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Sikanu lze rozdélit do tiech zakladnich stadii. Existuje tzv. skryté ikanovéani neboli
ostrakizace, které se projevuje vylouc¢enim obéti ze skupiny vrstevnikii a Sikanovani zjevné.
(Rican, 1995)

Zjevné sikanovani ma podobu fyzického nasili a ponizovani (napft. strkani, biti, skakani
po obéti apod.). Psychického ponizovani a vydirani (nuceni ke svlékani, k posluze, nadavani,
izolace apod.), destruktivnich aktivit zaméfenych na majetek a obéti (brani a niceni véci,

trhani sesita, politf $atstva apod.) (Rican, 1995) et (Vagnerova, 2008).

Dalsi kategorii mtze byt slovni agrese, kdy je obéti vyhrozovano zabitim, mucenim,
zastrasovanim zbranémi, vysméchem apod. Muze se jednat 1 o kradeze, niceni véci obéti.
V neposledni fadé¢ muze jit o nasilné a manipulativni pfikazy. Obét’ je nucena napfiklad
k praci, odevzdani vlastnich financi, jidla nebo cigaret agresorovi, ponizovani se napfiklad
klecenim pfed agresorem, lezenim po zemi. Kolaf uvadi i dalsi piikazy, jako konzumace

znehodnoceného jidla, vlastni moci nebo masturbaci pfed ostatnimi. (Kolaf, 2005)

Sikana miZe byt urditym typem zavislosti, kdy jde o tzkou vzdjemnou vazbu mezi
agresorem a jeho obéti. Nasledkem muze byt identifikace s agresorem, kdy ho obét’ vaima
jako kamarada, obdivuje ho a posloucha ,,naslovo®. (Kolaf, 2005) Zde musime opakovat,

ze Kolaf prevazné zkouma Sikanu pouze mezi zaky.

V souvislosti s dynamickym Sikanovanim ve skupiné zminuje Kolaf zneuzivani moci
ve vztazich nadfizenosti a podfizenosti. Tvrdi, Ze pokud se setkame se Sikanou, nikdy
zde nemame pouze dva subjekty (agresora a obét’). Jak uz bylo uvedeno, se sikanou
se muzeme setkat vSude. Odehrava se v konkrétni skupiné, at’ uz v rodinném
nebo pracovnim prostiedi, ve véznicich nebo ve skolach. Neistrasnéisi a nejkrutéisi Sikany
se odebravaji tam, kde je obét’ nucena it spolecné s agresory a kde je uplatiiovani tvrdy hierarchicko-

antoritativni pristup, pro ktery je priznacna tuhd vnéjsi kazen.(Kolat, 2001, str 29)

2.8 Motivy sikany

V této kapitole zkusime odhalit, co vede osoby k tomu, aby Sikanovali druhé. I na toto
téma je jiz zpracovana fada odborné literatury, ale pro nas bude stézejni vybrat pouze takové
motivy, které by mohly byt shodné ve vztahu ucitel a zak. Néckteré motivy a davody jsou
obvykle velmi §patné¢ prokazatelné. Muze jit o selhani a vyhofen{ ucitele nebo pocit frustrace,
nezvladnuti problémového nebo problematického zaka ve tfidé apod. Pokusime se tedy
nastinit, jaké mohou byt ucitelovy motivy k tomu, aby zesmésnoval nebo ponizoval Zaka

nebo zaky.
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Vychozi pro nas bude kostra motivu sikany od Kolafe, kde vybereme nékteré z motiva,
které autor uvadi. Doplnime jeho motivy Sikany o motivy, které uvadi Bendl. Dalsi motivy
budou doplnéné a doloZené na zakladé dostupnych online clankt, pfipadd nebo piibéhi,

které se sikanou mezi ucitelem a zakem zabyvaji.
® motiv upoutani pozornosti
Jedinec touzi byt stfedem déni, veskerou pozornost chce strhnout na sebe. (Kolaf, 2005)

Zde by se mozna na prvni pohled zdalo, ze v pozici ucitele by pozornost méla byt
vénovana pfevazné jemu. k ucitelové popisu prace patfi upoutat pozornost déti na sebe

a vykladanou latku, ale je tfeba dat prostor také Zzakam.

Nektefi ucitelé pracuji s tim, ze dit¢ nema, pokud ho ucitel nevyzve, a nesmi fict vlastni
nazor. Ucitel neda détem prostor pro diskusi. To se urcité za motiv pro Sikanu povazovat
ned4, ale pokud se to vztahuje na jedno nebo vice konkrétnich déti ve tfidé a ostatni tato

prava maji, mohlo by jit o zarodek ke vzniku Sikany.

Ucitel nechce dat ditéti prostor pro vyjadfeni vlastntho nazoru, protoze by tim zak strhl

pozornost na sebe. Ucitel by se mohl citit v pozici, ohrozeni a vnimat zaka jako konkurenta.
® motiv prevence

Kdy dfive sikanovana obét’ prechazi do pozice agresora s cilem vyhnuti se opakovanému

sikanovani. (Kolat, 2005)

Zde by se dalo zkoumat, zda poté, co jsou naopak ucitelé Sikanovani svymi zaky
a nasledné zmeéni své pusobisté, muze se v nich tento motiv nasledné projevit. Bohuzel toto
zatim nelze jinak zjistit a pfipadné prokazat.
® motiv vykonat néco velkého
Tento motiv je popsan jako autosugesce agresora ukazat schopnost vykonu. (Kolaf,
2005) i takovy by mohl byt pfedpokladany motiv ucitele k sikan¢ nebo ponizovani zaku.
Ucitel se muze citit ve své pozici dominantni a jednat nepfiméfenc asertivné.
Mimo uvedenych motiva pfidime jest¢ mozné motivy, které jsou si blizké v ptipadé
sikanovani ze strany ucitele k zakovi.
® neschopnosti zachovat profesionalitu
Jeden z davodt muze byt, Zze ucitel nedokaze zachovat svoji profesionalitu, odbornost
a nedokaze se odprostit od pocitu, ze mu je konkrétni zak nesympaticky, mozna k nému citi
az averzi. Pokud zak trpf n¢jakymi vyukovymi problémy a ucitel nedokaze trpélivé zkoumat
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jeho problémy a na misto toho vytvaii nepifjemné prostiedi a klima tf{dy pro tohoto Zaka,
tim, ze mu dava dkoly, na které nemusi stacit, zesmésnuje ho pfed ostatnimi (¢imz muze
naopak na slabstho zaka poukazat pfed celou tfidou) a negativné komentuje jeho chovani
s ostatnimi uciteli, ¢imz muze pomoci k zaskatulkovani Zaka pro ostatni ucitele jako

napiiklad liného nebo hloupého. (Ligocka, 2019)

Nemusf se ale jednat pouze o zika, ktery je problémovy. Ucitel si muze naopak vytipovat
zaka, ktery je nadany, ucenlivy a peclivy. To muze souviset prave s motivem zarlivosti.

Jako piiklad bychom mohli uvést ptibéh jedné vysokoskolské ucitelky, kterd se za doby totalitniho rezimu
setkala na stiedni $kole se sikanou ze strany své ,,profesorky, tidni ucitelky. Zakyné byla premiantkou t¥idy
s vybornym prospéchem, zjevnou inteligenci a slusnym chovanim. Ucitelka byla komunistka a ,,jedna ruka®
s feditelkou skoly, zndma tim, ze si vzdy vybrala Zzakyni, kterd se néjak vymykala a tu pak Sikanovala. Ucitelka
studentku urazela, omezovala a dlouhodobé ponizovala. Rozsifovala o ni pomluvy a snazila se proti ni véechny
postvat. Vse zaslo tak daleko, Ze ucitelka ,,zajistila“ vyhozeni studentky z HiFi klubu, v jeji nepfitomnosti
vykopla dvefe do studentského podndjmu a vse vyvrcholilo v pololeti ¢tvrtého ro¢niku vyloucenim ze $koly.
To ale nadfizeny organ neuznal za opravnéné a zakyné se mohla vratit zpét do studia. Pfibéh nakonec skoncil
dobfe: pfes velmi $patny posudek a nedoporuceni ke studiu (které bylo v dobé totality zdsadni) byla tato Zakyné

piijatd na prestizni vysokou skolu.
Na tomto pifbé¢hu tedy neni vidét pouze neschopnost zachovani profesniho jednani, ale i Zarlivost,
neloajalnost a tézké zneuziti moci.
® zkuSenosti z détstvi
U sikany mezi détmi muze byt jejich agresivni chovani budovano z rodinnych poméri.
Pokud inicidtor sikany vyristal napriklad v nemilované rodiné a citové stradal, moblo to zapricinit negativni

chovini ve skupiné. Nefunkinost rodiny, kde se dité setkdvd s brutaliton nebo prisnou mravni vichovou miige

gapricinit absenci mravnich hodnot. (Kolaft, 2001, str 94).
Otazkou je, zda takovy styl vychovy muze potomka ovlivnit i do dospélosti, a zda agrese
ucitele muze byt zapfic¢inéna jeho détstvim.
e ,pfiléval oleje do ohné«

Se zajimavou myslenkou a pfipadem pfisel Bendl (2011), ktery tvrdi, ze ucitel maze svym
necitlivym chovani k néjakému zakovi pfispét ke vzniku sikany i mezi spoluzaku. Motivem
ucitelova nevhodného chovani muaze byt jasné davani najevo, ze zaka ve své tiidé nechce

(napfiklad kvuli jeho handicapu).

Takovy ucitel je popsan prave jako ,,pfilévac oleje do ohné®. Nekteré poznamky, vyroky

nebo ¢iny mohou vést ke vzniku Sikany ¢i k jeji eskalaci. Tak na néj zaroven upozornuje
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1 ostatni ve tifdé, ktefi mohou vice vnimat jeho slabosti a nedostatky. Doty¢ny se tak stava

snadnou obéti Sikany, jak ze strany spoluzaki, tak pravé i samotného ucitele. (Bendl, 2011)

Bendl také uvadi dalsi davody, které mohou u pedagoga odstartovat nepatfi¢né chovani
k zakovi.

Jednou ze skupin jsou ucitelé, kteff pomoci Sikany uspokojuji svon potrebu a kompenzuji sviy
Splin (i pocit uksivdénosts. Jde o typ uciteli, kteri volili své povolani proto, e mobon rozkazovat, jsou

v dominantnim postaveni a mohou si ,,pobravat” se svymi Zaky (Bendl, 2003)

Tento motiv by mohl souviset i s motivem ,,vykonat néco velkého*, uvedenym vyse.
Ucitel se citf ukfivdény a zaroven chce ostatnim ukazat své postaveni a moc. Neuznd nazor
jiné osoby, protoze on je pfece hlavni autorita ve tfidé.

Takto chovani ucitele napfiklad popisuje tcastnik setfenf Dominik 2...jakwmzile mél nékdo svij nazor a nesoublasil
§ ucitelem, jakmile byl nékdo trochu pomalejst, nebo byl drzy, byl odsouzen k vénémn ponigovani, zesméSiovdni, posilani a dvere
a do konta, gpakovdni rofnika... (Dominik 2)

Jinym typem by mohl byt ucitel, ktery si naopak své povolani nevybral, ale nenaskytla
se mu jina pracovni pfilezitost. Uc¢eni ho nenapliiuje a ma pocit, ze zaci jsou pro n¢ho

nepi4telé. (Bendl, 2003)

Dalsi skupinou mohou byt ucitelé, kteff jsou podobni napfiklad vedoucim pracovnikiim
v armadé. Tém sikana v nékterych situacich vyhovuje a sami ji toleruji nebo podporuji.
Duvodem muze byt zajisténi klidu, pofadku a kazné ve tfid¢. Bedl uvadi i pfipad, kdy ucitel
uzavtel tichou dohodu s télesné zdatnéjsimi zaky, aby mu zajistili pofadek v hodinach.

Jako odmeénu dostali dobré znamky, vstficnéjsi ptistup nebo ulevy. (Bendl, 2003)

2.9 Stadia sikany

Kazdé chovani cloveka se vyviji riznorodé a je zavislé pfedevsim na case. Stejné
je tomu tak i pfi Sikanovani. Sikana se béhem casu vyviji a zesiluje. Je dualezité zminit,
ze nasledné rozdéleni se ¢asto v ruznych stadiich prekryva a nema pfesné hranice.

V kazdém stadiu je také nutné vyuzivat jiné postupy pii odhaleni a fesenf sikany.

Protoze je Sikana ze strany autority v pifpadé ucitele podobna napiiklad bossingu,
pokusime se v této kapitole spojit tyto dvé voditka a vytvofit tak souhrnny proces stadi

Sikany ze strany ucitele.

Z tad autoru zabyvajicich se touto problematikou, vybereme spolehlivé uchopitelné
rozdeleni Kolafe. Ve péti stupnich uvadi na prvnim misté ostrakismus, coz mizeme
v pfekladu do fectiny pfelozit jako s#repinovy soud. (Martinek, 2009)
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Prvni stupenl (ostrakismus)

Jde vlastné o mirn¢jsi formy nasili, a to v podobé prevazné psychické deprivace jedince.
Jedinec, ktery byva ostrakizovan, je druhymi odmitan, skupina s nim nekomunikuje,
pomlouva ho, bavi se na jeho konto posmésky a muze na néj hazet vinu za néco,

co neud¢lal. (Kolat, 2005, s. 36)

V pfipadé mobbingu $védsky autor Leymann uvadi nenapadny zacatek prvnich
konfliktd, slovnich utoku a schvalnosti, které jesté nemusi byt zcela planované, ale jsou denni
zalezitosti. Tato faze postupné pfechazi do planovanych a zamérnych pfipravovanych ttokt

(Leymann, 1993)

Zamérné piehlizeni a posmésky ze strany pedagoga k zakovi mohou byt nejprve velmi

nenapadné, ale v dusledku pro daného zaka velmi stresujici.

Druhy stupen — fyzicka sikana a manipulace

Po ostrakizaci muze dojit k dal$imu stupni sSikany. Divodem gradace sikany muze byt
napifklad moznost odreagovat se od svych nepifjemnych pocitt. Fyzicka Sikana
pro ublizeni zakovi ze strany pedagoga bude spise ojedinéla, pfesto i takové pfipady jsou
znamy. Naopak manipulace s pocitem moci mize vyvolat opakovanost agresivniho
chovani. (Kolaft, 2005) V pozici pedagoga obvyklejsi a publiku méné napadna a $patné

odhalitelna.

Tteti stupen — ziskani pozice

Jako tfeti fazi muzeme oznadit stav, kdy uz situaci nelze utajit. Sikanovany byva
oznacovan jako ,,cerna ovce®, at’ uz budeme hovofit o sikan¢ nebo bossingu. Aktér zaujima

dominantni pozici s cilem vyclenit ¢lena ze své skupiny.

Ctvrty stupeni — vylouceni

Dochazi k vylouceni jedince ze skupiny. Kolaf jako posledni (pro néj paty stupen)
uvadi, ze jiz dochazi k tzv. dokonalé Sikané a aktér si v podstaté vydobude svou pozici
ve skupiné. Ttida se tak rozdéli na dvé skupiny osob, které pracovné nazyva otrokafi a otroci.
(Kolat, 2005)

Zde bych rada uvedla jeden zfilmovany pfibéh ze seridlu Kfizovatky Zivota, ktery ukazuje realné pifbéhy

zakyne Jitky a jeji tifdni ucitelky. Nejprve vse zacalo nevhodnymi poznamkami a zesmésnovanim, pfehnanym
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negativnim hodnocenim pisemnych praci a provérek apod. Slo tedy o ostrakizovani, které nasledné
postupovalo do fyzické sikany (napfiklad hod mokrou houbou do obli¢eje). z tfidn{ ucitelky zacala mit strach

cela tiida a vétsina zaka, véetné Sikanované Jitky se bala néco fici. (Vavrova, 2013)

Na tomto piibéhu je nazorné vidét, jak se Sikana mize zesilovat a stupfiovat.
v .
3 Ucitel v roli agresora

3.1 Agresor

Polozili jsme si nelehkou otazku. Co vlastné vede ucitele k tomu, aby Sikanoval zaky?
Agresorem neboli iniciatorem je v nasem piipadé vzdy ucitel. Z dostupné literatury jsme

se pokusili najit par charakteristickych vlastnosti, které ¢asto agresofi mivaji.

Agresor, jak uvadi napfiklad Rican, &asto nebyva pfili§ oblibeny a vzbuzuje spise
strach. Toto tvrzeni by mohlo platit i nasem pfipadé. Dalsimi vlastnostmi, které naptiklad
Ri¢an uvadi a mohli bychom je nejspise vztahovat i na rysy naseho agresora je dominance,
panovacnost, arogance. Ma rad, kdyz muze ovladat druhé, zesmésnovat je pfed ostatnimi.
Zaroven se lehce urazi a nesnese, ze by mél byt v pozici, kdy nema pravdu. Takovy clovek
je zaroven bezcitny, chybi mu empatie k druhym a mtze pomoci Sikany potlacovat a skryvat
pocit ménécennosti a nedostatek sebevédomi, ktery v ném pretrvava. Také muze své obéti
néco zavidét, a proto si nad ni potfebuje dokazovat vétsi moc. V nékterych pfipadech,
ale nemusi{ byt na vefejnosti vibec hruby nebo panova¢ny. Naopak. Své agresivni chovani

schovava pod maskou. (Ri¢an, 2010)

To, ze puvod agresorova chovani muze byt uz v minulosti, je zkouman fadou
odborniku, kteif se sikanou intenzivné zabyvaji. Roli mohou hrat zdédéné povahové rysy
jako vznétlivost, impulzivita. Tyto rysy samy o sob¢ nemusi vést k agresivnimu chovani,
ale doprovazi je napfiklad zpasob vychovy. Pokud je agresor z détstvi citové oplostény,
svymi rodi¢i ponizovan nebo mu nevénovali dostatek zajmu a lasky. V rodin¢ bylo nasili
tolerovano nebo dokonce podporovano, dité ¢asto vidélo konflikt rodi¢t nebo sourozenct.
(Rican, 2010)

Utocnici se mohou vzajemné lisit, mohou pochazet z riznych rodin a poméra. Jejich
rodice mohli zastavat velmi liberalni vychovu nebo naopak rigorézni, pfisnou. Nékteré
piipady poukazujiina to, Ze sami agresofi mohou byt vlastn¢ také obétmi. Nemusi byt pfimo

sami $ikanovany, ale mohou byt obéti traumatu (napiiklad ztrata rodi¢e/rodict), domaciho
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nasili apod. Rada agresora trpi nizkym sebevédomim a proto je na Sikanovani laka pocit

vylepseni vlastniho image (Kyriacou, 2005)

Kyriacou (2005) vsak ve své knize pojednava pfedevsim o sikané mezi détmi. Pfesto
bychom zde mozna mohli najit souvislosti mezi tim, zda vychova muze samotného jedince
ovlivnit také v dospélosti, a praveé diky svym negativnim zkusenostem a udalostem z détstvi

nepodnécuje vztek nasledné.

Vagnerova uvadi, ze agresor miva zvyraznénou potfebu sebeprosazeni, byva
podeziravi viaéi okoli, chybi mu ohleduplnost, dostate¢né vyvinuté svédomi a za své chovani

se neciti vinen. (Vagnerova, 2008)

Povaha achovani ucitele muze vyrazné pfispét k naslednému Sikanovani zaka
ze strany spoluzakd a ucitel si nékdy své pocinani ani nemusi uvédomovat. Pokud je jeho
zlostné chovani (napiiklad ironické poznamky na konto zaka) zamérné a cilené, mohli
bychom takové chovani oznadit jako Sikanu. (Bendl, 2003) uvadi, ze vyskyt sikany nékterym
pedagogum vyhovuje, pravé proto, ze sami Sikanuji. Jejich jednani jim pfinasi uspokojeni
a mohou si tak kompenzovat néjaky svij vlastni problém. Mohou sem patfit ucitelé,
kteff si své zaméstnani nevybrali, nenapliiuje je, a tak se msti a jsou nenavistni. (Beranova,

2014)

3.2 Obet

Stejné tak jako jsou typické rysy pro hlavniho aktéra Sikany. Mohou mit i obéti nékteré

podobnosti?

Slovy Kolate, obéti miize byt pri trose smiily kterékoliv dité. (Kolat, 2005, s. 86). Diky mnoha
vizkumim mazeme uréit obvyklé rysy typické obéti. Rada autora uvadi, e se jedna o Zaky
mén¢ fyzicky zdatné, viditelné zranitelné nebo bojacné. Mohou sem patfit i obéti s télesnym
handicapem, vyraznymi zjevnymi odliSnostmi (obezita, odstaté usi, bryle,..) nebo déti
s psychickym znevyhodnénim, specifickymi problémy s ucenim (dyslexie, dyskalkulie apod.)

Mohou sem patfit také déti, které jsou jiné narodnosti (Romové, Asiaté).

Opacny problém muze byt pravé vyjimecnost jedince a pfevaha jeho kladnych
schopnosti a dovednosti. Sem napiiklad mohou patfit déti nadané, bystré, mentalné i emocné
vyspélé a inteligentni. V obou pfipadech jde o to, ze se jedinec né¢im ve tiidé vymyka a je
odlisny od ostatnich.

Jedinec, ktery je sikanovan byva zpravidla tzkostny, ma velmi nizkou sebeuctu

a zaujima obranné postoje. (Hewstone, 2000)
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Obét’ casto trpi psychickymi i somatickymi problémy a ve velmi zavaznych

pfipadech muze dojit az k suicidalnimu jednani. (Vagnerova, 2008)

Détsky psycholog Miroslav Hudec upozorniuje na fakt, Zze nasledky Sikany zalezi
na odolnosti psychiky ditéte. Nejvic to odnaseji citlivé, uzkostné déti, které si na zakladé
takovych $patnych zkusenosti mohou vytvofit pfehnanou celozivotni nedavéru k lidem.

Ta pak bude komplikovat zivot jim 1 jejich okoli. (Hudec, dostupné z: Maras, 2010, online)

V nasem pifpadé je obéti vidy zak. Helus (2015) uvadi, ze: Zakovi nebo studentovi nelze
dost dobre porozumét, nelze se v ném s poroguménim vyxnat, nelze byt v prici s nim patiicné adresny,
nevidime-li v kontextu rodiny, na pozadi rodinného Zivota, do kterého zcela organicky prindlegi. (Helus,

2015)

Ve vétsiné piifpadech sikany nehrajf roli pouze utocnik a obét’, ale také svédci.

321 Zak

Zikem je lovék v roli vyniovaného subjektn, bez obledu na vék. (Pracha, 2013) Di se tedy fici,
ze zakem nebo studentem, je vzdy jedinec, ktery navstévuje skolu za ucelem se vzdélavat
a rozvijet své znalosti. Jeho cilem by mélo byt dosdhnout konecného hodnoceni, at’ uz

v podobé vysveédceni, zavérecného diplomu nebo certifikatu.

Stejné jako ucitel, ma i zak své povinnosti a odpovédnost vuci sobé, skole a ostatnim.
Ve vétsiné skolnich fadu se pojednava o povinnostech zaka, o tom, jak se ma ve Skole

chovat, co smi a nesmi.

3.3 Ucitel jako agresor

Kazda profese vyzaduje urcité pfedpoklady pro vykon prace. V této kapitole bychom
se zaméfili na to, jaké osobnostni predpoklady jsou pro ucitele vhodném a které naopak

vhodné nejsou.

Proto, abychom se mohli zabyvat Sikanou ze strany ucitele, musime si ucitele
nebo pedagoga charakterizovat, definovat. Mimo pfedpokladt ma, kazdy pedagog na skole
urcité povinnosti a odpovédnost, které by mély byt uvedeny vzdy ve skolnim fadu skoly,

stejné jako povinnosti zaka.

Po historické strance se da fict, ze ucitelstvi existovalo jest¢ dfive, nez byly zalozeny
prvai Skoly. Za ucitele by mohl byt povazovan iné¢kdo, kdo se vice specializuje a vynika
v dané cinnosti vice nez ostatni. Pfestoze existuje nespocet literatury, kterd pojednava
o ucitelské profesi, pojem ucitel neni samotné¢ nikde vymezen. (Priicha, 2009)
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V laickém vyznamu je ucitelem ten, kdo vyucuje ve skole nebo v jiném vzdélavacim

zafizeni. (Pracha, 2013)

Ucitelé (teachers) jsou osoby, jejichz profesni aktivita zahrnuje pfedavani poznatk,
postoju a dovednosti, které jsou specifikovany ve formalnich kurikularni programech zakam
a studentim ve vzdélavacich institucich. Kategorie ucitel zahrnuje pouze pracovniky,
kteff ptimo zaky vyucuji. Reditelé $kol, kteff nemaji vyuc¢ovaci dvazek, nejsou poditani mezi

ucitele (Education at a Glance 2001 OECD Indicators: OECD Indicators, 2003)

Utitele mazeme rozdélit podle toho na jakém stupni $koly uéitel pracuje. V Ceské
republice bylo ve skolnim roce 2000/01 celkem 175 500 fyzickych osob, které vyucuji
od zakladnich po vysoké skoly. Na druhém stupni zakladni skoly bylo v tomto roce celkem
35 802 osob, na stfednich odbornych skolach, ucilistich a gymnazif vyucovalo 49 315 osob.

(Pricha, 2009)

Bohuzel neexistuji data, které by zminovala aspon stfipky toho, kolik déti je
v Ceské republice obéti $ikany ze stran uditeld a predpokladam, Ze tyto data nikdy existovat
nebudou. Skoly vidy budou mit ve svém zajmu nepfipoustét takovy druh $ikany a bohuzel

neni mozné dusledn¢ a dikladné to prozkoumat.

Ze statistik vyplyva, ze ucitelem, Iépe feceno ucitelkou se stavaji vice Zeny, a to nejen
v Ceské republice, ale vice ¢ méné i v ostatnich zemich. Na strané Zen (divek) byva ¢astéji
uvedena $ikana psychicka nez fyzicka. Dalo by se tedy fici a pfedpokladat, Zze pokud k Sikané
ze strany ucitele dojde, s velkou pravdépodobnosti se bude jednat spise o sikanu psychickou

nez fyzickou.

Windham (1988) popsal determinujici vlastnosti ucitele, které by mohly mit vliv na to,
jak se zaci ve skole uci, a co se nauci. Pati{ mezi né¢ naptiklad vék, profesni zkusenosti,
specializace (v pfedmétech), verbalni schopnost nebo stupen ucitelovi kvalifikace. Mezi

témito jednotlivymi determinanty mohou vzniknout urcité sporné otazky. (in Pracha, 2009)

Jak jiz bylo zminéno, sikana se projevovala mezi vojaky v armadé¢, kdy zkusenéjsi
ponizovali novacky. Na toto téma narazila i Vagnerova, ktera spolecné s dalsimi autory
(Kazdou, Tomeckem) poukazuje na to, ze Sikana se stala soucasti skupinovych socialnich
norem a pfenasi se socialnim ucenim. Sikana se u vojaki projevovala zneuZitim vojenské
pozice a moci, kterou ziskali. Prave k takovému typu sikany muze dojit kdekoliv a zvysuje
se anticipace beztrestnosti. Agresor pfedpoklada, ze jeho nepatficné chovani nebude
trestano, protoze ho nikdo nenahlasi. Predpoklada, Zze obéti budou mit strach se nékomu

svefit a pokud k tomu dojde, nikdo jim jejich vypoved neuverf (Vagnerova, 2005)
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Zde bychom méli vidét souvislosti. Ucitel se bude nejspise domnivat, ze jeho chovani
nebude nijak dokazano, vysetfovano nebo dokonce potrestano, protoze obét’ (tedy zak)

bude mit strach cokoliv ohlasit, svéfit se.

M. Kolaf uvadi, ze za dobu své nékolikaleté praxe se setkal s uciteli, kteff méli silnou
motivaci k praci, ale zdrojem zajmu byla napiiklad potfeba moci a autority. Moznost

piikazovat, ovladat, manipulovat a trestat (neminéno fyzicky). (Kolat, 2005)

Zde znovu narazime na moc a silu autority, kterou ucitel nad zaky ma.

3.3.1 Autorita a autoritarstvi

Pojem autorita je v této praci casto zminovany. To je davod se na néj podivat

a upfesnit si ho z pedagogického hlediska.

Autoritou ve $kolnim nebo pedagogickém prostfedi myslime osobu, ktera uplatiuje,

co je v souladu s hodnotami téch, které ovlada. (Pracha, 2013)
Autoritu mazeme rozdélit na:

e Formalni autoritu

® 'Tradi¢ni autoritou

Formalni autoritou myslime postaveni ¢loveéka v hierarchii nebo jeho piislusnost
k urcité socialni skupiné bez ohledu na jeho osobni kvality. Neformalni autorita vyplyva
ze svobodného uznani pfevahy v nékteré vyznamné oblasti a pozitivatho hodnoceni jejtho

nositele. Pfijeti autority zefektiviiuje praci ve skupiné.

Ucitel ma tedy ve vztahu k zakovi formalni autoritu a mél by byt uznavan. Neformalni
si ucitel u zakt vytvati zejména zpusobem, jakym vyjadfuje svtj status — kompetentnost jeho

vyucovani a ucinnost jeho piistupu k nezadoucim chovanim zaka. (Pracha, 2013)

Autoritu tedy muzeme chapat jako socialni vztah mezi dvéma osobami (nositelem
autority a pifjemcem autority), kdy dochazi k urcité asymetricnosti a vytvafi se vztah
nadfazenosti a podfizenosti. V odborné literatufe je pojeti autority rozmanité a samotny

pojem je velmi komplikovany.

Autoritativni chovani, tedy chovani nadfizené osoby, rodictu, starsich osob
nebo ucitele v nas najedné strané budi pocit bezpe¢i a pomoci, pokud se dostaneme
do agresivni situace vyvolané dal$i osobou. na druhou stranu autority mohou budit pocit
neduvéry podiizenych nebo neochotu ke spolupraci. Hovofime o autoritach tzv. zdanlivych.

Existuji typy autorit, které jsou tolerantni, akceptujici a 1 autoritafské. Ty silné prokazuji svij
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vliv a moc napfiklad pomoci piikazi, tresti nebo nekompromisnich pozadavka. (Valisova,

1998)

V nasem pfipadé se da pfedpokladat, ze se jedna o autoritafsky typ ucitele, ktery
ve svém postaveni ziskava fadu vyhod pro zesmésnéni nebo jiné ublizeni zdkovi. Podobné
je tomu napiiklad u Sikany na pracovistich. Nadfizeny vyuziva svou moc. Usiluje o sniZzeni
pracovni pozice svého kolegy. Tim se znovu dostavame k pojmum jako mobbing a bossing,

které jsme rozebrali v pfedchozi kapitole (2.3.).

3.4 Vztah mezi agresorem a obéti

V této kapitole se dostavame k otazce, jaky je mezi obéti a agresorem vztah, ktery je
vlastné z velké casti jasné definovan. Vztah zaka k uciteli a ucitele k zakovi je ve skolnim

prostredi velmi dulezity.

V online clanku c¢asopisu ,,Respekt™ je nastinéna otazka, zda vztah ditéte k uciteli
ovliviiyje jeho vztah ke skole, uceni a motivaci vzdélavat se. Autor clanku Tomas Feftek je
nazoru, ze pokud se ma dité¢ néco naucit a mit kladny vztah k uceni, musi mit pfivétivy vztah
1 ke svému uciteli. Pro zaky druhého stupné a stfednich skol nebo ucilist’ maze byt velmi
narocné a ponizujici byt vefejné srovnavan s vykonem svych spoluzaka (Feftek, 2010).

Predpokladejme, ze kazdy z nas se na skole setkal s né¢im podobnym.

Velmi casto je ve tif{dnim kolektivu dité, které je pedagogem oblibené, ale mize tomu
byt i naopak. Casto pedagogové ve své tiidé nemaji radi déti ze socialni slabsi rodiny,
psychickym nebo fyzickym postizenim (viz. ptipad o handicapovaném studentovi) nebo mu

prosté jen dotyc¢né dité neni sympatické z né¢jakého osobniho divodu. (Adamova, 2019)

Ve vétsine piipadech sikany nehraji roli pouze utocnik a obét’, ale i svédci.

3.5 Tiidni publikum

Nedilnou soucasti pii Sikanovani (at’ uz ve vztahu zak - ucitel, zak - zak nebo ucitel -
zak) jsou spoluzaci, ostatni zaci nebo ucitelé skoly. Ucitel je zde v postaveni, kdy muze
vlastné soucasné ponizovat, urazet nebo jinak poskozovat vice zakt najednou. Vsichni
ze tfidy nemusi byt nutné zapojeni do situace ve tfidé nebo o ni vice védét. Je to ale skupina

osob, na kterou nesmime zapomenout a muize byt pro rozlusténi situace klicova.

Casto tato skupina zaku, kterd o sikané vi, se boji cokoliv udélat. Proto se do takového

chovani nijak nepletou a jen piihlizeji. Bendl takovou skupinu oznacil jako ,,ml¢ici mensinu”.
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Pokud je jeden zak sikané vystavovan opravdu dlouhodobé, nékolik tydnu

nebo mésict, proménuje se tak klima celé tfidy. (Bendl, 2003)

Pro mé zustava dalsi nezodpovézenou otazkou, zda do této skupiny mlcici mensiny
spadaji pouze spoluzaci nebo se muze tykat i dalsich pracovnika skoly, kteff zaznamenali
nepfiméfené chovani jednoho ze svych kolegi vidéi zakovi, ale nic proti jeho jednani

nepodnikli.

4 Reseni Sikany

Vsichni autofi zabyvajici se sikanou se shoduji, Ze je velmi obtizné sikanu nejen fesit,
ale i odhalit. Jak tedy muizeme vypozorovat, ze je dité obéti Sikany? Pravdépodobné se
do skoly pfestane tésit a udéla vse proto, aby do hodiny s konkrétnim ucitelem nemuselo.
V puberté to muze byt zcela normalni, stejné jsou pifipady, Ze se dit¢ odmita o né¢em

s rodicem bavit, zhorsi se jeho prospéch apod.

At uz se jedna o vztahy na skolach, v praci nebo napiiklad sportovnim klubu, vzdy

je tézké sikanu odhalit. Skoly o ni ¢asto ani nevi a pokud ano, umi j{ spravn¢ resit?

4.1.1  Je mozné sikanu fesit?

Bendl uvadi jako minimalni pozadavek pro feseni Sikany snahu ze strany vedeni skoly,
ucitelt, rodica a dalSich instituci. Pfesto se ¢asto setkavame s nezajmem ze strany vedenim
skoly sikanu fesit. Pfirozené nechce $kola pfiznat, ze by bylo mozné, aby takové nezadouci

chovani bylo na jejich §kole, a jesté aby samotnymi aktéry byli jejich ucitelé. (Bendl, 2003)

O to vice obtizné muze pro Sikanované dit¢ byt s nékym si o sikané¢ promluvit.
V literatufe se casto setkavame s tim, Ze obéti se boji o sikan¢ nékomu fict a s nékym ji fesit.
Pokud uz se k tomu odhodlaji oni nebo jejich spoluzaci, mohou se setkat s nedspéchem
ze strany dospélych. Neduvéra nebo odmitnuti je castym davodem, pro¢ nedochézi

k daslednému prozkoumani problému, se kterym se dité svefi.

Détsky psycholog Hudec je nazoru, ze sikana ze strany pedagoga muize byt nefesitelna.

(dostupné z: Maras, 2010, online)

Problémem také muze byt pravé neznalost a tabulizovanost problému. Tim potom
muze dochazet k tomu, ze zak nebo student nevi, zda se jiz o sikanu jedna nebo je takové

chovani normalni a nemél by ho fesit.

Prikladem muze byt pfispévek anonymni autorky, které fesila problém s ucitelkou,

ktera ji davala tézké fyzické dkoly a ponizovala ji pred tiidou.
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Napriklad se na meé podivala a rekla:, AA ovd zase nechdpe." a tak ddle. V'Sechny tyble nardzky
mié strasné poniZily a jesté ted' je mi 3 dnesni hodiny Spamé. Je to vitbec Sikana? Co byste délali vy? Mdm pockat, jak
se to vyvine a pak to pripadné zacit resit? (Anon., 2015)

4.1.2  Postup feseni sikany

Jeden spravny a jasny navod na feSeni tak slozitého problému nejspi§ neexistuje,

ale existuje moznost Cerpat ze zkusenosti a doporucen.

V prvni fadé je uvedeno ovéfeni vSech skutecnosti. Uz toto muze byt velky problém.
Jedna z moznosti je, ze se o Sikanu nejedna a dite si pifb¢h piikreslilo, protoze ma pfehnany
pocit, ze ho ucitel nema rad. Pokud tomu tak neni, budeme pouze tézko zjist'ovat, co se

ve ti{d¢ 1 mimo ni opravdu odehrava.

Rodice by meéli vyslechnout své dité a byt objektivni. Jako dalsi bod je uvedeno

promluvit si s ucitelem dffve, nez se obratime na veden{ skoly. (Ligocka, 2019)

K tomuto bodu jsem osobné trochu skepticka, protoze ne kazdy rodi¢ dokaze
v takové situaci zachovat chladnou hlavu a promluvit si s pedagogem rozumné. Pokud je

na Skole napfiklad skolni metodik prevence nebo psycholog je mozné situaci zacit fesit s nim.

Nasledne by se rodic mél obratit na vedeni skoly. To je krok, kdy muze dojit
k zasadnimu zvratu. Reditel skoly bude snazit celou situaci snazit smést ze stolu. Muze
navrhnout pfesunuti ditéte do jiné tfidy. Pokud se rozhodne situaci fesit nejspi§ se do toho

vlozi skolni inspekce.

M. Kolaf na zakladé svych zkuSenosti zabyvajicich se sikanou mezi zaky se setkava
s tim, Ze rodice agresora casto jeho chovani popiraji a nechtéji si pfipustit, ze by jejich
potomek byl schopen $ikanovat. (Kolat, 1997)

Myslim, ze tuto zkuSenost muzeme pfenést na nas pifpad. Rodice jsou vlastné
ovlivnéni vedenim skoly, které nepfiznd, ze jejich ucitelé mohou umyslné sikanovat své zaky.

Vétsina clanku radi a postup ukoncuji pfesunutim ditéte na jinou Skolu.
Ze zkuSenosti a znalost{ v oblasti Sikany, ale Kolaf uvadi, ze pokud je dité pouze pfesunuto

na jinou $kolu a sikana se nijak nefesi, je zajem agresoru pfesunut na jinou obét’. (dostupné

z: TN NOVA, 2018, online)
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II. Prakticka c¢ast
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4.2  Cil vyzkumného Setfeni

Hlavnim divodem a cilem mého vyzkumného Setfeni bylo pfedevs§im poukazat
na problém, kteryje zakryvan a umlcovan. Existuje mnoho druhd Sikany a Sikanovani.
V teoretické c¢asti bylo popsano mnoho podob agresori a duvodu, pro¢ se k takovému
chovani uchyluji. Zarazi mé, Ze problém, ktery jsem se rozhodla zkoumat, se vyskytuje,

pfesto se o ném ale malo hovoii a nefesi se.

Pii urcenf cile vysla na povrch fada otiazek. Vnimame jako dulezité stanovit a ujasnit
si, co dospéli jedinci povazuji za Sikanu, jak na ni vzpominaji s odstupem casu. Pokud maji
za to, ze se stali obéti sikany, jak situaci prozivali jako Zaci druhého stupné zakladni skoly
nebo stfedni Skoly a jak nyni s odstupem casu. Jaky dopad mélo nezadouci chovani pedagoga
v jejich dalsich Zivotnich etapach a jaky vztah maji ke skole nyni. Prace je tedy zaméfena
na dospélé jedince, kteff se ve svych skolnich letech s takovou situaci setkali a dnes uz je

pro né nepifjemnou vzpominkou.

Zajimalo mé, zda av jaké mife muze ucitel vyuzit své pozice a zapomenout
na dulezitost své profese. Cilem prace je oteviit toto kontroverzni téma, upozornit

na existujic{ problém, o kterém se nemluvi.

4.3 Kuyvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je metodou s cilem pochopit pocity osob, porozumét
udalostem, které se jim staly a nepfedjimat své vlastni prozitky, spise se snazit porozumét.

(Gavora, 1996)

Kvalitativni vyzkumnou metodu jsem pouzila pfedev§im z davodu piimého

kontaktu s osobami. Tim mam moznost si tak podrobnéji nechat popsat jejich piibeh.

Dalsim davodem vybéru kvalitativntho piistupu bylo i piipadné riziko nedostatku
ucastniki. Kazdy nechce vzpominat na svij pifbéh a bavit se o svém zazitku. Pocitové
vnimani je tézko meéfitelné. K mému piekvapeni jsem ale nakonec méla moznost vybrat jen
né¢které pribéhy, které jsem obdrzela. Piesto jsem do prace zapojila i ty, které jsem nevybrala

pro rozhovor.

S vybranymi dotazovanymi jsem vyuzila formu polostrukturovaného rozhovoru
(neboli castecné fizeného). Takova forma rozhovoru se vyznacuje souborem dopiedu
pfipravovanych témat, kdy nenf striktné dano pofadi dotazovani a otazky se mohou béhem

rozhovoru castecné pozmeénovat, ale nesmi byt zadna zcela vynechana. (Reichel, 2009)
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Svaficek o polostrukturovaném rozhovoru pise, ze cilem je giskat detailni a komplexni informace

0 koumaném jevn. (Svaticek, 2007)

4.4 Organizace vyzkumného Setfeni

V prvni ¢asti bylo nutné pokusit se oslovit jedince, ktefi by mohli mit s takovym
pocinanim ucitele zkuSenost. Osoby jsem se tedy rozhodla oslovit pomoci socialnich sitich
(Facebooku a Instagramu). Na svém profilu jsem vytvorila pfispévek se zakladnimi
informacemi a poprosila své znamé a kamarady, aby jej dale sdileli na svych profilech.
Piispévek byl poprvé zvefejnén 10.bfezna.2019. Nasledné byl jesté nékolikrat sdilen znovu,

aby pfipadné oslovil dalsi osoby.

Nasledné jsem se pokusila oslovit o pfesdileni pfispévku Jihoceskou Univerzitu.
Piispévek byl sdilen na Instagramu (ve Stories)' dne 25.dubna 2019. Déle takto pfispévek
sdilely profily organizaci, které se sikanou zabyvaji (napf. nntb_czsk neboli Nenech to byt).
Dalsimi oslovenymi byly studentky Soukromé stfedni skoly pedagogiky a socialnich sluzeb,
s.r.0. v Obratani. Ty jsem oslovila na zaklad¢ emailu se stejnym obsahem, jako v pfispévku.
Na mém profilu je pfispévek stale dostupny a v pfilohach pfikladam printscreen

Facebookového postu.

Dale jsem se pokusila pfes socialni sit¢ oslovit jednu z ceskych zpévacek, ktera
vefejné hovofila o problémech s uciteli na stfedni skole — opakovaném ponizovani a utokd
na jeji vystupovani na vefejnosti apod. Bohuzel moznost podilet se se mnou na mé praci

odmitla.

Prabézné jsem vyhodnocovala pfibéhy, které jsem obdrzela nebo pouze slysela
pfevypravéné. Ze vsech jsem vybrala nakonec tfi osoby, se kterymi provedu rozhovor
na toto téma. Ostatni pifbchy, pouziji jako doplaujici pro dolozeni problému,

ktery se bohuzel na ceskych skolach vyskytuje.

4.5 Metody vyzkumného Setfeni

Prvnim dkolem bylo tedy oslovit osoby, kterych se postupné budu dotazovat na dalsi
podrobnosti. Nejprve mi pfevypravély svij pifb¢h a podélily se se mnou o zkusenost, ktera

se jim stala. Takovou metodu nazyvame ,,narativn¢ orientovanou.

1 Stories je piispévek, ktery se zobrazuje na profilu osoby, ktera jej zveiejnila po dobu 24 hodin. Nésledné
zmizi.
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Jde o metodu, kdy se ucastnika zeptame otevienou otazkou a vyzveme ho tak
k vypravéni. Diky tomu, nam udcastnici mohou volné sdélovat a vysvétlovat, co prozili.
Narativné orientovany model se nemusi pouzivat pouze pro interview, ale také napiiklad
pro jiné druhy narativ, jako jsou autobiografie, deniky nebo dopisy. (Cermak1, 2007) Pravé
proto byla metoda narativné orientovana zvolena jako vhodna. Diky této metod¢ jsem ziskala
nejen data od osob, se kterymi jsem nasledné vedla rozhovory, ale podafilo se mi tak oslovit
1 okruh lidi, kteff se chtéli podélit o svuj pfibéh. Rozhovory s vybranymi dotazovanymi
osobami byly nahravany a nasledné pfepsany. Nahravani rozhovora v pfipadé zvoleni této

metody byva doporucovano. Umoznilo mi néasledné se vracet k jednotlivym vypovédim.

Druha pouzita metoda byla interview neboli rozhovor. Ten se mi jevil, jako eticky
nejvhodnéjsi forma vyzkumného Setfenti, a to hned z nékolika duvoda. Hlavnim divodem
oproti kvantitativnimu dotazniku byla pfedpokladana pravdivost odpovédi dotazovanych.
V kvantitativnim  dotaznfku by mohla velka c¢ast ucastnikt odpovidat nepravdu
nebo pocitovat kfivdu ze stran neopravnéné (naptiklad kvuli $patné znamce z testu,

napomenuti za chovan{ v hodin¢ apod.).

Zvolena metoda mi dava moznost, aby mi dotazovani blize vysvétlili, jak situaci
vnimali a co si o nf mysli, tak bychom vice porozuméli tomu, zda takové chovani pedagoga
muzeme vubec za Sikanu povazovat. Prostiedi, ve kterém rozhovory probihaly, byla klidna
a utulna. Volbu prostfedi jsem nechala na dotazovanému, ktery vybral takové misto, kde on

sam se citi dobfe.

Vyloucila jsem i metodu experimentu, protoze by simulace takové udalosti byla
iracionalni. Nelze napodobit situaci, kde ucitel napiiklad ponizuje nebo jinak poskozuje zaka,
zda vubec k takovému chovani dochéazi nebo ne. Protoze jde o velmi tzce prozkoumané
téma, které byva spise opomijeno je nesnadné ho probadat tak, aby bylo mravné vnimano
jako pfinosné.

Prace je dale doplnéna o pitbéhy osob, které nebyly z néjakého divodu vybrany
pro interview. Jejich pifbéhy mi byly zaslany elektronickou postou a jejich kopie pfikladam
do ptilohy prace, jako dikaz pro dolozen{ existence tohoto problému.

S jednou z osob jsem nasledné provedla rozhovor po telefonu. Jednalo o pfipad, kdy

divka jako zacka prvniho stupné zakladni skoly musela kvuli sikané ze strany ucitelky

vyhledat a navstévovat pedagogicko-psychologickou poradnu.
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4.6 Etické aspekty

Jednu samostatnou kapitolu bych riada vénovala etickym otazkam tohoto
kontroverznitho tématu. Prace nema vyznit jako kritika vSech uditeld a skolstvi, ma
pojednavat o problému, ktery byva umlcovan a je problém se mu postavit a fesit ho. To

ale nenf jediny eticky problém tohoto tématu.

Reichel (2009) uvadi dva zakladni okruhy etickych otazek. Prvnim je etika samotné

prace a druhy zasady a komunikace se zkoumanymi osobami. (Reichel, 2009)

V praci jsem se snazila dodrzet pfedev§im etickou stranku tématu a citlivé téma
uchopit. Dodrzela jsem anonymitu osob, at’ dotazovanych nebo dalsich zacastnénych.
Zaroven byly a budou utajeny skoly, na kterych se Sikana odehravala a jména uciteld,

o kterych ucastnici mluvi.

Jak jsem zminila, sama mam stejnou zivotni zkusenost, v roli tazatele jsem se snazila

vynalozit veskeré asili pro nezavislost ve vztahu k tématu.

4.7  Vyzkumné otazky

Jednou z mych hlavnich vyzkumnych otazek bylo zjistit, co povaZuji osoby za
Sikanu ze strany ucitele. K této problematice se pfidruzila fada dalsich otazek, které jsem
si pfesné definovala. Dulezité, ale bylo nejprve zjistit, co pro osoby obecné pojem Sikana

znamena.
Dil¢i otazky:
> Jaky byl podle informanti motiv uditele Sikanovat je?

» MuzZe poniZovani ze strany pedagoga ovlivnit vztah ke Skole nebo sniZit

sebevédomi Zaka?
> Jaka je podle dotazovanych moZnost pii feSeni Sikany Zaka ulitelem?

Na tyto otazky se na zavér prace pokusim najit odpovédi podle vybranych piipadovych

studii, které jsem pro rozhovor zvolila.

4.8  Okruhy otazek

Stanovila jsem si témata/okruhy, které pro mé budou stézejni, a na které bych
se dotycné osoby neméla zapomenout zeptat, abych blize pochopila vaimani jeji situace. Cely

rozhovor vzdy zacal prosbou o pfevypraveni ptibehu. Poté jsem pokracovala v rozhovoru
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intuitivné a pfirozené podle stanovenych okruht. Dulezité pro mé bylo od dotazované osoby
zjistit, jak odpovi na zakladni otazky typu:
1.téma : Pojem Sikana — pfedstava, popis, ptiklady
Priklad otazky:
- Jak byste charakterizovala Sikanu? Co konkrétné za Sikanu povazujete?
2. téma : Reseni Sikany — z uvedeného ptikladu, navrhované feseni, prani, daveéra
k jinému pedagogovi (rodici, spoluzakovi)
Priklad otazek:
- Svetila jste se nékomu o tom, ze vas ucitel sikanuje? Pokud ano, komu?
- Védéli o situaci rodice? Pokud ano, co udélali?
- Jak reagovali ostatni vyucujicf? Védéli o situaci?
- Vnimali situaci néjak spoluzaci?
- Pokud ne, chtéla byste, aby Skola zasahla? Pokud ano, napada vas co by méla
udelat? / jak byste chtél/a aby to skola fesila?
3.téma: Pocity — co doty¢ny prozival, jak na situaci vzpomina, dopad na budoucnost

Priklad otazek:

- Citila jste, ze by ucitel ve tfidé sikanovat i nékoho dalstho nebo myslite Ze pouze
vas?
- Mpyslite si, ze tato zkusenost ovlivnila vase dalsi rozhodnuti v zivoté? Pokud ano,

jake

4.téma: Vztah ke Skole — jak skolu vnimal a jak ji vnima nyn{

- Jaky vztah mate ke skole nyni?

- Jak na celou udalost vzpominam ted’, s odstupem casu?

4.9  Vyzkumny vzorek

V ramci vyzkumného vzorku jsem vyloucila osoby, které se s sikanou podle sebe
setkaly na prvnim stupni zakladni $koly. Divodem vylouceni byla pfedpokladana nezralost
zakt na prvnich stupnich. Nékteré déti zatim nedokazou definovat problém a reprodukovat
jej. Piipadné jim chybi schopnost popsat nebo vyhodnotit §patné a dobré chovani pedagoga.

Déti v predskolnim nebo mlad$im skolnim véku nemuseji spravné rozeznat chovani
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a jednani druhych. Pfesto se ke mné takové pifb¢hy dostaly, a proto jsem se rozhodla ¢asti

vypovédi do prace zapojit. Zaci na druhém stupni zakladni Skoly a stfedni Skoly se mi jevi

mentalné a socialné zdatnéjsi.

4.10 Vybérovy soubor

Protoze pfi zvefejnéni piispévku na socialn{ sit¢, doslo k prosbé o podéleni se

s ptibéhem, méla jsem od zacatku predstavu o piibéhu dotazovanych. Vsechny dotazované

jsem na zacatku rozhovoru znovu poprosila o prevypravéni piibé¢hu. Béhem vypravéni

jsem je nepferusovala a pockala na konec. Nasledné jsem se ptala na otazky ze sestavenych

okruhu.

Dale pro mé bylo dulezité zjistit, zda se jednalo o premianta tf{dy nebo primérného,

az podpramérného zaka a jaké jsou osobnostn{ rysy dotazované osoby. Pro zpfehlednéni

jsem vytvofila jednoduchou tabulku:

Jméno | Vék | typ Skoly ro¢nik specialni skolni osobnostni
vzdélavaci uspésnost | charakteristiky
potieby

Dominik |27 | Zakladni 6.- Dyslexie, pramérny Vztahové spise

skola 8.tfida dysgrafie uzavieny,
pusobi
bezstarostné,
spolecensky

Jitt 26 | Zakladni 6.- Dyslexie prameérny Klidny,

skola 8.tfida pratelsky,
vstiicny

Petra 29 | Stfedni 1.- - nadpramérna | Vlidna,

skola 3.rocnik ochotna,
pecliva,  spise
extraverzni

Tabulka 1:Zakladni informace o dotazovanych

V dalsi tabulce uvedu osoby, které se se mnou pouze podélily o svij pifbéh pomoci

kratkého telefonatu nebo emailu. Jde o osoby, které pocit'uji, ze se sikanou ze strany
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pedagoga maji zkusenost. V tabulce uz uvedu jméno, aktualni vék a rocnik, kdy se se

S$ikanou setkaly. Jejich pfibéhy jsou piflohou této prace.

Jméno Vék typ skoly rocnik
Dasa 45 Z.akladni skola 1.-2.tfida
Dominik 2 (pise Jolana) 20 Zakladni $kola 1.-6.tfida (dale

ukonceno studium)

Magda 12 Zakladni skola 1.-5.tfida
Anonym Stfedni skola
Ja 23 Zakladni skola 6.-9.tiida

Tabulka 2: Zakladni informace osob, které zaslaly svij pribéh

4.11 Pohled dotazovanych na pojem Sikana

Rozhovory byly individualné vedeny s trojici osob, které bych kratce predstavila,

pro pochopenti jejich vyjadfovani a myslen.

S Dominikem se osobn¢ znam uz skoro 11 let. Je to clovek pomérné emocné otupély,
¢asto ma problém se slovaim vyjadfenim. Je spiSe klidny, flegmaticky. Pfesto se s nim
rozhovor nevedl pli§ dobfe. Casto jsem méla pocit, Ze nerozumi mé otazce nebo odpovida
na néco jiného. Dominik trpi dysgrafii, dyslexii, dysfazii, dysortografii a na skole byval spise
pramérny az podpramérny zak, ale bez kazenskych problémd.

Jiff byl vétsinou pramérny az podpramérny zak. Uvadi, Ze u néj byla diagnostikovana
dysgrafie. Pfi rozhovoru je mu nékdy Spatné rozumét (huhla a koktd). Mimo rozhovor se mi
zminil, Ze na skole, kam chodil, byl i ucitel, ktery zakim bral penize a nadaval jim. On vsak

vnima jako sikanu ze strany od své ucitelky na cesky jazyk.

Petra byla oproti obéma muzim na Skole bezproblémova, ucenliva, snaziva. Nebylo

u nf potfeba napliovat a respektovat zadné specialni vzdélavaci potteby.

Protoze se jedna jiz o dospélé osoby, které se nejspise s pojmem sikana né¢kdy setkaly
pfedpokladalo se, ze pro né pojem nebude ciz{ a nebude tézké jej popsat a definovat svymi
slovy. Pfesto pro nekteré dotazované osoby to byl nesnadny ukol nebo ptipadné popsaly
jenom néktery zpusob Sikany (ten, se kterym mély osobni zkusenost).
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Zde vnimejme jako lehce znepokojujici, ze studenti a zaci pravdépodobné nejsou
dostatecné seznamovani s tim, co Sikana opravdu je, pfestoze pojem zna snad kazdy. Vétsina
z fad Zzakl a studentti mozna ani nevi, na koho se obratit, pokud zaznamenaji takové chovani
a pokud uz nékteff ziskaji odvahu a svéti se nékomu dalsimu, skola pro postup fesen{ Sikany

ze strany pedagoga nema zadné postupy a nevi, jak s takovym problémem nalozit.

Na otazku, co si obecné¢ pfedstavujete pod pojmem Sikana odpoveédéli tcastnici

nasledovné:

> No nevim...tak to mie bejt viechno. Ze ho treba mldtili? To jo, tam se Sikanovali vsichni
navdjem. Takovy silnéisi vydrii.. Noo spis mldceni. a pak maximdlné néjaky vysmivani.
(Dominik)

> Ponigeni osoby. Zesmésnéni, télesny néjaky ty...prosté, nevim jak to rict. Télesny komplikace jakoby.
(i)

4.12 Analyza rozhovora

V kapitole upfesnim problematiku z pohledu dotazovanych v ramci stanovenych
okruht. Nékteré odpovédi na mnou polozené otizky jsem vybrala pro lepsi pochopeni
problematiky a zavaznosti problému. Odpovédi nejsou pouze z fady dotazovanych, ale budu

Cerpat 1 ze zaslanych pifb¢hu.

Ddlezitou otazkou bylo, jakou podobu méla Sikana ze strany ucitele.

»  No prosté mé ten ucitel furt prudil. VVon mé furt Sikanoval ridk. Hazel po mé kli¢ema
nebo wi naddaval furt. Joo, furt. Kdyg treba sli hrit fothal, tak jsem furt musel béhat. . .
Joo a co rid délal...tak ji jsem mél dycky dovolino, e mam jit treba ty jo asi o 15 minut div dycky
Z tréninkn, abych stib antobus a on dycky schvalné mé nepoustél. Takse ja potom vsom jsem jesté
bézel na autobus, abych ho stibnul. (Dominik)

> Jakoby trochu mi piisla Sikana, Ze vidycky kdyz on mé tak rad dusil. Klidné kagdon hodinu mé
dusil, jenom aby mél ten dobry pocit, e mi tu pétku dal. a prosté e mé shodil. KdyZ jsme
vSechno védéla a on mé kousel 3 ldtky, kterou sme viibec neprobirali, treba néjaky budouci
cas...to sme nebrali a on Ze to mdm rict, aby mi tu pétkn mobl dal
A jd beru jako sikann i to, Ze normalni clovék byl 3 némiiny kouseny jednou ga dva mésice,
nevim teba tikrit do roka. Jd byla treba tiikrat, pétkrat za 14 dni, klidné. Skoro kazdon
hodinu jako. To byl jeho ritudl, e mé vyzkousi a da mi pétku prosté...Jako fakt bych rekla, e
ob kazdon hodinu mé kousel a daval mi kule, i kdyZ jsem to uméla. (Petra)
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V piipadé Petry Slo tedy pfedevsim o ponizovani, zesmésnovani a zastrasovani pred
tiidou. Tedy Sikanu psychickou. To, ze ji uclitel dusil, shodil je minéno jako opakované
vystavovani natlaku v podobé nepfiméfeného zkouseni, kritickému a nepfiméfenému

hodnoceni.

V praktické casti jsem zminovala, ze se Sikana netyka pouze aktéra (ucitele) a obéti
(zaka), ale roli muzou hrat i ostatn{ ucastnici jako spoluzaci, jin{ studenti a ucitelé skoly
i rodice. Zda se dotazovani nékomu svéfili, pfipadné komu, a pokud ano, jak situace dale

pokracovala.

Asi nikoho nepfekvapi, ze pokud uz se dité svéfilo, problém se tim nevyfesil
a v n¢kterych pfipadech naopak zhorsil. Dominik uvedl, ze poté co se situace fesila
v feditelné fak bylo to jesté horsi (Dominik). Stejnou zkuSenost ma i Petra. V pfipadé Jittho
se ,,zasednuti ucitele na ném nikdy nefesilo. Vsichni tfi dotazovani uvadéji, Zze o situaci
védeéli spoluzaci. Vnimali nepfiméfené chovani a jednani ucitele.

Protoze ptibehy se tykaji minulosti, zajimalo mé, jaky vztah maji ke $kole nynf a zda

maji dojem, Sikana ucitelem ovlivnila jejich vztah ke vzdélani, pfip. jinou zivotn{ oblast.

> Ale jako srazilo mi to asi sebevédomi treba. A Fe od 1y doby jsem si potom prestal vérit, a taky
Jsem chvili premyslel potom nad maturitnim oborem, ale e ona mé shazovala, $e na to nemdnm, tak
JSem Sel potom rali na ueidk. (Jifi)

V ptipadé Jiftho nelze jednoznacné fict, ze kvuli ponizovani pedagogem mu bylo jeho
sebevédomi snizeno. Faktort, zde mohlo byt urcité vice, ale da se fict, Ze ucitelka pfispéla
k tomu, ze se rozhodl nejit na maturitni obor.

Vypoved Petry popisuje nechut’ k némeckému jazyku, kvali svému némcinafi, ktery ji

neustale $patné a nespravedlivé hodnotil a zastrasoval.

> Jako byla jsem 3 toho sesypand a fakt jsem si mystela, e na tu skolu nemdm. Jako je 1 15 a nékdo

1 1ikd e si k hovnu a prijdes na uindk...
Nendvidinm némiinu, ty vole! Nendvidim!

Jojo, #iplné ten jazyk ve mé apadl nékde, ajako maximdlné se umim eptat na toalety nebo si

dokazn objednat jidlo v tom jazyce, nebo to. ale jd to ani nechei pougivat. Kdyg jsem v Neémeckn, tak
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radéji pougiju tu anglictinn, protoge mam k némiiné 1plné odpuzumyici vtab. Je mi iiplné nechuind,

prosté. Nesndasim ji, ty vole! (Petra)

4.13 Odpoveédi na vyzkumné otazky

Na tuto otazku bylo jiz odpovézeno v prvni kapitole a zavérem tedy je, ze osoby jako
spole¢ny divod uvadéji opakované a cilené slovni urazky a napadani. Prestoze napfiklad
piibé¢h Dominika souvisi i s fyzickym napadanim, z rozhovoru je zjevné, Ze se ho vice

dotykalo a vice vzpomina na nadavky a zesmésnovani.
1. Jaky byl podle informanti motiv ucitele Sikanovat je?

V teoretické casti jsme uvedli nékolik moznych davodu, co by ucitele mohlo vést
k tomu Sikanovat zaka nebo zaky. Uvedu duavody, které uvedli samotni dotazovani

a doplnénim je i o osoby, které mi zaslala svtj pfibéh.

> ...a% na kraji dospélosti jsem se dozvédéla, e ona pani ulitelka byla iihlavni nepiitelfeyné mé
vlastni babiiky, shodou okolnosti také ucitelky. Ona zmeéna v chovani mé pani ulitelky nastala
pravé v momenté, kdy se dozvédéla, (i jsem vnucka.... a 3alala si své osobni osobni rogepre s mon
babickou vyrizovat skrg mne. (Dasa)

> On mé mél do té doby docela rid. Ze jsem mu nevadila néjak. ale prosté mamka, no prosté zastala

se nds vech. a ona to jen chtéla resit. A on areagoval iiplné nepricetné prosté... (Petra)

V obou téchto piipadech muzeme hovofit o motivu neschopnosti zachovat
profesionalitu. Ucitel si na zakovi si uspokojuje pocit kfivdy, ktery zpusobil nékdo jiny.

Ucitel skrze zaka vyléva zlost, kterou citi k nékomu jinému z jeho rodiny nebo ptibuznych.

V dalsich pfipadech (Dominika 2, Jittho a Dominika) mtzeme hovofit o sikan¢ kvuli

osobni nesympatii k zakovi napfiklad kvuli specialnim vzdélavacim potfebam.

»  Dominik 2 je od narozeni hyperaktivni a déla mu problém udrset pozornost, do toho je hinchy
na pravé ucho, cog jebo pozornost jesté oslabuje. Prestoge ucitele na 3dkladni skole toble viechno
védels, jejich pristup k nému podle mne nebyl spravny. Posilali ho za dvere, sedél vidy v posledni

lavici, ostatnim détem 1ikali, aby si na néj davali pogor a nekamarddili s nim. (Jolana)

Predpokladam, ze z velké ¢asti tedy dochazi spise k psychické sikané, protoze je vzdy
hure a tézko prokazatelna. Je to vlastné slovo proti slovu a situaci kazdy hodnoti odlisné
a jinak ji proziva. Podafilo se mi odhalit n¢které motivy, ale musime brat na védomi, ze
jich muaze byt daleko vice a fadu z nich se nemus{ podafit odhalit a zistanou skryté.

Mozna nékdy ani samotny pedagog nemusi veédeét, pro¢ zrovna konkrétni zak mu je
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v nécem nesympaticky, zda jeho chovani k nému prameni z pfedchozich zkusenosti

a zivotnich udalosti nebo je to jen osobni averze a apatie vici jeho osobé.

2. MuzZe poniZovani ze strany pedagoga ovlivnit vztah ke Skole nebo sniZit

sebevédomi zaka?

U této otazky zalezi na osobni resilienci jedince a schopnosti zvladat nepiijemné
situace. Pfesto v nékterych pifpadech se da hovofit o snizeni sebevédomi ditéte na zakladé

pfivozeni pocitu neschopnosti zvladat ucivo nebo hrubymi slovnimi urazkami.

> Ale jako srazilo mi to asi sebevédomi tieba. A, Ze od 1y doby jsem si potom prestal vérit, a taky
Jsme chvili premyislel potom nad maturitnim oborem, ale e ona mé shazovala, e na to nemdnm, tak
JSem Sel potomr raci na ulidk. (Jiti)

> Jako byla jsem 3 toho sesypand a fakt jsem si mystela, e na tu Skolu nemdam. Jako je 1 15 a nékdo

11 1ikd e st R hovnu a pujdes na uindk... (Petra)

U Petry doplnim poznamku, ze pfi rozhovoru bylo znat, Ze se ji situace opravdu
velmi dotyka, jest¢ nyni na ni byl vidét pocit rozéileni, frustrace a smutek, kdyz na svtj pfib¢h

vzpominala.

»  Nakonec jsem skoniila ai na détské psychiatrii. Prestala jsem s ton uiitelfon minvit. Kdyg mé
gkousela na stupinkn 3 nasobilky nerekla jsem viibec nic, pritom mé doma konseli a ja to uméla.
STi jsme do pedagogicko-psychologické poradny a tam néjak zjistili, Ze mam problém s uéitelkon.
(Dasa)

Na tuto vyzkumnou otazku se tedy podafilo najit odpovéd, Ze urcité chovani dospélé
autoritativni osoby, miize mit dopad na sebevédomi Zaka v daném obdobi. Zik o sobé
muze zacit pochybovat a citit se nedostatecné. Jednim z cilt ucitele by mélo byt motivovat
zaky k urcitym aktivitam, ¢innostem a uceni. Pokud se k nému chova nepfiméfene, neguje

tak jeho snahy, pfipadné mu dany predmét zcela otravi a znechuti.
3. Jaka je podle dotazovanych mozZnost pfi feSeni Sikany Zaka ucitelem?

Cast z nich uvedla, ze ma dojem, ze by se vse vyfesilo zménou ucitele. Coz mutize byt
pro skolu mozna az nefesitelny problém. Presun na jinou skolu nebo do jiné tiidy vétsina

dotazovanych zavrhla, protoze se tam jinak citily dobte.

V ptipad¢ Dominika i Petry situaci do rukou vzali sami rodice, ale bohuzel ani ti
se nedockali néjakého rozuzleni problému. Je tedy Sikana ze strany uditele opravdu

nefesitelny problém?
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> No jediné tam poslat asi rodice, aby rekli Ze nevédel, Ze néjakey slob je a, e mdm prosté dobron
Slovni zdsobu, nebo néco. (Jiff)
»  No jako méla jsem to tidni 1ict, ale jako jd se na té Skole citila jinak super, takse na jinon bych
nechtéla. ale myslim, e jsem to méla resit s tou tiidni, jenomse ja jsem se jako asi bila to resit.
(Petra)
V pfipadé Dominika se sikana fesila s pani feditelkou. Jeho vypovéd’ svédci o tom, ze ani

vedeni skoly situaci nefesilo a nezkoumalo chovani ucitel dale.

> Jojojo, normadiné v reditelné na kobereckn. A pak jsens ale dostal jesté vétsi cocku. Pak od 1y doby,
€ viibec nepoustél s tim autobusen.
Noo € jako piisto, Ze to néjak neresila prosté. Tam jako byla Helenka, vid vole a tak ji asi fekla,

e tak néjak jakoby to je treba aclt vesit a nic no... (Dominik)

4.14 Shrnuti

Teoreticka cast prace byla zakonc¢ena otazkou, zda je mozné Sikanu fesit a jaké jsou
postupy pfi rozuzleni problému. Vratim se tedy na uplny zacatek, nez se dité stane zakem,

a hlavné ucitel ucitelem.

Neni jednoduché pfipravit budouci ucitele a pedagogy na vykon povolani. Tato prace
neni pro kazdého. V pfipadé pedagogickych pracovniki se casto hovofi o syndromu
vyhofeni. Ten muze byt také jednim z dtvodu, proc je ucitel na zaka v hodiné nepfiméfené
pfisny a ponizuje ho. Nastinim tedy pouze otazku. Seznamuji se studenti pedagogickych
fakult s touto problematikou? Neméla by byt vénovana pfi jejich piipravé vétsi pozornost i

prevenci v této oblasti?

Na co jesté nesmim zapomenout, je to, ze ucitel nepracuje pouze se svymi zaky
a tfidou, ale obvykle i s jejich rodici nebo jinymi rodinnymi pfislusniky. Vim o piipadech, kdy
se role oto¢i. Rodi¢ si muze ,,zasednout™ na né¢jakého ucitele, zpochybnovat jeho metody
vyuky a ucebni styl. Je tfeba hledat vice moznosti spoluprace skoly a rodiny a vic zapojit
rodice do vzdélavani svych deti.

Vsechny skoly dnes maji svého metodika prevence, na kterého se dit¢ i rodi¢ mohou
obratit. I kdyz se dité svéfi nékomu jinému, je tfeba mu projevit davéru. Neberme malickosti
na lehkou vahu. Pokud je v nam vkladana duvéra, musime vse co nejdukladnéji prozkoumat

a nasledné fesit.
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4.15 Zavér

Vime, Ze se vice vyskytuje Sikana mezi zaky vzajemné. Na toto téma je zpracovana fada
odborné a popularné nauéné literatury. Sikana, zesmésniovani nebo ponizovani v lidskych
skupinach bylo, je a bude. Presto je dulezité upozornit na moznost sikanovani zaka ucitelem.
na tuto podobu Sikanovani zapominame. Pro fadu z nas muze byt nepfedstavitelné a mozna

az nemozné, aby pedagog Sikanoval své zaky.

Zapominame, ze prace ucitele je naro¢na a neobejde se bez osobnich predpoklada
pro vjkon povolani. Rada uditelt bjva v praci frustrovana nebo trpi syndromem vyhoteni.
Ucitel nema jednoduchou dulohu ve vzdélavani zaka, obzvlast pokud jde o tridy
s individualnimi vyukovymi problémy, déti neukaznéné nebo socialné nezdatné. Presto
méjme na pamcéti, jakou moc uciteli davame ve vztahu k nasim détem, a jak tuto moc muze

zneuzit. Jde o moralni otazku vztahu mezi autoritou a pravem ditéte.

Hlavnim cilem této prace bylo dolozit, zda se Sikana ucitelem vyskytuje. Bylo
dolozeno, ze s ponizovanim, zesmésnovanim a nepfijemnym porovnavanim se zaci
na Skolach setkavaji nebo se citi télesné trestani a postthovani. Postup k dosazeni cile byl
podle mé zvolen vhodné vzhledem ke slozitosti tématu. Pfesto bych mozna znovu upravila
vékovou hranici. K mému pfekvapeni vzpominali informanti na ponizovani a zesmésnovani
ze strany ucitele uz v obdobi pfedskolnitho véku. Predpokladala jsem, ze déti na prvnim

stupni nebudou schopné rozlisit urcité chovani autorit.

Prace pfinesla mnoho dalsich otazek, na které bych mohla hledat odpovedi napiiklad
v diplomové praci. Potykala bych se zfejmé s obdobnymi etickymi prekazkami pfi planovani
vyzkumného Setfeni. Pro navazani prace bych také pracovala s vice dotazovanymi

a zvazovala moznost kvantitativniho anonymntho vyzkumu.

Doufam, Ze prace bude pfinosem nejen pro budouci, stavajici nebo byvalé ucitele, ale i
pro studenty a rodi¢e. Véfim, ze moje prace méla a ma smysl a bude to start a prilezitost

pro pokracovani v hledani tohoto opomijeného problému.
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7.1  Rozhovor 1: DOMINIK

7.2 Rozhovor 2: JIRT

Prosim té, nejprve mi poveéz, co si pod pojmem Sikana pfedstavujes. Nemusi to byt

ve vztahu ucitel k Zakovi, ale obecné co pro tebe ten pojem znamena?
Ponizent osoby.

A jesSté néco?

ZLesmésnént, télesny néjaky ty...prosté, nevim jak to rict. Télesny komplikace jakoby.

Myslis jako néjaké télesné ubliZeni nebo konflikty?

Jojo presné tak. ale i jako po ty psychicky strince, taky.

A proc¢ si myslis, Ze tebe ucitel Sikanoval? Co ti dé¢lal? Povi§ mi tvij pfibéh?

Ja si mystim, e jsem si prosté nesed s tou ucitelfou prosté. Od samyho zaclitkn, jsem piisel prosté 3 proniho

na drubej stuper a vod 1y doby jsem ceftil, Se prosté nejsem jeji tip, jako jo.
A bylo to teda od 6. tfidy?

Jojo, 0d 6.

A trvalo to aZ do 9.tfidy?

Jo. Zalalo to v Sestej 117dé, Ze mi naddvala, e mam bordel ve svém pendle a jd ji na to rek, Ze je to miiy

pendl, a Ze tam miigu mit jake chei poradek a vod 1y doby jsme si prosté nesedli no.
No a jak to teda pokracovalo dal?

No v sestef tride, mi bejvald ncitelfea anglictiny 3jistila, $e jsem dysgrafik, kvili jakoby mymu pismu no
a nds tam byla ve tidé asi pét dysgrafikii no a ta uiitelka mu rekla, e Zddny nepotiebujn, protoge jsem
jako nebyl iiplné bloupej na lestinu, pravopis vsechno bylo v pohodé, ale jsem mél na to privo, to mit. Ze jsem
Jako by mél mit vic lasu nad tim premejslet a tak, takse jsem mél dostat treba jenom vyplitovaci. No a vsichni
to dostali a ja jedinej jsem to nedostal a pak jsem mél tieba spatnon ndmbku, kteron vyhodnotila, e to po

mé prosté neprecte no...
TakZe si ji mél na CeStinu?
Na cestinu no.

A jenom na CeStinu nebo jesté na néjaky pfedmét?



Mystim, e jenom lestinu.
No a zacalo se to nékdy néjak fesit? Ze ti nedava jiné zadani, které bys m¢él mit?

Jako asi ne, protoge ona mé nikdy nemobla shodit na takovou sirovert, Ze bych se treba bal. Protoge ja jsem
byl &tyrkar hodné ve vsech predmetech, ale tak jako tak jsem mival na vysvédient kolem dvojeke. ale dycky,
kdyz ona se roghodovala, jestli mi da dvojku nebo trojku, tak to slo spis jako k tomu nigsimu. No a co si
treba pamatuju, e jsem Sel jednon na recitacni sountéz. A ona prosté, no slibila ona, e vsem, kdo byli
na recitacni soutéi dala jednickn. No a jd jsem si Tekl, e to zanddm, bylo to jesté misto fyziky, kde méla
byt néjakd pisembka, tak jsem Sel radsi na recitacni souté. A pak mi tu jednicku prosté nedala, Ze jsem tam
prosté sel, Ze jsem tam nemél co délat, pritom jsem tam Sel s tim, Se dostanu jednicku a jednicku jsem nedostal.

To mi bylo trosku jako lito.

No a svéfil si se nékdy nékomu? Tfeba doma nebo spoluZakiim, kamaradovi?

Jako oni i spolugidci si toho vSimli, jakoZe prosté Ze, Fe to neni spravny, Zejo.

TakZe spoluzaci si toho v§imli, ale nikdo nic neudélal?

No ani ne, protoge ja jsem to nechtél nijak resit. Bych si akorat uskodil sam sobe.

A rodi¢um jsi to fikal?

Tém jsem to tikal. Mdma to chtéla resit. Dokonce tenkrit i ulitelfa, ona uila i néjaky oblansky nebo ty
rodinny véci a vystavila schranku divéry. A ge kdyby tam nékobo Sikanovali, tak aby to bylo prosté
anonymni, e se tam migou hdzet papirky, néco se tam miige napsat a to...INo a jd jsem si rikal, e kdyg

tam napisu, se moje ucitelka cestiny mé sere, Ze jsem 3 tybhle tiidy, tak bylo jasny, kdo si to preite, Zejo. Tak

Jsem to tam radsi neddval.

No a jak si se citil?

Jako strasné stisnéné jako. Nee no jd nevim jako ug je to dlonbo, byl jsem 3 toho spatnej. Jesté kdyg jsen
vedel, Ze Cestinu jsem umél jako jeden 3 nejlepsich to, a tak to takble bylo Fejo.

Myslis, Ze té to néjak ovlivnilo do budoucna? V néjakém rozhodnuti? Bylo by tfeba
néco jinak, podle tebe, kdybys nem¢l z té ceStiny takovy pocit?

No ji nevin...

Jaky vztah mas ke skole ted’?

Ze jsem rid, Fe jsem 3 ni venkn, vid, Jako ji mél ve skole problémii vie. Kdy mé pak teba na stiedni

ve tretdkn vyhodili, tak jsme rikal, e ug to snad na potreti udélam. No ji fakt nevim, co ti na to mdm 1ict.

Ale jako srazilo mi to asi sebevédomi treba. A, Fe od ty doby jsem si potom prestal vérit, a taky jsem chvili



premyslel potom nad maturitnim oborem, ale Ze ona mé shazovala, e na to neman, tak jsem sel potom raci
na ucridtk.

No a jak to vnimas dnes? Potkal si ji jesté nékdy? Mluvili jste spolu?

No mrzi mé to, jsem ji potkal a ona to byla pékny Fenskd, ale prosté fakt pica.

A mas pocit, Ze v té tfidé si byl jediny, na koho se takto vic zaméfila?

V"t moji tr7de jsem byl jeding. V" 1y moji jo no. Ale méla problém jako v nigsich rocnikd, co si stéZovali.
Ale v 1y moji t17d¢ jsem byl jako jediney.

A védéli o tom ostatni ucitelé?
Ja jsme to nikomn nerikal, protoge jsem védél, e by byli na jeji strané.
A jaky byl hlavni diivod, Ze jsi se rozhodl se semnou o tom pobavit?

No tak nejétsi zagitek byl asi ten slob. Prosté mi jsme si méli pripravit doma pres vikend, na pondéli, e
to budeme psat jakoby, Fe si to prepiseme 3 domova na to ndamky. No a mé slohy sli od malicka, jsem miél
vZdycky védel, Se tam ma hrozné pridavnych slov a ja nevim co vsechno a prosté jsem fakt vidycky meél dobry
slohy. No a o vikendu jsem se na to ndak jakoby vykaslal, jako védy vidycky e jo. No, a tak jsem to psal
prosté g patra, e jo. Bylo to néjaky téma. Néco na prirodn. |a myslim, e jsem psal imni privoda, jak tam
byli krdsny ramponchy, Zejo a nevim co vSechno. No a, vona mi pak v dvéru rekla, Ze Ze to 3a mé psala
mima. Ze to neni mony, abych toble napsal ja. Ze mi to neuznavd. Takse mi to neozndmbkovala. Jsem to
psal g patra a vichni to jenom méli prepsany, ze svyho papirn, co si doma psali. Jd to psal 3 patra bez

premejslent. Jako na jednu stranu jsem byl hrdej, e mi to ag nevéila, ale na drubou jsem prisel o gndmbkn.
A kdyZ k takové situaci doslo, fesila to pfed celou tfidou?

Hm...1esila to pred celou tiidon no. Trosku mé tam, jako Ze jsem to nemohl psdt, ge znd moje nalosts,

a tak tadyto.
No asi nebylo moc pfijemné...

No nebylo no, jsme byli asi v sedmej 1idé, ono to bylo vsem néjak jedno. Kdyby to bylo treba v matice, kde
Jsem bojoval tieba o propadnuti, tak jsem to 1esil, ale tu Cestinu ne. Kdyg jsem napsal pisemku dobre, co

JSem vétsinon napsal, tak mi nemobla sraget. No ale mé to bylo lito, Ze jsem to bral jako sispéch...
Tim, Ze se to nikdy nefesilo, mrzi té to ted’?

Nevim no, spis 3z myho pobledu si nedokdzu predstavit, Ze by tadyto udélala treba mymn ditéti. Tak jako
by bych to resit chtél, protose vim, Fe to miige néco udélat s tim jeho sebevédomim nebo tak. No g myho
pobledu nevim. Vim, Ze je to dlouho, ale kdyby se to stalo mymn ditéti, tak by mé jako sralo, kdybych to
nevédel, e ho takble nékdo podrazil.



A napada T¢, jak by se takova situace dala fesit?

No jediné tam poslat asi rodice, aby rekli e nevédéli, e néjakej slob je, a e mdm prosté dobron slovni

zdsobu, nebo néco.



7.3 Rozhovor 3: PETRA

Nejprve Vas poprosim o pfevypravéni VaSeho pifibéhu apoté se doptam

na konkrétni véci.

Tak tam viastné proni, co vzniklo a problém, tak bylo jakoby, Ze jdes na skoln a vyberes si jazyk — miiges
[franconzstinu _jako druby nebo némiinn a méli jsme jesté anglictinu jako hlavni, e jo. Takse jako by tam
byl proni problém to, Ze jsme si napsali franconzstinu vétsina tidy jakoby jo. [enomge ona ta
[franconzstindrka, ja nevim, co se stalo, ale méla néjaké psychické problémy, a nakonec snad jako spdchala
sebevragdu nebo néco a vitbec ta franconzstina nakonec nebyla a prisli jsme do skoly na stiedni s tim, e

mdme franconzstinu a najednou ndm bylo oxndmeno, e prosté budeme mit némiinu. Tak to jsme byli jako

ug nasrany, ale tak dobry.

Mé to bylo jedno, mé hlavné bavila ta angliitina, vis co jakoge to je v pobodé jazyk prosté pro mé. A némiina
ta mi vE3dycky byla jakose takovd ...nevim no...takovy tordy jazyk. Uplné jako, e bych se ji chtéla ucit to
fakt ne, ale tak prosté to takble vysio.

No a schytali jsme ucitele, ktery jako nebyl jako 7iplné asi dobrej némiindr v tom, Fe to neumél moc
vysvétlovat, jen hrozné rychle a nejhorsi problém bylo asi to, $e viastné nas bylo ve t/idé na ten druby jazyk.
No pockej...co méli jako blavni jagyk anglictinn, tak to nds bylo treba dvacet a hlavni jazgyk jako némcinu
mélo treba deset dalsich, takse dvacet nds mélo mit ten druby jazyk. Mélo to byt jako rozgpiileny — deset
na néméinn a deset na francouzstinn a takble nas hodili vsechny do jedny kopy a samoziejmé ty co chtéli tn
némiinu, takse polovina 1é tidy, pak to bylo jakoby, e ug se s tou némcinon nékdy setkal. Ze ug treba od
paté do devdté tridy tn némdcinn méli jako druby jazyk a ted' ty co chtéli tu francouzstinu, tak vétsina tida,
tak jsme byls, jakoze jsme se s tou némiinon nikdy nesetkali. A ted najednon on meél ve t17dé hrozné déti,
a jesté jakoby takovych problém. A nejvétsi problém co tam vinik, e on_jako jel prosté podle téch co tu
némiinn ug nékdy méli a na nds ostatni kaslal v tom, Fe ...a no jako on to teba jednon vysvétlil , ale pak
ug. pocital s tim, Ze to vsichni umime a sagel testy a v$ichni méli spatny xnamky, takse to byl jako velke
problém. No a potom 1€ to ani nebavi se to uiit, kdyz on jede takble jako a bylo to fakt na hovno tobleto.
No, a to trvalo tieba...no od 2dr%, tak to listopadn. A ji pogorovala, se mé to fakt sere, ale dobry no. A pak
Jsme néjak. No on ndm aial hrogné sazet pétRy a to, prosté vis co...ani to porddné nevysvétli a ng sup test.
A prosté vidycky jesté dival priklad: ,,Oni to jako vlidaj a vy to nezvlidame". Ale oni se s tim prosté
setkals, my ne vis co. A to byla fakt polovina téch lidi, co tam byli v 1 1idé a méli s tim velky problém. No
tak my jsem se néjak domluvili, e jako azg budou tiidni schiizky, Fe by rodice to néjakym prisobem kusili
7esit, protoge to bylo fakt nefér a vsichni jsme fakt méli pétky. Aaaa... no takse jsme s néjak domlnvili a meél

byt rodicik, ja ted nevim da to bylo po novém roce nebo jesté pred, ale néjak prosté ...no mognd to bylo ug



v listopadu, koncen jakoby. Anebo v lednu, to si nejsem ug viibec jistd, kdy ten rodicak byl. No a my holky,
Jsme se domlnvili, e ty rodice, ty mamky, 1o na rodicikn prosté eknon. Ze toble je troskn problém a, e by
to mél trochu kastovat a jako ddvat ndm prosté trosku jiny prostor, ne tém co to umi samozreimeé jo. Dopadlo
1o tak, e si stéZovala jenom prosté moje mambka, e kayF tam prisel ten hipek na némiinu, rikala mamika,
takhle mi to vypravéla...Ze jako prosté miluvil jenom o téch, ktery prospivali dobre no a na potom prosté
Jenom. La je hrogna, ta je hrogna...A potom skoncil a mamtka se jako ogvala s tim, e jako: ,,Heledte se,
ale jako to mognd neni ani vase dobrd vizitka, Ze viastné vam titvrté tidy prosté propada ... A zalala
Jakoby Fikat to, e si mysli, e ten pristup by mél byt troskn jiny. Rikala, Ze jako ja, jako jeji deera, jsem
se s ton némiinou nikdy nesetkala a iikala jsem, e tam json ilidi, kteri ug tu némcinn treba pét let
na dkladce méli a e to neni jakoby. No snaZila se mu to néjaky prsob vysvétlit. Ale nebyla pry na néj
néjakd sprostd, nebo la. No a on se pak hrozné jako nacertil a zalal tam 7esit jakog takble teda prosté
...5e se ho to dotklo...no a mamka pak jako rekla, e néco v tom smysl, e to, ale nent jenom jako nazor
Jejt, ale Ze ten nazor sdili i jiny rodice lidi, kter? json na tom stejné jako ja. Jenomse oni vsichni dreli hubu,
nikdo nic nerekl. Takse se jako domluvily, ale jak vidéli ty maminky, asi Ze on byl jako nasranej, ge se ho
to dotklo, tak se bali néco 1ict. No ale moje mamka, byla takovy, e do néj sla ddl a jedind manka Hanky
se jesté potom pribldsila, se kdyg se to potom vybrotilo hodné, kdy von tam zalal jako: ,,No tady to svima
nebudu resit! Pojdte sennou do kabinetn! Nebudeme to resit prede vsema, prosté. “...No chté] si ji vzit stranon
a mamtka: ,,No ne jako, prosté to se tjkd celé tidy, to neni jenom prosté mij problém. | nepudu svima
nikam prosté, vyresime to tady ted. My reknéte, jak to jako planujete udélat do budoucna, kdyg mite dvé
skupiny dets, nékteré tu némiinn ng méli, nékteré ne a vy je berete jako do jednobo pytle. To takhle prece
nejde. “ No a galala mu fikat, Ze je to teda i jebo vizitka, Ze ...no rikala, e rekla néco ve snmyslu v tom, Ze
to je i jeho vigitka v tom, e md mdme pétky, Ze nds to neumi asi naniit, jako...No a tim se ho dotkla ripiné
no...A potom, kdyz byl totalné vybroceney, tak se ozvala pravé ta mamka t¢ Hanky s tim, %e s tim také
nesouhlasi a e jeji dité neni 1iplné blby, ale e prosté kdyg je to blbé vysvétleno a bere se to rychle, e by mél
Ject podie nds pomalejsich spis a bud' teda délat dvoji rozdéleni tidy, nebo ject podle 16ch pomalejsich. Ze prece
nemiige, podle téch co uz to umi. Takse se tam asi trosku...no byl tam néjaky sek a mam#ka prisla ge schiizek
$ tim, e je to totdlni debil a pochopila mé, se snim mdm problém, protoge snim méla problém po té konvergaci
taky, protoge on_ji na to nebyl schopny nic vict a jenom se roxiiloval, protoge jako prosté nesnese néjakon

Fritiku.

No jenomse druby den jsme piisla do Skoly a kdyg byla hodina, tak prisel pro mé primo on do jiné hodiny,
Jestli si mé miige prjcit 3 té hodiny. V'zal si mé do kabinetu a asi piil hodiny do mé hustil, %e jako jsem si
na néj stégovala. Néco jako: |, Takse ty sis na mé stégovala, Petro doma jo? Pockej, tak ji ti to spolitim... "
Jako jd jsem 3 toho byla siplné nevyrovnd prosté, protoge ...no tyjo...jd jsem tenble xagitek ng fiplné vypustila,
ale bylo to fakt hrogny a ji se neméla o kobo oprit a ten mi tam jesté rikal, Ze jsem jako dipiné blba, ge

Dplijdu na uinak nebo e prosté a nepocitim s némiinou, e bych prochdzela, e toble mi da slusné segrat



a takovyhle véci... Takse jd asi po néjakych téch dvaceti minutdch vysla a galala jsem brecet. Bylo mi blby
se vrdtit do 1€ 1ridy, tak jsme Sla na dchod a toble a tambleto...No ale prosté ta uiitelfa to né mé jakoby
néjak pognala, co se déje...’To byla tidni. a ja se tam o prestivce vritila teda, kdy ona si balila véci a ptala
se mé co se jako stalo, tak ji rikdm, e nic. Ze jenom pan niitel na mé nebyl milej, ale nerekla, jsem Se mé
serval nebo Ze...no mé to nedoslo, e to mdm rict, Se jsme se bala, asi nebo ja nevim. No, tak jsem ji jenom
rekla, e panu uiiteli asi nebylo pifjemné, e mamka viera mu néco rekla s obledem na to, e mdme vsichni
Jakoby blby zndmbky s té némciny. A ona jenom: ,,Jojo, aha...” a $la jakoby presto ddl. Tam se nic nedélo
prosté. No a jd jsme o resila s holkama a servala jsem je prosté, Ze jsme se néjak dominvili a Ze ty jejich

mdmy json iiplny kundy, Ze nic nereknon!

No a prosté potom to slo z kopce tim stylem, e prosté mi do daval sesrat jak 1ikal. A ji méla fakt strach,
e jako fakt jsem blbd, Ze na ten uindk pijdu, se jakoby v podstaté. Mamece jsem to potom rikala, taksze
ta mi sehnala doucovdani 3 némiiny, a rekla, e prosté na tiidni schizRy uz nikdy neprijde, protoge ji bylo
lito, e mi to takble posrala. Protoge pak se délo to, e ji miéla pétky, jenom pétky g némdiny. Cely ty roky,
Jenom pétky. A védycky potom jsme Sla na repardt a tam jsem nkdzala, e tu némiinu umin a pred téma
ostatnima mi prosté mohl nechat prijit. Ale védy to bylo tak, Ze kdyg mé zkousel pred ostatnima ve tride,
Jd jsem to uméla 3 toho doucovani, ktery mi mambka aridila, tak jsem mu vydchnou vekla v podstaté. Jako
dobre, tieba jsem nerekla ,,di* ale ,,der”, ale prosté pidi chyby a on mé bral urcité jinon méron. A kdyz jsem
vSechno védéla, tak e on kousel tieba Ze mas rict teba deset vét a kdyg jednn nevis, tak mas treba dvojkn,
Jako chapes ne? No a u mé to bylo tieba tak, e jsem vsech deset vét védéla, i ty 1Ry, ktery na me jako
to...no a on fApiné Gimél a prosté a tak jesté jakoby...no a gacal mé teba kouset 3 véci, které jsme probirali
den predtim, nebo tak a 3 toho nemél prece fouset. A to jd jsem neméla Sanci se nancit, protoge to doucovdani
Jsem méla dvakrat tidne a grovna jakoby, nebyla jsem na to pripravend. Ulila jsem se to, 3 cebo rekl, Fe
bude zkonset...No kdyg jsem nosila ty testy g 1 némiiny, tak mi ta 3 toho doucovani rekla, at’ si ty testy
beru normdlné on déj, cog se mu ted nelibilo, e jo...ale e to dycky jako probereme...No a jd ji to donesla
a ona plné Cuméla, jakoge migu mit pétku, kdyg tam skoro vsechno prosté mdm. A Ze tieba jakoby
wmoind A vypadalo treba jako ,,E“ a on ug mi to cely skrt, e celd véta spatné. Takse pak jsem si
musela davat pozor i na psant, abych fakt dikladné napsala to pismento...INo a prosté védycky si tam néco
nasel. Nedalo se stym hadat stylem, Ze jd tam mdm mensi chyby neg ona a ona ma trojku a jd pétku. O tom
nechtél ani slysel. Mam#ka ug to resit ani nechtéla, protoge se byla, $e to jesté vic posere, ale ji chodila na ty
doncovini. Dopadlo to tak, Ze jsem dycky potom u tobo repardtu dokdzala, Ze tu némdinn vlidinm, Ze
pétkar nejsem. Pred tou komisi, kde byla asi tiiclennd komise a on tam nebyl sam, ten némiindr. Byla tam
Jesté tidni a dals? dva némdéindri. A prosté oni: ,Jo ty to umis dobre prosté, tak ji nechame projit”. No

a dobry prosté. To mé nemobl potopit, ale jinak mé cely rok takble potapél.



A pak to jesté bylo tak, e ta tridni si po tom pronim reparatu uvédomila, ge to asi wmim a mond si
vxpomnéla, e jsem ji néco vikala o tom, e se mu néco nelibilo. Takse po tom pronim repardtu si mé vala
trochu bokem, trosku mi tekla, néco v tom smysin, e asi vi, kde je problém, %e tu némiinu vlddim asi
dobre, ale e pak ulitel asi nent iiplné...jak ona to rekla...no prosté jako ve smysin, se nent ke mné fér, ale Ze
§ tim nedokdge nic udélat. ProtoZe taky ji byla jinak jednickdrka, dvojkarka a najednon 3 némiiny pétky.
Tak mi naznalila, e se to snagila néjak 1esit s veditelem, nebo to asi...protoge vsichni jsme tam méli ty
Détky, ale prosté se s tim nedalo. A oni neméli jinyho uncitele, ktery by nds prosté mohl ucit. Takse posté mi

rekla, e to musim vydriet a dil se to neresilo...

A to bylo tedy v jaké tfidé?

Na stredni.

A k tomu reparatu jste Sla jednou néco vickrat?

Thikrat. 1 prvaku, ve drubdkn a ve tretikn. A ve tietdkn...protoge mdm tu operaci noby, takse
ve tretdkn jsem méla jit Inova na repardt, a to jsem udélala tak, Ze jsme tam $la, ndélala jsem ho a pak
Jsme Jim tekla, Fe stejné ten tretdk chei opakovat, protoge prjdu novu na operaci. My se tak dominvil

s mampkon, e jako nent dobry, e kdyg budu (tyri mésice pryc ge Skoly, tak jako potom maturovat. Ono to
bylo néjak, e ta proni operace byla jakoby v lednu... A to jsem byla do biezna jakoby ,out™ a v dubnn
zalinali maturity, takse ta proni operace byla nékdy v 1ijnu, takse cely rok bych byla... takse jsem po kazdé
operaci byla dva a pil mésice pryc ze skoly, ale délala jsem si néjaké sikoly doma, to jo, ale prosté to...no
mamka tikala, Ze to k tomu asi iplné nent, ta maturita, se by chtéla abych to vlidla dobre a nemusela vse
délat samostudiem, takse to fakt neslo. M ta jizva potom rupla jesté a bylo to zdravotné fakt na hovno.
Takze jsme se domluvily, e ten tretik si to opakuji a pak si dim.. Tto bude ten rok kdy v ty Skole vitbec
nebudu, to byl fen tretak, ten jsem si gopakovala. Ale viasiné polovinu skolniho roku jsme tam nebyla kviili
1¢ operaci, a néjak jsem potom méla némiindrkn, kterd nplné cuméla, e jsem délala reparity, protoge
najednou jsem méla 3 némiiny jednicky, dvojky. Potom tenhle skolni rok skondil a ja si dala ten dalsi jako
Plné maturitni. Takze jd jsem po repardtu...no tam jsem schvilné Sla, abych ho dala ale do (tvrakn, $e neche
kdili temble Zdravotnim probléma. Tridni uz to védéla, mam#ka volala do skoly, ale prosté jakoby ten repardit
Jsem udélala. A nova jsem Sla do tretikn kviili 1¢ operaci, no. A potom ta drubd némiindrka na mé byla

strasné hodna a ukazovala mi, Ze nejsem blbd, e ten ucitel je dement.

A co si prosim Vas, pfedstavujete pod pojmem Sikana? ProtoZe mi popisujete néjaky
pfibéh, ktery se tyka néjakého utlaCovani, ale co obecné si pod tim pojmem
pfedstavite?

Jakoby trochu mi prisla Sikana, Ze vidycky kdyg on mé tak rad dusil. Klidné kagdon hodinu mé dusil,
Jenom aby miél ten dobry pocit, e mi tu pétkn dal. A prosté Ze mé shodil. Kdyg jsme vSechno védéla a on mé



gkousel g litky, kteron sem vibec neprobirals, treba nijaky budonci ias...To jsem nebrali a on Se to mdm
rict, aby mi tn pétku mobl dal. No a ostatni se mé astivali a rikali :*Pane uiitelr, ale to jsme jesté
neprobiral, g toho jako nemiigete konset”. A on at’ drii hubn, Ze si prosté bude zkouset 3 ceho chee. A ja
beru jako Sikanu i to, Ze normalni clovék byl 3 némiiny kouseny jednon a dva mésice, nevim tieba tiikrat
do roka. Ji byla treba tiikrit, pétkrit za 14 dni, Rlidné. Skoro kagdon hodinu jako. To byl jeho ritudl,
Ze mé vyzkousi a da mi pétku prosté...Jako fakt bych tekla, e ob kagdou hodinu mé konsel a daval mi
kule, i kdyZ jsem to uméla. A ty holky to vidély a snaZili se mé zastavat, jenomse kdo se mé zastal, tak ten
potom mél priiser taky. Protoge ona se mé tieba Domcéa gastala a on mi dal tu kuly stejné a pak jesté rekl :

wINo a tady Dominika, méla néjaké kecy, tak pojd taky.
Aha, takZe potom ostatni také zkousel...
Jo, on mé prosté takhle dusil. A kdo se mé aslal, tak sel. Takse oni potom radsi dreli hubn.

A vy jste fikala, Ze jste potom néco fekla tfidni. To bylo tedy jenom jednou a vickrat

uZ ne? Jedina mamka to védéla?

Mamka to védéla, takse jd védéla, Ze pétky, co mdm 3 némciny, tak mamka neresi prosté. Mamka od té
doby nesla na tidni schizky a chodila ségra a viastné ta Hidni to asi tusila, nevim zda ji mamka volala
a resila to...to nevim presté... Ale ta tridni to védéla, ale nic s tim nendélala. Ale ten proni rok, jsem si to
néjak podusila sama, ale potom reparitu se to roxtuklo a ona uzg védéla, Ze asi o co go no. A mamska do t¢

Skoly asi oblas zavolala...

A spoluZaci, to tedy vnimali a zastavali se Vas. PfiSlo Vam, Ze se to tyka jesté né¢koho

dalsiho v té tfidé?
On to miél, tak Ze vsichni méli pétky, na to sral. ale rozhodné nikoho nedusil tak_jako meé.

A ted’ zpétné, kdyZ na to vzpoominate, je néco, co se mélo stat jinak? Tifeba, pfesun
na jinou Skolu nebo tak? Napada Vas, s kym tfeba se to na Skole dalo fesit? Kdo by

mohl pomoci?

Jako myshim 3e jsem to méla rict 1€ tidni a néjak to 7esit hned. Rict pravdu co se stalo, pro¢ si mé zavolal
a co mi 1ikal. Jako byla jsem 3 toho sesypand a fakt jsem si myslela, e na tu skolu nemam. Jako je 1 15

a nékdo 1i 1ikd e si k hovnu a prijdes na nindk...

No jako méla jsem to tridni 1ict, ale jako jd sena té Skole citila jinak super, takge na jinon bych nechtéla.
ale mystim, %e jsem to méla resit s tou tidni, jenomse jd jsem se jako asi bila to resit. Prostore néjak jsme
to § mamon Tesils, ona Ze mi bude platit do doncovani a e to budeme muset takble négjak vlddnou a néjak
Jsme se odminvily Ze to nebudeme vic hrotit. Protoge mambka si mysli, $e im vic to budeme brotit, tim vic on

Jesté to bude délat.



No, ale maturitu jste dokon&ila? Sla jste je$té potom né&jak dal na $kolu?
Jojo, dokondila. Sla, ale tam u potom néméina nebyla.

A jaky vztah mate ted’ ke Skole? Nebo k némciné.

Nendavidinm néméinu, ty vole! Nendvidinm!

Ale umé¢la jste ji dobfe.

Jojo, dipiné ten jazgyk ve mé zapadl nékde, a jako maximdlné se umim eptat na toalety nebo si dokdin
objednat jidlo v tom jazyce, nebo to. Ale ji to ani nechei pogivat. Kdyg jsem v némdienn, tak radéji pounsijn
tu anglictinu, protoge mdm k némiiné iiplné odpuzujici vtah. Je mi riplné nechutnd, prosté. Nesnasim ji, ty

vole!

A co se tyka ostatni vyucujicich, tak tedy jedna ta tfidni, ale vy fikate, Ze jste to s ni
néjak nefesila. Ale napada Vas, co tfeba ona méla udélat? Co byste chtéla, aby

se stalo, potom co byste ji to feka?

No prosté si mysti, Ze to méli néjak resit a e ta Skola to posrala v tom , Ze ... no bylo nds tam moc déti
na ten jagyka, esté kagdy na jiném leveln... Tak prosté to méli ug néjak resit, jesté kdyg skoro vsichni
propadali. Tak kdybych ji to Tekla, tak se moblo tieba vic atlali na piln, v tom smysiu, ge by nam otevieli
treba dalsi tiidu, pro zacateiniky v némiing, chapes. Ale pro né to asi bylo moc komplikovany, neméli ncitele

nebo nevinm.
Ale z ostatnich pfedméta tedy jednicky, dvojky?

Jojo.

Vid¢éla jste toho ucitele od té doby?

Asi ne, ale treba holky ho potkali, e vypada porid stejné, Ze je to lurdik. ale potom jsme si 3 néj délali
hodné prdel. Treba v tom tretdkn, no asi i v drubdkn, ja ug védéla, e at’ si mé klidné potapi, ale u toho
repardtn viem ukdzn a normalné projdu. UZ jsme se nebdla jako v prvaku a iikala jsem si, at’ mi klidné
ty pétky davd, ja u repardtu si to prosté udélim... Takse jsem tom na néj byla pak i drzd a tak. Treba e
:“No jooo, tak mi de pétkn, zase . Polke v srpnu ukdiu, jak umim némecky. a on zase: ,,Nojoo,
Petra...zase umi hovno...  Jako on byl pak i sproste... A kdyg mé dal pétku, holky se mé zastaly, a e
90% véci jsem védéla, tak jsem mu rekla, at’ mi klidné da pétkn, e nmu v stpnu nkagu. Bylo mi to ug iiplné

u prdele...

A myslite, Ze kdyby mamka nic nefikala, Ze na Vas neni tak vysazeny?



Noo stoprocentné. On mé mel do #¢ doby docela rid. Ze jsem mu nevadila néjak. Ale prosté mamka, no
prosté zastala se nas vSech. A ona to jen chtéla rvesit. A on zareagoval plné nepricetné prosté...nevim

prosté...mambka na néj byla asi ostrefsi...
Ale potom uZ spolu nikdy nemluvili?

No nee. Ona potom co se délo, rikala, e mi to nechee néjak vic kazit. Jd myslim, ge t¢ tidni rikala, Ze to

nent dobry a se mdm ty pétky. A Fe poldtek je kvili tém tridnim schiizkdm, ale prosté jakoby to neresila.
Ale ta tfidni také ne...

No ne. Mam#ka to ndélala, tak e to rekla tidni a ta to méla néjak resit. A ona tieba chtéla, ale prosté
Jakoby...No jda mam ted kamarida, ktery déla reditele na t¢ skole...A rikal, Ze jsou treba sitnace, kdy
takhle néco je, ale e kdy$ nemdm ucitele, tak jak to mais udélat... Takse lepsi bylo to ututlat. 'V Sichni méli
Pétky, teda hlavné jd, ostatni treba ctyrky nebo to. A prosté nechali to byt prosté no. Bylo jim jedno, Fe
némecky umeét nebudeme...Kdyby to bylo dneska tak moznd napisu stiZnost teditele, ale to meé viibec

nenapadlo, e mdm néjaké prdavo to resit...

No a jesté tak sem miéla o tom ve ctvtakn tu jinon uiitelkn, a méla jednicky, tam mé to i trochu docela
bavilo...Ona mé chvilila, Se mim jednicky. Rikala, e nechdpe, proc jsem propadala, Se némecky umin.
Tak jsem se citila dobre. Protoge vSichni mé brali, $e jsem propadia, ale ja méla tu operact, cog potom védéli,
ale jd to nikomn ug nerikala... Takse ten jazyk mi potom nevadil. Ale dneska to mdm tak, Ze némecky
bych mlnvit nechtéla. To se radéji naucin jiny jazyk, pritom myslin, e kdybych ji oprasila umin némecky,
Jak kdyz bicem mrskd. |d viasmé v prdci, hned po Skole komunikovala v némciné. Ale kdyZ jsem si mobla

vybrat mezi néméinon a anglictinon, védycky anglictina. Visco...at’ si tu némiinu stréi do prdele proste...



7.4 Doplnujici ptibchy, které popisuji Sikanu ze strany ucitele
Dasa

Ve skolnin: roce 82/ 83 jsem nastoupila povinnon Skolni dochazken, bydlela jsem na kraji Praby, do skoly
se moc té5ila a jesté neg jsem svou pani ulitelfen (tehdy viastné soudrugkn :-) ) gnala, byla jsem rozhodnuta
Ji milovat.... Proni dva skolni mésice jsem byla takika premiantem tiidy, sedéla jsem v predu, byla jsem
pant ulitelfon jmenovina jako Dasenka, nosila samé vielicky (polditecni jedniiky), aktivné se hldsila,
citila, $e pani ulitelka ve mne nachazi zalibent, skolu jsem milovala.... ge dne na den jsem byla posazgend
dozadu tiidy, pani ulitelka ng mi nerekla jinak neg Dragilovd, ignorovala mne, galala mne esmésiovat,
ug Zddna véelicka ani jednicka.......... Jako dité jsem nechapala, zaiala bledat chybu v sobé a ptat se sama
sebe proc........ ag na kraji dospélosti jsem se dogvédéla, Ze ona pani ulitelka byla riblavni nepiitelfyné mé
vlastni babiiky, shodou okolnosti také ucitelky. Ona gmeéna v chovdni mé pani ulitelky nastala pravé v
momenté, kdy se dozvédéla, & jsem vnucka.... a galala si své osobni osobni rozepre s mou babitkon
vyfizovat skrz mne.

Jako dité jsem nechapala, dokonce jsem skoncila pres pedagogicko-psychologickon poradnu

,

na psychiatrickém vysetient......a ndsledy si nesla az do puberty..........

S pani Dasou jsem si jesté kratce zavolala, abych se doptala na par drobnosti.

Jak dlouho sikana trvala?

Na pronim stupni zdakladni skoly, v 1.a 2. t/idé, kdy jsem ji méla a tam mé di se 1ict shazgovala. |d se ag
abnormalné tésila a tenkrat jsem byla jeji ,,Disenka*, giskala si mé a jd ji a davala mi porad ty véelicky.
a ted jsme i s mambkon vpominaly. Najednon ug jsme véelicky nedostala a zménila tin, ddné jednicky,
ale pétky. Mdme jesté schovany sesit. Nakonec jsem skonlila, ag na détské psychiatrii. Prestala jsem s tou
utitelkon miuvit. Kdyg mé zkousela na stupinkn 3 ndsobilky nerekla jsem viibec nic, piitom mé doma
zkouseli a ji to uméla. STi jsme do pedagogicko-psychologické poradny a tam néjak. Zistili, Ze mam problém

s ulitelkon. Také si pamatuji, Se ji mam#ka napsala dopis a ono ho ani neoteviela a pred ni ho pretrhla.

A co vzpomenete si, co tieba konkrétné ta ucitelka délala?

Minvila chladné a s odstupem, jako jediné mi rikala prijmenim, na vyleté jsem musela jit postedni a kdyg

Jsme byli v lichém poctu, tak ji vidycky musela jit sama.

Dasa mela problém s komunikaci s ucitelem idale. Vse se zacalo lamat nékdy
v 7.tf{d¢ s nastupem puberty. Kvuli tomu, ze nedokazala komunikovat, ji ale i jini ucitelé
davali $patné znamky ze zkouseni. Dasa si po zakladni skole udé¢lala vyucni list a nyni
v dospelosti si dodélava maturitu. Nikdy se nedozvedeéla, co se stalo mezi jeji babickou a pani

ucitelkou.



Jolana — p¥ibéh Dominika 2

Dobry den, na tema Sikana ze strany uiitele ja 3a sebe asi nic rict nemuzn, ale muj pritel s tim ma bohaté

gkusenosti proto bychom se radi podélili s jeho pribéhem :-)

Muj piitel Dominik je od narozeni hyperaktivni a déla mu problém udrget pozornost, do toho je hluchy

na prave ucho, cog jeho pogornost jesté oslabuje.. Prestoge ulitele na zdakladni skole tohle vsechno védéli,
Jejich pristup &k nému podle mne nebyl spravny. Posilali ho za dvere, sedel vzdy v postedni lavici, ostatnim
détem 1ikals, aby si na nej davali pozor a nekamaradili s nim. Hned co prisel do skoly, nz mél nejaky
priisvib, musel sedét ve tridé v lavici, nesmél si jit pro svalinu, byl neustale spojovin s dalsimi dvéma kinky,
kter? byli ve stejne t17deé, kdykoliv oni néco provedli, antomaticky za to dostal trest i Dominik. Pravidelné
gistaval po Skole, jeho maminkn si neustale volali do reditelny. Ano, lobil, ale podle mne srovnatelné

s vetsinon klukn v pubertalnin vékn. Nemé] dobre ndmky, protoge kvili neustilim problémiim a Sikané
ze strany wiitelii zacal viukn bojkotovat, pisembku jen podepsal a ani se nesnazil. na vysvédéeni v 6.177d¢

dostal samé pétky.

Clovek by ekl ze je blonpy, ale nent, je nadany na matematikn, oviada gramatikn a ajimaji ho déjiny.
Proé tedy dostal na zakladni skole v sesté tidé samé pétky? Protoge provokoval ucitele svym vyrazem?
Protoge nedaval pogor a 2lobil?... Bylo to pry tak, ze se ve shorovné vsichni dominvili, e dostane samé
pétky. Jediny ucitel g télocviken mu chtel dat 1, na co mu Dominik rekl, aby to nedélal, e ho ve sborovné
seSeron, a navic, je 1o stejne jedno. Propadl i se svymi dvéma kamaridy patky do sesté tiidy. Sikana

pokracovala, neustale byl shazovany pred tiidon mladsich déti, kterym bylo zakazovdno se s nim bavit...

“Tednon, kdyz jsem konecne projevil snabu a Sel se ucitelky na matiku eptat na uiivo, kterému jsem
nerozumél, vekla mi, ze je to dva tydny staré ucivo a ge ug to mdm davno umeét.” Podle mého by méla
ulitelka pracovat s détmi a pomdbat jim klidne i s ucivem treti tridy, kdyg je to potieba. ale na této skole
to bobugel takble nefungovalo, jakmile nékdo trochn vyénival (cog Dominik se svymi skoro 180cm a blond
vlasy mezi svymi mladsimi spolugiky vyenival hodné), jakmile mél nékdo svij nazgor a nesoublasil

s ulitelem, jakmile byl nékdo trochu pomalejsi, nebo byl dry, byl odsonzen k véinémun ponizovini,
gesmésiovdni, posilani a dvere a do kouta, opakovini rocnikn... Dominik gacal chodit za skolu, protoge
nevidél smysl v chozent do skoly, kdyz se tam stejne nic nenancil a mél jen samé prisvihy. “Radsi misto
Skoly pujdu na lavicku do parkn a budn mit stejny proisvib, jako bych Sel do skoly.” Jeho maminka je
tolerantni, pracuje s détmi pres 20 let, takse ma pochopent pro leccos a ani se mu viastné nedivila, snazila
se mu domlonvat, davala mn ikazy, ale ted pétné rikd, e mu méla vybrat lepsi skolu a treba by vse
dopadlo jinak.Dominik opakoval rocnik jesté dvakrdt, takse vysel dakladni skolu ze Sesté tridy a

do dalsiho vzdélavini se ng nepoustél. Zacal chodit do préce a od 1617 let si vydélavd. Myslim, ze veskery
zdjem o vdélavaini v nem abila nejmenovand akladni skola v Pelbiimové. Ted je Dominikovi 20 let,

porad chodi do stejne price kam v 161 nastoupil, ve volném Case se nci anglictinu a ajimd se o akcie.



Mystim, ze nikdy neni chyba na strané ditéte a v tomto pripadé chyba byla jednoznacné e strany ucitels.
a dle mého ndazoru je na tom snad nejhorsi to, e to neni ani tak stary pripad. Pokud V'dm nds pribéh

vy v

pomobl, budeme moc rddi. s pranim hegkébo dne a iispésné slogené bakaldrské kousky

Johana

Magda

Dobry den,

JSem deera jedné ze studentek a rdada bych se s Vi podélila o sviij pribéb se Sikanon e strany ulitele.
Je mi 12 let, slogila jsem si to celé sama a omlonvim se pokud to nebude slohové dokonale.

Co je to viastné Sikana od ulitele? 1V lastné je to horsi neg normalni Sikana od déti. Existuje napaddni
Dzické a psychické. Zagila jsem obé varianty. Jednou jsem si myslela, e prestoupim. Psychickeé napadini,
Jak od ucitelé tak od déti jsem zagila od 1. do 3. tridy. Proni nagnaky psychické sikany se projevuji, kdyg

vds uéitel nevyvoldvd. Ddle ndsleduje zapominani. Ucitel si tieba nenvédomuje, e jste v jeho tiide. Také

vds nechdva jit posledni a sam v tadé. Treti a podle mé nejhorsi stupert je ignorovini. Priklad - byla jsem
teréem Sikany, nebyla jsem viibec mildckem pani ucitelky, kayZ jsem Sla nabldsit, Ze jsem azila fyzickon

Sikanu rekla mi jen: promin nemam cas! Rodice primo vybouchli. Jesté ten den $li za uéitelkon. Ulitelfa
musela tedy potrestat spolugiky. Psychickd Sikana je nejspise nejbolestivéisi, poknd se odebrivaji skolni

besidky, konkrétné rozdélovint roli. Priklad - ve treti t17de jsme miéli zabrat cely Zivot. To namend, e
JSme Zabrdli détstvi, Skoldka, mangelstvi a nakonec stari. 1V Sechny oblibené déti pani ulitelfy byly nevésty,
slecny atd.. Jenom my, kter? jsme nebyli piilis oblibeni jsme byli diichodci. Kdyg jsme hrili prestaveni

na téma priroda, mildcei byli 2vivitka (veverky, lisky..) a jenom jd jsem jsem méla byt vichiice a mdvat

bilim prostéradlem. Zacala 4. a 5. tiida a to bylo teprve peklo! Ignorovini bylo vidét hned na aldtkn. 4.
trida nebyla tak spatnd, 3vykla jsem si, Fe si mé nevsimala, viastné jsem byla i rida a 5. tfida zacalo
Pizické napaddni od vsech. Fyzicka Sikana od ulitele je to nejhorsi co se ditéti miige stat! Zalind to tieba
tim, Ze ulitelfa posle 2 kluky pro velmi té3keé knily, bylo bylo to v pordadkn, ale ona védy posilala jen mie.
Nasleduje zhorsovdani v prospéchu. Ulitel & ucitelfea vam kracuji as pii pisemkdch, priddvd vam otazky,
hledd co nepvice chyb. Pri tomto vam mohou nastat, jak mentalni tak fyzické problémy na dravi. Miige
vds bolet hlava, casté teploty nebo nephiire $aludecni viedy. V" tomto pripade se dité vipiri a nechee
do skoly. Naposledy se miige stdt, kdyZ vdam ucitel sam nblignje na vasem dravim. Sedéla jsem v posledni
radé u dver?. 1/%dy dvere nechdvala ucitelfea oteviené. na chodbdch bylo védy chladno, mné vidy tiblo
na zdda. Rekla jsem to uéitelce, ona viak rekla: to vydrsis, vétsinon po 5 minutdch se priblasila sousedka
a rekla: Ze ji je ima, niitelkea dokonce sama Sla 3aviit dvere. a nejhorsi, kdy se vam chee na we, uracet

a pani ucitelka rekne, e to vydrite.



Pokud dité je napadeno fyzicky i psychicky od ucitele a jesté nejhorsi, co se miize stit je, kdyg dité
nedostdvd podporn od rodice, nedd ho na jinou Skolu. Téchto pripadi je mnobo, a plno jich konci
sebevragdou. Nastésti jsem méla podporu v rodiné a vse dobre dopadlo. Ted jsem ve skole spokojend.
Muj pfibéh

Po pronim stupni jsem prestoupila na dakladni jagykovon skolu, kde jste nové méla dva cizi jazyky.
na Skole jsem méla dobré znam#ky, ale nebyla jsem prilis ctizddostiva. Protoge jsem avodné sportovala méla
JSem tolik casu na Skoln. Netrapilo mé, zda dostanu 3 pisemky za 1 nebo za 2. 3 leského jagyka jsenms,
ale vétsinon chodila, 5 trojkami a bir: Pravdépodobné mdm lebkon dysgrafii nebo dysortografii. Cestindrka
vnimala, e mdm s pravopisem problém. Nevim, da to bylo divodem, Ze mé neméla v lisce, nebyla jsem
prect jedind. Presto si mé vybrala, jako terd svyjch vtipi, urdgek, pominy, esméstiovini nejen mych praci,
ale i mych vlastnosti a osobniho charaktern. Najednou jsem nesndsela sloby a Cetbu, kterd mé predtim bavila.

Obcas se Skodolibé posmivala i ostatnim spoluzdkiin.

V" devaté tidé jsem se spolugacky zastala. Ucitelka dala sama impulz a rekla, e komu se ve 1idé
nelibi, at’ odejde. Po téch letech posméchu jsem nevydrsela sedét a odesla na chodbn. Odchod 3 hodiny brala
Jako urdgku a doprovodila mé k zdstupci Skoly. Pamatuji si jako dnes, kdy$ svigné krdcela pragdnon
chodbon k 7iditelné. Nechala mé cekat pred ni a potom se vrdtila do tidy. i zatim usedla naproti zdstupci.
Nevim, jak se mi to povedlo, ale rozbrelela se a fekla mu (st o tom, jak se ke mné chova. Donutil mé,
se ucitelce ominvit 2a odchod 3 hodiny. Vie nic. Pravdon je, %e se potom jeji chovini mirné uklidnilo. Kdyg
JSem dostala své vysvédéeni g devdté tidy ntrousila poxndmkn o tom, Ze v Fivoté stegné nic nedokdzu.

Ve oy

Svym zkrdcenym pribébem bych chtéla jenom ponkdzat na reakci vedent skoly, pii resent problému.



7.5 Priloha ¢. 3 : Printscreen publikovaného postu

3 Vera Simotova
10. bfezen 2019 - @b

Ahoj, pisi bakalarskou praci a rada bych té poprosila o pomoc. Mas
Spatnou zkusenost a vzpominky na sveého ucitele? Mél/a jsi nékdy
pocit, Ze té tvlj ucitel Sikanuje? Podél se se mnou o svij pribéh. Napis
mi na chcitorict@gmail.com .

Obrazek 1: Printscreen publikovaného postu



