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POSUDEK BAKALARSKE PRACE
Jméno a nříiemní: Tereza SCHONBAUEROVA
osobní číslo: P 17398
Stud nl Drosram: specializace v Dedasosice
Stud ní obor: vÝchova ke zdravi
AkademickÝ rok: 201912020
Název bakalářské práce Monitorovaní a podpora zdraví sportovců s mentální disabilitou organizovaných v
Českém hnutí speciálních olympiád

Katedra katedra vÝchovv ke zdravi
vedoucí oráce PhDr. Zuzana Kornatovská, DiS., Ph.D.
pracoviště vedoucího oráce katedra vÝchow ke zdravi

1 l splnění požadavků zadání Cíl byl naplněn cíl bvl částečně naolněn cíl nebvl naolněn Nelze hodnotit

1x 2 3 4

2 | Aktuálnost práce Orieinální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální
1 2x 3 4

3 | Struktura práce Zdafifá §ú§témává Tradiční pro dané téma nevhodná

1x z 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
prameny

Nejnovější dostupné
oramenV

Běžně dostupné prameny Zastara|é prameny

1 2x 3 4

5 l vhodnost metodikv řešenr Výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná
1 2x 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
srafv. ořílohv)

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2x 3 4

7 lnterpretace vrisledků, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

t 2x 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, síozumitelné,
vztahuiící se k cíli oráce

Částečně vztaženy k cíli,
hvootézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo ooakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

1x 2 3 4

9 Přínosy práce originální, inspirativní
názorv

Ne zcela běžné názory vlastní názor
arpumentačně oodoořenú

Vlastní názor chybí

1x z 3 4



10 | Praktické využiti Lze uplatnit V praxi Lze oublikovlt Lze uplatnit ve výuce Nelze oříliš wužít
1x 2 3 4

11 l práce s odbornúm iazvkem Výborná velmi dobrá Přijatelná newhovuiící
1x 2 3 4

12 | Formálni stránka l VÝborná velmi dobrá Přijatelná newhovuiící
1x 2 3 4

l3lstvlistika l VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiíci
1x 2 3 4

14|Gramatika l Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1x 2 3 4

].5 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2+e

Navrhovaná klasifikace slovně: Výborně

Výborně velmidobře dobře newhovuiící
1 2 3 4

Datum: 27. 5.2020 
,/

Podpisvedoucíhop' '//'u""' rór*,r4,..,.,,/'
Další hodnocení: Předkládanápráce se tyliá monitorování a podporuzdraví u specifické skupiny lidí a to
sportovcŮ s mentální disabilitou organizovaných v Českém hnutí speciálních olympiád. Studentka pravidelně
docházela na konzultace a plně spolupracovala. V rrámci bakalařské práce se účastnila ětrnáctidenního
sportovního soustředění osob s mentálním postižením, kde se plně zapojila, a stala se platným členem týmu
trenérů. V metodice používá metodu,,Hluboký předklon v sédu, Skok daleký z místa odrazem snožmo, Step
test". Velice oceňuji intervenční program. Práci hodnotím jako velmi přínosnou pro praxi.

Otazky k obhajobě:

1. Kteří čeští a zahraniční autoři se zabývají aktuálně problematikou mentální disability a pohybových
aktivit?

2 . Char akter izqte proj ekt,,Zdr av ý spo rtove c 
ň 

.

3,"Jaká pohybová aktivita je vhodná pro lidi s mentální disabilitou?


