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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a ptijemni diplomanta:

Petra BokroSova

Osobni ¢islo:

P 15536

Studijni program:

Specializace v pedagogice

Studijni obor:

Vychova ke zdravi

Akademicky rok:

2019/2020

Nazev bakalaiské prace: Intervencni pohybovy program u Zen nad 40 let se zamé&fenim proti bolestem zad

Katedra

Katedra vychovy ke zdravi

Vedouci prace

PhDr. Zuzana Kornatovska, DiS., Ph.D.

Pracovisté vedouciho préace

Katedra vychovy ke zdravi

Hlediska— (hodnoceni vyznadte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

I 1 l Splnéni poZzadavku zadani Cil byl naplnén Cil byl ¢aste¢né napinén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
f 2 | Aktudlnost prace Originalni Jiz ¢astecné diskutovana Hojné diskutovana Neaktualni
[ 3 [ struktura prace Zdafila Systémova Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
4 Prace s literaturou Origindlni nebéiné Nejnovéjsi dostupné Bézné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
1 2 3X 4
I 5 I Vhodnost metodiky feeni Vyborné Adekvatni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodnd
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradng, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodné
grafy, prilohy)
1 2x 3 4
7 Interpretace vysledkd, diskuse Prehledna, orientace Pfehledna, orientace Casteéna, orientace Chaotickd, bez znalosti
v problému, s podporou v problému, s podporou v problému a podpora souvislosti a podobnych
cizojazyénych zdroji domacich zdroja domacich zdroju studii
omezend
1x 2 3 4
8 Formulace zavér( prace Jasné, srozumitelné, Casteéné vztazeny k cili, Formulaéné nepfesné Bez souvislosti s cili a
vztahujici se k cili prace hypotézam, ukolim nebo opakujici diskusi ukoly prace
9 Pfinosy prace Originalni, inspirativni Ne zcela béiné nazory Vlastni nazor Vlastni ndzor chybi

ndazory

argumentacné podporeny

1

2x

3

4




10 [ Praktické vyugiti

Lze uplatnit v praxi

Lze publikovat

Lze uplatnit ve vyuce

Nelze prili§ vyuzit

1x 2 3 a
| 11 | Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobré Pfijatelna nevyhovujici

1x 2 3 4
LlZ I Formalni stranka Vyborna Velmi dobra Prijatelnd nevyhovujici

i 2x 3 4
L13 ] Stylistika Vyborna Velmi dobrd Pfijatelna nevyhovujici
[ 14 I Gramatika Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici

15 Prace spliiuje zékladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:

Datum: 19. 5. 2020

Podpis vedouciho prace:

Dalsi hodnocent:

Predkladana bakaléafska préce se tyka navrhu a ovéfeni intervenéniho pohybového programu
zamefeného na jogoveé cvieni u Zen nad 40 let. Z prace je patrné, Ze se studentka se v dané problematice
velice dobfe orientuje, sama je cvi€itelkou jogy s praktickymi zkuSenostmi. Studentka prokazuje velké zaujeti
danou oblasti. V praci je vyuzit test ,,Zkracenych svali* (Cermak, Chvatalovd, Botlikova 1994, a dale test
,Oslabenych svalt“ (Cermék, Chvatalova, Botlikova 1994. Velice ocefiuji zpracovani navrZeného
interven¢niho pohybového program. Vyzkumu se zigastnilo 10 probandd. Studentka &erpé z 35 zdrojii, z toho
8 je cizojazyCnych. Vysledky jsou zpracovany dobfe. Studentka b&hem zpracovéni bakalarské prace
pravideln€ dochazela na konzultace. Praci hodnotim jako p¥inosnou.

Otazky k obhajobe:

1. Proc jste se rozhodla zkoumat flexibilitu zad?

Navrhovana klasifikace slovné: Vyborné
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Vyborné Velmi dobfe dobte nevyhovujici
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2. Znate 1 jiné testy zaméfené na testovani zddovych svali?




