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Tématem této bakalaiské prace je vyznam homotoxikologie ve vztahu ke zdravi
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UvVOD

Zdravi a nemoc predstavuje dvé strany jedné mince a na nemoc se v soucasnosti
pohlizi jako na chybu evoluce. Tento pohled je vSak mylny. Nemoc lze povazovat za
nepochybny signal toho, Ze s ndmi neni néco v poradku. Symptomy onemocnéni jsou pak
povazovany za snahu téla obnovit porusenou rovnovahu a znovu nastolit stav zdravi.
V zasad¢ existuje pouze jedind pfi¢ina onemocnéni, a to je stres vznikly plisobenim
toxind v naSem organismu. Jedna se o jedovaté latky, tzv. homotoxiny, které se v lidském
organismu hromadi a vznikaji v téle prostiednictvim bézné latkové vymény. Homotoxiny
jsou také pfijimany prostfednictvim cizorodych latek a v ptipadé, ze télo vystavujeme
velkym zatézim, jako je psychicky stres, pfetizeni v praci, strach atd., obranny systém se
Casem vycerpa a oslabi. V piipadé, ze ¢lovéku chybi potiebné zakladni latky, jako jsou
vitaminy, mineraly a dal$i, t€lo se neumi homotoxinli zbavit a zanasi se jimi. Lidsky
organismus se postupné vycerpava bojem s intoxikaci a jejiz projevy nejsou ze zacatku
prilis zfetelné. Pozdéji se dostavuji bolesti, unava a dalsi pfiznaky nemoci jiz za¢inaji byt
hmatatelnéjsi. K ocisténi téla od toxinl je mozno vyuzit n€kolik moznosti, které

soucasnost nabizi.

Zakladatelem homotoxikologie je Dr. Hans-Heinrich Reckeweg, ktery stanovil
teorii vztahll mezi zdravim a nemoci jako obranu lidského téla proti toxickym substancim
(homotoxiniim). Lé¢ebné modely jsou ureny podle druhu a obtiznosti nemoci a podle
toho, jak dlouho trvalo a jak intenzivné ptisobilo toxické zatizeni téla a jaka je schopnost
vlastni detoxikace organismu. To v kone¢ném disledku ovliviiuje pohyb cytokint a Zivin
z krevnich cév bunék, narusuje stabilitu téla a brani biologicky dileZitym procesiim, coz
zpisobuje poruchu, ktera se projevuje formou nemoci a znemozni pokus téla obnovit
biochemickou rovnovahu. Pro Reckewega bylo prvofadym cilem kazdého medicinského
oSetfovani pravé obnoveni narusené rovnovahy. Cilem prace je objasnit principy
homotoxikologie a zmapovat moznosti a zplUsoby obnoveni naruSené rovnovahy

vyuZzivané v praxi, s pfednostnim zaméfenim na vyuZiti fytoterapie.

K vypracovani této prace jsou pouzity informace a poznatky z dostupné odborné
¢eské 1 zahrani¢ni literatury a z dal$ich relevantnich zdroji. Soucasti prace je predevsim
vysvétleni pojmu homotoxikologie. Dalsi ¢ast je vénovana podrobnéji detoxikaci

organismu a 1é¢bé, diky které dojde k obnoveni narusené rovnovahy organismu v praxi.



Mezi tyto typy patfi antihomotoxicka 1écba, homeopatie, hydroterapie ¢i fytoterapie.

V zavéru prace budou shrnuty ziskané informace a poznatky na dané téma této prace.



1 Metodologie

1.1 UKoly prace

1) seznameni s problematikou

2) seznameni s dostupnou literaturou
3) seznameni s metodikou sbéru dat
4) sbér potiebnych dat

5) zpracovani a interpretace vysledku
6) posouzeni a interpretace vysledka

7) stanoveni zavéru

1.2 Vyzkumné otazky

1) Zjistit, zda je homotoxikologie uznavana v oblasti vzdélavani v zapadni Evropé
nebo i $irsi oblasti (napf na Ukrajing).

2) Zjistit, zda se postaveni homotoxikologie 1i§i v ramci EU.
1.3 Metodika

Ptedkladand bakalaiskd prace je sepsdna formou literdrni reSerSe v rdmci
ptehledové studie. Hlavnim cilem prace je porovnéni a shrnuti informaci z dostupnych
literarnich a dalSich relevantnich tuzemskych i zahrani¢nich zdroji (védecké studie,
vyzkumy, ¢lanky a dalsi tykajici se t¢ématu homotoxikologie). Jedna se tedy o integrativni
prehled, ktery sumarizuje dosavadni poznatky fady vyzkumnych studii, publikaci
ateoretickych praci na dané téma umozZiujici hlub§i porozuméni postaveni

homotoxikologie u nas i ve svéte.

Do této prehledové studie byly zvoleny domadci i1 zahrani¢ni zdroje, které jsou
napsany v anglickém jazyce. K vyhledani zdroji byly vyuZity také specializované
databaze pro medicinu Medline a Pubmed a databaze odbornych texti Google Scholar.
V zahrani¢i je na dané téma napsano mnoho textd, proto byly ke zpracovani této prace
vybrany jen ty, které jsou publikovany piednimi a uznavanymi autoritami (napf.

publikace WHO).

Nejprve se budeme =zabyvat pojmem homotoxikologie, jejim obecnym

vymezenim a zédkladnimi pojmy.
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2 Pojem homotoxikologie

Homotoxikologie pfedstavuje nauku o lidském jedu. Pod pojmem lidsky jed si lze
predstavit vSechny pro ¢loveka skodlivé latky, které prichdzeji bud’ z venku jako exogenni
homotoxiny, nebo vznikaji uvniti téla jako fyziologicka ¢i patologicka reakce a jsou
znamy pod pojmem endogenni homotoxiny. Odrazem biologicky ucelnych obrannych
udalosti jak proti exogennim, tak proti endogennim homotoxiniim je nemoc. Jedinec,
ktery naopak neni homotoxiny zatizen, je definovdn jako zdravy. Léceni nemoci pak
predstavuje osvobozeni se od lidskych jedl za pomoci detoxikace a jejich vylouceni
a zaroven odstranéni Skod, které zpusobily lidské jedy (Lidské jedy vedou k poruse

organismu, 2011).

Homotoxikologie je povazovana za nejmodernéjsi vyvoj 1ékafstvi a je zaloZena
na integraci zakladni lékaiské védy a homeopatickych principid. Predstavuje tak
jedine¢nou syntézu mezi pojmy molekuldrni biologie, biochemie, toxikologie
a patofyziologie, které vedou k netoxickym biologickym terapiim. Homotoxikologie

predstavuje vyznamny pokrok v oblasti biologické mediciny.

Teorie homotoxikologie se poprvé objevila v 50. letech 20. stoleti v Némecku.
Objevil ji homeopat Dr. Hans-Heinrich Reckeweg. Jedna se o teorii tvrdici, ze v§echny
nemoci jsou vyrazem kyberneticky fizeného obranného boje organismu proti endogennim
a exogennim homotoxiniim (Claussen, 1992, str. 25). Reckeweg popsal homotoxin jako
latku, kterd se v lidském téle vytvari prostfednictvim toxické zatéze, a to nejen ptimou,
ale také nepfimou zatézi. Za cilovou strukturu homotoxinli je povazovana tzv.
extracelularni matrice fungujici jako molekularni sito mezi kapilarnim systémem,
lymfatickymi cévami a buitkami, jeZ jsou zasobovany Zivinami nebo jsou odstranény
jejich odpady. Do bunky se dostavaji latky a informace, které se prefiltrovavaji pies
molekularni sito extracelularni matrice, které lze obnovit tak, aby bylo funkéni, a to

prostfednictvim vhodnych detoxikaénich opatieni.
Podle Reckewega jsou tyto homotoxiny rozdéleny do dvou nasledujicich skupin:
e Exogenni homotoxiny = jednd se o latky prochdzejici do téla z okoli a majici
pfimy nebo nepfimy toxicky G€inek na tkané, organy nebo regulaéni mechanismy.
e Endogenni homotoxiny = jedna se o latky, které jsou vytvareny samotnym télem.

Jedna se vétSinou o metabolické meziprodukty nebo konecné produkty, jako jsou
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kyseliny, volné radikaly. Tyto toxické latky, jez se hromadi v téle, se stavaji

zatezi, pokud je nemizeme eliminovat béznymi fyziologickymi procesy.

Jednim z druhti téchto homotoxinl jsou tzv. sutoxiny nachazejici se ve veprovém
masu. Jedna se o jedy, mezi které patii cholesterol, hormony, viry atd. Vepfové maso je
udajné nebezpecné proto, ze jeho tkané postupné nahrazuji tkané cloveéka.
Prostfednictvim homotoxikologie dochdzi k jedine¢né syntéze 1écebnych disciplin, které

slouzi predevsim k nasledujicimu:

e posileni organt detoxikace a exkrece,
e odstranéni toxini nahromadénych v extracelularni matrici,
e stimulaci a modulaci imunitniho systému,

e kregulaci celku opétovnym vyvazenim nemocného télesného systému.

Pokud bychom porovnali konven¢ni medicinu a metodu homotoxikologie, hlavni
rozdil spocivéa v tom, ze pouhd pfitomnost klinickych pfiznakl neni vnimana tolik jako
konkrétni nemoc. Zakladem homotoxikologické terapie je celostni pfistup k pacientovi
ajejim cilem je pak detoxikace téla, prostfednictvim které lze opravit vykolejené
imunologické procesy imunomodulaci a podporovat buiiky a organy. Nemoc nam pak
tika, Ze naSe télo bojuje s nécim, co chce odstranit, néco, co je pro né¢j toxické.
Homotoxikologie spolecné s homeopatii se snazi zlepsit 1é€ebné procesy tak, ze z téla
odstranuje toxicity. Bézné léky, a dokonce 1 antibiotika byvaji vétSinou navrZeny tak, aby
pfiznaky nemoci jen zmirnily, ale nedokaZi uvolnit toxickou zatéz, ktera tyto pfiznaky
zpusobuje (Bioregulatory medicine institute, 2005).

Uceni homotoxikologie se snazi predev§im vysvétlit pfiiny vzniku nemoci,
reakce na konkrétni pficiny, rozdilnost mezi formami nemoci a vlivy pfi¢in na nestalost
a proménlivost nemoci. Homotoxiny mohou mit naopak 1écebny efekt, ktery je podobny
homeopatikiim. Uéelnou reakci na prinik homotoxinii jsou choroby. Pfi této obrang
organismu dochazi k vzajemnému slu¢ovani homotoxinl v jatrech, které se pak vylucuji
z té€la. Obranna reakce se sklada z Sesti fazi, ve kterych Dr. Reckeweg interpretoval
chorobné stavy jako ucelné biokybernetické jevy. VSechny procesy a syndromy
oznacujici se jako nemoc jsou jen priznakem toho, ze se télo snazi s jedy bojovat a snazi
se samo lécit bioregulacni neutralizaci vedouci k vylu€ovani téchto toxind neboli

detoxikaci.
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Mezi Sest fazi obranné reakce patii (Kastnerova, 2016):

1) Féaze vylucovaci (sekre¢ni) = v této fazi dochazi k vylouceni homotoxint
pies fyziologické otvory celého organismu a jednotlivych organti a tkani.
Organismus se homotoxini zbavuje nejprve tzv. procesem drenaze, mezi ktery
patii naptiklad moceni, poceni, menstruace atd. Lidsky organismus se sdm o sob¢
snazi o to, aby se z néj homotoxiny vylu¢ovaly samy, a to bez ohledu na to, jak
se do n¢j dostaly. V piipadé, ze to neni v jeho silach, pokousi se alespont omezit
jejich akutni toxické plsobeni. S homotoxiny nejcasteji bojuji jatra, které se je
pokousi zneskodnit a ptedat jejich neskodné derivaty do krevniho fecisté, které

jej vede do ledvin a prostfednictvim moc¢i vylucuje ven.

2) Féze reakéni (zanétlivd) = v ptipadég, ze se jatrim vylouceni homotoxint
nepovede, pokouseji se o to ostatni orgdny, které pro tento proces nejsou piilis
uzpusobeny, a tak je jejich boj doprovazen riznymi symptomy onemocnéni. Je
znama spise pod pojmem zanétliva. V této fazi dochazi k vylouc¢eni homotoxinti
prostfednictvim horecky, bolesti ¢i zanéth a koznich projevi. Aktivuji se také
obranné mechanismy a objevuji se symptomy, které jsou nepiijemné, ale

organismus se snazi regulovat smérem k uzdraveni.

3) Féaze ukladaci (depotni) = v piipadé, Zze se béhem reakce nepovede
homotoxini zbavit, nastupuje faze depozice, tedy shromazd’ovani téchto toxint
v organismu, kde Cekaji, aZ pfisun toxinu skonci a pak vylezou ven. Pokud se
homotoxiny nepodaii z téla vyloucit, zacnou se ukladat do tkani, jako jsou nehty,

vlasy, Slachy atd. V této fazi zpravidla dochézi ke vzniku druhotnych onemocnéni

(Holub, 2017, str. 13).

4) Faze impregnacni = v této fazi dochazi k proniknuti homotoxina do bunék,
které se projevuje nastupem chronického onemocnéni. V piipadé, Ze proces
hromadéni toxinll nepfestava, jejich koncentrace v mezibunécném prostoru roste
a narusuje funkci bunééné membrany. Impregnace tedy predstavuje prvni stupent
intoxikace organismu homotoxiny, pfi kterém vznikaji rakovinné bunky, které
organismus nedokaze vcas eliminovat. Vyskytuji se zde chronické zanéty
(tnavovy syndrom) ¢i nervové poruchy (alergie, ekzém, lupénka). Typické jsou
v této fazi bolesti hlavy, migrény a psychické problémy, které¢ zname jako deprese

a uzkostné stavy.
13



5)  Faze degeneratni = v pfipadé, ze proces impregnace bunék stale
pokracuje, homotoxiny vedou k vytvofeni produktu degenerace. V tomto
okamziku byvaji naruseny uz nejen jednotlivé buiiky, ale také celistvé struktury
a Casti organti. Pro zachovani zivota je potieba degeneracni fazi zastavit a zvratit,
ale byva to jiz velmi obtizné. Pokud se nepovede tato faze zastavit, jsou
diagnostikovdna onemocnéni jako diabetes mellitus, artréza, roztrousena

sklerdza, schizofrenie a mnoho dal$ich.

6) Faze destruktivni (neoplazmatickd) = plsobeni homotoxini vede
k vyrazné toxikaci a oslabeni imunitnich reakci. V dusledku tohoto oslabeni
dochazi k vyvoji zhoubnych depozic v riznych tkanich. Jedna se o velmi vazny
stav, ptiznaky jsou viditelné a daji se urCit pomoci vysetfovacich metod. Dochézi
k vyskytu rakoviny plsobenim nebo spoluptisobenim karcinotoxinii a jinych
tézkych toxickych kova (Claussen, 1992). Mezi tieti a ¢tvrtou fazi se naléza tzv.
biologicky fez, ktery pfedstavuje pomyslnou linii. Ta oddéluje ty faze nemoci,
kdy jest¢ muze dojit k uzdraveni vlastnimi silami od fazi, ve kterych jiz selhaly
vlastni obranné mechanismy, jelikoZ nemoc se jiz dostala do nitra bunék. Dle
Reckewegovy antihomotoxické terapie by mohl byt prostfednictvim
homeopatickych prostiedkti ovlivnén vedle jednotlivych organi také cely systém
organt a fetézci latkoveé vymeny. Soucasti homeopatik jsou totiz latky, které¢ umi
do procesu onemocnéni zasahnout na riznych Urovnich a dokazi v téle

mobilizovat vlastni obranné sily.

V piipadé, ze ¢lovek preci jen rakovinou onemocni, nemusi byt tato faze fatalni.
Existuji typy rakoviny, které v piipadé v€asného podchyceni maji nadéjnou prognézu.

poskodit prave jatra (Holub, 2017, str. 13).

Podle Reckewegovy teorie by se nemél organismus takové reakce branit pomoci
antibiotik. Homotoxikologie mimo jiné odmita v§echny chemoterapeutika a v ramci diety
zakazuje alkohol, ¢aj, kdvu a potraviny s konzerva¢nimi ptisadami. Naopak za vhodnou
lécbu povazuje podavani homeopaticky fedéné preparaty podporujici indukei
specifickych enzymtl v jatrech a povzbuzenim imunitnich reakci. Vedle klasickych

homeopatik jsou také doporucovany specifické vyrobky.
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Dr. Reckeweg bcéhem své praxe uvetejnil nékolik schémat vysvétlujici
problematiku homotoxind. Jednim z nich je schéma urcujici biologicky fez, pficemz
nalevo od n¢j lezi faze, pro které je prognoza spontanniho uzdraveni pfizniva a napravo

ta nepfizniva v okamziku, kdy se nepfistoupi k tcinné 1€cb¢ (Obr. 1).

Vylucovani Reakéni Ukladani Impregnace | Degenerativni | Neoplazmaticka
homotoxint @ faze homotoxina Zivotné faze faze (vznik a rast
organismu | do zZivotné dalezitych (degenerace rakovinnych
(napr. méneé tkani organt) nadoru)
zanéty) vyznamnych homotoxiny
tkani

Tendence k uzdraveni Tendence ke zhorSovani

Y

A

Obr. 1 - Jednotlivé faze obranné reakce (Holub, Jak se 1é¢it homeopatii ve stiednim

a vys$sim véku, 2017)

Zejména ve vySSim veku jsou télesné buiiky a tkané bezpochyby homotoxiny
kontaminovany ve vy$si mife neZ u mladych lidi. Odolnost organismu vii¢i onemocnéni
tak s ptibyvajicim vékem opravdu klesa, ale velkou roli zde hraje také dédicny vliv a zatéz
minulych generaci. Tkan€ kontaminované nebo impregnované homotoxiny se jich snazi
zbavit, a to se projevuje zvySenou nachylnosti k onemocnéni a je jedno, zda se jedna
pouze o lokalni zanéty nebo o celkové infekéni onemocnéni. Za skutecnou pticinu vzniku
zanétlh a infekénich onemocnéni tak nejsou bakterie nebo viry, ale stres organismu
v dusledku zatizeni homotoxiny. Co se ty¢e choroboplodnych mikroorganismi, ty ptisobi
jako spoustéce, ale nejsou jejich skute€nou pfi¢inou. Neni vSak pravidlem, ze spolecné

S pfibyvajicim vékem se musi zdravotni stav ¢lovéka zhorSovat.
Mezi zékladni pfedpoklady zachovani zdravi patii (Holub, 2017, str. 17):

e omezeni ptisunu toxint do organismu,

e aplikace 1é¢ebnych metod podporujici detoxikaci organismu,

e omezeni konzumace alopatickych 1éki, které poskozuji jatra nebo maji zdvazné
vedlejsi ucinky,

e pozitivni a aktivni pfistup k Zivotu, chut’ objevovat a ucit se novy vécem.
Homotoxiny se také vyuzivaji pii prevenci negativnich procesu, které jsou typické

pro pokrocily vék, a to prostiednictvim tzv. homotoxikologické drendze toxinil
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a vhodnych doplnkt stravy, které mohou pomoci omezit dopad potravnich toxint

pochazejicich z vnéjsiho prostiedi na lidské zdravi.

V roce 1988 se Klaus Abel zabyval rozdily konvenéni a biologické mediciny
apojmem chronickd nemoc z pohledu patologa Waltera Sandrittera (ptfedstavitele
konven¢ni mediciny) a z pohledu uceni homotoxikologie Alfreda Pischingera
(predstavitele celostniho hlediska). Co se tyka Sandrittera, u néj prevlada staticky nazor,
Ze nemoc a nalez je mozno srovnat s morfologicky viditelnymi zménami, a z tohoto
divodu tedy nemoc dostava charakter dané¢ho stavu. Pokud tento pohled srovnadme
s Reckewegem, ten usiloval spiSe o terapeutickou regeneraci, ktera dosahuje potiebné
hloubky. Nemoc tedy chépe jako dynamicky probihajici proces, u n¢hoz lze v daném

okamziku pozorovat konkrétni zmeény, které v§ak mohou v dal§im okamziku zmizet.

Diky plsobeni a pfeméné homotoxini miize jedno onemocnéni rychle piejit
v onemocnéni jiné. Podle Abelovych nazorti vsSak existuji velké souvislosti mezi
systémem zdkladni regulace podle Pischingera a u¢enim Reckewega, ktefi zaujimaji
celostni zpisob pohledu na nemoc. Velkym rozdilem mezi ucenim Reckewega
a Pischingera je predevSim skutecnost, Ze soucasti Reckewegovy teorie jsou bunécné
patologické aspekty, prostiednictvim kterych dokazal prokdzat rozdilnost mezi
bunéénymi a humoralnimi nemocemi a jejich patofyziologickymi procesy. Co se tyka
teorie Pischingera, ten nemoci nezafazuje do riiznych typil a soucasti koncepci nemoci

(Symbivita, 2017).
Nemoci, které mohou tézit z homotoxikologie:

e chorobn¢ stavy,

e akutni détské nemoci = diky homotoxikologii Ize zmirnit degenerativni podminky
i v pokro¢ilém stadiu,

e vSechna zranéni a nej¢astéji ta sportovni = diky homotoxikologii 1ze 1é¢eni a dobu
hojeni zkratit,

e chronickd onemocnéni = 1é¢ba pomoci homotoxikologie je doporucovana ve
vSech fazich nemoci. V mnoha ptipadech ji 1ze kombinovat s chirurgickym
zékrokem, chemoterapii, radiacni terapii, antibiotickou terapii a dalSimi zpiisoby

1écby (Symbivita, 2017).
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3 Detoxikace

V poslednich sto letech se produkuji potraviny, které obsahuji mnoho nezadoucich
pfimési a strava se tak stdva bohatd zejména na rafinované potraviny, stimulanty,
nasycen¢ tuky a dal$i Skodlivé latky. Pfi nadmérné konzumaci pak tyto potraviny
zpusobuji pretizeni organismu. Je potieba se tedy vratit ke strave, ktera je prirozendjsi
a za pomoci detoxikacnich programt télo ocistit. Vedle Spatné stravy zptsobuje toxickou
zat¢z také zminény stres, ktery vSak muZze prospéSné detoxikacni procesy zménit
v procesy $kodlivé. Spatnd provedena detoxikace muZe zplsobit to, Ze se v krvi
naakumuluje vysoka hladina stresovych hormont, které zptsobuji zdravotni problémy

a mohou nasledné vést ke vzniku vaznych degenerativnich nemoci (Harperova, 2004).

Lidské télo je dokonaly aparat, i pokud ho doslova toxikujete, necistite,
nedodéavate mu vyzivné latky, dokaze se s tim velmi dlouho vyrovnavat. Nékdy mésice,
vétsinou roky, nékdy i celé desetileti. Kazdy z nas jsme byli vystaveni jinym podminkdm
a jinému zivotnimu stylu. Jak dlouho tedy vydrZzime odolavat okolnim vlivim, je
zaleZitost zcela individudlni. Jednoho dne se télo zacne ozyvat, vysilat signaly a objevi se
prvni zdravotni problémy. Jesté¢ v tuto chvili je ¢as na rychly a pomérné jednoduchy
zasah. Detoxikace uz by méla byt diiraznéjsi a o néco del$i nez v pripad¢€ prosté prevence.

Nechame-li situaci dojit az do stavu chronického onemocnéni, bude samoziejmé i proces

24

Detoxikace ptedstavuje procisténi, zbaveni téla Skodlivych latek neboli toxintl,
jedna se tedy o prostfedek k obnovovani rovnovahy v organismu. Rovnovaha znamena
zdravi a stav, kdy se vhodné podpoii 1écivé schopnosti téla. Pokud je detoxikace
provedena spravng, dokaZe organismus harmonizovat a navodit pocit zdravi, dodat
energii a projasnit mysl. Dalsi funkci detoxikace je stimulace samolécebné schopnosti
organismu navozujici pocit zdravi a dokaze také procistit organy, tkané a bunky (Frej,

2014).

Detoxikace si klade za cil piedevs§im to, aby byly odstranény odumfielé bunky
a tkang, které jsou v organismu nahromadéné. Odpadni latky jsou v téle zadrZzovany
a zpomaluji regeneraci organd. Akutni 1 chronické potiZe prameni z hromadéni toxint
zejména v tkanich, buiiky tak nedostavaji ziviny nutné pro vyzivu a tzv. se dusi (Fre;j,

2014, str. 10).
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Vsechny nase nedbalosti, stejn€ jako necistoty a toxiny, s nimiZ jsme v neustalém
kontaktu, se odrazeji na fungovani naseho organismu. Lze ho pfirovnat ke kamntm,
V nichz topime dfevem, abychom m¢li teplo. Béhem topeni odchazi kout kominem,
zbytky pak vybirdme v podobé popela. Kromé toho je zapotiebi ¢as od Casu vycistit
kominové pruduchy, protoze obsahuji saze, které je nutné odstranit. Podobné funguje
lidsky organismus, kde probihaji biochemické procesy, které jsou nutné k zachovani
zivotnich funkci. Disledkem téchto procesti vznikaji rizné latky 1 toxické, které

organismus vylu¢uje (Gornicka, 2014, str. 14).

Pokud se spravné stravujeme, zijeme v Cistém prostfedi, mame dostatek pohybu
a psychické pohody, byvéa jedinec optimalné zdravy. V praxi vSak vétSina takové
podminky nema, a proto je velmi ¢asto vyuzivana detoxikace. Ti, ktefi se snazi méenit své
stravovaci navyky bez toho, aby doslo k oc€isté téla, byvaji ¢asto zklaméni, jelikoz tento
proces je doprovazen nejCastéji Ginavou, zvracenim, podrazdénosti, nevolnosti atd.
K témto potizim dochéazi zejména z toho divodu, ze se télo pokousi eliminovat toxiny
a prizpisobit se zdravejsi strave. Pozitivni zmény prostiednictvim spravného stravovani
mohou pfijit az za delsi dobu, a proto se vétSinou kombinuji s detoxikaci, se kterou mize
k prodisténi t&lo dojit rychleji. Uginek detoxikace je pozitivni predevsim v tom, Ze
poméha organismu rychleji fesSit potize, a to jiz pfi prvnich pfiznacich akutniho
onemocnéni, jako je naptiklad bolest, zanét, horecka atd. Piivod chronickych nemoci lze
velmi Casto hledat zejména v akutnich potizich, jeZ nejsou léceny a jejichz pfiznaky byly

potlaceny (Frej, 2014).

Detoxikace nabizi télu moznost okamzité¢ reagovat pravé na chronicky stav.
Bé&hem probihajiciho piistu nebo opakujici se detoxikace dokaze télo vycistit své tkané
a organy. Detoxikace je doporucovana jak pii 1é€bé civilizacnich nemoci, ale 1 pfi 1écbé
koznich nemoci, psychickych poruch atd. V neposledni fad€ pak detoxikace dokaze
zvysit schopnost organti vylu¢ovat skodliviny a soucasné dokaze podpotit novotvorbu

bungk a regeneraci organismu (Frej, 2014).

Vzhledem k negativnim aspektim moderni doby, znecisténému ovzdusi,
potravinam, stresu a dal$im okolnostem by se m¢la ocista a detoxikace organismu stat
béZnou a pravidelnou soucasti naseho zivota. Dle naseho individualniho Zivotniho stylu,

stravovani a zdravotniho stavu bychom méli jednou az dvakrat za rok provést detoxikaci
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zaméfenou hlavné na stieva a jatra tak, aby t€lo mohlo spravné vstiebavat, zpracovavat

a vylucovat (Broucek, 2014, str. 10).

V nasledujici podkapitole se budeme zabyvat zakladnimi detoxika¢nimi organy,

jejichz prostiednictvim dochazi k detoxikaci ¢i ¢isténi organismu ¢lovéka.
3.1 Zakladni detoxikacni organy

Jatra (Hepar) — nejvétsi zlaza v téle, vazi 1,5 kg a hraje hlavni roli v mnoha
rozmanitych chemickych reakcich probihajicich v nasem organismu. Musi plnit kolem
500 raznych ukolt, z nichz vét§ina ma zasadni vyznam pro zivot ¢lovéka a nemiize je

prevzit zadny jiny organ (Gornicka, 2014, str. 26).

Detoxikacni organ, ktery metabolizuje ziviny a poskytuje ,,palivo* celému télu.
Slouzi jako zasobarna vitaminti B-12 a vitaminu A. Podili se na tvorbé& bilkovin, hormont
a filtraci odpadnich latek metabolismu. Jatra prefiltruji za minutu 1,5 1 krve, v niz se
nachdzeji Skodlivé latky. Odbourdvaji kromé jedl z wvnéjSiho prostiedi (alkohol,
chemikalie) zejména toxiny a odpadni latky z tézké a piekyselené stravy. Toxiny jsou
rozpustné ve vodé a odchézeji ven z téla Zlu¢i nebo ledvinami. Jatra maji velkou
regeneracni schopnost, je-li 80 % jaternich bun€k znieno pfi Grazu nebo odstranéno

operaci, doroste organ zase do plné velikosti.

Cinnost jater mizeme v b&zném Zivoté podpofit konzumaci rostlin (divoka
pSenice a je¢men), karotky, spiruliny 1 bylin (pampeliska, Stovik), které je nezatézuji.
Ptirodni prostfedky a pravidelny Zivotni styl mohou také pomoci jatra uzdravit, zejména
pii pfechodu jednoho ro¢niho obdobi k jinému, kdy je ocista jater velmi dilezita (Meyer,

2006, str. 110).

Ledviny (Renes) — maji tvar fazole o délce kolem 10-12 cm, obaluje je vazivové
pouzdro a tukova vrstva pojivové tkané, ktera jim zajiStuje ochranu a stabilitu. Slouzi
nam jako filtrani organ, kterym filtruji chemikalie, toxiny 1 odpadni material z krve,
a pfitom reguluji vodni metabolismus. Odstranuji nadbytek tekutin, kyselinu mocovou,
bilkoviny a pfebyte¢né mineraly. Pokud jsou ledviny zatiZené filtraci, jejich funkce je
snizena. ZvysSena ¢innost ledvin se projevuje CastéjSim mocenim a tmavou moci. Pii

nerovnovaze mineralti vznikaji ledvinové kameny (Frej, 2014).
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Pokud chceme podpofit spravné fungovani ledvin, méli bychom omezit
prekyselujici a piili§ bilkovinnou stravu. Pitny rezim zaméfit nejvice na €istou vodu, ktera

fedi moc a detoxikuje ledviny, omezit kofein a pit specialni bylinné caje.

Cvicenim podpoiime ukladani vapniku do kosti, krevni obéh a vyluCovani toxint

ledvinami (Frej, 2014).

Travici ustroji — vsttebava skodliviny, ovlivituje travici enzymy, zaludecni §tavy
a zlu¢. Do stfeva se potravou dostavaji bakterie, viry, plisné a toxiny. Dilezité je tlusté
stievo (Intestinum crassum), které je Casto opomijeny organ. Méti dva metry a tvofi

posledni usek zazivaciho traktu.

Bez nejmensiho zavahani se nemusime bat ho postavit na trovei lidského mozku
nebo srdce. Orgén, ktery je domovem mnoha mikroorganismi, majicich pozitivni vliv na
lidské (psychické i fyzické) zdravi. Pokud nefunguje spravné, byvéa mistem, kde zacina
mnoho vaznych onemocnéni, véetné rakoviny. Cinnost stiev 1ze povzbudit konzumaci
stravy s vladkninou, dodrzovanim zasady spravného stravovani a uzivani probiotik

Lactobacillus acidophilus, které podporuji zdravou stievni mikrofloru.

Kiize (Cutis) — je nejvetsi organ téla a potiebuje péci. Sklada ze dvou vrstev —
vnéjsiho epidermis a vnitiniho dermis. Je prostoupena fadou cév, nervil, vlasovych vack,
potnich a mazovych zldz. Vylucuje vodu, soli a kyselinu mo¢ovou. Udrzuje télesnou
teplotu, chrani pfed dehydrataci a tvofi bariéru proti cizim latkdm. Kazi se vyloudi asi

¢tvrtina odpadu z téla, ktery neni vyloucen ledvinami nebo jatry.

Zdravi pokozky podpofime konzumaci ovoce a zeleniny, obilnin, seminek a v§im,
co obsahuje zinek. Pouzivanim pfirodni kosmetiky, oble€enim z pfirodnich materialt
(bavlna), které vstiebavaji toxiny na rozdil od umélych materialti. Navstévou masaze,
sauny a koupeli ozdravujeme pokoZku intenzivnéj$im pocenim, a tim vylou¢ime toxiny

(Dylevsky, 2000).

Plice (Pulmo) — maji v organismu zivotné dulezitou funkci. Jsou soucasti dychaci
soustavy, ktera ptivadi do téla kyslik a odvadi z téla oxid uhli¢ity a vodu. Spravné dychani
je nutné¢ pro zdravi, zvySuje kapacitu plic a okysli¢eni bun€k. Plice jsou malo
okyslicovany pfedevsim diky Spatnému dychani, které je povrchové a mélké. Pokud plice

nepracuji tak, jak maji, snazi se branit Skodlivindam vylucovanim hlenu v dychacich
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cestach, ucpanym nosem a kaSlem. Zasluhu na tom mé pfedevsim nezdravy Zivotni styl
a znecisténé ovzdusi.
Plicim prospivaji alkalické zelené potraviny (chlorela, spirulina), flavonoidy

Vv ovoci (Svestky, broskve, meruiiky), pit Cistou teplou vodu, bylinné €aje a omezit mlécné

vyrobky, které dychaci systém zahlenuji (Frej, 2014, str. 19).

Lymfaticky systém — je samostatny systém kanalkd, jimiz proudi tekutina —
lymfa. Soucasti tohoto systému jsou lymfatické uzliny, které zachycuji necistoty proudici
lymfou a vylucuji je z té€la. Mezi lymfatické organy fadime jednak ptfesn¢ definované
utvary (organy), jako jsou slezina (Lien) a mizni uzliny (Nodus lymphaticus), jednak
shluky lymfatické tkan¢ vazané na sliznice zejména traviciho traktu (slepé stfevo),

dychaciho ustroji (kréni, nosni mandle).

Lymfa se da charakterizovat jako bild, mlé¢n¢€ zabarvena tekutina, ktera obsahuje
lymfocyty, bilkoviny a tuky. Vstiebava odpadni latky, odumielé bunky a nadbytek
tekutin, koluji v ni bilé krvinky zodpovédné za imunitu a dodava bunkam kyslik a ziviny.
Doporucuje se omezit bily cukr, ktery zastavuje ¢innost bilych krvinek a nepozivat
alkohol, ten zase zhorSuje cirkulaci lymfy. Mame jist hodné ovoce a zeleniny, 1é¢ivych
bylin (kvéty jetele lu¢niho, kofen lopuchu), omega nenasycené mastné kyseliny v rybach
a vypit denn¢ osminu litru $tavy z divoké pSenice nebo jeCmene s pul litrem pramenité
vody. Lymfaticky systém stimuluje také rytmické cviceni jako aerobic, tanec, masaze

celého téla kartdCem, joga a dechova cviceni (Meyer, 2006, str. 109).
V téle se jesté nachazi dalsi tkané, které se podileji na detoxikaci (Frej, 2014, str. 25):

e vlasy — jejich analyza, kterda nam poukazuje na dlouhodobou koncentraci toxint
a na celkovy stav organismu,

e nehty — jakakoliv zména na nehtech nam muze prozradit pfitomnost fluoridu
(podélné ryhy), arsenu (podélné Cerné prouzky), zlata (lamavé nehty) a stiibra
(modroSedé zbarveni nehtu),

e pot — potni Zlazky slouZi k hydrataci pokozky a také k termoregulaci organismu.
Potni zlazky jsou v rizném mnozstvi rozmistény t€émet po celém téle, pricemz
nejvice jich mame na Cele, dlanich a chodidlech. Odpatfovanim potu se télo

ochlazuje a vylucuje tézké kovy, cizorod¢ latky a toxiny,
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e slzy — pfi emocnim stresu se organismus zbavuje napéti a hormonalnich latek

spojenych se stresem (endorfiny).

Detoxikace uzce souvisi s posilovanim imunity, ¢emuz je vénovana nasledujici

podkapitola.
3.2 Detoxikace a posilovani imunity

Kazdy clovék je zodpovédny za své zdravi, je na kazdém, jaké potraviny
konzumuje, zda dba na spravnou zivotospravu a zdravy zivotni styl. K posileni imunity
lze vyuzit fadu potravin (viz. nize) ¢i potravinovych dopliki k posileni imunitniho

systému ¢loveka.
3.2.1 Potraviny a potravinové dopliiky k posilovani imunity

e Spirulina platensis — modrozelena fasa rostouci na vodnich plochach
subtropickych slanych jezer, ktera ukladd slune¢ni svétlo. Spirulina je vysoce
hodnotna potravina, stara se o alkalické prostiedi v téle a odstranuje t¢zké kovy.
Obsahuje 60 % esencialnich bilkovin ve spravném poméru. Zvysuje T-lymfocyty,
a diky tomu se hodi pro vSechny osoby s oslabenou imunitou.

e divoka pSenice (Triticum spelta) a divoky je¢men (Hordeum vulgare) — travy
obsahuji chlorofyl, ktery transportuje kyslik a dodava nam energii. Navic se v nich
vyskytuji mineraly jako zinek, zelezo, vapnik i vitaminy B, C, E, K a provitamin
A. VSechno uvedené ma pro nase télo velmi pfiznivy Gc€inek.

e Aloe vera — rostlina, ktera roste v suchych oblastech vSude na Zemi. V rostlinné
dfeni masitych listd se nachdzi mnoho lécivych latek plsobicich antisepticky,
polysacharidy aktivuji imunitni buiiky. SniZuje hodnoty tuku v krvi pomoci HDL-
cholesterolu, a navic obsahuje mastné kyseliny, které redukuji ptiznaky alergii,
artritidy, viedli a zanéty traviciho traktu. NespocCet ruskych a americkych
vyzkumu potvrzuje, ze pti pravidelné konzumaci §t'avy z aloe vera se zlepsuje
cela latkova vymeéna a imunitni obrana (Meyer, 2006, str. 74).

e cCesnek kuchyisky (Allium sativum) — liliovita rostlina, ktera obsahuje éterické
oleje, enzymy, vitaminy A, B a C, sexualni hormony a stopové prvky jako hoicik,
zelezo, zinek a mangan. Ma pozitivni G¢inky pfedev§im na obranyschopnost
organismu a traveni. V lidovém léCitelstvi je pouzivan jako u¢inné antiseptikum
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a antibiotikum. Plsobi proti velkému poctu bakterii, plisni a Cervli. Snizuje krevni
tlak a hladinu cholesterolu v krvi, prospivé srdci, procistuje cévy a tedi krev.
Pomaha proti nadymani, artritid¢, astmatu, pfi nachlazeni a chiipce. Detoxikuje
télo a chrani proti infekcim tim, ze posiluje imunitni burnky.

e Echinacea (tfapatka nachova) - 1éCiva bylina piezdivand indianské slunce,
¢ervena slunecnice. Jeji 1é¢ivé G¢inky vyuzivaly staré indianské kultury. Tinktury
z této byliny se vyuzivaji na 1écbu kasle, zaludecnich potizi a k ¢iSténi krve po

otravach, maji antibiotické ucinky.

Dale Trapatka nachova ma mnoho IléCivych u¢inkl. Pfirodni antibiotikum
zabranuje narustu bakterii a vird. Dalsi latky v ni obsazené dokazi aktivovat bilé krvinky,
které v téle pohlcuji zdroje infekce a zaroven proti nim produkuji protilatky. Echinacea
je taky velkou pomocnici pro posileni imunity a zvySuje odolnost proti infekcim vseho
druhu (chtipka, nachlazeni, jina zanétlivd onemocnéni dychacich cest). Piipravky z této

rostliny pomohou i pfi zanétech kloubti a mocovych cest, tlumi bolesti.

Detoxikace je proces v organismu ¢loveka, kdy jsou z téla vyluCovany toxické
latky a veskeré Skodliviny. Detoxikaci osvobozenim od odpadi latkové vymeény je

vénovana dalsi podkapitola prace.
3.2.2 Detoxikace osvobozenim od odpadii litkové vymény

K detoxikaci organismu ¢loveka dochazi osvobozenim se od odpadi latkové
vymeény, k ¢emuz pfispiva:

e lécebny pist a CiSténi stiev — nejist je zfejme nejstarSi obecnd 1é€ebna metoda.
Pouzivaji ji nejenom lidé, ale i zvifata, kdyZ se neciti dobte. Pfestat jist, a navic
dopliiovat zvySeny pifisun vody, ndm pomulZe osvobodit se od toxinll a nacerpat
novou silu. VétSina odbornik na vyzivu doporucuje mirnéjsi pust, jako jsou
neslazené ovocné a zeleninové §tavy smichané naptl s vodou nebo fasou
spirulinou. Po pistu miZeme zabranit zaneseni pomoci projimadel nebo stieva
Cisticich jidel, jako je naptiklad kyselé zeli, papaja a jable¢na $t'ava.

e klyzma — lidové feCeno vyplach tlustého stfeva pomoci irigatoru (klystyrky).
Vypléachne zbytky jidel, které velmi Casto zplsobuji patologické zmény stfevni
sliznice.  Vycisti zbytky nestrdvené potravy a pfipadné patogenni

mikroorganismy. Je uréeny piedev$im lidem s urcitymi typy chorob (alergie,
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opakované infekce, chronicka zacpa). Pomiize stejné lidem, kteti konzumuji jak
pekarské vyrobky, tak i mlééné vyrobky. Mlécny cukr se tézko travi a zptisobuje
v tlustém stfevé mnozeni fady patogennich bakterii.

e sauna a parni lazen — patii mezi nejucinnéjsi metody detoxikace organismu.
Sauny ucinnym zpiisobem rozproudi krevni obéh. Latkova vyména bunck se
podniti a vnitini odpadni produkty se vylouc¢i potem. Védci prokazali, Ze sauna
a poceni dokaze ocistit télo od pesticidd, t€zkych kovl a chemickych jedi tzv.
toxicky odpad, zbytky drog, alkoholu a chemikalii z koufeni, které¢ dlouhodobé
poskozuji télo. Lidé se slabym imunitnim systémem by méli dbat na Cistoté sauny,
nosit gumové boty, pit hodn¢ vody a pobyvat v ni, pokud mozno sami. Po kazdé
navstéve sauny je nutné se osprchovat vlaznou nebo studenou vodou.

o (iSténi lymfy a regenerace pateie — dobry predpoklad pro odstranéni témér
vSech zdravotnich problémi. Lymfu lze stimulovat hlubokym dychanim.
Potiebujeme odstranit blokady v patefi a regenerovat zpétn¢ opotiebované
ploténky. Kdyz provedeme ,,Tikaleho nadzvednuti* charakterizované Skubavym
zvedanim, protdhneme tim bederni 1 hrudni patef. Patefi se ulevi a najednou budou
vSechny organy 1épe zasobeny krvi, kyslikem i zivinami (Meyer, 2006, str. 107).

e vyplach jater a Zlu¢niku — doporucuje se jednou za ¢tvrt roku. Zbavime se tim
toxint, restartujeme metabolismus a dodame organismu pottebné zZiviny. Takova
o€ista zlep$i imunitu i traveni. Pfed procedurou je nutné peclivé pfipravit jatra
vegetarianskou stravou. Stievo musi byt Cisté a bez zacpy. Pijeme pouze Cerstvou
citrobnovou Stavu a vecer pred spanim si ddme olivovy olej nejlépe lisovany za

studena.

Detoxikace nema nahradit 1écbu, ale ma pisobit hlavné jako prevence proti
riznym zdravotnim potizim. NezkuSeny Clovek by si nemél stanovovat sdm zplsob
detoxikace, mohl by si nespravnou detoxikaci naopak dokonce 1 ubliZit. V nasi republice
se objevuje n€kolik pracovist’ vénujicich se této problematice, kde jsou vysSkoleni
specialisté v oboru. Takova terapie se pak nazyva ,,fizena a kontrolovana detoxikace*

(Jonas, 2005).

Detoxikace uzce souvisi dale s vyzivou ¢lovéka a s jeho zdravym zivotnim stylem.

Detoxikace a vyziva jsou piedmétem dalsi podkapitoly.
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3.3 Detoxikace a vyZiva

Vyziva je dodani vSech zivin, které télo potiebuje pro spravné fungovani
jednotlivych organii, ve spravném mnozstvi a poméru. Z doddvané potravy si télo
zpracuje a vstieba nezbytné latky a dalsi si z nich dokaze vyrobit. Vyziva je faktor, ktery

po vodé¢ nejvice ovliviiuje nase zdravi.

Vhodna strava pomutze pii kazdém zdravotnim problému, dodava energii

a zlepSuje spanek (Kastnerova, 2016, str. 52).

Model potravinové pyramidy nazorné vysvétluje idedlni slozeni nasi kazdodenni
stravy, tak 1 jeji doporucené optimalni mnozstvi vyjadiené v obvyklych porcich.
Potravinovou pyramidu sestavili odbornici jako ndzornou pomicku vyZzivovych
doporuceni. Potravinova pyramida se sklada z 6 potravinovych skupin, rozdélenych do
4 pater (Obr. 2).

Potravinova pyramida
Ministerstva zdravotnictvi CR (2005)

Obr. 2 - Model potravinové pyramidy (Vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo, 2005)

Definice porce (Kastnerova, 2016):

e Sil, tuky, cukry jedna porce — cukr (10 g) a tuk (10 g).

e Miéko a mlécné vyrobky — jedna porce je 1 sklenice mléka (250 ml), 1 kelimek
jogurtu (200 ml) a syr (50 g).

e Ryby, maso, dribez, vejce a lusténiny — jedna porce je 80-125 g masa, 2 vafené
bilky a miska sdjovych bobu.

e Zelenina — jedna porce je velka paprika, mrkev ¢i dvé rajcata, pil talife brambor

nebo miska salatu ¢i ¢inského zeli.
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e Ovoce — jedna porce je jedno jablko, pomerané, mandarinka, kiwi nebo banan
(100 g) a miska jahod, bortivek ¢i rybizu.

e Obilniny, ryZe, té€stoviny a pe¢ivo — jedna porce je jeden rohlik, houska nebo jeden
krajic chleba, 1 miska ovesnych vlocek, 1 kopecek vaiené ryze ¢i vafenych

téstovin.

Zastoupeni jednotlivych nutri¢nich slozek ve stravé ¢lovéka ma sva specifika.
Skladba stravy a jeji mnozstvi musi piedeviim odpovidat potiebam organismu. Ridi se
nejen podle veéku (obdobi ristu, dospélosti a stari), ale také podle pozadavkl
momentalniho zdravotniho stavu (probihajici onemocnéni, rekonvalescence, fyzicka
zatéz). Je tfeba mit ob¢ tato zakladni hlediska na paméti, protoze nasledky maji negativni

dopad na lidské zdravi a jsou pfi¢inou zavaznych onemocnéni (Turek, 2016).

Nase télo potfebuje z jidla vyuzitelné ziviny a je vhodné zvolit stravu co nejvice
odpovidajici zdravé vyzivé. Potfebujeme se vyvarovat potravinam, které obsahuji

Skodlivé latky, a naopak uptfednostiiovat ty s dostatecnym podilem mikro a makrozivin.

Vyziva by méla byt lehce stravitelna, rozmanita a pestra, takze nezanecha v téle

ptebytek odpadnich latek (Kastnerova, 2016).
Zdrava strava by méla spliovat tyto zakladni pozadavky:

e neobsahuje Zadné chemické latky a je tzv. netoxicka,
e obsahuje dostatecné mnoZstvi mikro a makroZivin (ke spravnému fungovani
organismu (bilkoviny, tuky a sacharidy),

e jelehce stravitelna a zpracovatelna (mén¢ odpadnich latek).

Pokud ¢loveék konzumuje pfevazné tepelné upravované potraviny, jeho krev je
hustsi nez télni tekutina (lymfa) a do téla se tak z krve dostavaji toxiny obsazené v krvi.
Témito toxiny nejsou minény pouze vylozené jedy, ale i takové latky jako Skroby, sloZené

cukry atd (Kopecky, 2007).

Vsechny tyto latky se usazuji ve tkanich, coz se navenek projevuje tzv.
,starnutim®. Napiiklad pokud se necitime dobfte, jsme ztuhli a nepohyblivi, neni to nic
jiného nez zaneseni organismu toxiny. Kdyz ¢loveék zacne jist pfrevazné syrové ovoce, pit
zeleninové §t'avy, jeho krev ziidne a stane se fidsi nez télni tekutina, ¢imz za¢ne dochazet
k opaénému procesu, vyplavovani toxickych latek z téla do krve, odkud jsou potom

vylouceny ledvinami (Kopecky, 2007, str. 3).
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Potrava vSak obsahuje latky, které pochody riistu a mnoZeni bunék ochranuji (tzv.
ochranné faktory), a dokonce mohou pfiznivé ovlivnit uz probihajici onkogeneticky
proces. Patii k nim antioxida¢ni latky vyskytujici se hlavné¢ v ovoci a zeleniné€. Jde

predevsim o vitaminy (A, C, D, E) a mineralni latky (Turek, 2013).

Dalsi antioxidacni latky, které ptisobi proti zanétlivé a snizuji riziko vzniku
nékterych neinfekénich onemocnéni, jsou allicin a nékteré jiné disulfidy obsazené
Vv cibulové zeleniné (zejména v Cesneku). Pii normalizaci ristu a také pii reparac¢nich
aregeneracnich procesech se dale uplatituji latky pfendsejici metylové skupiny —

vitaminy B6, B12 a kyselina listova (Turek, 2013, str. 15).
Makronutrienty (hlavni Ziviny slouzZici k zajiSténi energie):
3.3.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou nezbytné pro tvorbu a obnovu tkani organismu. Jsou soucasti
enzyml a hormont, zajistuji transport latek v organismu a jsou zdrojem energie.
Bilkoviny piijimame ve formé zivocisSné a rostlinné. Rozkladame (odbourdvame,
vylucujeme) je latkovou pfeménou, stolici, slinami, za n¢kterych okolnosti je ztracime
i moc¢i. Nedostatek bilkovin zpuisobuje v détstvi poruchu rustu. Nadbytek bilkovin
Vv potravé vSak také znamena vysoky piivod skrytych tukli a vysoky obsah latek zvanych

puriny, které v nadmérném mnozstvi mohou zptisobit zachvat dny (Jan Pitha, 2009).

3.3.2 Sacharidy

vvvvvv

Potiebujeme je pro spravné fungovani mozku a centralniho nervového systému. Také jsou
nezbytné pro zajisténi stalé hladiny glykémie (cukru v krvi). Tvofi energetickou rezervu
ve form¢ glykogenu. Nadbyte¢na konzumace sacharidii ovsem vede k nadbytku energie,
kter4, neni-li spotfebovana, uklada se v téle ve form¢ tuku a vede ke vzniku nadvahy
a obezity. Sacharidy by podle sou¢asnych vyzivovych doporuceni mély tvofit 55-60 %

z celkového energetického ptijmu (Jan Pitha, 2009).
Rozd€leni sacharidii:

e Monosacharidy — obsahuji 1 cukernou jednotku. Jejich hlavnimi zastupci jsou
glukoza

(cukr hroznovy) a fruktéza (cukr ovocny).
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e Oligosacharidy — obsahuji 2—10 stejnych nebo riznych monosacharida — jejich
hlavnimi zastupci jsou maltoza (slad), sachar6za (cukrova fepa a titina) a laktdza
(mlé¢ny cukr). Dale do této skupiny fadime sacharidy obsazené v lusténinach.

e Polysacharidy — skladaji se z vice nez 10 monosacharidi — jejich hlavnimi
zastupci jsou $krob (obiloviny, brambory, zelenina), celul6za, pektin a inulin.

e Slozené (komplexni) sacharidy — obsahuji i jiné latky/slouceniny, naptiklad

bilkoviny, lipidy a dalsi.
3.3.3 Tuky

Patii k nezbytnym slozkam potravy a nedaji se zcela nahradit jinymi slozkami.
Jsou nejvydatnéjsim zdrojem energie v naS$i potravé. Maji zhruba dvojnasobnou
energetickou hodnotu na jednotku vahy oproti bilkovindm a sacharidiim, a jsou proto

nezbytnou soucasti vysokoenergetickych diet, pti nichz strava nema byt pfili$ objemna.

Jsou nositelem tfady latek nezbytnych pro lidsky organismus — esencialnich
mastnych kyselin, vitaminl rozpustnych v tucich (A, D, E a K a provitaminii A —

karotent), sterolti a dalsich (Pitha, 2011).

Tuky rozdé€lujeme na Zivoc€isné a rostlinné. Mezi Zivoc¢isné tuky patii mlécny tuk,
sadlo, 1dj a rybi tuk. Rostlinné tuky jsou oleje a stolni tuky z oleji vyrobené. Vyhodou
zivocisnych tuki je jejich vyssi stabilita a pfiznivé chutové vlastnosti, nevyhodou zase
vysoky obsah nasycenych mastnych kyselin, cholesterolu a nizky obsah nenasycenych

mastnych kyselin (Pitha, 2011).

Je ztejmé, Ze je pro kazdého Cloveka velmi dilezité, co ji, jak se stravuje, zda je
jeho strava bohatad na vSechny potiebné zZiviny, a to v odpovidajicim poméru, ale napf.
I to, zda ma Cloveék u stravovani klid apod.

Nize se budeme zabyvat zdravotnimi G¢inky potravin.

3.3.4 Zdravotni u¢inky potravin

Nescetné pokusy potvrzuji, ze jidlo muize plisobit proti sraZeni krve, proti
depresim, vzniku viedl, trombdzy, mize pusobit jako analgetika a sedativa. Obsahuje
latky na snizeni hladiny cholesterolu, v boji proti rakoviné nebo jeji prevenci a proti

prijmim. Spravnd vyziva posiluje imunitni systém a plsobi proti pfiliSnému napéti.
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Potraviny obsahuji diuretika, latky proti pfekrveni a zanétiim, antibiotika a latky, které

roz$ifuji cévy a prudusky (Kastnerova, 2016, str. 61).
3.3.4.1 Potraviny jako antibiotika

Dnesni penicilin se vyrabi z kmene sebrané¢ho z plesnivého ananasového melounu.
Z ptirodnich latek je u¢inny Gesnek, ktery obsahuje antibiotikum allicin. Uginky &esneku
patfi k nejsilngj$im a neti¢innéjSim proti bakteriim. Zabiji nebo ochromuje 72 infek¢énich
bakterii, které $ifi prijem, botulismus, tuberkulézu a zanét mozkovych blan. Mezi dalsi
potraviny s antibakterialnimi u¢inky naptiklad patii: bortivky a brusinky, jablka, banany,

mrkev, celer, kien, §vestky, cibule, meloun, zeli, zdzvor a med (Kastnerova, 2016).
3.3.4.2 Potraviny obsahujici latky proti prijmim

Nékteré potraviny jsou ucinné, protoze obsahuji taniny a jiné slouceniny, které
maji stahujici G€inky, a odvadéji proto ze stieva vodu, ¢imz zahust'uji stolici. V suSenych
bortivkach je obsazena vysoka koncentrace adstringentnich latek, jiné potraviny zase
bojuji s bakteriemi a maji zklidiujici ucinek. Dalsi potraviny plsobici proti prijmu jsou:
cesnek, skofice, zazvor, 1ékotfice, muskatovy ofiSek, kurkuma, ryze a ¢aj (Kastnerova,

2016).
3.3.4.3 Potraviny pisobici jako antioxidanty

Antioxidanty jsou velice dulezité pro naSe zdravi, protoze neutralizuji volné
radikély, a tak chrani naSe buiiky. Antioxidanty jsou hlavni sloZkou naSeho téla, které
pomahaji odvratit prakticky vSechna chronickd onemocnéni a pfi jejich nedostatku jsme
velmi zranitelni, zvIast€ pokud jsme vystaveni riziku jako znecisténé ovzdusi
a prumyslové chemikalie. Antioxidanty se ve vysokych koncentraci nachézeji jak
V potravinach z rostlin, tak i v pokrmech zivocisného ptivodu. K potravinam s vysokou
koncentraci antioxidantl patii: avokddo, chiest, brokolice, kapusta, zeli, paprika, mrkev,
ryby, kmin, majordnka, cibule, pomeran¢, dyné, Spendt, brambory, rajcata, meloun, mata

a Cesnek (Kastnerova, 2016).

Spatné stravovani, nedostatek spanku a odpocinku, dlouhodoby stres, to jsou
vSechno vyrazné negativni faktory piisobici na zdravi ¢loveéka, na zhorSeni kvality jeho
zivota. Nemoc dokéaze €lov€ka vytadit na dlouhou dobu jak z kazdodenniho bé&ézného
Zivota, tak také ze zaméstnani. Lécba riznych nemoci mtze byt zdlouhava a neptijemna,
vénovat se ji budeme v nasledujici podkapitole.
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3.4 Lécba

V pfipad¢, ze je imunitni systém oslaben, a to pfedevSim dlouhodobym stresem
v dusledku nahromadéni homotoxint, muze lehce zvitézit nemoc. Dlouhodobé uzivani
béznych 1ékt zpravidla k uzdraveni nevede, jelikoz tyto l1éky sice dokézi zmirnit
nepiijemné projevy chronickych nemoci, ale na druhou stranu jen potlacuji subjektivni
vnimani nepfijemnych stavii s nemoci spojenych a nékteré bézné léky dokonce vznik

chronickych nemoci podporuji (Holub, 2017).

Hlavnim diivodem je to, ze bézné 1éky netesi pti¢iny onemocnéni, které zpiisobuje
stres organismu prostfednictvim nahromadénych homotoxinti. U¢innou 1é¢bu pfinasi
homeopatie, ktera je zacilena na pti¢iny onemocnéni, dokédze homotoxiny odstranit z téla
a symptomy nemoci ji slouzi jako voditko k tomu, aby odhalila u¢inné ptipravky (Holub,
2017, str. 20).

D4 se konstatovat, ze v Ceské republice, tak jako i v nékterych ostatnich statech
na svété pokulhava celostni medicina, kdy by na nemoc ¢i onemocnéni bylo pohlizeno

z celostniho hlediska, a hlavné byly v¢as odhalovany pticiny nemoci.
Dalsim tématem je antihomotoxiska 1écba (viz. podkapitola nize).
3.4.1 Antihomotoxicka lé¢ba

Antihomotoxicka lécba je ur¢ena dvéma skupinami faktorf, a to védeckymi
koncepty, na kterych se zaklada, a terapiemi, které jsou k dispozici. Klasifikace
chorobnych procesit tvoii védecky koncepcni zaklad antihomotoxické 1écby.
V souvislosti s touto klasifikaci plyne jak Casovy, tak morfologicky faktor spole¢né. Co

se tyka ¢asového faktoru, do toho se zahrnuje dimenze fyziky (Holub, 2017).

Pfi antihomotoxické 1écbé se jedna predevSim o to, abychom dokézali obratit
procesy, jez zdravotni stav zhorSuji a dokdzali podpofit organismus k tomu, aby se sdm
dokazal homotoxinu zbavit. Prostfednictvim eliminace a vylouc¢eni homotoxinti z téla pak
dojde k uzdraveni organismu a k samovolnému vymizeni nejen bolesti, ale také ostatnich

potizi (Holub, 2017).

Skutecnost, ze se v nasem téle tvoii homotoxiny a dalsi do svého téla dostavame
prostiednictvim pfijimani potravin a napojui, neni tragickd. Homotoxinim se nelze

vyhnout, ale je potieba ohlidat, aby jejich pfijem nebyl piili§ velky. Velky piijem
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homotoxini do svého téla dostavame pifedevSim piejidanim, konzumaci alkoholu,
zvySenou konzumaci masa a uzenin, ale také cukru. Potieba je také davat pozor na 1éky,
které¢ uzivame, na jedné strané¢ mohou pomahat, na druhé strané maji fadu nezadoucich
vedlejsich Gcinka.

Jelikoz se pfijmu homotoxinl nelze zcela vyhnout, je potieba diisledné pecovat o
svlj imunitni systém a Cas od Casu doptat svému télu ocistnou kuru, naptiklad
prostiednictvim piechodu na vegetaridnskou stravu ¢i uzivani detoxikacnich latek.
Myslenka biologického dé€leni je v ramci mediciny jedinecna, a to zejména z toho diivodu,
ze vymezuje hranice, které jsou schopné organismu pomoci, pficemz sama o sobé
organismus vycerpava. Tato skutecnost se stala zédkladem pro vyvoj antihomotoxickych

terapii (Bioregulatory medicine institut, 2005).

Homotoxikologie 1é¢ivych ptipravklt musi jit daleko za hranice klasické
homeopatie a zahrnuje nejen jednotlivé homeopatické 1éky, ale také katalyzatory, jejich
kofaktory a potencované bézné 1éky. Spolecné s nimi se pouziva skupina osvédcenych
kombinaénich ptipravk, které se 1i8i od linedrni farmakoterapie v tom, Ze jsou v souladu
s komplexnimi procesy v praci v metabolickych fetézcich a zpétnovazebnimi kontrolami.
Vsechny tyto 1éky pak pokryvaji Siroké terapeutické cile, mezi které patii usnadnéni toku
informaci ve vysokych potencich, regulace funkci uprostfed potence a materidlni ¢i

substituéni u€inky v nizkych potencich (Bé&les, 2002).

Z nezavislého stavu antihomotoxické mediciny vyplyva integrace ptirodnich
védeckych zakladen a vhodnych terapii. Antihomotoxické piipravky obsahuji ptisady
z klasické homeopatie, tedy 1€ky, pochézejici z minerali, rostlin, katalyzatori nebo jako
kombinace vSech uvedenych. Tato 1éCiva jsou v souladu s epistemologickymi zaklady

homotoxikologie.

Bio — regula¢ni medicina je uméni a véda o léCeni, ve kterém jsou terapeuticka
opatfeni orientovand na Zivotni stresy. Jednd se o toxiny, které jsou navrzeny pro
schopnosti jednotlivého pacienta regulovat, regenerovat, prizptisobit se a uzdravit se.
Homotoxikologie pak pfedstavuje integrovany holisticky bio-regula¢ni systém mediciny
a zaklada se na soucasnych biomedicinskych védach, pokud jde o diagnostiku a terapii,

vyuZiti progresivni homeopatie ve formé antthomotoxickych 1€k (Béles, 2002).

31



Tyto 1éky v podstaté piedstavuji nanofarmakologické ptipravky pochézejici
z jednoho komplexu — kombinace, sériova ucinnost, homeopaticky atenuovana nebo
potencovana bézna chemicka latka a 1écivé latky, s imuno a antioxida¢nimi nutri¢nimi
a probiotickymi dopliky, jako soucast adjuvantni holistické péce, stejn¢ jako Uprava

zivotniho stylu, kontrola stresu a vyhybani se toxinu.

Homotoxikologie predstavuje jedine¢nou intelektualni syntézu 1é¢ivych disciplin
urcenych k posileni organti detoxikace a vylucovani, jako jsou jatra a ledviny, odstranéni
toxini nahromadéné v extracelularni matrici, stimulovat a modulovat imunitni systém
aregulovat celek tim, Zze vyvazi rovnovahu mezi télem nemocného téla v né€kolika

oblastech (Bioregulatory medicine institut, 2005).
3.4.1.1 Acidobazicka rovnovaha (Kraskeova, 2015)

Velky pocet metabolickych pochodii v organismu byva velmi citlivych na pH
télesnych tekutin a jejich normalni prub¢h je pak mozny pouze v relativné izkém rozmezi
pH. Stejné jako u vSech slozek homeostazy je také pH ureno vzajemnou rovnovahou
mezi piijmem a vydajem, zndmo pod pojmem acidobazicka rovnovédha. Pro spravné
fungovani organismu je nutny vyrovnany pomér zasad a kyselin v télnich tekutinich

a pojivovych tkanich.

Prostfednictvim ukazatele pH pak Ize méfit stupné a silu anorganickych kyselin
ukazujici koncentraci vodikovych iontd. Co se ty¢e stupnice hodnot, ta se pohybuje od
pH 1 = siln¢€ kysela latka pfes stupen 6 az 7 = neutralni latka az po pH 14 = siln€ zasadita

latka.

Nemoc pak miize zpisobit jiz nepatrna odchylka hodnot kyselin a zasad. Stupen
kyselosti také ovliviiuji tok krve, a to rozhodujicim zplisobem. V tomto piipadé je velmi
dilezita hodnota pH kolem 7,4 v krvi, jelikoz tepennd krev je hlavnim dopravnim
prostfedkem pro vSechny mozné chemické substance v téle. Pouze za stavu rovnovahy

muze organismus optimalné fungovat.

Enzymetrické reakce v téle nejlépe funguji v okamziku, kdy ma pH konkrétniho

organu optimalni hodnoty (Kraskeova, 2015, str. 11).
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Vyznam acidobazické rovnovahy spoc¢iva v nasledujicich bodech (Kraskeova, 2015, str.

17):

rovnovaha kyselin a zésad nepatii mezi zadny specialni druh diety, ale jedna se
0 promysleny zptsob stravovani, které vede ke zdravému, dlouhému a zejména
spokojenému zivotu,

pusobi zasadné proti starnuti. Je diilezita v boji proti degeneraci téla a pro snahu
zustat fit, a to 1 ve vysokém véku, nejedna se o zadny trend pro ty, ktefi se stravuji
uvédoméle. S prekyselenim se velmi Casto setkdvaji lidé proto, Zze soucasti
moderniho zplisobu zivota a soucasnych stravovacich navyku jsou prekyselujici

prvky.

Vykyvy hodnot pH v télnich tekutindch se vyrovnavaji pomoci fady regulacnich

prostiedkd. Soucasti téchto neutralizacnich Ciniteld jsou organy ve funkci pufrd. Do

organismu se kyseliny dostavaji bud’ prostfednictvim potravy, nebo pii latkové vymeéné

piimo v téle. O transport kyselin se pak v téle staraji zejména ledviny, jatra, pokozka,

stteva a plice. Dulezité je zejména pufrovani krve, a proto se na ném podili tolik organd.

Vylucovani kyselin pomoci organti:

1)

2)

3)

4)

Ledviny (Renes) — maji velmi dulezitou roli, disponuji péti rdznymi
biochemickymi mechanismy. Dokézi pracovat se zadsadami usporn¢ a vymenit
vodikové ionty za ionty drasliku a vapniku. Pro spravné fungovani ledvin je
potieba dostatecny ptisun tekutin, aby mohly vyloucit nadbytecné kyseliny ven z

tela.

Plice (Pulmo) — pfi intenzivnich vykyvech mezi nadechem a vydechem muze
vznikat nadmémé mnozstvi kyseliny. Dechovym cvi¢enim nebo pohybem na
cerstvém vzduchu se toho miizeme vyvarovat a vice ovliviiovat vydechovany oxid
uhlicity.

Jatra (Hepar) — funguji v nasem téle jako laboratof, kde probiha né&kolik

biochemickych procest. Pokud jatra nefunguji spravné, dochazi k otravé.

Stfeva (Intestinum, Enteron) — slinivka bfisni produkuje silné zasadity sekret,
ktery vycisti kyseliny ve stfeve. Stfevni hodnoty pH jsou ovlivnény télesnymi
Stavami, stievni florou, sloZenim potravy a naslednym vstiebavanim a setrvanim
zbytki ve stieve.
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5) Pokozka (Cutis) — pomoci potu miizeme vyloucit kyseliny ven z té€la. Pomtize nam

k tomu napiiklad saunovani nebo pobyt na cerstvém vzduchu s libovolnou

pohybovou aktivitou.

Hlavni pfi¢iny pfekyseleni jsou predevSim Spatna vyziva (fastfood), velké

mnozstvi cukru (sladkosti), chybné stravovaci navyky, zplsob zivota, plisobeni

stresovych faktord a nedostate¢ny pohyb.

Predevsim pfiliSna konzumace bilkovin, piti alkoholu, nedostate¢né Zvykani

potravy, jedovaté latky v zivotnim prostfedi, stres a nahromadéna duSevni zatéz.

Nevédomost o tom, co potiebuje nase télo a jaké jsou nejjednodussi kroky, jimiz mu

muzeme u¢inné pomoct.

Co ovliviiuje acidobazickou rovnovahu (Kraskeova, 2015):

Vyziva — potraviny jsou rozdé€leny na Kyselinotvorné ¢i zasadotvorné podle
zpracovani konecného produktu. Mineralni latky a stopové prvky jsou zasadité,
naopak bilkoviny a uhlohydraty kyselé. V naSem jidelnicku ptevazuji vice
kyselinotvorné nez zasadotvorné (ovoce, zelenina). M¢li bychom se ponaucit od
nasich predkl a vice konzumovat semena, ofechy a rostliny bohaté na zasady.
K nadmérnému piekyseleni ptispiva také alkohol, kava, ¢aj a limonady s obsahem
kofeinu. Doporuceny denni piijem tekutin se pohybuje mezi 1,5 litru az 2,0 litry.
Je to nezbytné pro udrZeni vyrovnaného poméru kyseliny a zasady.

Pohyb — pfiméfeny télesny pohyb prospiva pokozce, opérnému aparatu, pojivové
tkani a posiluje krevni obéh, spravné fungovani plic a stfev. Doporucuje se
piijimat v potravé zasady, aby obsadily misto po vydechovanych kyselindch
a mohla vzniknout dostatecna zasoba. Poceni je naopak dulezité pro vylu¢ovani
jedovatych latek ven z téla, pokozka se pro€istuje. Nesmi se trénink piehnat, jinak
budou nase regulacni mechanismy pietizeny, dochazi k lokalnimu piekyseleni,
které se projevi bolesti svall a kieci.

Zivotni styl — v nasi uspéchané dobé jsme obklopeni starostmi a stresem, ktery
nas nabada k tomu jist nedostate¢né nebo nevyhovujici stravu. Chceme-li si
uchovat acidobazickou rovnovéhu, je zapotiebi umét se zbavit stresu a brat télo

jako celek, abychom nastavili rovnovédhu mezi kyselinami a zasadami.
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Jak bylo uvedeno jiz vySe, zdravy zivotni styl v€etné zdravého stravovani je
jednim z ptedpokladti dobrého zdravi ¢loveka a jeho kvalitniho zivota. Mnoho lidi ma
Vv disledku rozvinutych informac¢nich a komunikacnich technologii sedavé zaméstnani,
malo fyzické aktivity ¢i pohybu a nespravnou vyzivu. Soucasna doba zaroven klade na
kazdého cloveéka vysoké naroky, a to jak v soukromé, tak zejména v profesni sféte. Je
tedy nutné vénovat svému zdravi zvySenou pozornost piedevsim v soucasné hektické

a narocné dobg.
3.5 Podpiirné prostredky detoxikace

Mezi podpurné prostiedky z hlediska detoxikace muzeme =zatradit napf.

homeopatii ¢i fytoterapii, kterymi se budeme vénovat v dalsi podkapitole této prace.
3.5.1 Homeopatie

Homeopatie je jednim z typickych predstavitelii celostni mediciny — ptirodni
1é¢ba, ktera ptistupuje k pacientovi jako k celku. Analyzuje jeho télo, mysl, dusi a emoce.
Clovék mize dosahnout optiméalniho zdravi pouze vyvazenim vsech té&chto vzajemné
zavislych slozek Zivota. Kdyz jedna z téchto slozek nefunguje spravné, ovliviiuje to
vSechny aspekty Zivota ¢lovéka. Snazi se stimulovat jeho vlastni sily v organismu v boji

proti nemocem, a pokud mozno pouzivat pfirodni prostiedky (Hnizdil, 2013).
Homeopatie vychazi z n¢kolika principt (Hett, 1995, str. 51):

1) Projevy nemoci jsou jen projevem psory (zivotni sily), kterd je jednoticim

principem vSech nemoci (ptivodni).

2) Podobné se 1é¢i podobnym — similia similibus curantur (Ryc, M. - Francois, C.,
1995).

3) Léci se prirodnimi latkami v minimalnich koncentracich.
4) Lécba je individualni, pokud moZno jedinym zakladnim lékem.
5) Léci se podle pFiznakii, nikoli podle diagnozy.

6) Homeopatie zduraziiuje celistvy pohled a zvlastni vztah mezi pacientem,

lékarem a chorobou.

7) Cilem lécby je podporovat Zivotni silu, ktera je schopna povzbudit obranu

organismu proti chorobam.
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Jiz samotny nazev, homeios = fecky podobny, pathein = trpét, nas uvadi do
vyznamu o podobnosti. Homeopatickd medicina se diva na nemocného clovéka
komplexnéji. Pii homeopatickém odbéru anamnézy se jde mnohem vice do hloubky. Pii
podani homeopatického 1éku se organismus natolik posili, Ze muze pii¢inu nemoci
zlikvidovat vlastni obranyschopnosti. Dodrzuje se zde zakladni pravidlo, 1é¢it pii¢inu
a ne nasledek. Kdyz homeopat voli 1é¢bu, zabyva se stavem pacienta vsestranné€, od

fyzickych pfiznakt az po jeho mentalni a citovy stav (Wautersova, 2007, str. 9).

Klasicka medicina v soucasné dob¢ také smétuje k celkovému pohledu na ¢lovéka
ve vSech souvislostech a mnoho 1ékati a dalSich zdravotnickych pracovniki homeopatii

ve své praxi pouziva a stale se v ni vzdélava.

Vedle fady profesiondlnich homeopatil vzrista 1 pocet lidi, kteti se uci, jak mohou
homeopatii sami uspésné vyuzivat k upevnéni svého zdravi (Wautersova, 2008, str. 8).
Homeopatie je povazovana za metodu, kterd se vyznacuje dlouhou tradici, majici jasna
pravidla vychazejici ze zadkona podobnosti, ktery piedstavuje univerzalni zakon.
Zakladem je tedy skuteCnost, Zze kazda latka ovliviiuje organismus pfesné
definovatelnymi u¢inky projevujicimi se na téle jako symptomy nemoci, které se 1é¢i

prostiednictvim homeopatie.

Zakon podobnosti z pravidla vyroby homeopatik a jejich vyuziti v praxi
rozpracoval némecky lékat Samuel Hahnemann. Zékladni homeopaticky zikon, tedy
zakon podobnosti fika, Ze pokud existuje n¢jaka latka, kterd ma schopnost vyvolat n&jaké

zlo, ma soucasné schopnost jej 1é¢it (Formankova, 2018, str. 15).

Touto definici vyjadiuje skuteCnost, Ze latka, ktera je schopna ve vysoké davce
vyvolat ptiznaky nemoci u zdravého jedince, je soucasné schopna lé€it ten samy soubor
pfiznakl u nemocného jedince, ale v daleko mensi davce. Diky tomu miiZe 1é¢ba probihat

bez zadoucich ucinkd. Vysledky jeho prace jsou pouzivany dodnes a v kazdodenni praxi.

Homeopaticka 1éCiva se ptipravuji z latek rostlinného, mineralniho 1 Zivo¢isného
puvodu. Podle ptirodniho stavu se mohou upravovat mnoha rznymi zptisoby. Rostlinné
a zivo€i$né suroviny se pouzivaji bud’ celé, nebo pokrajené, coz zavisi na jejich velikosti
a konzistenci. Kovy, které jsou v pfirodnim stavu nerozpustné, se misi s krystaly laktozy
a opakované melou, az vznikne prasek tak jemny, ze je ve vod¢ rozpustny (Lockie, 2002,

str. 29).
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Homeopatické prosttedky se mnohondsobn¢ fedi tak, Zze roztok obsahuje méné
pivodné chemickych substanci, a u nékterych roztokti dokonce neobsahuje Zadnou
puvodni chemickou latku. Némecky 1ékat Samuel Hahnemann dosel k zévéru, ze: ,, Jsou-
li leky podavany na zaklade pravidla podobnosti, pak redeéni jejich ucinek nezmensuje,

I3

nybrz naopak prohlubuje. ‘

Homeopatické 1€ky jsou ptipravovany postupnym fedénim podle dvou riznych
systémt, a to decimalnim (D), kde je pomér 1:10 a centezimalnim (C) fedénim, pfi kterém
je pomér 1:100. To znamena vzdy 1 dil tinktury a¢inné latky a 99 (centezimalni) nebo

9 (decimalni) dila fedidla, at’ alkoholu nebo vody (Ryc, M. — Francois, C., 1995).

Homeopatické Iéky jsou jednoslozkové (monokomponentni) a viceslozkové
(polykomponentni). Jsou bud’ ve formé granuli, tablet, ¢ipki, masti, roztokl nebo injekci.
Viceslozkové homeopatické 1éky se uzivaji pouze pro urcitou diagnézu nebo ptiznak, a to
na rozdil od klasickych homeopatik, ktera se predepisuji jen na zakladé peclivé

anamnézy.

Homeopatické 1éky jsou zaméteny na posileni vnitinich télesnych zdrojl, aby byl
organismus v prvni fadé¢ schopnéjsi odolavat infekci, dokazal s ni G¢inné bojovat

a abychom byli odolnéjsi pro ptipad dalSich infekei (Wautersova, 2007, str. 29).

Homeopaticky 1ék mohou uzivat vSichni lidé bez rozdilu véku a pohlavi.
Homeopatickym lékem se nemlzZeme piedavkovat, v n€kterych ptipadech muze dojit
K mirnému zhorSeni potizi, ale na to budeme pfedem upozornéni. Mnoho béznych,
kazdodennich obtizi, lze 1éCit bezpecné a ucinné doma pomoci homeopatickych
lékatské vysSetieni, naopak poté by bylo na misté se poradit se svym praktickym lékafem
(Lockie, 2002, str. 6).

Avsak ani homeopatie neni vSemocnd metoda. DokaZe pomoci jen tam, kde
organismu zbyvaji jeSté alespon néjaké rezervy na mobilizaci vlastnich obrannych sil
k boji s nemoci. Nedokaze napiiklad vyléCit AIDS, ale dokéaze ulehéit od mnoha
problémi, se kterymi se tito pacienti potykaji. Onkologicky nemocnym muize pomoci

prekonat vedlejsi ucinky chemoterapie.
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Odptirci homeopatie se domnivaji, ze homeopatika neobsahuji zadné 1écebné
latky a Ze se jedna pouze o placebo efekt, ktery je podpotren uc¢inkem divérného vztahu

mezi homeopatem a nemocnym (Hnizdil, 2013).

Doktor Reckeweg svou antihomotoxickou medicinu nazval mostem mezi
homeopatii, soucasnou a klasickou medicinou. Béles (2002) upozornuje, ze
antihomotoxickd medicina se pak uplatiuje predevSim pii 1écbé chronickych
a degenerativnich onemocnéni, mezi které patii zejména choroby pohybového aparatu,
alergické choroby, stavy spojené s nedostate¢nou imunitou ¢i akutni onemocnéni atd.

Ptiklady hlavnich homeopatickych ptipravka (Lockie, 2002):

e dristal obecny (Berberis vulgaris) — tuto silné hojivou rostlinu odedavna uzivali
fecti a arabsti 1¢ékafi k ochlazovéani krve pfi horecce, proti Zloutence a stievnim
potizim. Evropsti a americti bylinkafi ji zase pfedepisuji pfi jaternich poruchéch.
V ¢inské medicing se uziva pii prijjmech. Drist'al stimuluje ¢innost jater, ledvin
a pomaha snizovat hladinu kyseliny mocové. Ta je pfi¢inou dny ¢i ledvinovych
kament.

e fosfor (Phosphorus) — piedepisuje se pii obéhovych potizich, krvaceni, poruchach
traveni, prsnich obtizich a pal¢ivych bolestech. V homeopatii se pouziva naptiklad
jako podpurny ptipravek pii zapalech plic.

e kulc¢iba hotka (Ignatia amara) — strom pochazejici z jihovychodni Asie a jeho
semena jsou velmi hotka, protoze obsahuji strychnin, ktery byl diiv znam jako
jed, neZ lékati objevili jeho povzbuzujici u€inky na travici a nervovou soustavu.
Mal¢ davky mohou piisobit diureticky, povzbuzovat chut’ k jidlu a napoméhat pti
traveni. Homeopaticky ptipravek vyzkousel a publikoval Hahnemann.

e pampeliska 1ékaiska (Taraxacum officinale) — ke kliCovym onemocnénim, pfi
nichZ toto 1é¢ivo mlze prospét, patii poruchy traveni, zanét zluniku a zlucové
kameny. Slouzi k podpofe jater a zaludku.

e svrab (Psorinum) — tekutina se svrabem pomaha naptiklad pii obtizich, jako jsou
onemocnéni kiiZe, stiev a dychacich cest, zejména kdyz je pacient malo vitalni.

e vlastovi¢nik vétsi (Chelidonium majus) — bylina, ktera se pouzivala v lidovém
lécitelstvi pfi nemoci kiize, jater a Zlu¢niku. Homeopaticky piipravek také
vyzkousel a publikoval Hahnemann. UZiva se pfedevsim pfi jaternich chorobach

nebo pfi potiZich se slezinou, ledvinami, Zluénikem, stfevy a plicemi.
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e vodilka kanadska (Hydrastis canadensis) — pomaha jatrim, zlu¢niku a stfevim
zbavit se nahromadéného hlenu. I ¢inska medicina vi, Ze velké mnozZstvi hlenu
blokuje slezinu. Tim oslabuje obranyschopnost téla a také brani spravnému

fungovani metabolismu.

Homeopatie je nékterymi zavrhovéna a jinymi vyznavana, a to jak z fad odborné,
tak i SirSi vefejnosti. Mnoho lidi se upina k 1ééebnym metodam naSich piedkd, ktefi
nem¢li potiebné 1éky a musely se spolehnout na homeopatii, na €inky bylin a ptirodnich
1€¢iv. Jsou vedeny diskuse, zda se z hlediska homeopatie nejedna o placebo nezli o ucinny

prostiedek 1écby.
Dalsim z prostiedkti detoxikace je fytoterapie (viz. nize).
3.5.2 Fytoterapie

Fytoterapie je odvozena z feckych slov fyton = rostlina a therapei = 1é¢eni
a predstavuje 1éceni pomoci ptipravki rostlinného piivodu. V rostlinach se nachazi fada
latek, u kterych byly prokazény rozmanité Gi¢inky na té€lesny i psychicky stav téla. Bylinky

a Z nich pfipravené pfipravky se pouzivaji i v soucasnosti.
Mezi konkrétni bylinky, které se pouzivaji, patii (Orel, 2016, str. 287):

e tiezalka teckovana (Hypericum perforatum) — jeji extrakt se pouziva pii 1é¢eni
depresi.

e medunka Iékaiska (Melissa officinalis) a levandule lékarska (Lavandula
angustifolia) — pouziva se pti nespavosti a ke zklidnéni.

e jinan dvojlalo¢ny (Ginkgo biloba) — pouziva se k 1é¢bé demence a poruch
prokrveni.

e zenSen pravy (Panax ginseng) — pouziva se k posileni kognitivnich funkci
a k celkovému povzbuzeni.

e konopi seté (Cannabis sativa) — podle vyzkumt ma jeho extrakt pozitivni efekt

pfti 1é¢bé Alzheimerovy, Parkinsonovy choroby atd.
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Fytoterapie a detoxikace jednotlivych organi (Botanicus, 2017):
3.5.2.1 Krevni a lymfatické byliny

Nejlepsi u nas rostouci bylina, ktera Cisti krev a podporuje krvetvorbu, je koptiva
dvoudoma. Jeji Casti obsahuji velké mnozstvi minerali a vitaminu C. Obsahové latky

z koptivy dokézi odstranovat z krve kyselinu mocovou.
Mezi 1écivé byliny, které se pouzivaji, patfi:

e Dbez ¢erny (Sambucus nigra)

e Dbiiza bélokora (Betula pendula)

e kopiiva dvoudoma (Urtica dioica)

e ostruzinik malinik (Rubus idaeus)

e rybiz ¢erny (Ribes nigrum)

e febiicek obecny (Achillea millefolium)

e pampeliSka lékaiska (Taraxacum officinale)

e tymian obecny (Thymus vulgaris)
3.5.2.2 Hepatické (jaterni) 1é¢ivé byliny

Obsahuji ve svych rostlinnych ¢astech hotciny, které podporuji vylucovani zluci,
jez nasledné Cisti jatra. Tuto vlastnost maji zvlasté rostlinné drogy z ¢ekanky, jaterniku
a ostropestice. Velmi vyznamnou Ulohu v detoxikaci jater ma také pampeliska. Dalsi
dilezitou 1écivou bylinou na detoxikaci jater je ostropestiec mariansky, ktery obsahuje
flavonolignany majici antioxida¢ni ucinky a schopnost zvySovat tvorbu zlué¢i. Nékteré
z téchto uvedenych bylin jsou ve vétsi mife jedovaté, a proto je nutné se o jejich pouzivani
poradit s odborniky.

Lécivé byliny, které se nejéastéji pouzivaji, jsou:
e hefmanek pravy (Chamomilla recutita)
e jaternik podléska (Hepatica nobilis)
e pelynék pravy (Artemisia absinthum)
e rozrazil 1€kaisky (Veronica officinalis)
e febiicek obecny (Achillea millefolium)
e pampeliska lékarska (Taraxacum officinale)
e tfezalka teCkovana (Hypericum perforatum)
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3.5.2.3 Diuretické (mocopudné) l1é¢ivé byliny

Mocopudné rostliny pisobi na ledviny a mocovy systém, a tim stimuluji zvySenou
mérou moceni. Vylucuji nadbytecnou vodu s toxiny, proc¢istuji a dezinfikuji mocové
ustroji. Detoxikaci odstrafiujeme z ledvin zanéty a je prevenci pied vznikem ledvinovych
kament (truskavec a preslicka). Kopfiva a btiza plisobi proti svrastovani ledvin, pfi némz
dochdzi k ubytku ledvinové tkan€. PampeliSka a mata odstranuje z ledvin a mocovych

cest zancty.

Detoxikaci odstraniujeme z ledvin zanéty a je prevenci pied vznikem ledvinovych

kament.
Lécivé byliny, které se pouzivaji, jsou:

e bez ¢erny (Sambucus nigra)

e Dbiiza bélokora (Betula pendula)

e hefmanek 1ékatsky (Matricaria recutita)
e jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)
e kopiiva dvoudoma (Urtica dioica)

e mata peprna (Menta piperita)

e rize Sipkova (Rosa canina)
3.5.2.4 Laxativni (projimavé) 1é¢ivé byliny

To jsou byliny, které ptisobi na tlusté stievo tim, ze stimuluji peristaltiku stfev, jez
zpisobuji rychlejsi posun rozmélnéné potravy v tlustém stieve z téla ven. Déle zadrzuji
ve stfevé vodu, kterd zvySuje objem obsahu stieva a usnadiiuji jeho vyprazdiiovani.
Lécivé byliny se pouzivaji pouze pii zdravotnich problémech, u zacpy a prijmu.

Lécivé byliny, které se nejcastéji pouzivaji, jsou:

e bez Cerny (Sambucus nigra)

boriivka ¢erna (Vaccinium myrtillus)

dub letni (Quercus robur)

hefmanek pravy (Chamonilla recutita)

pelynék pravy (Artemisia absinthum)
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e preslic¢ka rolni (Equisetum arvense)

3.5.2.5 Vyuziti fytoterapie

Fytoterapie je vyuzitelna pro 1éCbu vétSiny béznych onemocnéni (Alther 2010, str. 77):
e neurovegetativni potize (izkost, poruchy spanku, kiece)
e obc¢hové potize (cévni problémy, vysoky krevni tlak, zadrzovani vody)
e potize traveni, dychani, kozni problémy (akné, koptivka, ekzém, lupénka)
e problémy mocovych cest (zanéty moCového méchyie)
e gynekologické potize (bolesti pfi menstruaci, menopauza)
e Virové infekce, migréna atd.

3.5.2.6 Pripravky z bylin
e Bylinné &aje — nejbéZnéjsi a nejjednodussi zptisob 1é¢eni pomoci bylinek. Caj by
se m¢él pit neslazeny a vlazny. Pokud se pije nalacno, ma silngjsi uc¢inek, nez kdyz se
pije po jidle. Nekteré caje, predev§im na zazivani ¢i hiife stravitelné, je lepsi pit
naopak po jidle (www.bylinkyprovsechny.cz, 2015).
e Tinktury — bylinka, ktera je vyluhovana v ¢istém lihu. Nejlepsi je tinktura
z Cerstvych bylin (Gato 2013, str. 19).

e Sirupy — pouzivaji se pfedev§im ke zmirnéni kasle a bolesti v krku. Maji je

V oblibé pfedevsim déti. Jsou to vyluhy z 1é¢ivek v koncentraci s cukrem a medem.

e Masti — vydrzi zhruba rok i vice. Pro vyrobu masti a oleji jsou upfednostiiovany
suSené byliny, jelikoz Cerstvé bylinky obsahuji vodu, a ta miize olej ¢i mast zkazit

(Gato 2013, str. 19, Gladstar 2012, str. 19).

e Bylinné koupele — doba ldzn¢ by se méla pohybovat kolem 15 az 45 minut
a obvykle by se béhem ni mél pit i bylinny ¢aj. T¢lo muze na bylinnou koupel

zareagovat prechodnym zhorSenim stavu (Gato 2013, str. 20).

e Zabaly, obklady — tkanina se namoci do nalevu a pfilozi se na kuzi. Obklady se
vyuzivaji ke zmirnéni bolesti hlavy, k €isténi ran nebo k uklidnéni unavenych o¢i.

Zabaly se pouzivaji na zhmozdéné svaly a kosti (Allardice 2009, str. 194).
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I ptesto, ze fytoterapeutika maji prokazatelné nepochybné t€inky, je potteba dbat
na jejich stfizlivé pouzivani. Dulezité je zejména to, aby se nezapominalo na to, Ze
rostliny obsahuji vzdy smés fady ucinnych latek, které mohou mit nejen 1écebné, ale také
toxické ucinky. Obsah ucinnych latek pak muze klesat spolecné s ristovou fazi rostliny,

misté ristu, okolnostech sbéru a zpracovani ¢i ulozeni.

Fytoterapie tedy mize mit i nezadouci Uc€inky, mezi které patii naptiklad
hepatotoxicita. Mnoho fytofarmak neni testovano, a s tim by m¢li byt pacienti vzdy
seznameni, jelikoz uzivani téchto 1ékii spolecné s dalSimi 1éCivy miize vést k zavaznym
interakcim a nezadoucim uc¢inkiim.

Problémem pak miize byt skutec¢nost, ze fytofarmaka Ize koupit i bez 1¢kai'ského

predpisu.

Léciva z 1éCivych rostlin je mozno sehnat pod mnoha nazvy, mezi které patii
rostlinné 1éky, rostlinné produkty, rostlinné 1é¢ivé produkty, fytomedikamenty,

fytoterapeutické latky ¢i fytofarmaceutika.

Léciva vyrobend z léCivych rostlin maji dlouhodobou tradici také v Evropé
a Vv soucasnosti se vyuzivaji predevSim jako podplrnd léCiva nebo byvaji soucésti
doplikt stravy. I ptesto, ze v rdmci klinické praxe se lze setkat spise s 1éky vytvorenymi
chemickou cestou, posledni dobou se Ize setkat s nemalym mnozstvim novych 1éku, které
jsou odvozeny od latek, které se piirozené vyskytuji v rostlindch, nebo s nimi jsou

identické (Svihovec, 2018, str. 134).
3.5.3 Gemmoterapie

Gemmoterapie (z latinského gemma = pupen), 1éCba preparaty pifipravenymi
Z embryondlnich pletiv stromi a kefl, pfedev§im z pupentli, semen, jehnédl, kofinkl
| Z mizy stromu. Preparaty se pouzivaji v infinitezimalnim fedéni, takze metodu Ize klast
na pomezi bylinafstvi a homeopatie. Andrianne ve své knize uvadi definici Dr. P.
Henryho: ,, Gemmoterapie je lécebnou metodou zalozenou na zhodnoceni potencidlni

I3

biologické energie rostlin a nerostii. ‘

Matetsky materidl se ziskava na jafe nebo v pfipadé semen na podzim, kdy je
Vv zarodecnych tkanich rostlin nejvétsi koncentrace zivin, vitamini, rostlinnych hormond,
enzymu a jinych cennych latek pro Zivot. Pfedpoklada se, Ze tyto latky hraji stejnou roli
1u zivocichu (Heft, 2010, str. 48).
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Gemmoterapeutickd 1é€ba je povazovana za Setrnou a u¢innou. Nema vedlejsi
nezadouci ucinky a nezanechavd v téle zadny ,,odpad“. Je uspésna jak pii léCeni
konkrétnich nemoci, tak i jako preventivni a podpiirny prostiedek pro zdravého ¢lovéka

(Podhorna, 2015, str. 190).

Gemmoterapie je pomérné mladd metoda, kterd vznikla v 50. letech 20. stoleti.
Jejim autorem je belgicky lékai P6l Henry, ktery spolu s francouzskymi homeopaty
studoval psychofarmakologické efekty asi 20 rGznych vytazkli z rostlin a vysledky
publikoval v né€kolika monografiich. Metoda se rozsifila nejprve ve Francii a pozdé&ji
predevsim v Italii. Teprve pied nckolika l1éty pronikla i do Némecka, Anglie a také do

Ceské republiky (Heit, 2010).

Dr. Max Tetau ve své knize uvadi: ,,Gemmoterapie je revolucni, vysoce moderni
a obnovenda fytoterapie. “ V podstaté az do praci provedenych Dr. Polem Henrym nebylo
obvyklé vyrabét rostlinné 1éky z vytazka rostlinnych pupenti (Tetau, 2013). Hlavnim
rozdilem, kterym se gemmoterapie odliSuje od fytoterapie, je pravé fakt, ze
gemmoterapeutika se vyrabé¢ji ze zarode¢nych tkani rostlin a fytoterapie pouziva semena,

kvét, stonek, listy i kofeny té rostliny.

Zpusoby piipravy gemmoterapeutickych preparati se mohou liSit. Lécebné
preparaty se ptipravuji podle ptedpist francouzského 1ékopisu (francaise pharmacopée)
a v posledni dobé¢ také evropského 1ékopisu (european pharmacopoeia) (Tetau, 2013, str.
93).

Cerstvy material se vlozi do smési alkoholu s glycerinem a ponecha se mésic
macerovat v chladném prostiedi za obCasného michani. Né&kteti autofi doporucuji
gemmoterapii k detoxikaci, ,,drendzi“ organismu, a to nejlépe pied navazujici 1écbou
homeopatickou. Pro urychleni vylucovani ,,toxini* ledvinami, jatry, sliznici nebo kuzi se

doporucuji vzdy jiné rostliny (Heit, 2010).
Mezi hlavni udinky a benefity gemmoterapie patii (Gemmotherapy):

e detoxikuje organismus na bun&cné urovni prostfednictvim chemickych reakci
vedoucich k o¢isténi bun¢k,

e prostfednictvim drenaZe na rovni organti stimuluje odstrafiovani toxint z téla,

e regeneruje umirajici bunky, okysliCuje builky, vyrovnava elektrolyty v téle
a zlepSuje elektricky potencial,
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e stimuluje rist prostiednictvim aktivnich hormonii — giberelini a auxind,

e podporuje a stimuluje Cinnost vyluCovacich organt a zlaz, které piepravuji
a odstranuji odpadni latky z t¢la,

e dodava do téla celé spektrum latek, jako napf. antioxidantti, hormontl, enzymi,
vitaminl, minerald, stopovych prvki, aminokyselin,

e snizuje potiebu vyzivovych doplikd,

e stimulace krve a lymfy, dodava antioxidanty, omlazuje organy, kozni tkan

a bunky.
Obecné vyhody 1é¢by gemmoterapie pomoci bylin (Podhorna, 2015, str. 190):

e lécbu lze aplikovat u kazdé nemoci a za kazdého stavu,

e bylinu mizeme pouzit i v piipad€, kdy nevime, o jakou nemoc jde,

e muzeme ji pouzitiv pfipadé, kdy nelze pouzit silné 1éky, byliny obsahuji potfebné
latky pro télo (vitaminy, stopové prvky a hormony),

e je to nejlepsi prevence (ovSem trva déle, nez byliny zaptsobi).
Priklady bylin ve gemmoterapii na detoxikaci:
a) brusnice brusinka (Vaccinium vitis—idaea)

Pouzivana ¢ast rostliny jsou mladé vyhonky. Brusinka ma vicetucelové vyuziti.
V soucasné dobé je hojn€ vyuZzivanou rostlinou pfedev§im v urologii. Diky jejimu
mocopudnému a dezinfekénimu G€inku pomaha pii zdnétech mocovych cest, a také jako
drendz mocového méechyte. Uvoliuje glomeruly, pomaha proti ledvinovym kamentim,
pusobi pti zanétu ledvin a na prostatu. Jeji u€inky se projevuji i v oblasti traviciho traktu.
Pouziva se jako drendzni prostfedek stfev, pomahd pii chronické zacpé, ale 1 prijmu,
jelikoz dezinfikuje stfeva. Diky jejimu regulacnimu u¢inku na pohyblivost tlustého stieva

se vyuziva pii spazmodickych kolitidach (Andrianne, 2007, str. 262).
b) buk lesni (Fagus sylvatica)

Pouzivana ¢ast rostliny jsou pupeny. Hodi se jako tivodni 1é¢ba nejen v ramci
gemmoterapie, ale 1 klasické fytoterapie. Podporuje spravnou funkci ledvin a jater. Ma
protialergické ucinky, stimuluje imunitu, proto se vyuziva u nékterych infek¢énich
onemocnéni. Pomadha vylucovat kyselinu mocovou, mocovinu a cholesterol (Zentrich,

2007, str. 171).
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c) jalovec obecny (Juniperus communis)

Pouzivana ¢ast rostliny jsou mladé vyhonky. Jako gemmoterapeutikum ma
skutecné vSestranné vyuziti. Tonizuje a detoxikuje cely organismus a ma vyznamné
drendzni uCinky na jatra. ZlepSuje funkce jater a detoxikuje je. Indikuje se u cirh6zy jater
a jinych zanéth jater. Ma 1éCebné ucinky i v oblasti ledvin a mocovych cest (Andrianne,

2007, str. 262).
d) kastan jedly (Castanea sativa)

Pouzivand c¢ast rostlin jsou pupeny. Kastan jedly ma kladné 1écCivé ucinky
predevsim v oblasti obéhového systému. Jednd se o dobry drenazni prosttedek zilniho
systému. Je G¢inny pfi autointoxikaci organismu a kiecovych projevech. Vzhledem k jeho
vybornym uU¢inkiim na lymfaticky systém pomahé odstraiiovat otoky, celulitidu a pocity
tize (Adrianne, 2007). KaStan pravy zase ptiznivé ovliviiuje traveni. Své vyuziti nachazi
1 v oblasti jater, taktéz ma vyborny vliv na zilni a lymfaticky systém. Zlepsuje cirkulaci

lymfy, Cisti ji a 1€¢1 otoky (Zentrich, 2007).
e) lipa velkolista (Tilia platophyllos) a lipa malolista (Tilia cordata)

Pouzivana ¢ast rostliny jsou pupeny. Lipa se pouzivd jako skvély uklidiujici

prostiedek. Psobi proti kie¢im, buseni srdce a pii branicni kyle.

Pomaha detoxikovat organismus, odbourdvat cholesterol a kyselinu mocovou,
¢ehoZ se vyuziva pii dné. Pusobi pfi chronickych zanétech, jako je Zalude¢ni katar

a spazmodicka kolitida (Adrianne a Zentrich, 2007).

Detoxikaci lze provadét mimo vyse uvedeného také napt. hydroterapii (viz. Dalsi

podkapitola).
3.5.4 Hydroterapie

Hydroterapie je ptirodni 1é¢ebna metoda, ktera vyuziva pulisobeni vody
s preventivnim, léCebnym a rehabilitanim ucinkem. Uzivani teplé a studené vody
pfirozené prospivaji lidskému organismu. Jedna se o jednu z nejstarSich 1é€ebnych metod,
kterou s usp&chem pouzivali uz anti¢ti Rimané. Hydroterapie byla rozsifena Vincenzem
Priessnitzem, jenz vypracoval vodolééebnou metodu postavenou na vyvolani silného

poceni pomoci studenych zéaballi. Sebastian Kneipp — némecky knéz a 1é¢itel, jeden ze
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zakladatelll pfirodni terapie a regenerace, kterd zahrnuje celou Skalu 1é¢ebnych procedur

prostiednictvim vody (Ferkl, 2011).

Voda je vyuzivana ve vSech tfech skupenstvich, v tekutém stavu, jako para a led.
Voda se vSeobecné vyuziva k osvézeni, povzbuzeni organismu a ke zmirnéni bolesti.
Principem vodolécby je ptsobeni na krevni obéh. Voda uvolni Skodlivé latky v krvi,
vycisti ji, a tim podpofi organismus k nové ¢innosti. Tepla voda plsobi na rozsifeni cév
(vasodilataci), poméha snizovat krevni tlak, podporuje imunitni systém a to tak, ze tlumi

mnozeni bakterii.

Naopak studend voda zptisobuje zizeni cév (vasokonstrikci), zvySeni svalového
napéti a krevniho tlaku. Vodolécba pomaha pti cévnich onemocnénich, revmatickych
obtizich, zvySuje odolnost a plsobi jako prevence vzniku onemocnéni. Chemicka latka

plynny chlor, ktery je obsazeny ve vod¢, ma za kol ni¢it mikroorganismy a dezinfikovat.
Procedury hydroterapie miiZeme rozdélit na velkou a malou vodolécbu:

a) Velka vodolécba — 1éCba celého téla. Zvysuje schopnost prokrveni celého téla,
pomaha predchazet bolestem zad, patefe a kloubli. Plisobi pfiznivé pii nervovém
vycerpani, uvolituje a podporuje ¢innost vnitinich orgdnli a zvySuje odolnost

organismu.
Velka vodolécba mé obvykle tfi faze, které jsou:

o faze predehiivaci (celkova koupel, teplota vody ma 38 °C na

10 min),

o faze stiidani (tepla a studena voda z hadice),

e faze relaxacni (celkovy suchy zabal cca 30 min).

b) Mala vodolécba — 1écba casti téla. Jedna se o vodni masaze dolnich a hornich
koncetin, které podporuji krevni ob&h, uvoliuji svaly a zmiriiuji otoky.

Casto se pouzivaji pii rehabilitaci pourazovych stavii. Patfi do ni omyvani pomoci
ruéniku nebo zinky namocené ve vodé. Provadime ji predev§im studenou vodou, nékdy
také mizeme stiidat teplou a studenou vodu.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze voda je uCinnym prostiedkem l1écby a detoxikace

organismu cloveka, a to stejné jako alternativni medicina, které se budeme vénovat

Vv nasledujici kapitole této prace.
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4 Homotoxikologie ve svété

Je faktem, Ze v fad€ zemi dochazi k falSovani 1é¢ivych ptipravkd, a to zejména u
produkti na hubnuti ¢i pro zvySeni sexudlni vykonnosti. Tém¢t kazdy stat na svété ma
vypracované vnitrostatni zdravotnické pravni predpisy (napi. Némecko, Francie ¢i
Rakousko), v nékterych zemi regulacni opatieni chybi a jsou zde obavy o bezpec¢nost
vefejného zdravi a o zneuziti pfirodnich 1éCivych preparatl rliznymi zajmovymi
skupinami. N¢které pfirodni ptipravky jsou vyrabény z bylin primyslove a jsou chemicky

ménény (Azhar H. Alostad a kol., 2018).

Jako rizikovou zemi z hlediska vyroby ¢i distribuce 1é¢ivych piipravka lze
povazovat napt. Kuvajt. V nékteré zemi jsou pfirodni 1é¢ivé preparaty definovany jako
bylinné anebo jako konvencni 1éky. Proces registrace 1é¢ivych bylinnych ptipravki je
znaén¢ nekoordinovany, nekteré jsou distribuovany jako dopliikky stravy, ne vSechny
ptipravky jsou analyzovény a podrobeny diikladné kontrole z hlediska jejich slozeni apod.

(Azhar H. Alostad a kol., 2018).

Je proto vysoké riziko kvality a bezpecnosti z hlediska zdravi lidi, ktefi tyto
preparaty uzivaji (napt. Spatné slozeni, pfiddvani chemikalii, kdy muze takovyto
ptipravek zplsobit ohrozeni zdravi ¢i zivota uzivatele, selhani né€kterych organii apod. Je
proto nutné stanovit jednotny standardizovany systém hodnoceni bezpecnosti, u¢innosti
a kvality takovychto ptipravku. Jak je uvadéno v odbornych zdrojich (Anderson v knize

Public Policymaking) je nutno:

— stanovit ¢i identifikovat problém
— formulovat a implementovat moznosti a vyhodnotit vysledky (Azhar H.
Alostad a kol., 2018).

I ptfes znacné usili WHO pfi tvorbé mezinarodnich pokynti a konsensu
0 ptirodnich lécivych ptipravcich mnohé zemé svéta Celi stale obtizim pii provadéni
predpisti v této oblasti. V ¢lenskych zemich Evropské unie napt. v Némecku je regulace
pfirodnich lé¢ivych preparatli vymezena Evropska smérnice 2004/24 ES, ktera vymezuje
piisné pravni predpisy pro vSechny zemé& Evropské unie, 1 kdyZz se kazdd zemé tidi svymi
predpisy a mohou tedy v ramci téchto pfirodnich 1€civych preparati existovat rozdily
Vv jednotlivych zemich Evropské unie. Lze konstatovat, Ze napt. v Némecku piedepisuje
tyto preparaty az 70 % lékatti (Azhar H. Alostad a kol., 2018).
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Za 7laty standard pro bezpecnost a i€innost 1€€iv je povazovan soucasny regulacni
systém farmaceutické mediciny ve Spojenych statech americkych, kde je na trhu cca
dvacet tisic takovychto ptipravkti a WHO ocekava, Ze do konce roku 2050 se zvysi obrat
za tyto piirodni 1é¢iva ¢i dopliiky stravy na pét bilioni USD (Azhar H. Alostad a kol.,
2018).

Nékteré zemé, a to véetné Ceské republiky, tyto piirodni piipravky &i piirodni
1éCiva a doplnky stravy dovazeji. Stat od statu se 1isi v pouzitych terminech, v definici,
V typu licence, v ramci pozadavkil na pfipravek, na jeho kvalitu, G¢innost a efektivnost

(Azhar H. Alostad a kol., 2018).

Vsechny 1écivé pripravky, a to véetné ptipravki rostlinnych, musi mit v ramci
¢lenskych zemi Evropské unie registraci, a to dle vySe zminéné Smérnice 2004/24/ES
a dale dle Smérnice EU 2001/83/ES a také Smérnice 2004/27/ES (o tradi¢nich rostlinnych
1é¢ivych ptipravcich) pred jejich uvedenim na trh. Dle Smérnice Evropského parlamentu
a Rady 2001/83/ES ,,zadny 1é¢ivy ptipravek nesmi byt uveden na trhu ¢lenského statu,
pokud nebyla vydana registrace piisluSnymi organy tohoto ¢lenského stitu v souladu
S touto smérnici nebo pokud nebyla udélena registrace v souladu s natizenim ¢. 2309/93

(EHS) (CAM Regulation, 2020).
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Obr. 3 — Mapa: zprava CAMbrella, (Zdroj: CAM Regulation, Herbal
medicine/phytotherapy, 2020).

Klinické pouziti homotoxikologie bylo velmi dobte prozkouméno a publikovano
v Némecku, Rakousku a Svycarsku. Knihy a ¢lanky jsou snadno dostupné kazdému, kdo

ma o né zdjem (Rozencwajg, 2019).

Na Ukrajiné jsou homotoxikologie a jiné pfistupy (reflexni terapie, homeopatie,
akupunktura) povazovany za soucast Skolského systému. Vydavaji i celou fadu
odbornych Casopisii. V Némecku a Rakousku je homotoxikologie soucasti platformy

vzdélavani (Rozencwajg, 2019).

Za ucelem usnadnéni vyzkumu v oblasti homotoxikologie a antihomotoxické
terapie byla v roce 1994 udé¢lena cena Hanse-Heinricha Reckewega Mezinarodni
spole¢nosti pro homotoxikologii. Mezinarodni spole¢nost pro homotoxikologii porada
kazdorocné tuto soutéz. Poprvé v roce 2003 byla tato prestizni mezinarodni cena udélena
ukrajinskému 1ékati Besikovi Samugijimu za klinickou praci Vyhlidky na pouziti

antihomotoxickych 1éku pii 1é€bé akutni a chronické virové hepatitidy (Apteka, 2020).
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Na Ukrajing je registrovano 67 1ékt spolecnosti Heel. Kazdy rok se rozsituje kruh
1ékait, Kteti ve své praxi pouzivaji antihomotoxickych 1éka. Lékarnici je doporucuji jako

soucast farmaceutické péce (Apteka, 2020).

Podpora konvencnich druhli mediciny je zejména v Itélii, Spojeném kralovstvi,
Némecku, Svycarsku, Rakousku a ve Francii. Nejéast&j$imi divody pro konzultaci je boj
proti bolesti, nevolnosti, zvraceni a jinym nepfiznivym ucinkiim chemoterapie. Kvalita
podpory zivota, psychologicka podpora a paliativni péce je také jeden z diivodu k hledani

dopliikové a alternativni mediciny.

Ceské republika je v tomto ohledu jesté vic konzervativni nez nasi zapadni
sousedi. To samé se da fict i o Slovensku. V obou naSich krajinach vSak v poslednim
desetileti dochazi k obrovskému ,,boomu*. I v této oblasti se konzervativismus pomalu
vytraci, 1 kdyz co se tyc¢e konkrétné homotoxikologie, je tento pojem jest€¢ poméerné

neznamy.
Mezinarodni zdravotnické organizace

Tyto mezinarodni organizace si kladou za cil vytvaret normy a standardy v oblasti
vetejného zdravi, zavadét zvlastni programy k zamezeni Sifeni nakazlivych chorob,
propagovat vhodnou a zdravou vyzivu, zajistovat dodrzovani hygienickych podminek,
vytvafet a posilovat mezinarodni komunitu zdravotnickych pracovniki apod.
Nejvyznamnéjsi postaveni ma Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v ramci OSN
(WHO, 2013).

Svétova zdravotnicka organizace (WHOQO)

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uz ddvno uznava metody alternativni
mediciny vcetné homeopatie, osteopatie, biorezonan¢ni terapie, orientdlni mediciny
a dalSich oblasti na svém oficidlnim seznamu. Jednou z nejzndméjSich a nejoblibenéjSich
oblasti alternativni mediciny v soucasnosti je holistickd medicina, ktera 1é¢i lidské télo
jako celek s ptihlédnutim vztahu nékterych lidskych organt s jinymi systémy téla. Do

této skupiny patii také homotoxikologie (WHO, 2013).

Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (angl. International Agency for

Research on Cancer — IARC)

Cilem agentury je podporovat mezinidrodni spolupraci v oblasti vyzkumu

rakoviny. Pro tento ucel spojuje dovednosti a znalosti odborniki ze zdravotnickych
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oblasti, jako jsou napf. epidemiologie, laboratorni védy a biostatistiky s umyslem
identifikovat pfic¢iny rakoviny tak, aby mohla byt pfijata vhodna preventivni opatieni ke
snizeni umrtnosti na tuto nemoc. Dlraz se klade zejména na zivotni prosttedi a rizikovych
faktorti zivotniho stylu pii vzniku rakoviny a jejich vyznam se zkouma v souvislosti

s genetickymi studiemi obyvatelstva (WHO, 2013).

V souCasné dobé je specialni pozornost vénovana nepfiznivym ucinkim
a farmakologickym interakcim s konven¢ni 1é€bou rakoviny, a tak se do popiedi dostava;ji
i alternativy medicinského léCeni, jako je naptiklad homotoxikologie, homeopatie,
bylinnd medicina, antroposofickd medicina, akupunktura atd. AvSak dilezité je
poznamenat, ze podpora této mediciny je tu zejména ve spolupraci s tradi¢ni medicinou,
protoze naptiklad v ptipadé homotoxikologie jde o Uplny zédkaz chemoterapeutik, coz
muze u nékterych pacientd byt znacné nebezpecné. Proto jsou podporovany spise jako

doplngk tradi¢ni 1écby (Pfeiffer, 2019).
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5 Diskuse

Podle Reckewega a teorie homotoxikologie by se mélo zabranit praniku toxind do
lidského organismu. Mezi nebezpecny zpisob obrany pak fadi také pouzivani antibiotik,
chemoterapeutik, v dieté¢ zakazuje alkohol, ¢aj, kdvu a potraviny s konzerva¢nimi
pfisadami. Naopak mezi vhodné piipravky pii 1écbé fadi homeopatika ¢i specifické
vyrobky, jako jsou homeopatika fedénd organopreparaty, nosédy a jejich smesi.

Problémem téchto 1€kt je ale to, Ze se u nich nevyzaduje prukaz G¢innosti.

Cela teorie homotoxikologie podle Reckewega je vSak velmi Casto otazkou
diskuse, jelikoz zadnd z hypotéz a spekulaci, které jsou s ni spojeny, nebyly nikdy
ovéieny. Pokud se na né jeste¢ podivame z hlediska moderni biochemie, musime
konstatovat, ze jsou mylné. NejzavaznéjSim problémem jeho teorie je predevSim
nebezpeci odmitani antibiotické 1é¢by a chemoterapie. Pro nékteré pacienty muze byt
chemoterapie spravnou volbou a odmitnuti miize znamenat zvétSeni nadoru. V pozdéjsich
stadiich uz mize byt obtizné nador, jakkoliv odstranit. I pfes pochyby je tato metoda
velmi pouzivana predev§im v Némecku, a to nejen mezi 1éCiteli, ale také mezi 1¢kafi.
Holub (2014, str. 13) dodava: ,, Pii chemoterapii a ozarovani se homotoxiny ze znic¢enych
tkani rakovinného nadoru dostavaji do krevniho obéhu a mohou zdsadnim zpiisobem

3

poskodit nebo zcela znicit jatra.

Jako jednu z pouzivanych metod, kterd pomaha zbavit téla toxind, jsme uvedli
fytoterapii. Jedna se o 1é¢ebnou metodu z rostlin, jednotlivych ¢asti rostlin a piipravki
z nich vyrobenych. Znalosti o bylinkach lidstvo shromazd’uje a vyuziva uz pfinejmensim
6 000 let. Alther (2010, str. 76) dodava: ,, Vsechny staroveké civilizace znaly lécebné
vyuziti rostlin.*“ LéCiva ve fytoterapii nazyvame fytofarmaka nebo fytoterapeutika.
Fytofarmaka neobsahuji Zzadné chemické latky, jde o komplexni 1ék rostlinného ptivodu,
pfi¢emz se k vyrobé pouZivaji rostliny péstované na velkych plantazich. Aby piipravky
obsahovaly stejné mnozstvi ucinné latky, podléhd péstovani, sbér, skladovani
a zpracovani presné stanovenym podminkam. Hett dodava: ,, Pri pripravé fytofarmak se
pouziva extrakce riiznymi rozpoustédly, destilace, koncentrovani a jiné procesy, takze
vysledné slozeni, a tedy i ucinek se miize zasadné lisit od ucinkii cajii pripravovanych

Z prirodnich drog* (Hett, 2010, str. 46).
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Slozeni fytofarmak je dtlezité, jelikoz bylo prokazatelné zjisténo to, Ze smési
s vétsim poctem bylin S sebou nesou vétsi riziko nezadoucich ucinki, a proto jeho
nekontrolovatelnost je velikym problémem. Pfedmétem diskuse 1éCeni prostiednictvim
fytoterapie je predevsim skuteCnost, ze velmi tézko muzeme vysvétlit pfiznivy ucinek
fytofarmak a urcit konkrétni bylinu a latku, kterd je za 1écivy efekt odpovédna (Hett,
2010).

Pouzivani bylin v IéCitelstvi by mélo byt prispévkem k celostni 1é¢bé, a nikoliv
pouhou metodou 1é¢by. Hlavni vyznam pro pouziti je v moznosti kazdodenni 1é€by nebo
1 v prevenci, kde byliny mohou tlumit bolesti, podrazdéni, ale i jiné poruchy. OvSem neni

vhodné je pouzivat dlouhodobé nebo je zapotiebi alespoit obménit slozeni bylin.

Nejvetsim producentem 1é€ivych rostlin v regionu spolu s Polskem a Bulharskem
zUstava Rusko. Je stale vétsi zajem o botanické produkty podporujici zdravi celého téla,
vyuzivan je potencidl zeméd¢€lskych a lesnich 1é¢ivych a aromatickych rostlin Karpat
a jejich prostiedi. Ukrajinsky trh 1éCivych rostlin je pomérné maly. Z hlediska dovozu

dominuje hefmanek, kastan, ostropestiec a dalsi (W. Kozlowska a kol., 2018).

Castleman (2004, str. 17) uvadi: ,, Po odhadu Svétové zdravotnické organizace se
pri onemocneéni az dvé tiretiny lidi nejdrive léci bylinkami. ** Fytoterapie ma pochopitelné
ve svém uziti urcité meze napiiklad nelze ji uplatnit pii akutnich stavech a tézkych
poruchach. I pfesto pro vyuziti 1éCivych rostlin existuje Siroké pole piisobnosti. Jde
pfedevSim o chronické potiZze a funkcni poruchy nebo je uZite€nd jako doplikova ¢i

podptiirna 1écba vétsiny chorob (Mihulova a Svoboda, 2004).

Co se tyce detoxikace, ta je dnes k oc¢isténi téla velmi pouzivana a predstavuje tak
standardni metodu nekonven¢ni mediciny. Detoxikace znamena procisténi neboli zbaveni
téla Skodlivych latek tzv. toxind, které mizeme definovat jako latky, jeZ maji destruktivni
vliv na bunky. Toxické latky se v téle usazuji nasledkem sedavého zpiisobu Zivota, stresu,
pouzivani chemikalii v domdacnostech a na pracovistich, konzumace nekvalitni stravy
obsahujici mnoho zivocisnych bilkovin, rafinovanych cukrt, barviv, konzervant apod.

(Frej, 2014).

Samotna detoxikace ovSem neni jen jednotné pojeti psychického a fyzického, ale
je to i systematicky, nepfetrzit€ probihajici a nikdy nekonéici proces. Organismus

dokonale zbavovany riznych jedl znamend zaroven organismus, ktery dobie funguje,

54



vykazuje velkou odolnost vii¢i vnéj$Sim neptiznivym vliviim, jako jsou infekce Ci stres,

a tim padem se dokaze udrzet velmi dlouho ve vyteéné a zdravé kondici (Jonas, 2005).

U detoxikace je predmétem diskuse predevsim to, Ze jiz samotné vychodisko této
mediciny neni racionalni, termin detoxikace neni spravné pouzivany, a dokonce ani

zpisoby této 1éCby nemusi byt spravné provedené.

Harperova (2004, str. 25) zdiraziiuje, Ze: ,, Spatné provedend detoxikace miize
zpusobit to, ze se v krvi naakumuluje vysoka hladina stresovych hormonil, které zpiisobuji
zdravotni problémy a mohou nasledné vést ke vzniku vaznych degenerativnich nemoci.
Naopak Malachov (2007, str. 8) namita: ,, Dané metody detoxikace lidského organismu
byly uspésné vyzkousené a overené na mnoha tisicich dobrovolnikii a prinesly pozitivni
vysledky. “ Nejvétsim problémem je vSak skutecnost, ze vétsina detoxikacnich piipravkl
jsou vlastné pouze potravinové dopliiky. Obsahuji latky, které jsou v doporucenych
davkach neskodné, ale na druhou stranu nebyla ucinnost téchto pfipravkt nikdy
prozkoumana a provéiena. Navzdory tomu je detoxikace zékladni a naléhavé nutny
ptistup ke snizovani zdravotnich problémi souvisejicich s toxickymi latkami (Genuis,

2011).

Je zfejmé, ze nazory na homotoxikologii, jako i na 1écbu, na detoxikaci ¢i
alternativni medicinu se Casto riizni. Je faktem, Ze rGzné bylinky a rostlinné vytazky byly

pouzivany jiz naSimi prapiedky a nase spolecnost se k nim neustdle vraci ve snaze

rrrrr

Ernst a Schmidt (2004) nedavno provedli zajimavy vyzkum a Giplny piehled, prvni
svého druhu, zaméfeny na kritické zhodnoceni diikazli z randomizovanych klinickych
studii (RCT) homotoxikologie, coZ je forma dopliikové / alternativni mediciny (CAM),
ktera je pomérné oblibena v Evropé. Navzdory pfevazné pozitivnim naleziim a vysokym
hodnocenim Jadadova skore dospéli autofi k zavéru, ze prizkum neprokazal uc¢innost
homotoxikologie, protoze vétSina pozitivnich vysledkl nebyla zaloZena na fadné analyze
dat. Autofi zejména zduraznili vysokou miru zaujatosti sponzora: ve tiech ze sedmi RCT
zahrnutych do tohoto prizkumu. Ernest a Schmidt (2004) zavérem uvadeji: ,, Autori
vetsiny homotoxikologickych studii, kteri tvrdi, Ze jsou placebem kontrolovani
a randomizovani, dochazeji k zavéru, Ze tato terapie je ucinnd. Nas systematicky prizkum

I3

naznacuje, Ze tato tvrzeni nejsou zalozena na radné analyze udajii. ‘

55



Alfredo Vannacci, Claudia Ravaldi a Fiammetta Cosci (2005) na tento ¢lanek
reagovali: ,,Lze rict, Ze pokud jde o homotoxikologii, skutecnost, ze velké mnoZstvi
zverejnénych udajii neprokazalo jakykoli viiv této discipliny CAM, je pravdepodobnéjsi
kviili dlouhé rade chyb v planovani pokusu. A co se tyce RCT, zda se, Ze CAM a konvencni

medicina sdileji vice podobnosti nez rozdilui, zejména pokud jde o zkresleni a omezeni. *

Z praxe je zfejmé, ze nemocny Clovek se upina ke vSem moznym alternativam z
hlediska 1écby svého onemocnéni a ve snaze se uzdravit vyuzivd vSech dostupnych

prostiedkt, ne vzdy vSak voli spravnou 1é€bu a mtize si naopak uskodit.

V soucasné informacni spolecnosti jsme zavalovani obrovskym mnozstvim
informaci, a to ze vSech odvétvi ¢i obori, nevyjimaje homotoxikologie, detoxikace
a dalsich témat obsazenych v této praci. Ze vSech dostupnych informaci je vSak nutné
vybrat si ty spravné, pravdivé a redlné, coz se mnohym lidem casto nedafi. Nékteré
informace mohou byt zavadéjici ¢i netiplné, zkreslené anebo 1zivé, miize tak dojit napf.
I k poSkozeni zdravi daného jedince, a to napf. v disledku chybného poméru jednotlivych

1é¢ivych rostlin ¢i rostlinnych vytazki apod.

Je proto nutné, aby i tyto zplsoby 1écby ¢i detoxikace organismu byly
konzultovany s 1ékafem a uzivany na jeho doporuceni. Dulezita je také informovanost
0 homotoxikologii alesponi z hlediska zakladnich pojmi, tak jako i o detoxikaci

organismu.

Dle dostupnych zahrani¢nich zdrojl je nutna v ¢lenskych zemich Evropské unie
registrace 1é¢ivych bylinnych ¢i pfirodnich pfipravki a preparati, ktera podléha ptisnym
bezpecnostnim opatfenim a analyze z hlediska bezpecnosti a ochrany vetejného zdravi.
Neni tomu tak vSak vSude ve svété a v praxi jsme svédky prodeje ¢i distribuce téchto
casto chemicky upravovanych a nekvalitnich pfipravkl na nas trh, a to prostfednictvim

ruznych webovych stranek apod.

Lidé by méli byt ke svému zdravi zodpovédni, neméli by se vystavovat riziku
negativnich G¢inkd takovychto piipravkid na své zdravi a méli by si obstarat pouze
registrované 1é¢ivé ptirodni preparaty ¢i dopliiky stravy v 1ékarnach a od certifikovanych

vyrobkd, distributorti ¢i dovozct téchto pfirodnich 1é¢ivych piipravka.

V poslednich letech jsou rizné dopliky stravy a pfirodni lé€ivé ptipravky

Vv kurzu®, 1idé se vraceji k modelu naSich babiek a prababicek, je vSak faktem, Ze
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pfirodni latky pouzivané na jejich vyrobu ¢i péstovani riznych rostlin mohou a ¢asto jsou
chemicky oSetfované a svou piirodni 1é¢ivou silu tim ztraceji a lidé ,,vyhazuji* Casto

Zbyte¢n¢ velké penize za nepfiili§ kvalitni ptipravky.

Nutna je G¢inna prevence, ale také kontrola a efektivni pravni pfedpisy a natizeni
z hlediska vyroby a distribuce téchto pfirodnich lé¢ivych ptipravki. Detoxikace lidského
téla je jist¢ velmi dulezitd a dilezita je predevsim prevence, péce o své vlastni zdravi,

0 kvalitu svého zivota.

Jak uvadéji ve svém ¢lanku ,,Homotoxicology — A review of randomised clinical
trials* E. Ernst a K. Schmidt (2004): ,, Homotoxikologie je formou terapie, jejimz cilem
je dostat z téla toxiny. I kdyz se nejedna o terapeutickou metodu zalozenou na védeckych
principech nebo na biologické verohodnosti, presto potvrdily nékteré klinické studie jeji

ucinnost.*
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6 Zavér

Cilem bakalatské prace bylo zabyvat se vyznamem homotoxikologie pro zdravi
clovéka. Text ma slouzit jako piehledovd studie o vyuziti homotoxikologie u nés
I v zahrani¢i. Zkoumana byla otdzka, jestli se homotoxikologie t&§i oblibé pouze v
zapadni Evropé¢, nebo 1 jinde. Soucasné bylo cilem textu postihnout ptipadné rozdily v

postaveni homotoxikologie v ramci EU.

V tGvodnich teoretickych pasdzich byly definovany zakladni pojmy jako
homotoxikologie nebo detoxikace. Charakterizovany byly i detoxikacni organy, které
Clovék ma. K posileni imunity je potom mozné vyuzit celou fadu potravin
a potravinovych doplnk, z nichz nékteré byly v praci zminény. Pozornost byla vénovana
1 situaci, kdy je imunitni systém oslaben a pfichazi riznd onemocnéni, ktera je tfeba 1écit.
Zde lze jen litovat, ze v Ceské republice i v n&kterych zahrani¢nich statech neni

dostate¢né rozvinuta celostni medicina.

Z podpirnych prosttedki z pohledu detoxikace byla v praci blize
charakterizovana homeopatie a fytoterapie. Zajimava je bezesporu i hydroterapie, ktera
vyuziva plisobeni vody k preventivnim, lé€ebnym i rehabilitacnim a¢inkiim. Své vyuZiti
tu ma i alternativni medicina, pfi¢emz v textu byly uvedeny jeji rozlicné definice, protoze

v jejim vymezeni nepanuje jednozna¢na shoda.

Na zaklad¢ studia odborné domaci 1 zahrani¢ni literatury je mozné konstatovat, Ze
homotoxikologie je velmi rozvinuta kupiikladu v Rakousku, Némecku nebo Svycarsku.
Na Ukrajin€ je homotoxikologie soucasti skolského systému. V porovnani s nasimi
zdpadnimi sousedy je mozné hodnotit Ceskou republiku v daném ohledu jako
konzervativngjsi, podobn4 situace panuje 1 na Slovensku. Ac¢koli u nas v poslednich dvou
desetiletich dochéazi v oblasti dopliikové a alternativni mediciny k velkému rozvoji,
homotoxikologie neni zatim pfili§ znamym pojmem. VySe uvedené cile prace byly v jejim

textu s oporou v odborné literatufe naplnény.
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Obr. 1 — Jednotlivé faze obranné reakce (Holub, 2017)

Obr. 2 — Model potravinové pyramidy (Vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo, 2005)
Obr. 3 — Mapa: zprava CAMbrella (CAM Regulation, Herbal medicine/phytotherapy,
2020)
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