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Vyznam méreni klidového energetického vydeje

a slozeni téla u osob s obezitou

Prace se zabyva problematikou obezity, tedy tématem vysoce aktualnim,
které ma celospolecensky dopad jak po strance zdravotnich komplikaci tak po strance
spolecenské a ekonomické. Pocty obéznich a téz s obezitou spojenych komorbidit v nasi
populaci stale narustaji. V ivodu prace je probrana etiopatogeneze , diagnostika a nejcastéjsi
komplikace obezity, téZ jsou zminény lééebné moznosti véetné bariatrické chirurgie. | pres
vyznamné pokroky poznani v oblasti genetiky a endokrinologie zlstava i dnes zakladni
pricinou obezity pretrvavajici pozitivni energeticka bilance, tedy nepomér mezi energetickym
vydejem a pfijmem. Celkem logicky se tedy autorka pfi vyzkumu obezity zaméruje na
méreni energetického vydeje u rdznych skupin obéznich pomoci nepfimé kalorimetrie.
Kalorimetrickd méreni jsou pak vhodné doplnéna dalSimi informacemi o télesnim slozeni
pouZzitim bioimpedancnich metod. Dale je v praci zkouman vliv pfitomnosti ¢astych
komplikaci obezity - diabetu ( prediabetu) ¢i koutfeni na vySe zminéné parametry.

Dosazeni zvolenych cilG prace, hlavné porovnani jednotlivych skupin, se jevi
jako pomérné ndroc¢né a pracné. Je pouzivano sofistikovanych metod, zejména nepfima
kalorimetrie neni zcela rutinné pouzivanou metodou a interpretace namérenych hodnot
neni jednoducha. Zvoleny postup a struktura zkoumani jsou dobfe promysleny. V teoretické
Casti je dostatek ¢asu vénovan popisu principu obou zminénych vyzkumnych technologii. Je
moznad trochu Skoda, Ze autorka prace nema vlastni namérena data nepfimou kalorimetrii,
ale pouziva pouze data prevzata.

Prace s literaturou je na dobré Urovni, teoreticky Uvod i diskuse je doplnéna
primérenym poctem odkaz(, citované prace jsou vesmés aktudlni. Rozsah pfilozenych
literarnich zdroja je dostatecné Siroky. Dopliujici tabulky, schémata a obrazky jsou
prehledné, ndzorné av priméreném poctu. Kompozice prace je logicka, stylisticky a
gramaticky je vypracovani peclivé.

Vzhledem ke komplikovanému zpUsobu a pracnosti ziskavani dat se jevi
zkoumany soubor jako dostatecné velky. Vysledky méreni potvrzuji fakt, Ze s nardstajicim
stupném obezity roste jak tukova tak i netukova hmota, v relativnich Cislech je vsak narUst



netukové hmoty podstatné nizsi ve srovnani s naristem hmoty tukové. Hodnoty mérené
REE pak koreluji zejména s netukovou télesnou hmotou, coz je v souladu s dalSimi
literarnimi daty.

Mezi skupinami obeznich pacientl s diabetem 2. typu a bez diabetu nebyl pfi méreni
REE zjistén statisticky vyznamny rozdil. Jak je zminéno i v diskusi, nékteré dalsi prace toto
nepotvrzuji a prokazuji zvySeni REE u obeznich diabetik(. Obvykle se tento fakt vysvétluje
narlistem glukoneogeneze zejména u Spatné kompensovanych diabetik(l - faktor stupné
kompensace diabetu nebyl do hodnoceni zahrnut. Podobné nebyl statisticky vyznamny
narast prokazan ani u kurakd — ani zde vSak kuractvi nebylo kvantifikovano a jeho vliv na REE
je komplexni, slozZity a patrné kratkodoby. V pripadé posouzeni vlivu pfijmu proteini na REE
Ize souhlasit s nazorem autorky, Ze FFQ neni dostatecné senzitivni metodikou pro sledovani
vlivu vysokoproteinové diety na REE, zejména bez sledovani odpad(i dusiku v moci.

Zavérem lze fici, Ze téma prace je vhodné a aktualni, cile jsou logické a
metody zkoumani dobre promyslené a zpracované. Praci povazuji za nadprdmérnou a
hodnotim vyborné.

Otazky:

1. U které skupiny obéznich vidite méfeni REE neptfimou kalorimetrii jako nejpfinosnéjsi
a doporucila byste jeho provadéni v praxi ?

2. Pokladate bioimpedancéni méreni télesného sloZeni u obéznich diabetik( za
potfebnou metodu v rutinni diabetologické ambulanci ?

3. Navrhnéte schematicky opatreni, ktera by vedla ke sniZeni stupné obezity a navyseni
netukové télesné hmoty u obezniho diabetika.



