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UvVoD

Tato diplomova prace se zabyva problematikou rozvoje spirituality déti v predskolnim
véku pomoci kiestanské viry v souCasné mateiské Skole. Problematika spirituality je
téma, které je zpracované v nepifeberném mnozstvi literatury. Prace proto bude vychézet
z vybrané teologické a psychologické literatury, vzajemné tyto dvé oblasti propoji, aby
mohl byt sestaven teoreticky koncept rozvoje spirituality u déti predSkolniho veéku
s vyuzitim ktestanstvi. Cilem ptedkladané prace ,,Kiest'anstvi jako zdroj inspirace pfi
rozvijeni spirituality v matetské Skole* je zpracovat teoretickd vychodiska problematiky
rozvijeni détské spirituality v preprimarnim vzdélavani, popsat zdkladni vychodiska
spirituality, vyvojové psychologie, duchovniho vyvoje déti a poté se zabyvat
kurikularnimi dokumenty v navaznosti na téma prace a navrhnout zpusob, jak v souladu
s nimi implementovat kiestanské hodnoty do rozvijeni spiritualniho rozméru osobnosti
deéti.

Dnesni doba je hektickd a zrychlend, diky tomu miize lidem chybét €as na jejich
duchovni rozvoj. Duchovni podstatu mad kazdy clovek, je to jakdsi soucést nasi
osobnosti. Z vyvojové psychologie vime, Ze lidska osobnost se nejvice utvari do Sesti let
veku ditéte. Proto miizeme predpokladat, ze i mateiska Skola mulize polozit jisté zaklady
duchovniho citéni ptedskolnich déti.

Dité se vyviji a u¢i primarné¢ v rodiné, avSak kolem jeho tfetiho roku Zivota
nastane zlom, kdy dité ptekroci prah dveti matetské skoly a jeho osobnost se tak setka
s novymi vyzvami. Zde se bude dité dale rozvijet a ucit novym dovednostem, ze kterych
bude dale Cerpat po cely Zivot. Matef'ska skola je mistem, kde panuje klid, pohoda a na
vSe je dostatek Casu. V této souvislosti se diplomova prace také zabyva otazkou, zda
kurikularni dokumenty zahrnuji pozadavek na rozvijeni duchovniho citéni déti
v matetské Skole.

Prvni kapitola se vénuje tématu spirituality. Jsou zde sepsany jeji definice, které
jsou pfedkladany v kontextu kiestanské viry, protoZe praveé v kiestanstvi se s timto
pojmem setkavame nejcastéji. Na zakladech kiestanské viry jsou postaveny moralni
zéasady a hodnoty nasi spole¢nosti, kdy spiritualita a moralni vyvoj spolu Gzce souvisi.
Dale kapitola ptredlozi dvé teoretické koncepce spirituality dvou vyznamnych ceskych
autord, V. Smékala a Z. Vojtiska, ktefi se ve své praci spiritualitou zabyvaji. Jednotlivé

poznatky z obou koncepci budou dale v praci vyuzivany pro jeji smysluplny kontext.



Prace pojednava o sekularizovaném prostfedi matetské skoly, a proto je zde predlozen
I koncept rozvoje nenabozenské spirituality, vychazejici z logoterapie V. E. Frankla.

Pokud se chceme zabyvat vznikem a rozvojem duchovniho zivota ditéte, je
zapotiebi se sezndmit pravé s vyvojovou psychologii osobnosti, kterd zacind jiz od
poceti ditéte. Druhd kapitola predklada také dileZitost prvotnich vztahl v roding ditéte
ajejich vliv na pozdéjsi rozvoj osobnosti. V ¢asti o predskolnim obdobi budou
détské spirituality, jako je kognitivni a emoc¢ni vyvoj, vyvoj svédomi a moralni vyvoj.

Nasledujici tfeti kapitola jiz propojuje diilezité poznatky ziskané z pfedchozich
dvou kapitol a zabyva se piimo duchovnim vyvojem ditéte a rozvojem jeho viry.
Seznamime se s pocatky zajmu o détskou spiritualitu a ¢tyfmi teoriemi vyvoje viry
v zivoté Cloveéka. Vzhledem K tomu, Ze vyvoj détské spirituality je zavisly na blizkém
okoli lidi, seznamime se s dalezitosti mezilidskych vztahti v rodiné ditéte. Protoze se
prace zabyva predSkolnim obdobim, bude zminéna teorie duchovniho vyvoje dle
M. Montessori, ktera se ve své praci zabyvala obdobim détstvi a propojila jej S poznatky
z kitestanstvi. Z ¢eského prostiedi bude zminén R. Smahel, ktery se zabyva duchovnim
vyvojem ditéte v kiestanské roding.

Predskolni vzdélavani davé pedagogiim mozZnost ovliviiovat jednani a zpisob
mysleni déti v predskolnim veku, déle jejich navyky i1 moralni hodnoty. Preprimarni
vzdeélavani podléha Skolskému zakonu, Néarodnimu programu rozvoje vzdélavani
a Ramcovému vzdélavacimu programu pro predskolni vzdélavani. Ctvrta kapitola se
proto bude konkrétnéji zabyvat matefskou Skolou a moznostmi rozvoje spirituality
vychazejicimi z kurikularnich dokumentd. Prace bude analyzovat Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani a hledat v ném moznosti rozvoje spirituality
Vv jednotlivych vzdélavacich oblastech. Aby déti mohly ziskavat elementarni poznatky
pro sviij osobni duchovni rozvoj, na kterych budou stavét své kognice a budovat své
postoje k zivotu, je vhodné uplatiovat ve vychovné-vzdélavacim procesu metody
vyhovujici pro rozvoj spirituality, které podnécuji déti k vyuzivani jejich potencialu
a poznavani vlastni osobnosti. Témito metodami se zabyva posledni ¢ast této kapitoly.

Dalsi kapitolou této prace je rozbor vybranych biblickych ptibehi a jejich
vyuziti k rozvoji duchovnosti a zékladnich lidskych hodnot pro déti v sekularizovaném

prostiedi matetskych Skol.



TEORETICKA CAST
1 SPIRITUALITA

Pojem spiritualita je v soucasné dob¢ Casto pouzivané oznaceni, které muze postradat
svij pivodni vyznam. Mlze za to i souc¢asnd konzumni spolec¢nost, kterd nuti clovéka
nahlizet na v8e jako na spotifebni zbozi. Do spotieby spadaji materialni véci, ale také
veéci nemateridlniho plivodu, jako jsou hodnoty kulturni spolecnosti (uméni, véda)
a osobni hodnoty, nazory a postoje. Nabozenské hodnoty se Vv urCitych formach
dostavaji do procesu komercializace a tim zde vyvstava riziko progresivniho vytraceni
osobnostné prozivané viry jakozto prostiedku komunikace s Bohem.! A pravé tato
rychla konzumni doba ptisobi i na citlivé obdobi lidského zivota — détstvi, Které, jak se
dozvime v pozd¢jsi kapitole prace — ma vyznamny Vliv na rozvoj spirituality.

V této praci bude na spiritualitu nahlizeno ze dvou uhli pohledu, a to jako na
pojem teologicky a psychologicky.

Spiritualita neni pojem, ktery by se vztahoval pouze k jednomu naboZenstvi.
Zahrnuje v sob¢ velmi mnoho nabozenskych sméra, proto ji miizeme pouzit jako pojem
obecny, ktery nam piindsi napf. nabozenstvi hinduismu a buddhismu ¢i pravoslavné
cirkve. Pro ucely této prace je vyuzivana kiestanskd spiritualita V navaznosti na
fimskokatolickou cirkev.

Vyznam slova spiritualita odvozujeme z kiest'anské nauky. V latin¢ spiritus,
piekladano jako duch, dech, ale i vitr. V tomto pohledu je spiritualita tim, co motivuje
a pohani zivot ve vife a rozviji ho, také odusevnuje, ozivuje zivot véticich a prohlubuje
cit k Bohu.? Dale je zde odkaz k piisobeni Ducha svatého, tieti bozské osoby. Jedna se
0 vnitini Zivot ¢lovéka vedeny ptisobenim Ducha a prodchnutym Bohem.® Spiritualitu
muzeme popsat jako individualni citlivost na duchovni hodnoty, ale téZ i uskute¢novani
téchto hodnot.* V navaznosti na uctivani duchovnich hodnot Rian zmifuje
Schneidersovou, ktera kiestanskou spiritualitu vysvétluje jako transcendentalni viru,
kde ve sluzbé Kk bliznimu vyjadfujeme spojeni s Bohem.® Smékal definuje spiritualitu

i obecnéji a to jako ,,orientaci na smysl Zivota a rad vesmiru. “®

L ONDOK, J. P. Cmeldk asketicky: Bombus asceticus: 1vahy o kifestanské spiritualité, 5.135.
2 SMEKAL, V. Psychologie duchovniho Zivota, s. 20.

3 VOITISEK, Z. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 10.

4 SMEKAL, V. Psychologie duchovniho Zivota, s. 20.

5 RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 47.

8 SMEKAL, V. Psychologie duchovniho Zivota, s. 20.
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Jini autofi popisuji spiSe urcCité aspekty spirituality. Takovymto aspektem je
spiritualita mimo jiné vnimana jako propojenost osobnosti a jejich celkl, které zminuje
T. Spidlik: ,,Je cilem duchovniho Zivota dokonalé zduchovnéni celého clovéka. Jeho
mysli, vile, citii, téla.“.” Dale ji mizeme spatfovat i v moznostech ¢lovéka dle
G. K. Chestertona: ,, Spiritudlné zivy je clovék, ktery neztratil schopnost Zasnout*,® ale
také v pokofe nad dneSnim svétem zminované F. Werfelem: ,,Spiritualita je nadseny
uzas nad divy viedniho svéta‘“°

Spiritualita tedy zahrnuje celého cloveka a jeho Zivot, je to uceleny komplex.
Ale i tento komplex odn¢kud pochazi, ma své misto pocatku a tim je dle V. E. Frankla
svédomi. Frankl popsal svédomi jako organ smyslu, ktery reaguje intuitivné na kazdou
situaci ahleda vni smysl. Naptiklad pii piestoupeni zakona se objevuji vycitky
svédomi, ¢lovék mize citit i zranénost, pokud je dotyénému velmi ubliZzeno, trpi
a vznikaji tak duchovni rany.°

K uchopeni pojmu spirituality miizeme vyuzit dva ptistupy — spiritualitu v §irS$im
smyslu, a poté v uzsim smyslu spiritualitu spojenou s konkrétnim naboZenstvim.
V prvnim piipadé se jednd o lidskou pfirozenou slozku osobnosti, ktera nenalezi
K ur¢ité nabozenské skupiné, je to subjektivni, niterni zkuSenost s transcendentalnim
prozitkem. Clovék se tak obraci k tomu, co ho pfesahuje, co jej povznasi a napliuje
krasou a radosti. Objevuji se pocity propojenosti s celym lidstvem, ale 1 existencialni
otazky. Jedna se tedy o vztah k sobé samému, k Bohu, k ostatnim lidem, 0 schopnost
uvédomit si smysluplnost Zivota a jeho hodnoty.!

V druhém piipadé, v uzs§im slova smyslu, je spiritualita vazdna ke konkrétnimu
naboZenstvi, pojednavd o nabozenské religiozité ¢i spiritualité. Religiozita je chipana
jako lidska pfirozenost. Puvod slova religiozita — religare — znamena ,,znovu k sobé
spojit. Vyznam odkazuje ke znovuspojeni néceho, od ¢eho byl ¢loveék odtrzen a snazi
se navazat nové spojeni neboli vztah, aby doslo ke sceleni.!? Strizenec definuje
religiozitu jako: ,,osobni a kladny vztah cloveka k nabozZenstvi (Bohu), zahrnujici

komplex jevii, vcetné ruznych forem mysleni, proZivani a konani. Zaujimd postoj

" Tamtéz, s. 21.

8 Tamtéz, s. 21.

9 Tamtéz, s. 21.

O FRANKL, V. E. Lékai'ska péce o dusi: zaklady logoterapie a existencidlni analyzy, $.58.

1 SUCHOMELOVA, V. Senioi a spiritualita, duchovni potieby v kazdodennim Zivoté, s. 63-64.
12 Tamtéz, s. 66.



K naboZenskym obsahiim, které se projevuji v individudlnim naboZenském systému .

Religiozita je dle McGratha cesta k nalezeni individualniho duchovniho Zivota,
obsahujici myslenky a ideje typické pro dané nabozenstvi. Spiritualitu a religiozitu
nelze chapat jako synonyma, ale spiSe jako pojmy provazané vzajemné, spojujicim
prvkem miZze byt vztahovost (vztah k sobé sama, ke svétu, k lidem, k vyssi realité ¢i
Bohu).*

Se spiritualitou souvisi také pojmy extrinsickd a intrinsickd spiritualita neboli
vnéj$i a vnitini. Zde je dilezité vysvétlit pojem sentiment, se kterym pracoval
G. Allport, americky prikopnik v oblasti psychologie osobnosti. Ten jej chapal jako
dispozici, ktera reaguje na udalosti, zazitky a principy, které jsou jedinci chapané jako
zivotné dulezité. Extrinsicka spiritualita je vazana na uzitek, je to motivaéni konstrukt
pro nabozenské chovani. Duchovni postoje a nabozenské aktivity jsou v tomto piipadé
praktikovany do takové miry, do jaké poméhaji pti dosahovani béznych Zivotnich cild,
lidé se zde svym duchovnim Zivotem zabyvaji vice okrajové. Intrinsicka spiritualita ma
motivaci v nabozenské doktring, kde je dodrzeni paradigmat hlavnim motivem snazeni.
Spiritualita zde prostupuje kazdodenni zivot a ovliviiuje tak lidské cile, postoje

a hodnoty.*®
1.1 Spiritualita a religiozita

Jak jiz bylo zminéno vySe, spiritualita a religiozita spolu tuzce souvisi. Dnesni
spolecnost vice uziva prvniho pojmu, avSak je dobré se zaméfit na jejich podobnosti,
protoze v mnohé literatuie, ¢i védeckych ¢lancich se tyto pojmy piekryvaji, ale nejedna
se o totozné kategorie. Tyto pojmy se shoduji v hlavni myslence, musime brat v Givahu,
Ze autofi jsou z fad teologt, psychologti, sociologu, ale kazdy z nich pojednaval o téchto
pojmech se svym vlastnim individualnim citénim a pochopenim a vytvofil tak vlastni
osobitou definici, ktera se piili§ nelisila od jeho kolegu.

Dnesni spiritualitu je mozné vV mnohych ohledech vysvétlovat i jako pojem
psychologicky. Vyznam je v individudlnim ¢i kolektivnim hleddni sebepiesahujiciho,
transcendentniho prozitku. Pfesahujici je néco, co nas lidi a na$i lidskou zkuSenost
dalekosahle ptevySuje, tyka se to 1 presahovani smyslovych a rozumovych schopnosti.

Dtlezitym aspektem je hledani a tazani se po smyslu naseho byti a jednani. DalSim

13 STRIZENEC, M. Sticasnd psycholdogia ndbozenstva, . 39.
14 SUCHOMELOVA, V. Seniori a spiritualita, duchovni potreby v kaZdodennim Zivoté, s. 66-67.
15 PAVELKOVA, M. Vliv spirituality na postoje ke smrti, s. 12-13.
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vysvétlenim je touha po spojeni s Bohem, lidstvem a vesmirem. Moderni spiritualita se
vztahuje K posvatnu, avSak neni jiz nutnosti vira v Boha, tak jak je definovan
v klasickych nabozenskych tradicich. Je zde velkda mira spojeni individuality
a transcendence.®

Religiozitou se v kontextu ¢eské psychologie nejéastéji oznacuje nabozenské
prozivani a aktivita zahrnujici pfilnuti a soudrznost k cirkvi ¢i ndbozenské skupiné. Toto
prilnuti ¢ili afiliace je pocitovano v rizné intenzité, od formalni ptisluSnosti az k Gplné
identifikaci.'” K tomuto vymezeni se ve své praci vénuje i Véra Suchomelova.
,, v kontrastu k pojmu spirituality byva koncept religiozity vymezovan jako participace
na urcitych vyznanich, ritudalech a aktivitach tradicniho naboZenstvi a oznacuje spise
urcité nabozensko-spolecenské zpiisoby chovani, nastaveni a piedstavy. ‘'8

Pro pochopeni rozdilu mezi témito dvéma pojmy je dulezité uvést, Ze
nabozenskd vira, v naSem piipad¢ kiestanskd, je zaméfend na slaveni a uctivani
prostfednictvim obtadii ajsou ji spole¢né i hodnoty sdilené v daném spolecenstvi.
Spiritualita je oproti tomu vice liberalngjsi v dodrzovani hodnot, postoju a myslenek
a individualngjsi.® V této souvislosti se vyjadfuje i Anton Bucher, jenz na religiozitu
nahlizi z hlediska socializace jako na vice ovlivnitelny pojem, nez je spiritualita, ktera
vychézi z vnitiku, kdezto praktikovani religiozity je spise nauéena praxe.?

Spole¢nym jevem religiozity a spirituality je snaha o pochopeni véci, které se
nachazeji mimo nas hmotny svét, mimo nase rozumové kompetence a rozdilem je, jaké
hodnoty osvétluji. Laska, ucta, soucit, to jsou jedny ze spole¢nych hodnot, ale odlisSnym
tématem je sméfovani k univerzalité a transcendentnu.?!

Koncept religiozity a spirituality lze pfitom také vysvétlit tak, Ze religiozita je
hledani smyslu ve zpasobech vztahujicich se k posvatnu a spiritualita je hledani

posvétna.??

16 SAROGLOU, V., MUNOZ-GARCIA, A. Individual differences in religion and spirituality: An issue of
personality traits and/or values, s. 83-98.

17 PECHOVA, O. Psychologie nabozenstvi, s. 14.

18 SUCHOMELOVA, V. Duchovni potieby ve stari - Spiritual Needs in Old Age,s. 18.

1® Tamtéz, s. 18.

20 GRUN, A., ROGGE, J. U. Kdy? se déti ptaji na Boha, s. 111.

2L SAROGLOU, V., MUNOZ-GARCIA, A. Individual differences in religion and spirituality: An issue of
personality traits and/or values, s. 83-98.

22 SUCHOMELOVA, V. Duchovni potieby ve staii - Spiritual Needs in Old Age,s. 18.
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1.1.1 NabozZenstvi jako myslenkovy systém a vira jako osobni Zivotni cesta

¢lovéka

V souvislosti s tématem prace je vhodné se kratce zabyvat vysvétlenim pojmu
nabozenstvi a vira. Pojmem naboZenstvi mlZeme rozumét konkrétni ndbozenskou
instituci, ale také pro tuto praci dilezity myslenkovy a véroucny systém neboli soubor
dogmatickych axiomt. Samo slovo ndbozZenstvi odkazuje ke vztahu k néjakému bohu.
V navaznosti na piedchozi kapitolu o religiozit¢ je vhodné uvést, Ze ceské slovo
nabozenstvi ma svij vyznam v latinském religio, které v tomto vyznamu nalezneme
v n¢kolika jazycich. Pokud vybereme jedno vysvétleni, je religio odvozeno od
latinského ligare, v piekladu ,,vazat“.?®> Re-ligio mlizeme chéapat jako vzajemnou
sebepiesahujici vazbu mezi ¢lovékem a Skute¢nosti.?

Nébozenstvi je fenomén, ktery se 1iSi v riznych kulturach, variabilita je i u lidi
rizné¢ho véku a kazdy z nas ma individualni duchovni cestu. Je to pojem abstraktni,
u kterého je vhodné zvolit definice obecné piijatelné.?® Stampachova definice je
struéna: ,, NdboZenstvi je vztah clovéka k numindzni transcendenci“?® Numinosem
je rozuméno okouzlujici tajemstvi, citovy prozitek specifického razu, ktery je obsazen
Vv kazdém nabozenstvi.?’

Pro srovnani L. Muchova uvadi definici od H. Kiinga:

., NdbozZenstvi je zivd, v tradici a spolecenstvi se rozvijejici socialné individualni
realizace vztahu k nécemu, co clovéka a jeho svét presahuje nebo obklopuje: k néjaké
jako vzdy chapané posledni opravdové skutecnosti (Bith, absolutno, nirvana). (...)
Nabozenstvi je véedomeé-nevédomé veérici pohled na Zivot, Zivotni postoj, zpusob Zivota.
(...) Ndbozenstvi poskytuje konkrétne obsdahly smysl Zivota, zarucuje nejvyssi hodnoty
a nezbytnd mévitka, vytvari dusevni spolecenstvi a viast. “?®

Nébozenstvi je rozdéleno na dvé zakladni tradice. Prvni tradici je zapadni
tradice, tradice prorokti. Sem patii kiestanské, zidovské a islamské nabozenstvi.
Zékladnim zdrojem poznani je Buh, zakladni lidskou vlastnosti je naklonnost k dobru

asnaha o vykoupeni. Druhou tradici je tradice vychodni-mystickd, ktera vychazi

2 RICAN, P. Psychologie nabozZenstvi a spirituality, s. 35.

24 NEUBAUER, Z. Primluvce postmoderny, $.12.

25 RICAN, P. Psychologie nabozZenstvi a spirituality, s. 33.

%6 Tamtéz, s. 36.

27 TamtéZ, s. 37.

2 MUCHOVA, L. Uvod do ndbozenské pedagogiky, s. 13-14.
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z indickych nabozenstvi. Zde nalezneme buddhismus a hinduismus. Dilezitym
vychodiskem je, ze kazdy Clovék uvnitt své duSe naléza otisk vyssi entity. Vladimir
Smékal tuto entitu nazyvd Bohem bez ohledu na nabozenskou tradici.?®

Virou ve smyslu osobni viry ¢lovéka rozumime uvédomeéni, ze existuje pravda,
kterou je dobré hledat a nasledovat. Vira ¢loveéku poskytuje oporu pii hledani smyslu
zivota. MiZeme na ni pohlizet ze tii pohledd: Véfit v nékoho a v néco, vérit nékomu
a néCemu a vira jako stav duSe (v€domi smyslu). Védomi smyslu je prozitkem pfitakani,
ze dana véc je takova, jak ji véfime. S virou je vzdy spojen pocit odpovédnosti, ktery
zavazuje ¢lovéka K jednani v souladu s virou.®® Smékal uvadi pojeti viry od P. T. de
Chardina: ,, Virou rozumim prosté souhlas nasi inteligence s néjakou obecnou
perspektivou vesmiru. Vérit znamend provadét intelektudlni syntézu .3t

Problémem vztahu mezi spiritualitou a ndbozenstvim se zabyvali ve spolecném
¢lanku autofi Zinnbauer a Pargament. Pargament vidi ndbozenstvi jako S$ir§i pojem,
ktery zahrnuje spiritualitu. Spiritualita je hledani posvatna, ale nabozenstvi je hledani
néceho vyznamného, pomoci zpiisobu, které maji vztah k posvatnu. Spiritualita je
jedine¢nou funkci nabozenstvi. Oproti tomu Zinnbauer vidi jako S§ir$i pojem prave
spiritualitu, zahrnujici ndbozenstvi. Nabozenstvi je tedy jedna z moznosti, kterou se
spiritualita projevuje. V tomto piipadé je mozné proZzivat spiritualni zazitky bez nutnosti

jakékoliv organizace &i uéeni.®

Z ptedchozich odstavci by mélo byt ziejmé, Ze na spiritualitu mizeme nahlizet
z mnoha uhlt pohledu a vytvorit tak mnohovyznamovy fenomén, mezi jehoz zakladni
prvky patii vztahovost — Kk sobé samému, k Bohu, ke svétu, s védomim jedine¢nosti
lidské existence, ale prvorady zajem je koncentrovan na individualni hledani
duchovniho Zivota jedince. Jedna se o védomou pozornost k Bohu. Avsak spiritualita
jednotlivce a spolecnosti je velmi pestrou kategorii, kterd nemusi byt jen vzdy vyjadiena
pouze ptislusnosti k nékteré duchovni tradici nebo piimo k ndbozenské instituci ¢i
cirkvi. Spiritualita je neodmyslitelné spjata s nabozenstvim, které ji svym myslenkovym

systémem pomaha docilit skutecné hloubky.

29 SMEKAL, V. Psychologie duchovniho Zivota, S. 93-94.
3 SMEKAL, V. O lidské povaze, s. 170-171.

3L SMEKAL, V. Psychologie duchovniho Zivota, s. 97.

32 RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality, S. 45.
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1.2 Vybrané teoretické koncepce spirituality

Jak jsme zjistili, spiritualita je pojem velmi Siroky, obsahly a ne zcela jednoznacny ve
vztahu Kk pojmum jako je ,,vira“, ,,nabozenstvi a ,religiozita“. Tato podkapitola bude
pojednavat o teoretickych koncepcich spirituality, jak je svych knihach zpracovavaji
dva cesti autofi: Vladimir Smékal a Zdenck VojtisSek. Jejich pojeti také pfispéje

Kk lepSimu porozuméni pojmu spiritualita.
1.2.1 Vladimir Smékal

Kiest'ansky duchovni zivot je veden snahou ndsledovat piikladny Zivot JeziSe Krista.
Dnes to jiz zcela neznamend pravidelné navstévovani bohosluzeb, uznava se, ze
I netcast neoslabuje duchovni Zivot, pokud mame ve svém zivoté¢ jiné duchovni
prozitky a zkuSenosti, jimiz mize byt i pomoc rodinnym piislusnikiim ¢i jinym bliznim.
Je dilezité, aby duchovni zivot jedince byl protkan zitou spiritualitou, ktera
harmonizuje jednotlivé casti osobnosti mezi sebou a pomaha je ukotvit ve smyslu
ivota. Zita spiritualita prochazi celou osobnosti i okamziky Zivota daného ¢lovéka.
Jedna se o stav ,,flow*, ktery nas posouva vzhiru. Skoro kazdy ¢lovek zaziva okamziky
duchovniho Zivota pii G¢asti na pohibu, svatcich &i koncertech.®

Pro pochopeni kiestanské spirituality je velmi dulezitd biblicka tradice a uceni
cirkve. V jeho centru jde o hledani a dosazeni Kralovstvi Boziho jak v Zivoté
jednotlivého Cloveka, tak ve vyvrcholeni déjin svéta. V této souvislosti uvadi Smékal
autory Griina a Dufnera, ktefi popsali spiritualitu shora a zdola.

Spiritualita shora je uréovana nabozenskou doktrinou. Pro pfiblizeni se k Bohu,
staci lidem dodrZovat stanovena ptikazani v nabozenské literatufe a uzdkonéna v uceni
dané cirkve.

Pro spiritualitu zdola, jak jiz nazev napovida, je cesta zdola nahoru. Nasim
trvalym sebepoznanim, praci na osobnosti a jejim rozvoji, odhalovanim negativnich
I kladnych stranek duse, vede cesta k Bohu. ,, Podminkou je uzndani nepodminéného
zakladu nasi osobnosti, ktery lze chdpat jako most mezi nasim jastvim a nekonecnym

oceanem Boziho védomi. Podstatné je trpélivé hledat a prosit o poskytnuti ,,Jakobova

33 Tamtéz, s. 21-24.
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Zebriku*“, po némz by nase duse mohla k Bohu vystoupat pokornym sebeocistovanim
a sebendpravou. “**

Rychlejsi cestou se ndm muze zdat spiritualita shora, ale zde je velké riziko, ze
¢lovek snadno podlehne iluzi, ze Boha jiz nasel. Mize za to dnes$ni doba, kdy se ¢lovék
setkava s prili§ mnoha lakadly moderni doby na jeho individualni duchovni cesté. Je zde
1 riziko sekt a riznych kultt.

Duchovni Zivot ¢lovéka piedstavuje dulezitou soucast jeho zivota, bez nutnosti
ulpivani na tom, zda je zakotven v transcendentnu, ¢i se jedna o specifickou vrstvu
psychické stranky osobnosti. Smékal se dale zabyva spiritualitou dle S. Zimmera, ktery
popsal spiritualitu spaseni a tvoreni.

Pro spiritualitu spaseni je dulezity vylu¢ny postoj k tomu, Ze ¢lovek byl stvoren,
aby Boha chvalil, ctil ho a slouzil mu, aby diky tomu zachranil svoji dusi. Tato cesta
vedla k jediné pravé cesté, a to ze zieknuti se vasni a rozkosi, odklon od pozemského,
smrt je brana jako nasledek hiichu a je zde ptfevazujici orientace na vinu.

Spiritualita tvoreni nahlizi na cClovéka jako na spolupracovnika Boziho,
spolupracuji spolu na tvorb¢ dobra, krasy a radosti ve svété a snazi se zamezovat zlému,

orientuji se na moudrost a pofadek ve stvofeni a smrt je brana jako navrat domi.*®

1.2.2 Zdenék VojtisSek

Z ptedchozich kapitol vime, Ze spiritualitu mizeme vymezit i jako slozku osobnosti.
Dle Vojtiska tato ¢ast osobnosti pomaha vnimat fad svéta, zakonitosti a struktury vztaht
a umoziuje tak pochopit a prozit svét jako smysluplny celek. V této souvislosti uvadi
Vojtisek pojem posvatno.

Pojmem ,,posvatny* rozumi to, co ¢lovéka samotného odkazuje k transcendentni
skute¢nosti, ta muze mit podobu nadosobniho idedlu, Boha i lidské pospolitosti.
Posvatné mize byt i to, co je mimo sféru nabozenskou. Podstatné je, ze k onomu
Posvatnému c¢lovek piistupuje s vétsi uctou, pokorou a laskou, nez k ostatnim vécem
a jevim naseho svéta.® | Vyraz ,, Posvdtno* piseme s velkym P, abychom odlisili tuto
predpokladanou transcendentni skutecnost, at je chdpana jakkoli, od toho, co je

posvatné (psano s malym p). Toto , posvatné‘ vznika diky , doteku* Posvatna, tedy

34 Tamtéz, s. 25.
35 SMEKAL, V. Psychologie duchovniho Zivota, s. 26-21.
3 VOJTISEK, Z. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 15-17.
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zazitkem setkani s Posvatnem. ¥’ Dilezity je zde zazitek, ktery se odehral v uréitém
case a na daném misté, mize byt spjat i s pfedméty a piibehy. Tak byla vytvotfena
»stopa® Posvatna neboli i posvatni mista (stoji zde kostely, chramy), vznikly myty
a legendy, ale také posvatné Casy, v nasi kultufe nejcastéji svatky. Toto je Posvatno
spoleCenské, ale existuje 1 Posvatno individudlni, které nazyva VojtiSek jako
individuadlni doteky. Jsou to zazitky, které nas vytrhnou z béZného vnimani reality
| prostoru. Muze tim byt i vystup na horu, kdy se ¢lovék zcela ponoii do daného
okamziku. Z tohoto mista si pak pfiveze kamen, ktery mu pii pohledu na néj ptivodi

dotek Posvatna.3®
1.2.2.1 Roviny spirituality

Zden¢k Vojtisek se zabyva sedmi rovinami spirituality, inspiraci k tomuto modelu mu
bylo ,,sedm dimenzi posvatného sepsanych N. Smartem, americkym religionistou.
Tyto roviny spirituality nevyjadifuji nadfazenost a podfazenost, ale jsou mezi sebou
navzajem propojené. Rozd€leni na roviny a jiz zminénd propojenost vyjadiuje
komplexnost spirituality.

Prvni rovinou jako zpusob vyjadieni lidského vztahu k Posvatnu jsou
predpoklady. Piedstavuji je filosofické koncepce, doktrinalni schémata, ktera ¢loveéku
pomahaji ptistupovat ke svétu, a hlavné davaji jeho Zivotu smysl. Dulezitou roli zde
maji koncepce teologie (bozské osobnosti), kosmologie (zacatek a sméfovani svéta),
antropologie (pohled na clovéka) nebo koncepce spasy.

Druhou rovinou jsou obrady neboli ritualy, které jsou nedilnou soucasti zivota
¢lovéka jiz od pocatku veku, at’ to jiz byly odevzdavané obéti bozskym osobnostem
¢i magické ritualy jako véStby. Obiady se konaji Vvindividualni podobé¢, jednd se
0 osobni spiritudlni praxi (modlitba, jogické asany, meditace, ...), tyto obfady mivaji
ustalend ritudlni gesta a jazykovou formu. Do této roviny spada vse, co se tyka
spiritudlni praxe, posvatné asy-svatky, chrdmy a jina podobna mista a obfadni rekvizity
(zvony, kadidla).

Tteti rovinu piedstavuji normy a hodnoty, které nepochazeji z lidské konvence,

wewr

svédomi a ¢lovek jim priklada vétsi vahu nez normam, které dodrzuji ostatni lidé.

87 Tamtéz, s. 17.
38 Tamtéz, s. 18.
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Vypraveni jsou inspiraci k provadéni obfadl a zdrojem etickych norem i nauk.
Legendy o svatych, hrdinské Ciny, mudroslovi a myty, jsou tak c¢tvrtou rovinou
vyjadfovani vztahu k Posvatnému.%

Nedilnou a dillezitou soucasti spirituality jsou zazZitky. ,, Mohou byt spontanni ci
zamerné ziskané prostiednictvim pozndvaciho procesu a nasledného prozieni
K duchovnim pravddam, prostrednictvim spolecnych obradii a osobni spiritudlni praxe,
prostiednictvim posvdatného vypravéni, ...““° Interpretace zazitkd probiha v souladu
s etickymi a naukovymi koncepcemi, je to paty zpusob vyjadiujici vztah k Posvatnému.

Téchto pét rovin se vztahuje ke spolecenstvi. Duchovni spolecenstvi uchovava
piibeéhy, nauky, etické normy a pomaha je rozvijet a praktikovat. Vznikaji tak jedinecné
a intenzivni duchovni zazitky, které pochdzeji z provadéni obiadi. Pro cClovéka je
dilezité byt soucasti tohoto spolecenstvi, k nékomu ¢i nécemu pattit. K tomuto dochazi
pfi nachazeni sebe sama, pochopeni mého ja a tato prislusnost je predposledni, Sestou
rovinou spirituality.

Posledni sedmou rovinou je materialni a umélecka #vorivost. Tvorbou
uméleckych dél, hudbou, obrazy a dalsimi pfedméty lze vztah k Posvatnu také vyjadrit.
Tato dila jsou individudlné posvatnymi, ale mohou se stat posvatnymi pro celé
spoleCenstvi.

Toto komplexni pochopeni spirituality vyjadiuje oddanost, zaujeti, ale 1 védomi
ur¢itého poslani, které se stava smyslem zivota. Je dilezité zminit, ze spiritualita Sama
0 sobé& neni pozitivni ani negativni. Miizeme spiritualitu uchopit jako silnou motivacni
silu, kterd zivot obohacuje, jedine¢né muiZe zaplsobit 1 ve prospéch miru. V nastinéni
negativniho uchopeni se jedna o vyvolani svatych valek, ¢i zfanatizovani osobnosti
druhého clovéka. V poslednich desetiletich v zapadni spole¢nosti je spiritualita brana
jako cesta kudrzeni a obnoveni zdravi. Nejedna alternativni medicina,
psychoterapeuticka metoda vyuziva nékterou z uvedenych rovin spirituality, jakozto
prostfedek na spolupraci pii uzdravovani ¢lovéka. VySe zminéné roviny spirituality
samoziejm¢ nemuzeme vnimat jako jediné dogma, ale mohou nam pomoci
V porozuméni a pochopeni toho, ze spiritualita jednoho ¢lovéka se muze odvijet od

rtiznych piistupi.**

% Tamtéz, s. 18-20.
40 Tamtéz, s. 21.
4 Tamtéz, s. 15-24.
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1.2.2.2 Zdroje spirituality

Pokud se zajimame 0 zdroje spirituality u jednotlivce, vychazime z ptedpokladu, ze
jeho spiritualita je napliiovana, sycena Z jedné duchovni tradice — jednoho nabozZenstvi.
Muzeme pak o clovéku fici, Ze je kiestan, muslim ¢i Zid. V tomto piipadé musi byt
spiritualita onoho ¢lovéka sycena ze vSech sedmi rovin pravé tim jednim nabozZenstvim
Vv celé své komplexnosti. Dne$ni doba je ovSem plna ruznych duchovnich podnéti
vychazejicich z mnoha néabozenstvi, ktera na clovéka plsobi. Tyto projevy
K posvatnému neni mozné jednoduSe zatfadit K urcité nabozenské tradici ¢i pfimo
Kk cirkvi. Mizeme si povSimnout klesajiciho mnozstvi lidi, ktefi syti svoji spiritualitu
pomoci jedné nabozenské tradice. Zdroje spirituality mohou tudiz pochazet z nékolika
dalSich zdroji, mluvime tak o vicezdrojovosti, kde dochazi k synkretismu prvka
z riznych duchovnich tradic.*?

Navic nekteré roviny spirituality mohou byt syceny ze sekuldarnich zdrojii neboli
svétovych nazorti, které nejsou ve své podstaté nabozenstvim. Tim je mySlen
komunismus a narodni socialismus, tyto ideologie predkladali lidem symboly, myslenky
aideové chapani svéta. V zapadnim svéte ¢im dal vice piebiraji syceni spiritualnich
potfeb média, kterd nabizeji zajimavé piibchy, ukazuji symboly, interpretuji svét, ale
ovlivituji 1 chovani a mysleni lidi. Pro mnoho lidi pfestavuji atributy pravdy
a nedotknutelnosti. V tomto medialnim svété na sebe celebrity berou tlohu piikladnych
0sob, jejichz chovani je hodno nasledovani. Tyto moznosti v nékterych svych aspektech
mohou vyjadfovat vztah k Posvatnu, ale nebyvaji vnimany jako nabozenské. Podobné
nereflektované byvaji 1 zdroje syceni, které milzeme nazvat ,soukromym
nabozenstvim®. Jedna se o normy a hodnoty, piedstavy svéta a lidské role v ném, do
spirituality tak vstupuji zazitky z pfirodnich ukazl, z mezilidskych vztahti, mize se
jednat i o pfelomové udélosti jako je porod, ohroZeni Zzivota ¢i zazitky z klinické
smrti...

Explicitnimi zdroji jsou duchovni tradice islamu, zidovstvi, kiestanstvi c¢i
buddhismu, jedna se o nejvyznamnéjsi zdroje. Tyto tradice dokazou nasytit vSechny
roviny spirituality osobnosti, ale zalezi na individualité cloveka, zda podnéty do vsech
rovin piijme. Pokud je Cerpano z téchto tradic, jednd se o nepochybnou spiritudlni

zalezitost.

42 Tamtéz, s. 25-26
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V implicitnich zdrojich je provazanost se sekularnimi zdroji, o kterych bylo
pojednavano vyse. Jedna se o symbolické systémy, které se distancuji od nabozenstvi,
ale dokazi ovlivnit narod ¢i politické mysleni. Typickym implicitnim zdrojem je
komunismus. Zde maji zivotopisy vudct charakter legend, objevuji se v nich normy pro
ptikladny zivot, napiiklad podobnosti s zivotopisy kiestanskych svétci.

U konzistentni spirituality hovofime o syceni pievazné z jedné historicky
vyvijené duchovni tradice, do zna¢né miry jeji jednotlivé roviny vytvaieji konzistentni
celek. Zde jsou zazitky vysvétleny pomoci pojmi dané duchovni tradice, naptiklad
kiestanstvi vyklada tento zazitek jako spojeni, naplnéni s Duchem svatym. Nelze
ulpivat na ptedpokladu, ze pokud se doty¢ny hlasi K ur¢ité nabozenské tradici, potom
uctivd, znd a dodrzuje vSechny duchovni naukové koncepce, pfijima veskeré etické
normy bezvyhradné. Neodmyslitelné do konzistence patii i napohled nesouhlasné
prvky, které jsou jeji nedilnou soucasti a tvoii pevny systém.

Oproti tomu fragmentdrni spiritualita je utrzkovita, inspirovana riznymi
podnéty bez komplexnosti, jednotlivé roviny nejsou v pfimé spojitosti. Jedna se
0 ndhodné priijaté podnéty, u kterych nema ¢lovék potiebu je spojovat do jednotného
celku. Pro vysvétleni, doty¢ny se ztotoziuje s kiestanskymi hodnotami, pojetim Zivota
a pohledu na clovéka, avSak v kognitivni roviné pfijme princip reinkarnace, V ritudlni
roviné navstivi astrologa. Takovyto druh spirituality neznamena rozpor se sebepojetim

Cloveka.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze oba autofi vypracovali obsahlé¢ koncepce
spirituality. Vladimir Smékal piiklada dulezitost zité spiritualité a stavu ,,flow*, tento
stav prozivani ma svoji dulezitost pro tuto praci, protoze se velmi Casto objevuje
U prozivani piedskolnich déti. Vladimir Smékal ve své koncepci zminuje obé
naboZenské tradice — vychodni i zdpadni, avSak jeho rozpracovani spirituality se vice
zaklada na kiestanském tradici. Pracuje s pojmy jako vira, nadé¢je, laska, casto vyuziva
citace z Bible a vira je pro n&j opora, ktera pomaha ptekonat prekazky a je i zaroven
ukazatelem cesty v tomto hektickém svété. Z. Vojtisek zdiraznuje dalezitost v pojmu
»Posvatno“, které Vv sobé zahrnuje lidskou pospolitost, pokoru, transcendenci, ale

| dilezité misto pro jedince. Dulezitym a spole¢nym prvkem obou koncepci je lidsky

43 Tamtéz, s. 26-36.
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zazitek, u V. Smékala je to stav ,.flow*, Z. VojtiSek jej nazyva individualnimi dotyky
jez jsou soucasti Posvatna. VojtiSek koncepci vypracoval na obecné roviné€, ktera
nerozdéluje lidstvo jen na vétici (buddhisté, kiestané, muslimové, ...) a nevétici, ale 1ze
ji vyuzit 1 pro lidi, ktefi maji nejednozna¢nou spiritualitu, sycenou z vice duchovnich

tradic.
1.3 Obecné spiritualni rozmér ¢lovéka

Pro kontext této prace je dulezité se zabyvat i duchovnosti nevéficiho ¢loveéka. Jako
ptiklad zde mohou slouzit myslenky dila Viktora E. Frankla. Frankl byl rakousky zid,
Iékat a psycholog, ktery je znamy vypracovanim koncepce logoterapie neboli 1é¢ba
pomoci smyslu zivota. Je tedy =zakladatelem logoterapie a tieti videnské Skoly
psychoterapie a ve svém dile mél velmi blizko k existencialni filosofii.**

Pro zacatek je dulezité se zabyvat pojmem nevedomi. Aby néco nevédomého,
skryvajici se vnitru c¢lovéka bylo piivedeno k védomi, je zapotiebi zminit dva
psychologické pohledy. V psychoanalyze S. Freuda je k védomi ptfivadéno to, co je
pudové, avSak v existencialni analyze, pravé u V. Frankla, je pfivadéno k védomi to, co
je duchovni. Miizeme fici, Ze schopnost ¢loveéka disponovat zodpoveédnosti je zaklad
lidského byti jako byti duchovniho. Nevychdzi se pouze jen z pudi, existencialni
analyza pracuje s duchovni odpovédnosti ¢lovéka neboli s jeho existenci. Je vztazena
k lidskému Ja, které si zac¢ina samo sebe uvédomovat, pfichazi k sobé a k védomi sebe
sama. Pokud vyuZzijeme oba pfistupy, budeme vychéazet ztoho, Ze nevédomi je
rozdéleno na nevédomou duchovnost a nevédomou pudovost, ale i ze duchovni miize
byt védomé i nevédomé. Skutecnost lidského byti znamena i byti v duchovnim smyslu,
tedy Ze ¢lovék miuze byt plné sam sebou i tam, kde je nevédomy, bez nutnosti vlivu
pudi a disponujici pravé zodpovédnosti.*®

Své koteny maji v duchovnim nevédomi svédomi a laska. Svédomi je podstatné
intuitivni funkci a umoziuje ¢lovéku otevirat to, co je pro n&j nutné. Zivot vychazejici
ze svédomi se vztahuje ke konkrétni situaci. Vznika tak zcela osobni zivot v jedinecném

byti. Svédomi je tedy modelem duchovniho nevédomi a mistem, ve kterém se otevira

* SMEKAL, V. in KOSOVA, M. Logoterapie, Existencidlni analyza jako hleddni cest, s. 38.
% FRANKL, V. Psychoterapie a nabozZenstvi, s. 12-14.
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jeho transcendentalita.®® Transcendentalita lidského svédomi slouZi k objasnéni lidské
zodpovédnosti.*’

Jak jiz vime, svédomi mize byt jakymsi hlasem transcendence. NenabozZensky
Clovek mé také svédomi i zodpovédnost, ale dale se jiz neptd po transcendentalnim
smyslu uvnitf svého svédomi. On své svédomi piijima jako psychologicky fakt, poklada
ho za posledni instanci, pifed kterou se ma zodpovidat, a dal do hloubky se jiz
nedostane. Frankl tuto situaci popisuje tak, ze nenaboZensky ¢loveék nechce ztratit
,pevnou pidu pod nohama®, jelikoz vlastni vrchol ma zahaleny v mlze a neodvazuje se
vstoupit do mlhy neboli nejistoty.*®

Za vyznamny Frankliv objev miZeme povazovat mysSlenku duchovniho
nevédomi neboli neuvédomované religiozity. V transcendentalnim duchovnim
nevédomi nalezneme bozské Ty a vira v n¢j se nazyva neuvédomovana vira. Tato vira
napliuje osobni vyssi smysl. Nabozensky zivot nevéficich lidi se uskutecnuje v oblasti
jejich nevédomi a tim je ovlivilovana mravnost kazdodenniho Zivota. I kdyz je tato vira
neuvédomovana, je presto zdrojem kazdého moralniho a zodpovédného chovani. Frankl
uvadi, Ze nevétici ¢loveék vyjadiuje svoji neuvédomovanou viru neboli smysl svého
zivota V pojmech jako jsou prozitkové, postojové a kreativni hodnoty.

Tato religiozita mize byt skute¢na — prava pouze tam, kde je existencialni.
To znamena, ze k ni Clovék neni nucen, ale sdm ze své vlastni viile se pro ni rozhodne
a spontann¢ ji praktikuje. Aby ovsem religiozita mohla byt existencialni, potfebuje také
Cas, aby se mohla spontann¢ vyvinout. Na ¢lovéka se v tomto ohledu nesmi naléhat.
Frankl K této véci uvadi, ze ke skute¢né religiozit¢ nemize byt nikdo pfinucen ani svym
ono ani lékafem.*°

Lidé se ve svém zivot¢ neustdle potykaji s rGznymi zkuSenostmi, zazitky
I problémy, tim zivot vlastnim zplisobem neustale piekracuje sam sebe a stale piinasi
podnéty vztahujici se k jeho smyslu. V chapani této problematiky nejde lidem o slast ¢i
moc V jejich zivoté, ale jde jim o naplnéni smyslu. V logoterapii V. Frankla pak
hovoiime o ,,vili ke smyslu®“. Vira ve smysl je tedy transcendentalni kategorii. Lidskeé
byti je vzdy zalozené na smyslu. Jedna se o jakési pfesvédCeni o smyslu, at’ clovék chce

¢1 nechce — véii ve smysl dokud je ziv. Kdyby ¢lovék neveétil v zddny smysl, nechtél by

46 RABAN, M. Duchovni smysl ¢lovéka dnes, s. 112-114,

47T FRANKL, V. E. in RABAN, M, Duchovni smysl ¢loveka dnes, s. 114.
4 FRANKL, V. E. Psychoterapie a nabozenstvi, s. 34.

4 Tamtéz, s. 38-45.
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pohnout ani prstem. Smysl tedy miize a nemusi byt nalezen, avsak to, co vede ¢lovéka
pii jeho hledani, je jiz zminéné svédomi. Miizeme jej definovat jako kompetenci najit
jedine¢ny smysl, ktery je ukryty v kazdé situaci. Lidstvi znamend byt neustale
konfrontovan se situacemi, které maji byt brany jako dar ¢i ukol, kterymi dostavame
moznost dojit skrze n& k napInéni smyslu a k vlastni seberealizaci.®

Frankl uvadi n€kolik cest, které vedou k naplnéni zivota smyslem. Prvni z nich
je hodnota lasky, ktera je to nejvyssi, k ¢emu se mize povznést lidské srdce. Milovat,
zcela se oddat druhému, splynout s nim v jednu dusi je pro mnohé lidi nejvyznamnéjsi
existencialni akt. Vidéni smyslu v lasce neni jen v erotické roving, ale také v lasce
rodicu Kk ditéti ¢i mezi sourozenci a prateli. Prava laska je vé¢na, nezalezi ji na véku ani
na fyzické vzdalenosti ani dokonce na smrti milovaného.®® Dalsi cestou je smysl vidéni
v tvuréi praci, kterd dava clovéku nadéjny vyhled k véCnosti. Prace se muze stat
opravdovym poslanim, da ¢lovéku pocit uspokojeni a nasledné i smysl zivota.>? Smysl
zivota muze byt nalezen 1 prostfednictvim piijeti nevyhnutelného utrpeni, avSak toto
utrpeni nema nic spole¢ného s masochismem. Lidské utrpeni dokdze naplnit celou dusi
a védomi a zaroven chrani pied dusevni strnulosti, protoze dokud trpime, jsme dusevné
na zivu. Zde je dulezity postoj k utrpeni, protoze ¢lovék ma pravo volby, jak bude
utrpeni snaset. Lidska schopnost dovoluje pfeménit utrpeni ve vykon, respektive nasadit
vSechny sily, aby i pfes to vSe Cloveék nasel a objevil smysl Zivota. Smysl utrpeni je
Vv tom, ,,jak* &lovék trpi, ne v pocitu, ,,ze* trpi.>

O Zivotnim smyslu se zmifnuje i Patocka, pro kterého jsou dulezité lidské d&jiny,
které se mohou uskute¢iiovat pouze tam, kde se clovek dostava k vrcholu svého Zivota
a postupn¢ odhaluje tajemno lidského byti. O tomto tajemstvi ¢lovék pouze tusi, je to
néco, ¢eho se nemuzeme dotknout, ale je tak silné, Ze podminuje svét a jeho zakonitosti.
Frankl a Patocka se shoduji v tom, ze kazdy ¢loveék disponuje smyslem a odpovédnosti.
Patocka dale uvadi, ze tato odpovédnost musi byt ¢lovékem osvédcena v situaci, aby
¢lovek poznal, co miiZze v tomto piipadé udélat dobrého, a tak nalézt ¢i odhalit smysl.
Hledani mtize byt opakované a rtizné zdaiilé. Clovek, ktery Zije bez viry v Boha, nese
zodpovédnost za hledani smyslu, ktery sméfuje k vrcholu i obéti vlastniho Zivota sam

pred sebou a ostatnimi. Clovék musi prokazat jakousi Zivotni vydatnost k odkryvéni

5 FRANKL, V. E. Psychoterapie a ndbozZenstvi, s. 49-60.
5L FRANKL, V. E. Clovék hledd smysl, s. 30-73.

52 FRANKL, V. E. Lékarskd péce o dusi, s. 114-115.

% FRANKL, V. E. Viile ke smyslu, s. 18-19.
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tajemstvi, které se skyta za existenci svéta a Cloveka, a to vSe ho stavi pied otazku
zodpovédnosti o naplnéni jeho zivota smyslem. Avsak je dulezité zminit, Ze PatoCka
povazuje svédomi za nejvyssi instanci pro moralni rozhodovani az ve chvili, kdy clovek
vniting citi, Ze je Bohem opustén.>

Z téchto dvou pfiistupli Frankla a Patocky muze byt patrné, Ze se jedna o popsani
duchovni roviny lidské existence, ktera je Clovékem objevovana az ve chvili, kdy se citi

na pokraji svych sil.>®

A jaky je tedy vztah mezi smyslem a spiritualitou? Oba dva pojmy jsou
propojené a dojdeme K nazoru, ze mohou znamenat totéz. Smysl ve form¢ ,,davani
smyslu prozitku® a ,,nalézani a poznani smysluplného naroku‘ dané situace je v souladu
s aspekty spirituality, jako je otevienost poznani skute¢nosti mimo pojmy a predstavy,
ataké se jednd o etiku daného jednani ¢i etiku ¢inu. To nas odkazuje na zitou
spiritualitu. Mezi spiritualitou a smyslem jde o vnitini sounélezitost, odvijejici se od
moudrosti, ktera ¢lovéka vyzyva k zodpovédnému a moralnimu jednani ve smyslu byt
zodpovédny za sebe sama, ale i byt zodpovédny za ostatni i za svét, ve kterém Ziji.*® Pro
vychovu k mordlnimu jednani a zodpovédnosti je dilezitd laska, protoze bez lasky
nemiize Cloveék zit. Dilezité je pfedat ditéti takovou vizi Zivota, ve které se bude dobie
orientovat pro potfebu nalézani viry v sebe sama, ale i ke smyslu Zivota jako celku.®’
Je tedy dilezité chéapat vychovu jako vychovu k zodpovédnosti, protoze v dneSnim
presyceném svété je tézké rozlisit, co je dulezité a co ne, neboli poznat, co ma a nema
smysl.%® Pravé ve védomi odpovédnosti za sebe, druhé lidi a za svét spo¢iva podstatny
rozmer lidské spirituality.

1.4 Spiritualita a psychologie

Puvodné teologicky pojem spiritualita se objevil v psychologii v poslednich desetiletich,
Vv soucasné psychologii a psychoterapii je to pojem klicovy a ptiklada se mu stale vétsi
vyznam.>® Spiritualita zamé&fena na proZitek vznikala v uzkém kontaktu s psychologii

v 60. létech 20. stoleti. V té dob¢ probihala vina odporu proti institucionalizovanému

% MUCHOVA, L., HOREISI, P. Hledd clovék vic nez sam sebe? s. 83-84

55 Tamtéz, s. 85.

% RABAN, M. Duchovni smysl clovéka dnes, s. 193-194,

5" SURMA, B., BIEL, K., Ja jsem dobry pastyi: priivodce programem Katecheze Dobrého pastyre, s. 16.
%8 FRANKL, V. Psychoterapie a nabozenstvi, s. 59.

5 RICAN, P. Psychologie ndabozenstvi a spirituality, S. 43.
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nabozenstvi a v Americe se prosadilo heslo®: .7 am not religious but I am spiritual *,
neboli ,,NdbozZenstvi ne, ale spiritualitu ano“.%* Za tu dobu urazila spiritualita kus cesty
a je vnimana jako univerzalni rozmér lidské existence, je to zakladni dispozice lidstvi
apatii k jeho charakteristickym znak@im.®? Chipana je vtomto smyslu jako soucast
psychologie.

Pro lepsi pochopeni spirituality jsou konstruovany psychologické dotazniky,
které se soustiedi na vSeobecné prvky spirituality, bez vazanosti na jednotliva
nabozenskd vyznani a terminologii. Prvnim takovymto dotaznikem byl dotaznik
spiritualni orientace autora Davida N. Elkinsna. Analyzou odpovédi respondentti dospél
Elkins k poznatku, Ze spiritualita obsahuje universalni hodnotové tendence ¢lovéka
a odehrava se v nasledujicich kategoriich spirituality:

e Transcendentalni dimenze: vrcholny prozitek zaloZzeny na zkuSenosti;

e Osobni jistota smyslem Zivota: jednd se o autentické hledénti;

e Zivotni poslani: pocit odpovédnosti viiéi Zivotu;

e Posvatnost celého zivota: obsahuje 1 obyCejné, bézné prozitky;

e Nezavislost na materialnich hodnotach;

e Altruismus: aktivni laska, soucit a touha po spravedInosti pro lidstvo;

e Idealismus: myslenky na zlepSeni svéta;

e Védomi tragiCnosti lidské existence: diky tomu mizeme ocenit zZivot, ktery tak
dostava na vaznosti;

e Ovoce spirituality: prozitky, postoje, vztah k sobé a druhym, a k tomu, co je

povazovano za Nejvyssi hodnotu.®

V zavére€ném shrnuti kapitoly je nezbytné zminit dilezitd vychodiska pro
nasledujici ¢ast prace. Spiritualita je pojem, ktery je spole¢ny vSem lidem, jednd se
0 soucast lidské osobnosti, ktera ¢lovéka provazi cely zivot. V této navaznosti na lidské
byti nemtiize stat psychologie a teologie proti sobé, musi se jednat o vzajemnou
spolupraci téchto dvou véd. Psychologie je uZziteCna pii poznavani lidského nitra,

odhalovani duSevnich problémt, ale i kladnych stranek, které tak pomahaji teologii pfi

8 MISAUEROVA, A. Soucasné pojeti spirituality jako zdroj ivah o vytvareni prosocidalnich postojii, s.
249.

61 RICAN, P. Psychologie ndabozenstvi a spirituality, s. 11.

62 VOLNY, V. Problematika teorii spiritudlniho vyvoje a rozvoje viry, s. 26.

83 RICAN, P. Spiritualita jako zdklad mravni vychovy, s. 124,
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poznavani individudlnich duchovnich cest lidi. Dilezitym postojem, se kterym bude
text dale pracovat je pojem spiritualita zdola, kdy je dulezité pfijeti sebe sama vcetné
svych negativnich stranek, a pomoci tohoto rozvoje sméfuje cesta jedince k Bohu.
Na osobnost ¢loveéka bude tato prace nahlizet jako na spolupracovnika Boha, ti spolec¢né
vytvareji dobro, jedna se o pohled spirituality tvofeni, jak ji uvadi V. Smékal. Prace
vyjde zkiestanské spirituality a bude zkoumat moznosti jejiho vyuziti

Vv sekularizovaném prostiedi matetské skoly.
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2 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU DITETE A JEHO VYVOJ

Na obdobi ptfedskolniho véku mizeme nahlizet ze dvou pohledt, v §irSim slova smyslu
se jedna o obdobi od narozeni, Casto i od prenatdlniho obdobi do vstupu do skoly.
V uz$im vyznamu se jedna o vyvojovou etapu, kdy dité navstévuje mateiskou Skolu,

t.%4 V této kapitole je podavan

v soucasné dobé od dvou do Sesti pfipadné sedmi le
piehled faktorti utvarejicich osobnost ditéte. Dulezity je i stru¢ny pohled do vyvojové
psychologie tak, abychom pochopili, kdy se u ditéte zacind rozvijet ditvéra, svédomi
a vira, které jsou pak predpokladem pro vztah ditéte k transcendenci. Vyznamna je
provazanost mezi psychosocialni a duchovni oblasti Zivota ditéte. To vSe utvaii

celkovou osobnost ditéte, ktera se diky rodinné vychoveé a péci dale rozviji.
2.1 Détstvi

Tato podkapitola se bude zabyvat vyvojem ditéte od poceti do konce batoleciho obdobi,
predlozi nejdilezitéjsi informace a vyvojova specifika a poté jiz bude navazovat pro

tuto praci dulezité predskolni obdobi.
2.1.1 Prenatalni a novorozenecké obdobi

Prenatalni obdobi zadina oplozenim vaji¢ka-pocetim a konéi narozenim ditéte. Trva
pfiblizné€ 40 tydnt (9 kalendainich mésicii) a rozdéluje se na tii faze:
e Obdobi od oplozeni do uhnizdéni blastocysty — trva priblizné tfi tydny,
e Embryonalni obdobi — jsou vytvofeny vSechny organové zaklady, 4. — 12. tyden,
e Fetéalni obdobi — probihd dokoncovani vyvoje organli a zainaji se ujimat své

funkce, trva od 12. tydne do porodu.®

Pravé v prenatdlnim obdobi se vytvareji zdklady psychického a duSevniho
vyvoje, vzhledem k tomu je plod vnimavy vuci vSem moznym podnétim. Spojeni
S matefskym organismem obstarava placenta skrze krev, ktera obsahuje riizné latky
(cukr, adrenalin), a ty putuji do organismu plodu a nasledn¢ jej ovliviiuji, pokud matka
proziva stres, stresové hormony pusobi i na plod. Plod pomoci vrozenych dispozic
reaguje na ruzné podnéty, je schopen nejjednodussich forem uceni, diky tomu reaguje
na podnéty svym pohybem. Vyznamnou prenatalni zkuSenosti je bazalni pocit bezpeci,

ve form¢ vazby na matku. Ten je rozvijen i emo¢nim a raciondlnim postojem matky

8 L ANGMEIER, J. Vyvojova psychologie, s. 87.
 Tamtéz, s. 23-24.
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K plodu, soustfedi se na n&j, mluvi s nim, proziva jeho existenci. Naptiklad nechténé
déti jsou Castéji potraceny, protoze matka nereaguje na plod standartnim zplsobem
a vysila negativni emoce.®® Emoc¢ni a duSevni pohoda matky je vyznamnym faktorem
pro zdravy vyvoj ditéte.

Novorozenecké obdobi zacind porodem, ktery je v Zivoté ditéte 1 matky
vyznamnou udalosti. Dité se rodi ve 38. — 42. tydnu téhotenstvi, s primérnou hmotnosti
okolo 3300 g a méfi pfiblizné 50 cm. Pro dité je narozeni zasadni zménou, neni jiz
soucasti matky, musi samo dychat, udrzovat télesnou teplotu, vnima jinak svoji télesnou
hmotnost a musi si zvyknout na jiné zvuky, doteky, ale i na svétlo. Toto obdobi trva
jeden meésic, jedna se o adaptaci na nové prostiedi. Pro novorozence jsou typické kratké
casové useky bdéni. Novorozenec ma vyvinuté zakladni nepodminéné reflexy — saci,
polykaci, hledaci, obranné, vyméSovaci, dit¢ je vyuziva k orientaci V prostiedi
a k uspokojeni vlastnich potieb. Vyznamnym komunikacnim mechanismem je kiik,
ktery je diferencovany dle dané potfeby. Rozvoj poznavacich funkei zavisi na piisunu
podnétii, tato stimulace je zavisla nejvice na matce, dit¢ si pamatuje jeji hlas a reaguje
na n¢j. Dit€¢ matku pozna Cichem uz 45 hodin po narozeni. Vazba, kterd se rozviji
Vv tomto obdobi, je pokracovanim biologické symbidzy z prenatdlniho obdobi, zptlisob

prijeti ditéte zavisi na priib&hu t&hotenstvi a zavisi i na chovani plodu.®’
2.1.2 Kojenecké a batoleci obdobi

Kojenecké obdobi trva od jednoho mésice do konce prvniho roku zivota. Je specifické
fadou zmén v psychické i motorické oblasti, které jsou umoznény zranim centralni
nervovou soustavou. Rozviji se zrakové vnimani, motorické schopnosti (sezeni, lezeni,
uchop, koordinace pohybt rukou), sluch, pamét’ ¢i fe€. Kojenecké obdobi je nazyvano
téz receptivni fazi, ktera znamena otevienost vici okolnimu svétu, a jeho zakladnim
ukolem je ziskdni divéry ve vztahu ke svétu. Dité si vytvari subjektivni obraz svéta
diky prozitkiim. Pokud jsou prozitky piijemné, posiluji dit¢ ve zvidavosti a pokud
negativni, mohou jej utlumit. Je Zadouci, aby ptevazovaly pozitivni zkuSenosti a dité tak
ziskéavalo pocatecni diivéru ke svétu a potvrzeni zédkladni nad¢je, ktera kdyz je poruSena
n¢jakou frustraci, nepfijemnymi pocity, tak netrvd déle a dit¢ tak rozviji schopnost

obnovovat pozitivni vztah ke svému okoli. OvSem na prvnim misté je uspokojovani

8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, détstvi a dospivani, s. 63-67.
7 Tamtéz, s. 67-70.
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biologickych potieb ditéte, déje se tak skrze pravidelnost Vv jidle, teple a celkové télesné
pohodé. Kolem 8-9. mésice se objevuje separa¢ni uzkost, strach z opusténi matkou,
ktera symbolizuje zdravy vyvoj ditéte, proto je vhodné, aby dit¢ mélo kladny emocni
vztah ke svému okoli.®®

Batoleci obdobi trva od jednoho roku do tfi let. Dochézi zde k velkému rozvoji
détské osobnosti, dité je samostatnéjsi, védomé si svych schopnosti a vlastni existence.
Dochazi k uvoliiovani vazby na matku, batole usiluje o potvrzeni svych kompetenci,
sebeprosazeni, ale potiebuje zjistit své limity. Rozvoj motoriky zahrnuje vSechny
svalové skupiny a dité s pohybovymi dovednostmi experimentuje. R0zvoj poznavacich
procesu se projevuje zvidavosti, lepsi orientaci ve svét€ a zménou piistupu k nému. Dité
potiebuje poznavat svét a orientovat se v ném, tato zkuSenost uspokojuje potiebu jistoty
a bezpeci, které spoc€ivaji v tom, ze svét je poznatelny a plati v ném pravidla. Rozviji se
fonologické citéni, dité rozsituje sviij slovni aparat, prvni fec je agramaticka a postupné
se objevuji zéklady syntaxe. V tomto obdobi pfibyva na vyznamu emoci, dit€¢ zacina
odliSné reagovat na rizné podnéty, typické jsou projevy vzteku a hnévu, objevuji se
sebehodnotici emoce jako pocity studu, litosti, zahanbeni, hrdosti a rozviji se empatické
citéni.®®
2.1.3 Teorie citové vazby

Teorii citové vazby definoval britsky psychoanalytik John Bowlby, teorii zakladal na
pozorovani deprivovanych déti a vyuzival poznatky z psychoanalyzy. Teorie se zabyva
citovym pfipoutanim (attachment) neboli trvalym emoc¢nim poutem ditétem na osobu
osoby. Tento vztah si utvofime, zvnitinime prozité pocity a nasledné ho zachovavame
po cely zivot.” Tato vazba uréuje, jak nahlizime na sebe, na druhé lidi a jakou dévéru
mame viaci okolnimu svétu. Pro spravny vyvoj ditéte je dulezity pocit jistoty a bezpeci,
ktery udava matka. Tyto primarni zkuSenosti s matkou ptetrvavaji v nevédomi a mohou
se v budoucnu projevit riznymi zpisoby. Kvalita tohoto vztahu se projevuje v zatézové,
stresové situaci, prvni takovou situaci byvad v sedmém mésici Zivota ditéte separacni

uzkost. Pozorujeme, jak se dit¢ chova v neznamé situaci, pii setkani s nezndmym

68 Tamtéz, s. 71-99.

69 Tamtéz, s. 118-145.

° KOCHOVA, K. Citovd vazba k rodicim (attachment) v rané adolescenci a jeji souvislosti
S osobnostnimi charakteristikami déti, S. 8.
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¢lovékem, kdyZ neni v pfitomnosti matka, z jeho chovani pak miZeme vyvodit typ
vazby:

e Jistd vazba — pii stresové situaci dit¢ vyhleddva matku a nachazi u ni pfimefené
uspokojeni a pocit bezpeci. Dité si je jisté, Zze kdyz se matka vzdali, brzo se vrati
a vSe bude v poradku, dit€¢ je tudiz samostatné a S vétSi mirou sebevédomi
prozkoumava okoli, umi ovladat své emoce a vyhledava vice socialni kontakt.

e Uzkostni vazba — jedna se o nadmémé Ipéni na matce, velké uzkostné reakce na
pritomnost cizi osoby ¢i na naznaky separace od matky. Na nové situace dité
nereaguje zvidave, drzi se v blizkosti matky a ma strach.

e Uzkostnd-vyhybava vazba — ditd ma tendence se vyhybat kontaktu s matkou,
k separaci od matky se stavi lhostejné, protoZze jejich vzajemny vztah se
nerozvinul normalni, obvyklou tirovni citového ptipoutdni. K matce pfistupuje
stejné jako k cizimu ¢loveku.

e Ambivalentni vazba — jedna se o kombinaci sklont k tésnému kontaktu k matce
a zaroven odmitavych postoji k ni. Pti separaci dité projevuje vyrazné znamky
stresu a je tézko utéSitelné, kdyz se matka vrati, dit€ je zlostné a odmitavé, ale
vyjadifuje potiebu jeji blizkosti. Zde matka neprojevila dostatek lasky k ditéti,

neposkytuje mu adekvatni citové jistoty a bezpeci.

Zkusenosti s citovou jistotou vyznamné ovliviiuji nasledujici rozvoj détské
osobnosti. Dité, které nema dostatek lasky od matky a neni pozitivné hodnoceno, nema
pro nikoho z blizkych dostate¢ny osobni vyznam, nebude mit dostacujici hodnotu pro
sebe samo. Nazor matky na dité pfedstavuje zaklad sebehodnoceni ditéte, tak, jak ho
vidi matka, vidi ono sebe. Tyto déti mivaji v pozdéjSim véku problémy s nizkou
sebedtvérou, maji pochybnosti 0 sobé samém, pocity ménécennosti, kK druhym lidem

jsou nediivéiivé, nedovedou navazat kvalitni a stabilni vztahy, nemaji cit pro empatii.”
2.2 Predskolni obdobi

Ptedskolni obdobi trva od tfi do Sesti az sedmi let, ale je ur€ovéano i socidlné, a to
vstupem ditéte do Skoly. Dité stabilizuje svoji pozici ve svété a rozviji vztah k nému.
Détské poznavani je zaloZzeno na piedstavivosti, fantazii a neni tolik ovliviiovano

logikou. Dit¢ ma stale egocentrické vnimani, je iniciativni, rozviji své socialni role mezi

" VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I, détstvi a dospivani, s. 112-114.
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vrstevniky a dochazi tak k pfipravé na Zivot ve spolecnosti. Dit¢ se uci fadu,
pravidelnosti, spolupraci a chovani k riznym lidem. Veliky vyznam ma hra, dit¢ zde
proziva necekané a nové situace, sebeprosazuje se a rozviji prosocialni chovani.
V motorickém vyvoji se stidle zdokonaluje, 1épe koordinuje pohyby a je hbitéjsi.
Na vyznamu pfibyva i kresba ditéte, ktera je dobrou diagnostickou metodou. Re¢ je
znaéné zdokonalena, dité vytvari souvéti, roste jeh0 zajem o mluvenou fe¢, vydrzi

poslouchat kratké pohadky, interpretuje basnicky a pisnicky."
2.2.1 Kognitivni vyvoj

V ptedchozim vyvojovém obdobi — détstvi, bylo mysleni ditéte symbolické,
v piedSkolnim obdobi se dostava na troven nazorného mysleni, uvazuje v pojmech,
které jsou vazany na to, co dité vidélo ¢i vidi.

Dité nazird na svét zdsadné ze svého subjektivniho pohledu, proto se jeho
vnimani svéta vyznacuje tzv. centraci (ulpivani na jednom podstatném znaku),
egocentrismem (jediny pravy nazor je ten jeho subjektivni, opomiji odlisna hlediska),
fenomenismem (daraz na urcitou podobu svéta, svét je takovy, jaky vypada — nerozumi
faktu, Zze velryba neni ryba), prezentismem (vazanost na pfitomnost, v§e je pro dité
opravdové, protoze ono to tak vidi).

Mezi dulezité prvky détského mysleni patii: magi¢nost (ktera pomaha vysvétlit
déni svéta, pokud néco dité nechape, pomiize si napt. kouzlem a fantazii), animismus
(pti¢ita lidské vlastnosti nezivym vécem), dale arteficialismus (vyklad svéta probiha
skrze slovo ,,nékdo*: ,,N&kdo piilepil hvézdy na nebe*) a absolutismem (subjektivni
poznani je jedineCné platné, relativni nazory dospélych jsou pro déti nepochopitelné).

Predskolni déti si interpretuji realitu tak, aby jim davala smysl a byla pro né
piijatelna, Casto se objevuji konfabulace neboli nepravé 1zi, kde déti kombinuji
fantazijni pfedstavy se vzpominkami. Fantazie tvofi nezbytnou slozku mysleni ditéte,
dodéva citovou a rozumovou rovnovahu, déti si tak obcas ptizplsobi realitu podle svého
ptani. Mysleni neni komplexni, je utrzkovité a nepropojené. Uceni probihd i diky
dospélym, dité se o nich nauci urcity zplisob uvazovani ¢i feSeni problému, néasledné si

jej zvnitini a pouziva.”

> LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie, s. 88-90.
8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, détstvi a dospivani, s. 173-183.
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Vyznamnym prvkem v tomto obdobi je i vyvoj kresby. Kresha je pro dité hrou
aje tudiz nejpiirozenéj$§im prostiedkem vyjadifovani, mnohdy v ni vyjadii vice, nez
dokaze samo fici, zobrazuje realitu tak, jak ji samo chape, a muze si skrze ni také plnit
pfani. Kresba lidské postavy ma sviij specificky vyvoj a ukazuje psychicky stav.
Priblizné ve tfech letech zacina dité kreslit tzv. hlavonoZce, zde ma nejvétsi vyznam
obliCej, ktery je dulezity pro navazovani socialniho kontaktu a hlava je n¢kolikanasobné
vétsi nez zbylé koncetiny. Dé&ti ve veéku 4-5 let zobrazuji detaily, prsty na rukou
a nohou, knofliky u obleceni. Ke konci predSkolniho obdobi je kresba vice realisticka
a dité vice zobrazuje to, co vidi.

Hra je neverbalni symbolickou funkci, dit¢ skrze ni vyjadfuje své postoje ke
svétu a k sobé samému. Symbolika ve hie slouzi jako zpusob vyrovnani se s realitou,
dovoluje ditéti chovat se dle svych tuzeb, pfinasi svobodu, muze byt kymkoliv
a kdekoliv a mize si diky ni vyfesit problematickou situaci.

Predskolni obdobi je obdobim pohadky. V pohadkach je fad a jednoznacna
pravidla, dobro vitézi nad zlem, a to je potrestano. Pohadkovy svét je pro dité bezpeény
a snadno se v ném orientuje, zaroven umoznuje pochopit fungovani skutecného svéta
a odrazi v sob¢ socialni role, které jsou jasné vymezeny. Jsou zde dobfii a zli lidé z nichz
ma kazdy svoji dulezitou roli ve svété. Dité se ztotoziuje s hrdiny, chce byt jako oni
a ¢asto maji spole¢né problémy. To pomaha ditéti akceptovat i své negativni vlastnosti,
pozna, ze n€kdo pfijde a pomtze mu, potvrdi se tak predpoklad, Ze zivot a svét nejsou
tak zI¢ a lze jim duavéfovat. Dochézi zde k uspokojovani potieby nadéje, protoze vse

dobte dopadne.”
2.2.2 Emo¢ni vyvoj

Emoc¢ni proZivani je zavislé na vétsi zralosti centralni nervové soustavy, je stabilnéjsi
a vyrovnanéjs$i. Emocni prozitky jsou povétSinou vazany na aktudlni situaci, predSkolni
déti jsou Castéji pozitivné ladéné, nespokojenost dokazou vyjadiit jinak nez pouhym
vztekem a umi se s ni 1épe vyrovnat. S emocemi souvisi i rozvoj predstavivosti, ktera
muze zapticinit nékteré projevy strachu, napiiklad vytvoteni strasidel, kterd navozuji
mnohdy pfijemné vzruSeni. Mira uzkosti zavisi na temperamentu ditéte. Predskolak

rozumi nejbliz§i budoucnosti, dokaze se na ni téSit, ale mize se i obavat. Rozviji se

vztahové emoce jako je laska, soucit, empatie, sympatie a nesympatie. Prevazujici

" Tamtéz, s. 183-187.

31



emoc¢ni ladéni zavisi na typu temperamentu, ale také na situaci v roding, pokud ma dité
bezpecné a jisté zazemi, prevazuji pozitivni emoce.

Dulezitym meznikem ve vyvoji je rozvoj sebehodnoticich emoci, déti dokazi byt
na sebe hrdé, pokud se jim néco podafi, jsou samy na sebe pysné, vV opacném piipade se
citi zahanbené. Zcela novou emoci je pocit viny, ktery je zavisly na moralnim
uvazovani, dale citu pro dodrzovani pravidel, norem a jejich pfijeti. Predskolni dit¢

postupné pochopi, Ze napravou problému se miize zbavit negativnich emoci.”

2.2.3 Vyvoj svédomi

Predskolni dit¢ si je uz dobfe védomo toho, co ma a nema délat a pro¢, zaroven si
uvédomuje své povinnosti. Dité vi, pro¢ ma dobré svédomi (dodrZelo slib, dobie splnilo
ukol, neporusilo zdkaz) a zaroven si uvédomuje pro¢ ma vyc¢itky svédomi a pocity viny.
Svédomi je bytostn¢ internalizovanou socialni kontrolou ¢lovéka. Détské svédomi se
zpocatku utvaii na zakazech od rodicl, ktefi jsou bezprostiedni autoritou, jedna se
0 negativni rovinu utvafeni. Jeho obsahem jsou pokyny a jiz zminéné zdkazy (nerozbit
talif, nemluvit vulgarné, nekficet). Svédomi lze i kultivovat a stimulovat v souvislosti
s mravni vychovou v roding, Ri¢an zmifuje nabozenskou vychovu, ktera uéi odpusténi
a odc¢inéni htichu, jistotu ve spravedlivého a vSevédouciho Boha. Pro spravny vyvoj
détského svédomi je dilezity dobry identifika¢ni model, ddvat ditéti ptiklady vlastniho

mravniho jednani.”

2.2.4 Moralni vyvoj

Teorii moralniho vyvoje ovlivnil J. Piaget, ktery vtéto souvislosti upozornil na
provazanost dosazené¢ho vyvoje poznavacich procesti a moralniho vyvoje. PredSkolni
déti pfijimaji pravidla, kterd jim urcuji dospéli. Dospéli jsou pro déti uznavanou
autoritou, pokud maji k osobnosti citov€ blizko, snaze piijmou jakékoliv normy
a neuvazuji, zda je norma adekvatni vici situaci a zda je kvalitni. Dité tedy jesté nema
Vlastni nazor. Zda bylo né&jaké jednani spravné ¢i Spatné, hodnoti podle vysledku. Tento
zplisob uvazovéani nazyva Piaget heteronomni, predkonvenéni fazi.”" Druhou fizi je
autonomni moralka, kde se projevuje vyss$i rozumova uroven, piiblizné okolo 12 let

véku. Dité je samostatné, dokaze se vzit do druhych lidi, pravidla a normy chape jako

> Tamtéz, s. 196-201.
6 RICAN, P. Cesta zivotem, s. 133-134.

T CAP, J. etal. Psychologie pro ucitele, s. 339-342.

32



socialni imluvy, které lze zménit. Ke konci pfedSkolniho obdobi dojde ke zvnitinéni

zékladnich norem a dité se s nimi ztotoZni.’

8

Moralni uvazovani v piedskolni véku ma své typické rysy:

Vazba na konkrétni situaci — norma je platnd v situacich, které¢ dité jiz znd, ma
S ni vlastni zkuSenost. V jinych situacich nemusi byt norma respektovana.
Stereotypni a rigidni chapani norem — zde dité nebere ohled na rtizné situace,
hodnoti je vzdy stejné. Rigidita je projevem potieby stalosti a neménnosti
norem, protoze co je stalé, uspokojuje potiebu jistoty.

Egocentrické chapani norem — chéapani dité vztahuje k sobé samému. Dité
interpretuje normy individudlné tak, jak mu to zrovna vyhovuje a uzplsobi tak

své chovani.”

Na J. Piageta navdzal svym detailnim rozpracovdnim moralniho vyvoje

L. Kohlberg. Moralni vyvoj rozdélil na tii hlavni faze:

Predkonvencni iroven moralky — piedskolni obdobi,
Konvenéni moralka — Skolni vék,

Postkonvenéni moralka — dospélost.

Predkonvenéni uroven dale rozdé€lil na dvé trovné. Prvni urovni je heteronomni

moralka, autoritou jsou dospéli, urcuji spravné a Spatné chovani. Druha Groven je naivni

instrumentalni hédonismus. Dtvod jednéani ditéte je odména ¢i trest, kde oboji je

urcovano autoritou. Kohlberg do moralky zahrnuje i emoce a lidské vztahy. Dit¢ dokaze

ucelove uspokojovat své potieby, ale zarovei je schopno uspokojit potfeby druhych lidi,

jedna se o zésadu ,,néco za néco®. V feSeni vrstevnickych sporii v predSkolnim obdobi

se Casto objevuje princip ,,ty jsi mé kopl, tak ja kopnu tebe“. Vznikd zde cit pro

spravedlnost, ktery je v tuto chvili rovnostarsky (vyzaduje stejné chovani vuci sobé od

matky, jako se matka chova k mladSimu sourozenci, i kdyz starSi sourozenec takovou

miru vypomoci jiz nepotiebuje). Cela tato prvni faze je typicka tim, ze moralni hodnoty,

kter¢ si jedinec utvari a zvnitifiuje pomoci emoci, vychazeji z reakci okoli na jeho dobré

¢i $patné jednani a z diisledkd z nich plynoucich.®

8 HOLM, N. Uvod do psychologie nibozenstvi, s.84.
" RICAN, P. in VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie I, détstvi a dospivani, s. 222.
8 | ANGMEIER, J. Vvojovd psychologie, s. 132-134.
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Z celé kapitoly je ziejmé, jak je obdobi do 7 let véku dllezité pro budouciho
dospélého jedince. VSe zacina jiz v prenatdlnim obdobim, kde se zaCina formovat vztah

matky k ditéti, ktery je dale po porodu rozvijen a upeviiovan jiz zminénym

vvvvvv

vvvvvv

A4

Dit¢ musi byt nejbliz§imi vztahovymi osobami pfijimano takové, jaké je, se vSemi
svymi emocemi a prozivanim. Je nezbytné nutné, aby dit¢ véde€lo, ze je chténé ve
chvilich, kdy je Stastné, ale i pokud je zlostné ¢i smutné. Predskolni obdobi je plné
psychosocialnich a biologickych zmén, dité zalind objevovat svét, rozviji fecové
dovednosti a samostatnost, dilezity je rozvoj emocni inteligence, porozuméni vlastnim
emocim a projeva cit druhych lidi, vytvareji se zaklady pro charakter a povahové
vlastnosti osobnosti. Rodi¢e jsou citové vyznamnou autoritou, idealem, se kterym se
dit¢ identifikuje, pomoci pravidel pomdhaji ditéti se orientovat ve svété, udavaji tak
jisty tad a téz i pocit bezpeci. Tato prace bude s rozvijenim duchovni roviny osobnosti
v pfedskolnim obdobim pracovat jako s nepostradatelnou slozkou pro budouci duchovni

vyvoj ditéte.
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3 DUCHOVNI VYVOJ DITETE A ROZVOJ VIRY

Tato kapitola se bude vénovat duchovnimu vyvoji déti a détské spiritualité. Spiritualita
jako takova byla definovana v prvni kapitole prace, poznatky zni ziskané budou
navazovat na détské pojeti viry. Vymezeni détské spirituality ovlivnila psychologie,
a zvlasté¢ teorie psychického vyvoje. Vyvojovd psychologie piednesla rizné faze

a periody vyvoje ditdte, na které pak navazuji stadia naboZzenského rozvoje osobnosti.5!
3.1 Détska spiritualita

Z ptedchozich kapitol rozumime definici spirituality a charakteristice pfedskolniho
détstvi. Ted’ je na Case tyto dva pojmy spojit a zabyvat se otazkou, jak se promitnou do
charakteristiky détské spirituality.

P. Sheldrake definoval détskou spiritualitu takto: ,, Détskou spiritualitu miizeme
definovat jako detsky rozvoj védomého vztahu k Bohu, K Jezisi Kristu, prostiednictvim
Ducha svatého, v kontextu spolecenstvi véricich, které zminény vztah utvrzuje. Détska
spiritualita zdroven zahrnuje zpiisob, jakym dite vztah Kk Bohu chdpe a jak na néj
odpovida . #

Definici tohoto pojmu vytvofil i S. Morgenthaler, ktery vidi détskou spiritualitu
jako: ,,Rozvoj deétského védomi vztahu, ktery iniciuje Bith a podporuje deétské
spolecenstvi, jez napomdhd, aby byl tento vztah pochopen a prijat. “®

Ob¢ tyto definice popisuji détskou spiritualitu v ramcei urcitého nabozenstvi,
konkrétn¢ ktestanstvi. AvSak détska spiritualita se netyka jen déti z véficich rodin.
Stejné jako samotna spiritualita je détska spiritualita pojem, ktery zahrnuje 1 déti ze
sekularizovaného prostfedi. V tomto ohledu miiZzeme na détskou spiritualitu nahlizet téz
jako na vychovu, kdy rodice si pteji vychovat déti, které budou empatické, pripravené
pomoci druhym, aby dokazaly hledat smysl Zivota v upfimnych a laskyplnych
mezilidskych vztazich a méli v Zivot& pro co zit.34

Religionist¢ D. Hay a R. Ney se mimo jiné ve svych vyzkumech zabyvali
I détskou spiritualitou. Avsak jejich vyzkumy se zabyvaly kromé kiest'anské spirituality
| ptirozenou spiritualitou. Z jejich vyzkumu vyplyva, ze spiritualita je biologicky

podminéna a zakladem détské spirituality je védomi vztahu. Spiritualita se nenachazi

81 VOLNY, V. Problematika teorii spiritudlniho vyvoje a rozvoje viry, s. 1.

8 SHELDRAKE, P. in VOLNY, V. Problematika teorii spiritudlniho vyvoje a rozvoje viry, s. 5.

8 MORGENTHALER, S. in VOLNY, V. Problematika teorii spiritudlniho vyvoje a rozvoje viry, s. 1.
8 RICAN, P., JANOSOVA, P. Spiritudlni vychova v rodiné: co radi psychologové? s. 7.
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Vv pfedstavach vytvofenymi vnéj§imi motivy, jako miize byt tfeba kultura, a je obsaZena
v univerzalnim lidském povédomi o existenci transcendentna.®®

Tak, jako ma dnesni hekticka doba vliv na dospélé, ovliviiuje i déti. Proto je dle
P. J. Jenkinsnové dulezité ucit je zachazet s duchovnimi hodnotami a principy, stejné
tak jako s fyzikalnimi zakonitostmi, a znamena to obdafit je divérou, radosti a mirem,

které jim umozni &elit t&Zkostem Zivota.%
3.1.1 Pocatky détské spirituality

V historii byla vira déti v kiestanské teologii tematizovana v souvislosti s jejich kitem.
O vyzkumech zaloZzenych na nabozenské a duchovni zkusenosti u déti mizeme hovotit
od ustanoveni psychologie samostatnym védnim oborem, rana faze tohoto badani spada
do let 1892-1930, kognitivni 1960-1990, spiritualni 1990-2000 a détska teologie od
roku 2000 a az do soucasnosti.

Jako prvni publikovali vyzkumy détské spirituality autofi E. Barnes a O. Boring,
kteti vyzkum provadéli skrze dotazniky a pozorovani. Pfelom 19. a 20. stoleti znamenal
utlum ve vyzkumech, pfiSla 1. sv. v., a nasledné¢ byla psychologie na nékolik let
ovlivnéna psychoanalyzou S. Freuda a behavioristickou psychologii, které stavély

nabozenstvi a déti stranou svych vyzkumi.?’

3.1.2 Pojeti détské spirituality dle Davida Elkinda

Kognitivni faze v historii vyzkumu détské spirituality v letech 1960-1990 znamenala
znacny posun v pohledu na détskou spiritualitu. Zaslouzil se o t0 americky psycholog
D. Elkind, ktery v navaznosti na Piagetovu teorii kognitivniho vyvoje rozvinul téma
vzniku viry u déti. Popsal, Ze nabozenské citéni se u déti vyviji celé détstvi, a tvrdil, ze
vira v Boha ma svijj ptivod v détské potiebé nalézt trvaly objekt. V piedSkolnim véku
dochazi k velkému rozvoji feci, ktery umoznuje ditéti lepsi praci s pfedstavami, tudiz
dokaze premyslet i o vécech, které momentalné nejsou dostupné jeho smyslovému
vnimani. Nébozenstvi je dle Elkinda zvnitinéna forma adaptace okolniho svéta a tento
rozvoj je zavisly na mife psychického vyvoje kazdého jedince. Pro lepsi pochopeni

Elkindovi teorie je zde nastinéna Piagetova teorie kognitivniho vyvoje:

% HAY, D., NYE, R. The Spirit of the Child. Revised edition, s. 4-9.
86 JENKINSOVA, P. J. Jak rozvijet détskou spiritualitu: jednoducha prakticka cvicent, s. 9.
87 VOLNY, V. Problematika teorit spiritudlniho vyvoje a rozvoje viry, s. 8.
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e 1. faze — typicka pro déti predskolniho veku. DéEti zacinaji pouzivat predoperacni
znaky a symboly k reprezentaci objektim ve svém skute¢ném zivoté. Maji ale
malou schopnost porozumét tomu, co se od sebe 1isi nebo Ze je mozné objekt
zatadit do vice kategorii soucasn¢. Déti jsou schopny diky svému symbolickému
mysleni vytvaret si predstavy v duchovni oblasti.

e 2. faze — jedna se o v€k zakladni Skoly, kdy jiz déti pracuji s vy$si urovni
nabozenského poznani. Konkrétni mysleni o ndbozenstvi se opird o pozorovani
chovani dospélych, jesté zde nejsou tolik rozvinuty vlastni vnitini mysSlenky
a pocity spojené s virou.

e 3. faze — jednd se o dospivajici jedince, ktefi jsou schopni porozumét
abstraktnim konceptim, maji schopnost osobni reflexe a samy se zajimaji
0 nabozenské hodnoty, pokladaji si otazky o smyslu Zivota. Jejich ndbozenské

mysleni je jiz velmi podobné mysleni dospélych 1idi.%
3.1.3 J. H. Westhoff a styly viry

Ve své knize Will our children have a faith? se Westhoff zabyval rozvojem viry a jejich
styld. Vira je pro Westhoffa souc¢ast lidského Zzivota, je to védomi Bozi ¢innosti,
milosrdenstvi a obsahujici i emoce, myslenky a vuli. Tak, jak se rozviji osobnost
Clovéka, je rozvijena i vira, kterd nabyva na komplexnosti. Nejprve se objevuje
zkuSenostni vira, kterou ¢lovék zakousi v raném détstvi nebo pozdéji, kdyZ dochazi
V jeho zivoté ke zlomovym udalostem. Rozvoj zakousené viry probiha v identifikaci
jednotlivce s komunitou, blizkym okolim, které ho pfijima jako nositele tradice viry.
Zde jsou dulezité pocity bezpeci, sounaleZitost a védomi si vlastnich schopnosti
a hodnot.

Nasledujici stupen viry je nazvan pratelskym, uskuteciiuje se ve chvili, kdy
jedinec zacina uskuteciovat hodnoty a presvédceni své rodiny nebo sboru. Pratelsky
styl se rozviji ve chvili, kdy si jedinec uvédomi, Ze jeho vira neni v souladu
s nabozenskym presvédcenim jeho blizkého okoli. Muze zacit zpochybiiovat zazitou
teorii. V tuto chvili nastupuje hledajici vira.

Hledajici vira je typickd pro pozdni adolescenci a ranou dospélost. Objevuji se

pochybnosti, otazky po smyslu existence, ale i filozofické teze.

8 BRIDGES, L., MOORE, K. Religion and Spirituality in Childhood and Adolescence, s. 5-6.
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Vrcholem toho vyvoje viry je vlastnéna vira, jednd se o praktické pfijeti vlastni
viry a zodpovédnosti za ni. Clovék je zde veden vlastnim spojenim s Bohem ane

autoritou spolecenstvi.®

3.1.4 J. W. Fowlerova teorie pojeti viry

James W. Fowler, americky teolog a psycholog, vyvinul koncepci a klasifikaci stadii
viry, jeho prace do zna¢né miry nasleduje také Piagetovu teorii a je ovlivnéna i teorii
vyvoje ega E. Eriksona.

Fowler vidi viru jako dynamicky proces ziskavani duvery, ktery se rozviji ve
stadiich a zpracovavan je zplsobem, kterym clovek pfifazuje zkuSenosti Zivota do
srozumitelné a ucelené skute¢nosti. Prostfednictvim oddanosti ve vife nalézame tad
a smysl v kazdé casti zivota. Vira se vyviji v kontextu mezilidskych vztahti a potieba
viry je c¢lovéku vrozena jako lidskd vlastnost. V zivoté cCloveéka prichazeji nové
naro¢n¢jsi tkoly, s témi se proméiuje a sili lidska vira. Fowler uvadi sedm etap, které
jsou spjaty s osobnostni zralosti. Prvni tfi etapy sleduji ¢lovéka od narozeni do zacatku
puberty, zbylé &tyfi popisuji viru dospivajicich a dospélych jedinct.®

1. ,, Nediferencovanad vira do 3 let
Intuitivné-projektivni vira do 6 let

Mysticko-doslovna vira do 10-12 let

2
3
4. Synteticko-konvencni vira do 18-20 let
5. Individualné-reflektujici vira do 30-40 let
6. Spojujici vira do 50-60 let
-,

Univerzalni vira nad 50-60 let <!

Nediferencovana vira je zadkladnim ptedpokladem pro ziskani zakladni daveéry.
Tuto davéru si dité ukotvuje jiz od prenatalniho obdobi skrze rodice, jejich lasku
a nad¢ji, a tvofi se tak zaklad pro dalsi vyvoj viry, véetné t€¢ ndbozenské. U ditéte se tato
vira rozviji pomoci her, kdy se u¢i vztahiim s druhymi lidmi. Pozitivni emoce, které dité

proziva, ale i ritualy, jsou vhodnou ptipravou pro pozd¢jsi kladnou zkusenost s Bohem.

8 VOLNY, V. Problematika teorii spiritudlniho vyvoje a rozvoje viry, s. 11-12.
% BRIDGES, L., MOORE, K. Religion and Spirituality in Childhood and Adolescence, s. 6-7.
%1 SMEKAL, V. Psychologie duchovniho Zivota, s. 88.
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Fowler primarni divéru definuje jako embryo viry, které postupné dozrava ve vztahu
k Bohu. Do dalsiho obdobi otevira ditéti cestu rozvoj fe¢i.?

Intuitivné-projektivni vira je obdobim piedskolniho véku. Béhem tohoto obdobi
déti nemaji skute¢nou schopnost logického mysleni, viru vnimaji skrze své rodice.
Ve své fantazijni hie operuji s udalostmi, které prozily, toto opakovani jim umoZziuje
dané situaci porozumét. Déti vyuzivaji nové se rozvijejici predstavivost a schopnost
pouzivat symboly, aby porozumély svétu kolem sebe, tomu, co jim fikaji rodi¢e 0 Bohu
a nabozenskych hodnotach. Tato vira je tedy plnd fantazie, ale soucasné obsahuje
nazory a postoje dospélych.®

Mysticko-doslovna vira je typicka pro mladsi Skolni vék. Pomalu se ztraci détsky
egocentrismus a dit€¢ je schopno zhodnotit vlastni zkuSenost a prozit ji s ostatnimi
pomoci vypraveni, jeho obsahy ovsem vnima doslovné. Vira je zde spojena s moralnim
pravidlem ¢i postojem, které je tfeba dodrzovat, protoze dit€ na ném lpi. Pro dité je Blih
autoritou, kterd trestd a odménuje. Dité se v této etapé piesouva od viry rodici k Sirsi
vife svého ptibuzenstva, ale také k cirkvi.

Synteticko-konvencni vira, obdobi puberty. Jedinec pracuje se zakladnimi
abstraktnimi pojmy, jest¢ nema zcela vlastni nazor, opird se o autoritu. Dit¢ v obdobi
puberty ma pted sebou dulezity tikol, a to hledani vlastni identity. Buh je ptitelem, ktery
nas zna nejlépe.

Individudlne reflektujici  vira, jedinec jiz samostatné uvazuje, prebira
zodpovédnost za vlastni zivot, md snahu odpoutat se od prvnich autorit. Vira pro néj
neni tolik emotivni, ale vice logicka, zalozena na hodnoté jeho svédomi.

Spojujici vira, jedinec stfedné¢ dospélého véku se dokaze vcitit do druhého,
chape motivace druhych, uznava nazory ostatnich. RozliSuje to, co je podstatné a trvalé,
hleda pravdu v riznych ndzorech, uvédomuje si paradoxy zivota.

Univerzalni vira je slozitd a ne vSichni ji dosahuji. Jedna se o hluboké spojeni
s Bohem, které rozviji lidskou identitu, hodnoty a poznani. Takovi lidé se oddavaji
druhym lidem a zapominaji na sebe, jedna se o projev uzkého vztahu s Bohem skrze

touhu pomoci druhym.®*

9 Tamtéz, s. 88-89.
9 BRIDGES, L., MOORE, K. Religion and Spirituality in Childhood and Adolescence, s. 7.
% SMEKAL, V. Psychologie duchovniho Zivota, s. 89-91.
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Z Fowlerovy teorie mizeme vyvodit zakladni principy dilezité pro rozvoj viry,
kterymi jsou:

e dité je ovliviiovano kvalitou vztahti mezi rodici jiz pfed narozenim,

e dit¢ ma byt svédkem duchovniho Zivota rodicd,

e détsky rozvoj viry je ptimo zavisly na kvalité vztaha s rodi¢i (hlavné s matkou),

e Jlaskavy zdjem a péCe rodich k dit€ti u ného vytvaii povédomi o jejich
naklonnosti a neménné piitomnosti,

e ritualy a opakované ¢innosti rodici pomahaji ditéti vrast do stabilniho fadu véci,

e u ditéte je tfeba rozvijet fantazii a predstavivost pomoci vypravéni, ctenim
ptibeht a prohlizenim ilustraci,

e rodiCe s ditétem maji diskutovat o otazkach z oblasti zZivota a viry v kladném

pojeti.®

Fowlerova stadia viry popisuji ¢lovéka jako tvofivou a myslici bytost, pro kterou
je velmi dulezité socializa¢ni pole blizké rodiny, které uskute¢fiuje rozvoj ditéte
prostiednictvim vztah k druhym lidem. Stadia viry obsahuji plno psychologickych
aspektil jako jsou socialni, moralni a kognitivni vyvoj, ale i pfes to je Fowlerovo pojeti
vyvoje viry vysledkem spole¢ného pilisobeni lidskych schopnosti a Ducha. AvsSak
musime se pfi vyuzivani této teorie vyvarovat vyuzivani stadii jako prostredku
k srovnavani a hodnoceni danych jedinct. Dulezité je, aby déti byly vychovavany na té

irovni viry, na kterou jiz dosahly svym psychickym vyvojem.®
3.1.5 Stadia vyvoje postoje k Zivotu podle Fritze Osera

Pokud chceme hloubégji porozumét vyvoji nabozenského mysleni v pribéhu Zzivota
¢lovéka, mizeme k tomu vyuzit vychodiska vzesla ze série studii F. Osera a jeho
pracovniho tymu. Studie byla zaméfena na studium zmén mysleni déti a dospivajicich
Vv jejich zivoté. F. Oser predkladal ucastnikim vyzkumu rtizna dilemata a néasledné se
ptal na to, co by oni délali v této situaci. Oser ve své praci vyuziva pojmu ,,ndbozensky
usudek®, kterym popisuje néco, co lze chapat jako ,,postoj k Zivotu jako celku*, neboli
osobni vzorec, ktery je uplatiiovan ve vztahu k Ultimatu. Ultimatem rozumime to, co
jednotlivi lidé spatfuji jako nejvyssi hodnotu, dle RySavého miizeme tento pojem

definovat z psychologického hlediska jako postoj.

% VOLNY, V. Problematika teorii spiritudlniho vyvoje a rozvoje viry, s. 20-21.
% Tamtéz, s. 17-21.
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NaboZenské postoje se vyviji v po sob¢ nasledujicich stadiich, av§ak nejedna se

0 kontinuitni vyvoj na jaky jsme zvykli z pfedchozich teorii, ale jde o vyvoj probihajici

diskontinualné, skokové. Tento skok nastava ve chvili, kdy jedinci nabozensky postoj

Kk Zivotu jiz neumoznuje vyrovnavat se s problémy, feseni problému jedince neuspokoji

a nastava krize, skok na nasledujici stadium. Mezi jednotlivymi stadii neni sice

pozvolny piechod, ale i piesto zde plati urcita pravidla:

poradi stadii je nemeénné, ale jsou kvalitativn€ odlisna od ostatnich,
nemuze nastat pieskoceni stadia,
kazdé stadium vychdzi z predchoziho a nese si S sebou urcité prvky,

kazdé stadium tvoii uceleny komplex, je ve vnitini rovnovaze.®’

Stadia vyvoje postoje k zivotu:

1.

w7 oW

Deus ex machina — ,,bih ze stroje: predskolni i pfipadné mladsi skolni vek,
primarni postoj je odvozen ze zkuSenosti v rodin€, rozhodujici moc a schopnosti
maji rodice. Bih je autoritou, kterd se méa poslouchat. Objevuji se vyroky typu
,,Buh vi, pro¢ tak ucinil®.

Do ut des — ,,davam, abys dal“: vék od pubescence, dospivajici mize ovlivnit
chovani dospélych poslusnosti, zdsluhami 1 manipulacemi. Objevuji se nazory,
ze jedinec muze ovlivnit, uspokojit Boha svymi Ciny, a tak dosahnout toho, na
¢em mu zalezi (penize, zdravi). Prostfedkem k dosazeni jsou modlitby, mravnost
¢1 zucCastnéni se bohosluzby.

Deismus — distance od autority: mlada dospé€lost, odpoutani od rodi¢i i autorit,
bozské ustupuje do pozadi, ¢loveék je zodpovédny za své jednani a utvareni
svého Zivota, za dobro a zlo ve svéte.

Korelace s Ultimem: ¢loveék spatfuje hodnoty v mezilidskych vztazich, mohou
byt tim, co napliiuje jeho Zivot (zaZitek z narozeni ditdte). Clovék je sam za sebe
zodpovédny, je zde bozi ville, ale rozhodnuti je na ¢loveku.

Autonomie skrze bezpodminecnou intersubjektivu: tento stupeii se objevuje jen
u vyjimecnych jedincti, ktetfi v autentickém setkavani s druhymi lidmi prozivaji
pritomnost Ultima, setkdvaji se tak snejvySS§i autoritou a zazivaji

bezpodminecné ptijeti bozského osviceni.

7 RYSAVY in KRIVOHLAVY, Psychologie smysluplnosti existence, s. 147-148.
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6. Komunikativni praxe s nejvyssi autoritou: nejvysSi idedlni stupeni, kterého
mohou dosahnout jen néktefi jedinci, ale je to stadium hypotetické, odvozené

Z poznatkti z pedchozich stadii a neni empiricky dolozené.®

Na zavér této podkapitoly je dalezité zminit, jak velky vliv méla vyvojova
psychologie na zkoumani vzniku viry. Teorii popisujici rozvoj viry je cela fada, zde
jsou vybrany ty nejznaméjSi. Cilem podkapitoly neni vybrat nejlepSi koncepci,
ale predlozit fakt, Zze vyvoj spirituality ¢lovéka muze prochazet doptedu odhadnutelnym
vyvojem, ktery mé své zakonitosti. Teorie vzniku viry respektuji jednotliva vyvojova
obdobi a jako dulezit¢ spatfuji psychicky a rozumovy vyvoj jedince. Pro duchovni
vyvoj neni rozhodujici, k jaké konkrétni ndbozenské tradici se ¢lovek hlasi a jeho vira
muze byt i nezavisla na tradi¢nich zdrojich spirituality. Z vyse vypsanych teorii vychazi
fakt, ze vira je soucasti celého zivota jedince. Tak, jako vyvojova obdobi na sebe
navazuji anelze je preskocit, stejnym zplisobem funguje i duchovni vyvoj u déti.
Pro tuto praci je dulezita instituce matei'ské Skoly, ktera pracuje s vyvojem ditéte a mize

tak v zavislosti na rozumovych dovednostech déti pomoci s rozvijenim spirituality.
3.2 Spiritualita a lidské vztahy

V ptedchozich kapitolach byla spiritualita pfedkladdna ptedevsim jako prozivani vztahu
k Bohu, k hodnotam ¢i idealim, ale jak jiz z vykladu vime, ma své disledky i pro
prozivani vztahti k druhym lidem. Za urCitych okolnosti mlzeme fici, ze vztahy
samotné maji spiritudlni dimenzi, jelikoz dané prozivani ma jistou kvalitu, kterou byla
spiritualita charakterizovana v prvni kapitole. Tuto tezi miZeme do znacné miry dolozit
nasledujicimi prvky tykajicimi se vztaha a spirituality.®

Ucta, respekt k ¢loveku je prozitek, u néhoZ zvazujeme dimenzi spirituality.
Vétsinou se jedna o respekt ¢i specificky postoj k urcitému ¢lovéku, nemusi byt kolikrat
ziejmé, pro¢ je pro nas dany jedinec dilezity. Ucta se mize dotykat i divérnych
informaci, intimnich vztaht ale téz v respektu k vlastnimu télu.

Soucit je v buddhistické spiritualit¢ dominantni mezilidsky cit, jehoZz prozivani

patii k nejvyznamnéj$im existencialnim prozitkim. Ptikladem takového soucitu muize

% RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 255-256.
% Tamtéz, s. 61.
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byt i zivotni sméfovani, obétovani se pro druhé jako naptiklad u Matky Terezy. Soucit
muze byt vyvolan i negativné tykajici se utrpeni ¢lovéka, zvlaste ditéte.

Nenavist, na tu mizeme nahlizet pouze jako na negativni prozitek, ktery miize
byt v extrémnich piipadech extatickym pocitem pii ubliZovani druhému ¢lovéku.

Intimita je velkd psychicka naklonnost, blizkost ve vztahu lasky, muze byt
spojena 1S pocitem vrcholného §tésti. Jde o prozivani piekroceni hranice vztahu mezi
Ja a Ty. Abraham Maslow tento prozitek oznacil jako self-transcendence.

O tyto prvky vztahové spirituality je tfeba dbat a kultivovat je, timto zplisobem
se o n¢ stara psychoterapie a zazitkova pedagogika, aby nedoslo k ponic¢eni vztahu, kde
intimni vztah miize piertist do posedlosti a respekt se zméni v agresi.!% V chapani ditéte
se muze jednat o respekt K uréité autorité, naptiklad k otci, kdy se piirozena autorita

proméni pomoci strachu ve vztek k dané osob¢ ¢i pfimo v agresi.
3.2.1 Déti a mezilidské vztahy v rodiné

V kontextu tématu prace je dilezité se vénovat vztahlim, které bezprostfedné ovliviiuji
zivot a duchovni vyvoj déti. Od narozeni ditéte vede dlouhé cesta k dosazeni vrchola
lidské existence v harmonickych a smysluplnych, citové bohatych vztazich. Jsou to
vztahy K sourozenciim, rodicim, piatelim, milostnym partneriim, nepiatelam, ale
i vztah dospélého K prarodi¢tim a détem. Ukolem téchto vztahdl je pomoci ditéti dozrat
ke skute¢né vztahové dospélosti, jejimz vrcholem miize byt védomy i nevédomy vztah
k Bohu. Prostiedkem k dosazeni kvalitnich, spiritualnich vztaht je laska.

Spiritudlni vychovu u déti mizeme chépat jako vychovu k lasce. Je dulezité si
uvédomit, ze tato vychova nezac¢ind u ditéte samotného, ale jiz u jeho rodict
a prarodicl, zjednodusené feceno se jedna o genera¢ni Stafetu lasky. Rodi¢e by méli
s laskou myslet na dité, které ptijde. RodiCovskou lasku jim poméha rozvijet 1 sledovani
vyvoje plodu pomoci ultrazvuku, spoleéné modlitby, meditace, ale i pfiprava détské

vybavy.10
3.2.1.1 Rodina

Rodina je mistem, kde probihd primarni socializace ditéte. Dité v rodin¢ vrtsta do
mezilidskych vztahli a uci se pfijimat i normu, kterou rodina ptedstavuje. Pro duchovni

rozvoj ditéte je dilezita rodinna atmosféra, vztahy, komunikace mezi osobami a jejich

100 I:{iCAN, P. Psychologie nabozZenstvi a spirituality, s. 61-63.
101 RICAN, P. JANOSOVA, P., Spiritudlni vychova v rodiné, s. 25-27.
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jednotlivé postoje k Zivotu, hodnotdm i problémtm. Jak jiZ vime, rodina je mistem, kde
se tvofi bazalni divéra ditéte. Je dilezité, aby dité bylo pfijimano takové, jaké je, aby
pozdéji dokazalo rozvijet svoji identifikaci s rodinnymi normami. Tim, Ze rodina
bezpodminecné piijima dit€ a vytvaii mezi sebou vztah divery, umoziuje tak rozvoj
jeho prvotni ndbozenské zkusenosti.1%

Na spiritualitu v rodiné muzeme nahliZet jako na viru rodic¢u, ktefi véii, Ze je
jejich dité jedinecné, veéti v jeho dobré zéklady, v dobro uvniti ditéte a snazi se do né¢ho
vZzit, aby v ném mohli objevovat jeho jedine¢ny potencidl, a tak mu poméhaji rozvinout
to jedine¢né a dobré v ném a doufaji, Ze se mu Zivot podafi.

Zpocatku déti vnimaji své rodi¢e jako bohy ¢i Bohu rovné, zdaji se jim byt
vSemocni. Postupné se tento obraz zacina rozplyvat, pro déti je vhodné, aby své rodice
zazily v urCité omezenosti a ohrani¢enosti. Spiritualni vychova pomiize détem dobie
zpracovat sesazeni rodi¢i z trinu bozskosti a umozni jim pfijmout jejich ohrani¢enou
lasku. 103

Rodiny bez ndbozenského vnimani svéta hledaji duchovni smysl, to pfesahujici
Vv nejvyssich hodnotach, na které mohou vézat sviij zivot. Pfi tomto hledani se nemohou
spolehnout na pomoc nadpozemské sily, ale musi se spolehnout jen sami na sebe.*%

S pojmem rodina také souvisi pojem domov, tam, kde ma dité rodinu, se citi
doma. Domov je mistem, které déti miluji, jsou zde $tastné, maji zde milujici rodice
a sourozence. Domov je téZ mistem, které ma v zivot¢ smysl. Dité vi, odkud pochazi,

a to mu piindsi v idealnim p¥ipadé jistotu v mezilidskych vztazich a pocit bezpeéi.’%®
3.2.1.2 Vztah s matkou

U matek se mimo jiné laska rozviji i pomoci hormonu prolaktinu, ktery je do krve
matky vyplavovan jiz v pribéhu téhotenstvi a budi v matce zalibeni v riznych
¢innostech, které ji do t¢ doby nepiinasely uspokojeni. Kojenec spolu s matetskym
mlékem tzv. saje 1 lasku matky. Tato laska je nejen v pocitu roznéznélosti od matky
k ditéti, ale zahrnuje trpélivost matky pii kojeni, né€zné pohyby pii koupani
a prebalovani. Dit¢ velmi dobfe vnimd mat€in hlas, rozumi jeho ladnosti. Dité pfi

poloze na zadech vzhlizi k tvafi matky, kterou Ri¢an nazyva sluncem duse ditéte. Tento

102 M UCHOVA, L. Uvod do ndbozenské pedagogiky, s. 58-59.

108 GRUN, A., ROGGE, J. U. Kdy? se déti ptaji na Boha, s. 37-42.

104 pPARGAMENT in KAPLANEK, M., MUCHOVA, L., KOCEROVA, M. Co je mlddezi svaté? s. 37.
105 RICAN, P., JANOSOVA, P. Spiritudlni vychova v rodiné, s. 129.
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popis matefské lasky je chténym idedlem, kterého se ne vzdy dosahne, avSak drobné
nedostatky péce matky a rodiny dité neposkodi na vyvoji.

Vysledkem této lasky je zakladni vztah divéry k matce i celému svétu. Mira této
Stastné zkuSenosti se zapisuje do podvédomi, defacto na samé dno osobnosti. Dité se
celou svoji dusi upne na matku, nejcasteji se tak zacne dit kolem sedmého mésice, kdy
kojenec neakceptuje nikoho jiného krom¢ matky. Tento prvni osobni vztah ditéte
a diivéra k matce budou nejhlubsi vrstvou jeho duse a tim i spirituality.1%

Svoji dilezitost v zivoté ditéte zaujima i1 vztah k otci. Otec je oporou pro zenu
I celou rodinu, svym vztahem k synovi mu pomaha objevovat jeho muzskou silu
a vztahem k dcefi pomaha budovat jeji sebetuctu a zenskost. Otec je v rodiné symbolem
fadu a pravidel, chrani rodinu a dava ji jistotu. Pokud déti maji dobry vztah k otci,
budou ho v Zivoté pouzivat jako vzorec pro ostatni vztahy.!%” A to i ke vztahu k Bohu,
¢i jiné jim vyss$i hodnoté.
3.2.1.3 Vztah se sourozenci

V sourozeneckych vztazich déti prozivaji jedineCnou blizkost, u¢i se pomadhat si,
vzajemnému respektu, spoléhat se na sebe, spolupracovat, pohadat se i usmifit, ale téz
I bok po boku bojovat. Ve véticich rodinach probihaji spolecné modlitby ¢i zpév, které
mMohou byt pro véfici silnymi spiritudlnimi prozitky. Je diilezité zminit, Ze ¢im hlubsi
asilngjsi je vztah mezi sourozenci, tim hlubsi bude otfes pii zklamani, projevu
lhostejnosti ¢i néjaké pomluve.

Pro spiritudlni vychovu je dilezité posilovat vztahy mezi sourozenci, davat
prilezitosti ke spole¢nym hram, spolupraci a zazitkiim. Zaroven je tfeba o sourozenecké
vztahy pecovat a ochrafiovat je, mize je pokazit sobectvi ¢i vzajemna zavist. Na tento
sourozenecky zaklad navazuje jiz v détském véku vziajemna soudrznost vV menSich
kamaradskych skupindch. Ve vétSich skupindch tuto soudrznost nalezneme
Vv organizacich mladeze, jako je napf. Skaut, pro né¢ je soudrznost jednim z idealt.
V pozdéjsim veéku prosperuji na psychologickych zékladech z rodiny parové vztahy,
pratelstvi, kolegialita, kamaradstvi a milostné vztahy, které se tak mohou opirat

0 kvalitni zaklad dtvéry a soudrznosti.'%®

106 RfCAN, P., JANOSOVA, P. Spiritualni vychova v rodiné, S. 26-29.
107 HERMAN, M., HALDA, J. Jsi tam, bracho? s. 183-188.
108 RICAN, P., JANOSOVA, P. Spiritudlni vychova v rodiné, s. 35-36.
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3.2.1.4 Vztah s prarodici

Vztah déti s prarodi¢i ma sviij vyznam ve spiritudlni vychové, jelikoz se zde setkavaji
generace a kazda z nich ma své kompetence a urcité kvalifikace, které se od sebe sice
li§i, ale mohou se od sebe ucit navzajem. D¢ti jsou v tomto piipadé ndsledovnici
pfedchozi generace a zaroven predchiidci budouci generace. V tomto piipade se jedna
0 spiritualni vychovu v ramci mezigenera¢niho uceni.

Prarodi¢e mohou sviij vztah k vnoucatim prozivat i jako druhé rodiCovstvi,
ovSem nemaji takovou miru zodpové€dnosti, ale mohou vice rozmazlovat a jsou
trpéliveéjsi. Prarodi¢e ve svém jednani predavaji klid a moudrost, protoZze maji vétsi
zivotni zkuSenosti. Spole¢né s vnoucaty diskutuji nad rtiznymi tématy a podavaji tak
détem pohled na svét ze strany zkuSenéjsiho. Prarodice nabizeji podporu a orientaci,
kterd umoziuje ohrani¢it rodiCovskou vSemohoucnost, dokazi tzv. polidstit rodice
Vv ocich déti. Dulezité je 1 vypravéni prarodicl o svych détech — matce a otci ditéte, které
se tak dozvidéd informace ze zivota rodi¢ti a uvédomuje si, ze 1 oni byli jednou détmi
améli podobné zazitky i starosti. Prarodi¢e predstavuji rodinné koteny, které détem
predstavuji, odkud pochdzeji a co je pro jejich rodinu urcujici. Tak jako jsou pro
vnoucata duleziti prarodiCe, je tomu i naopak. Diky vnoucatim mohou prarodice najit
novy smysl zivota. Ti prarodiCe, ktefi pojimaji zivot jako posvatny dar, sami sebe
piijimaji takové, jaci jsou, akceptuji vyhry i prohry a jsou $t’astni, predavaji vnoucatim
spolehlivy zivotni zadklad, ktery détem umozni budovat pevné vztahy a piekonavat
zivotni tézkosti. Ztélesiiuji tak dllezity Zivotni princip vnimat skute¢nost jako
nepfeberné mnozstvi vyzev, radosti 1 zlomi a neztratit pfitom kontinuitu. Tim, ze
| prarodice piekovavaji rizné piekazky, ziskavaji od vnoucat respekt, a i kousek uznani
nesmrtelnosti. Prarodi¢e jsou dilezitou vychovnou instanci, jenz vztah rodi¢-dité

nenahrazuji, ale dopliiuji.'*

Z vyse uveden¢ho vyplyva, ze osobni spiritualita se vyviji po cely zivot a jeji
zéklady jsou polozeny praveé v détstvi. Aby vyvoj probihal dobfe, potiebuje dité jakési
pfimé inepiimé vedeni, které probihd skrze mezilidské vztahy. Proto je dulezitd

vvvvvv

vztah matky k ditéti, na tomto vztahu pak zavisi postoje k ostatnim lidem v roding, ale

109 GRUN, A., ROGGE, J. U. Kdy? se déti ptaji na Boha, s. 19-22.
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i vztah k duchovnu. Vyznamnym prvkem je i mezigeneracni u¢eni k rozvoji spirituality
diky prarodi¢tm. Matefska Skola tzce spolupracuje s rodi¢i ditéte, ma urcité informace
o vztazich v rodin¢ a mize tak dobfe odhadnout, pokud dité potfebuje urcitou duchovni
pomoc ¢i pokud je vSe vrodiné v porddku, mize s dit€tem pracovat na rozvijeni
osobniho duchovna. Matetska $kola je vyznamnym mistem v zivoté ditéte, protoze zde
dochazi k rozvoji vztahli mezi détmi, uci se spolupraci, vzajemné komunikaci a formuji

se zde pratelstvi.
3.3 Duchovni vyvoj ditéte, pohled M. Montessori a R. Smahela

Tato cast se bude vénovat rozboru duchovniho vyvoje ditéte z pohledi Marie
Montessori a v Cechach pisobiciho Rudolfa Smahela. Oba autofi své koncepce
vypracovali Vv navaznosti na kiestanskou viru. Pfedkladaji dulezité poznatky

duchovniho vyvoje déti, a proto je dilezité se S nimi zabyvat v kontextu tématu prace.
3.3.1 Zarodek lidské duSe, pohled Marie Montessori

Vzhledem k tomu, Ze se tato prace vénuje piedSkolnimu obdobi, se kterym jednoznaéné
souvisi 1 prostfedi matefskych skol, je vhodné zminit i pojeti lidské duse z ptistupu
Marie Montessori, jelikoz jeji vzd&lavaci systém je v Ceské republice popularni.
Tato kapitola chce poukazat na zadklad Montessori pedagogiky v pojeti nabozenské
vychovy, ktera se postupem plisobeni jejich pedagogickych zésad transformovala.

Maria Montessori byla italska Iékatka a pedagozka, ktera se hlasila
k fimskokatolické cirkvi, ale ¢asem byla ovlivnéna i vychodni spiritualitou, plynouci
zjeji navstévy Indie a sezndmeni se s duchovnim dédictvim indické teosofie.
M. Montessori vytvofila komplexni vzdélavaci systém, ktery obsahuje principy
nabozenské vychovy, ale zaméfila se 1 na dillezitost vzdélavani pedagogt, kteti vyucu;ji
jeji pedagogiku. Montessori byla ve své dobé siln€é ovlivnéna tehdejSimi vyzkumy
Vv biologii ¢lovéka a nové vzniklym oborem embryologie. Ve své praci se zabyvala
pravé dusi ditéte, chtéla tak prolomit tehdejsi spoleCensky odstup vefejnosti od zdjmu
0 potieby déti jiz od narozeni. Jednou z jejich st€zejnich myslenek bylo, ze kazdy Zivy
jedinec dostava svij zivot jako dar od Stvofitele. Bylo by chybou domnivat se, ze pouze

péce a pomoc dospélého je to, co formuje dité, a pomoci pokynt dospélého se rozviji
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jeho ville a city. Maria Montessori ptedlozila tezi, ze kazdé dit€ ma v sobé kli¢ ke své
osobnosti a svému Zivotnimu planu. 1%

Montessori prohlasila prenatalni i postnatalni obdobi lidského vyvoje za zcela
zésadni a jedinecné, télo ¢loveéka musi projit embryondlni fazi, kdy se po narozeni jeho
duse nachazi pravé v psycho — embryonalnim stadiu. Montessori povazuje tento proces
za nejhlubsi zahadu kiestanstvi a nazyva jej ,,Vtéleni* neboli stani se sebou samym.
Tento zéazrak spocivd v kazdém narozeni ditéte, kdy dojde ke spojeni duse a téla.
Spole¢né prichdzeji na svét, a proto jej popisuje jako vtéleni bozského ducha
V ndvaznosti na slova: ,.et incarnatus est de Spiritu Sancto: et homo facus est*. Timto
snad chté¢la Montessori poukazat na narozeni ¢lovéka jako na zdzrak, ktery nelze popsat
jinymi slovy, nez které pouziva cirkev k oznaCeni nepochopitelného tikazu ptichodu
syna Boziho. V tohoto odstavce je ziejmé, ze Montessori spatifuje v narozeni ditéte
zbozny Uzas, avSak soucasn¢ je potieba jeji tezi brat s jistym odstupem, jelikoz okamzik
narozeni srovnava do souvislosti s ptichodem Krista trpiciho.!!!

Sila vtéleni umoziuje novorozenci rust, rozvijet své kompetence a zdokonalovat
se. Lidsky duch je ukryt hluboko v ¢lovéku a neni snadné jej hned odhalit, kazdy jsme
jedine¢ny a v tom spociva tvurci duch, ktery z ¢loveéka déla umélecké dilo. Vytvareni
lidské osobnosti je zazracna prace Vtéleni, dité je pro nas zahadou, o které vime, Ze ma
obrovsky potencial, ale nevime, jak ho vyuzije.

Dité zprvu jen pozoruje své okoli, poté zacne napodobovat zvuky, slabiky a dle
svych moznosti zaéne mluvit, tak je to s kazdou vyvojovou kompetenci ditéte. Prostiedi
umoznuje ditéti vyuzivat jeho vili k rozvijeni schopnosti a osobnimu riistu. V uréitém
slova smyslu, se tak dit¢ stavd svym vlastnim stvofitelem. Psychika ditéte je stéle
aktivni, 1 kdyz to na prvni pohled nemusi byt zietelné, dit¢ tak pracuje na zdokonalovani
svého vnitiniho zivota po uréitou dobu jakoby tajné. Dité je jako duse v temnoté, ktera
usiluje o to, aby mohla vyjit na svétlo svéta.

Dité, které zaina Zit jako duchovni embryo, potfebuje specifické prostiedi.
Zprvu je to matcino lino, poté vnéjsi prostiedi, které mu poskytuje ochranu v podobé
lasky a bohatstvi podnétt. Jedna se o okoli ditéte, které dité piijima, vitd ho a neSkodi

mu. Tim mezi zarodkem lidské duse a prostiedim dochazi k interakci, kdy je jedinec

110 BANDHAUER, P. Ndbozensko-pedagogicky systém Marie Montessori v ekumenické katechezi, s. 47-
69.
1! Tamtéz, s. 162-163.
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formovan. Dité se s velkou ndmahou vypotadava s tim, co ho obklopuje. Tato Cinnost je
pomala a postupnd, duse musi zlstat bd¢la, aby neodumfela na ne€innost, a musi vse
udrzovat v potadku, bez chaosu. Timto zpiisobem se z embrya stava dit¢, z néj ¢loveék
a lidsk4 osobnost je tak utvafena svym vlastnim usilim.1!?
Pro duchovni rozvoj viry ditéte, miizeme z konceptu Montessori pedagogiky
vybrat aspekty, které své vyuziti nalezly v klasické pedagogice 1 pedagogice kiestanskeé:
e dilezity je pozadavek svobody pro kazdé dité i kazdého jedince tim, ze dité
vedeme K vnitini svobod¢, umoZiujeme rozvoj zralé viry a zdravého
sebevédomi,
e metody prosocidlniho uceni vedou k prekovavani individualniho sobectvi,
e sledovani senzitivnich obdobi a uvédomeéni si, ze kazdé dit€¢ ma svij osobity
vyvojovy plan,

e ¢lovek naléza své misto a zivotni tikol diky f4du danym Bohem. !

Dle vyroku M. Montessori musi lidé myslet na to, Ze ndboZenstvi existuje
v kazdém cCloveéku a je jeho zékladni potiebou. NéabozZenstvi a fe¢ jsou zdkladni
poznavaci znaky spole€nosti lidi. Neni-li naboZenstvi, ¢lov€ku v jeho rozvoji chybi

néco podstatného.!

3.3.2 Duchovni zrani ditéte, Rudolf Smahel

Doc. Rudolf Smahel vystudoval teologickou fakultu v Olomouci. Je fimskokatolickym
knézem a disidentem, ktery je uznavanym odbornikem v oblasti nabozenské vychovy
déti a mladeze.!®® R. Smahel se zabyva duchovnim vyvojem od prenatalniho obdobi az
do obdobi dospivani, sleduje moznosti rozvijeni véticiho vztahu a opira se o vyvojové
psychologické poznatky. Pro potfeby prace budou zminéna jen obdobi do konce
piedskolniho véku.

Z ptedchozich kapitol jiz vime, jak je dulezity prvotni kladny vztah matky
k ditéti, tomu se také Smahel vénuje a ptiklada tomuto vztahu velkou dulezitost.
Vzhledem K tomu, Ze vira neni jen intelektualni stav, ale mize byt prozivana celou dusi
¢i celou silou, méla by spiritualni, nabozenska vychova zacinat spole¢né s pocatky

lidské duse, a to neni az ve chvili porodu. V této souvislosti ma jiz pted narozenim dité

112 MONTESSORI, M. The Secret of Childhood, s. 29-36.

113 OSWALD, W. in SMAHEL, R. Katechetické prvky v dile Marie Montessori, S. 5.
114 SMAHEL, R. Katechetické prvky v dile Marie Montessori, S. 5.

115 SMAHEL, R., MATEJCEK, Z. Kiestanskd a mravni vychova mlddeze, s. 4.

49



svij duSevni Zivot. Jiz od prvnich dnii od poceti je embryo napojeno na latkovou
vyménu matky, a tak sni proziva pocity radosti i strachu skrze hormony, které jsou
emocemi vyplavovany, dilezity je i tep matcina srdce, které dit€¢ vnima. Na zacatku se
rychle vyviji srdce a mozek, které spolu tvoii tzv. prvni télesné-dusevni jednotku.
Na konci tfettho mésice t¢hotenstvi je velka ¢ast téla ditéte citliva na doteky, které dité
citi jak pfi svych vlastnich pohybem v déloze, ale i pii pohybech téla matky.
Plod potiebuje zazivat piijemné doteky, které umozni harmonicky rozvoj a rovnovahu
nervového systému. Dité v prenatalnim obdobi ma tedy své radosti i strachy, proto
nevhodné chovani ze strany matky muize byt pfi¢inou budoucich duSevnich poruch ¢i
negativnich postoji.t®

Prvni rok ditéte je dulezity ve vyvoji, jelikoz se vytvari zakladni divéra ve svét.
Duvéra vypovida o tom, ze se dité naucilo spoléhat na své blizké, ktefi se o n¢j starali,
ale také o tom, ze se jednou muze spolehnout samo na sebe. Pocit duvéry je
dialogicky a mulze se rozvijet na zdkladé partnersko-dialogické zkuSenosti.
Moci milovat, moci davéfovat jsou zakladnimi dispozicemi vychazejici z prvnich
télesné dusevnich zkuSenosti ditéte.

Pro duchovni rist malého ditéte je nezbytné, aby dité splnilo tzv. vyvojovy tkol,
odpoutani se od dvojjednoty s matkou. Tato snaha odpoutdni sili od ¢tvrtého az patého
mésice kojeneckého obdobi, kolem druhého roku pusobi protichidné tendence, kdy
jedna nuti dité zastat u matky a druha je chtit u ni setrvat. Pfi zdravém vyvoji kone¢na
faze ptichdzi béhem tietiho roku zivota, kdy ma dité¢ pocit vlastni autonomie a vile
s vlastnimi potfebami, diky tomu muize prozit vztah mezi ja a ty. Bezpeci a zivotni
davéra, které dit¢ zazilo ve svém prvnim Zivotnim vztahu, se v ném pietvaieji ve vnitini
hodnoty, neboli se pietvaieji v zakladni duchovni vrstvu, na které budou vytvotfeny
zéklady pro dalsi specifické hodnoty v Zivot&.!'” Dle E. Fromma tento vyvoj odpoutani
se od individualniho vlastniho ja znamend, Zze dité prohloubilo zkusenost ve vztahu
a miZeme jiz na ng& pohliZzet jako na bytost, které je umoznéno se zieknout svého
egocentrického, izolovaného postoje, protoze se vlastni ja naslo jako bytost ve vztahu,
ktera se dokaze vztahovat k ostatnim, je oteviend pro svét neboli se transcenduje a mizi

zaujeti vlastnim egocentrickym ja.!'® Tim, Ze dit¢ prohlubuje sviij vztah k otci a jinym

116 SMAHEL, R. Domov prozit-domov vytvaret, S. 6-7.
17 SMAHEL, R. Dusevni vyvoj a duchovni zrani v kiestanské rodiné, s. 14-25.
118 FROMM, E., in SMAHEL, R. Duchovni vyvoj a duchovni zréni v kiestanské rodiné, s. 25.
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blizkym osobam, dochézi ke zruSeni fixace na matku a dit€ tak objevuje vlastni Zivotni
energii, ktera mu umoziuje otevirat se Bohu ¢i jiné nadpozemské existenci, ktera ho
svym zvlastnim zplisobem osvobozuje, s laskou prostupuje jeho celym Zivotem
a umoznuje mu s diivérou vstoupit do tohoto specifického vztahu s Bohem.!!®

Rudolf Smahel v souvislosti s odpoutanim od matky zminuje tezi Dorothei
Lukowski — troji vztah jako zralejsi vztahova forma, ktera u ditéte probiha mezi tietim
az Sestym rokem. Troji vztah je systém emocionalni kontroly a protivahy S jehoZz
¢i jinou blizkou osobu, kterd do tohoto vztahu vstupuje jako jiz zminéna tieti osoba.
Dit¢ tak rozlozi své emoce vii¢i dal§im blizkym osobam a nemusi se bat prudkosti citi,
které ma jen vi¢i matce. Tento troji vztah se mize dobfe rozvijet jen za predpokladu,
kdyz kazdy ztéch dalSich vztahti je neposkozeny, dit¢ se tak vyhne nefeSitelnému
problému, koho se ma vice pridrzet v ptipadé feSeni probléml. Ve chvili, kdy dité
objevi, Ze jemu blizké osoby, v idedlnim ptipadé rodice, neudrzuji pouze pecujici vztah
vuci nému a dité jiz neni hlavni postavou, ale jsou si mezi sebou naklonéni partnersky,
pak se dit¢ brzo nauci, ze mize beze strachu ze ztraty sdilet jednoho milovaného
¢lovéka s druhym.?°

Mezi tietim a patym rokem dochazi ke vzristajici emocionalni schopnosti, ktera
ditéti umozni byt schopno soucitu a empatie. Dité si tak vyvine pfedstavu o pocitech
druhych lidi, dokaze se do nich vcitit a pfijme pocity jako soucast sebe sama. Ucit déti
prozivani otevira jejich smysly pro svét, a i pro jeho skryty smysl.

Na duSevni vyvoj nepiisobi jen mezilidské vztahy v rodiné, ale také faktory
plsobici na rodice, jako je tfeba finan¢ni situace, obavy o pracovni misto ¢i Spatné
prostory k bydleni. Tyto spole¢enské poméry mohou mit vliv na vznik psychosocialniho
stresu. DalSim v soucasné dob¢ silnym faktorem je velké vyuzivani mobili, tableti
a televize vrodinném zivoté. Tyto a dalsi faktory charakterizuji kazdodenni kulturu
vztaht, v niZ vyrasta dneSni détska osobnost.

R. Smahel ve své praci zminuje W. G. Essera, ktery predlozil dva tukoly
naboZenského rozvoje, které musi zvladnout kazdy béhem svého Zivota:

e najit si individualni koncepci, perspektivu viry, ktera umozni vykladat

a zpracovat zakouSené zivotni skute¢nosti,

19 SMAHEL, R. Dusevni vyvoj a duchovni zrani v kiestanské rodiné, s. 37.
120 _LUKOWSKI, D., in SMAHEL, R. Duchovni vyvoj a duchovni zréni v kiestanské rodiné, s. 48-51.
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e stile nové osvédcovat viru, aby to odpovidalo nové ucinénym zkuSenostem
s okolnim svétem a téZ se sebou samym.?!

Tyto ukoly jsou pfejaté z ndbozenské dimenze Zivotni skutenosti a jejich
potvrzeni nachazime v riznych osobnostné psychologicky orientovanych teoriich, podle
kterych lidé Ziji a vytvareji si tak individudlni teze pro zafazovani a interpretovani vSech
prozitych skute¢nosti, aby byli schopni jednat.

Dnesni ¢loveék se miize citit tzv. ztracen ve vesmiru, v teologickém pojeti se
jedna o ,,prvotni hiich*, z psychologicko-filosofického pojeti o ,,prvotni strach®. Tento
pocit bezmoci se snazime zpracovat pomoci rozumu, technikou i védou, ale neda se
zcela porazit. Pro praci s nim je dilezité citit se jako bytost ve vztahu, u ¢ehoz je
zapotiebi svéta bohatého na city. Cim vice jsou city a prozitky silngjsi, tim je Zivot
bohatsi a Clovek se stava lasky schopnéjsi, vazby schopnéjsi a je otevieny hodnotam
a socidlnimu citéni.

V ptedskolnim obdobi ma dité piekonat vyvojové rany narcismus, naucit se
podelit 1 o druhé lidi a dokazat se citit jako dilezitd ¢ast celku. Toto je cesta pro
nabozensky vyvoj ke zralé religiozité, pomoci lasky Kk sob¢, svétu a Zivotu. Je dtlezité,
aby dit¢ pochopilo, ze laska neni vazana jen na milovany objekt, ale je to i schopnost

vyjit ze sebe sama, byt otevieny druhym lidem, spole&né prozivat smutek ale i radost.'?2

Zaveérem této kapitoly neni vybrat lepSi pohled na duchovni vyvoj ditéte, ale
vyuzit ob¢ teorie jako sob¢ rovné a prolinajici se. M. Montessori i R. Smahel stavi své
teorie na orientaci na rozvoj osobnosti ditéte, respektovani jeho individuality
a uvédomuyji si antropologicky aspekt déti a rodinnou anamnézu. Pohled M. Montessori
je vice pedagogicky zaméteny, nez pohled R. Smahela, ktery je vtéto souvislosti
zaméfeny vice na osobni duchovno, lasku a vice se zabyva vlivem rodinného prostiedi
na duchovni rozvoj ditéte, jehoz nejdilezitéjsim prvkem je prvotni vztah ditéte k matce,
kterd je zékladem jeho divéry ve svét. Z myslenek obou autort plyne zakladni teze, Ze
v kazdém ditéti je ptitomen Buh a ¢lovek je télesnou a duSevni jednotou. Dilezité je
opros§téni se od pfiliSného zasahovani dospélych a uplatiiovani jejich vile, protoze pii
spolecné praci dospélych a déti se vytvaii ucta k druhym lidem, Oba autofii se shoduji,

ze nejvhodnéjsi vek pro rozvijeni duchovniho citéni ditéte je od prenatalniho obdobi do

121 Tamtéz, s. 38-47.
122 Tamtéz, s. 38-56.
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véku Sesti let, kdy je dité na tyto podnéty nejcitlivéjsi. A zde se otevird moZnost i pro
duchovni rozvijeni ditéte ze strany mateiské Skoly, kterd pracuje pravé s vyvojovym

obdobim mezi tfemi az Sesti lety véku ditéte.
3.4 Détské svédomi

Détskym svédomim se tato prace zabyvala jen okrajové ve druhé kapitole, a to
Z hlediska vyvojové psychologie. Tato ¢ast se bude svédomim zabyvat jako nedilnou
slozkou duchovniho vyvoje ditéte.

Svédomi je pojem, ktery ma obsahlou fenomenologii, ale miizeme jej chépat
jako vnitfni hlas, ktery je partnerem jedince, miize ho chvalit, varovat i karat.
Z teologického hlediska mtizeme vyuzit ndzor, ze svédomi reprezentuje Bozi vuli.
Véftici ¢lovek chape své svédomi jako hlas Bozi, avSak musi se naucit rozliSovat, aby ho
neovlivnilo mylné svédomi. Pak muzeme svédomi chapat jako wvnitfni instanci
podfizenou Bohu, kterda ma vSak urcitou autonomii. Svédomi miize byt rigidni ¢i
pruzné. Rigidni svédomi vyzaduje striktni dodrzovani ptikazli a zakazii. Naopak
svédomi pruzné se fidi duchem zakona a piedpokladanym nasledkem dané¢ho skutku.

U déti dochazi k vyvoji svédomi pomoci zvnitinéni hodnot a norem, skrze
identifikaci s modelem, milovanou osobou. Détské svédomi je do jisté miry kopii
svédomi modelu. Dand osoba pieddva hodnoty ditéti, avSiak mnohem dulezitjsi je, za
jaké chovani tresta a odménuje a co sama osoba opravdu respektuje. Od této osoby diteé
prevezme 1 rigiditu ¢i pruznost svého svédomi. V pozdéjsim veéku ¢loveék své hodnoty
a normy upravuje, aviak zaklady, které pfijal v raném véku zméni jen obtizng.*?

Poslusnost je tedy jakymsi predstupném svédomi, ve chvili, kdy zacne dité
vyzadovat dodrzZeni pravidel a norem, dochazi u ngj internalizaci normy. V prvni fazi to
vyjadfuje pomoci jména autority a oslovenim sebe sama: ,,Ani¢ko, to se nedéla. Rikala
to maminka...” Ke konecné fazi zvnitinéni dojde ve chvili, kdy ptedskolni dité jiz
nevyuzivani osloveni autority, ale normu fekne jako fakt: ,Nesmi se lhat.“ V tento
okamzik jiZ poZaduje dodrZovéani norem i po blizkych osobéch.

Dilezitou soucasti svédomi je schopnost citit svoji vinu. Citit vinu znamena
opravdu litovat svého jednani. Nasledn¢ vyvstane touha vyfeSit vzniklou Skodu ¢i

dosdahnout odpusténi. Schopnost odpusténi je dilezitym motivem nejen kiestanské

123 RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 110-113.
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spirituality, ktery dokéze smazat vinu a 1éc¢it vztah. Ve vztahu je odpusténi tvofivy Cin,
vztah tim miZe byt obnoven a muze dokonce vztah posilit.

Svédomi ma také preventivni charakter, dit¢ doptfedu usoudi, ze jeho jednani
muze mit Spatny dopad a dokdze premyslet jiz o vycitkach své€domi, které budou
nasledovat, pokud podlehne pokuseni. Ri¢an popisuje svédomi jako nejcenndjsi
kompas, ktery v sobé ¢lovék ma.*?*

Podle E. H. Eriksona mtze svédomi v pfedSkolnim obdobi rozvinout dité, které
si v predchozich vyvojovych etapach zazilo a osvojilo pocit jistoty, duvéry
a sebedivéry. Nejvetsi konflikt v détském svédomi nastane ve chvili, kdy rodice sami
délaji véci, které ditéti zakazuji. Dité pak mize zacCit premyslet o svéte jako o misté, kde
jde 0 moc a zlovuli. Erikson dale popisuje tzv. moudrost zakladniho planu, ve které se
vyviji détské sebevédomi a dité se tak uci pfijmout své povinnosti, a Zze vydat ze sebe
vykon je vice nez byt ten, kdo uplatiiuje moc. Je dulezité, aby rodie spolupracovali
s détmi, travili spolu ¢as a rozvijeli kamaradstvi. Déti tak pochopi, Ze lidé mohou sdilet

stejné hodnoty nezavisle na véku.'?

V zavérecném shrnuti kapitoly je dilezité zminit, ze détska spiritualita se prolind
kulturou i vSemi slozkami individualniho zivota. Pokud se chceme zabyvat duchovnim
vyvojem déti, nesmime zapomenout uvazovat i nad celkovym vyvojem osobnosti, ktery
uzce souvisi s vznikem viry u déti. Tato dulezitost byla zminéna v podkapitole
s teoriemi 0 vyvoji viry. Détska spiritualita v§ak zahrnuje spiritualni i dusSevni vyvoj
u déti pochazejicich z rodin, které se neucastni naboZenského zivota. Déti jsou citlivé
bytosti, o které je potieba se starat s laskou, aby jednou ony mohly véfit ve svét a v sebe
sama. Dulezitou roli hraji rodice, blizka rodina, ale 1 ucitelé, ktefi rozviji s détmi
mezilidské vztahy v nejcitlivéjSim obdobi lidského Zivota. Méjme na paméti, Ze to, CO
se stane do véku Sesti let, je zakladem lidské osobnosti a schopnosti transcendence, ze

které jedinec Cerpa po cely Zivot, a to bud’ negativné ¢i v lepSim piipad€ pozitivné.

124 RICAN, P., JANOSOVA, P. Spiritualni vychova v rodiné, s. 70-76.
125 ERIKSON, E. H., in MUCHOVA, L. Budete mymi svédky, s. 30.
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4 ROZVIJENI SPIRITUALITY V MATERSKE SKOLE

Tato kapitola ptedstavi matetskou Skolu jako vzdélavaci instituci, dale také kurikularni
dokumenty, ptfedev§im Réamcovy vzd€lavaci program piedskolniho vzdélavani.
Seznamime se s jeho zakladnimi cili a principy a vV navaznosti na n¢ bude tato ¢ast prace
zkoumat, jak mize matefska Skola rozvijet duchovni rozmér osobnosti ditéte. V dalsi
¢asti kapitoly budou popsany metody a techniky zaméfené na rozvoj détské spirituality

Vv piedskolnim véku.
4.1 Materska Skola

Matetska Skola je instituce, kterd zajiStuje piedskolni vzdélavani pro déti ve véku
od 3 do 6 let, nejdiive v8ak pro déti od 2 let. S ucinnosti od 1. 9. 2020 se ptedesla
formulace méni a predskolni vzdélavani bude organizovano pro déti od 2 do zpravidla
6 let véku. Matefska skola je pocatecni stupenn vetejného vzdélavani, které je fizené
a organizované pokyny a pozadavky Ministerstva Skolstvi, mladeze a telovychovy.
PtedSkolni vzdélavani je dle Skolského zakona €. 561/2004 Sb., vetejnou sluzbou.

Matetska skola se organizacné ¢leni na jednotlivé tiidy, které je mozno délit na
tfidy vékové heterogenni &¢i homogenni.!?® Pedagogicti pracovnici, kteii zde pracuiji,
musi spliovat odbornou kvalifikaci, ktera je uzakonéna zakonem ¢&. 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich. Jednd se o vysokoSkolské vzdélani ziskané
v akreditovaném studijnim programu v oblasti pedagogickych véd, a to pifimo v oboru
Ucitelstvi pro mateiské Skoly, Vychovatelstvi ¢i Pedagogika volného c¢asu, dale
sttednim vzdélanim zakoncenym maturitni zkouskou Vv oboru zaméfeném na ptipravu
uciteltt matefské skoly.'?’

Vzdélavani v matetfské Skole se prizplisobuje vyvojovym kognitivnim,
fyziologickym, emocionalnim a socialnim potfebam déti a klade duraz na to, aby byla
tato vyvojova specifika pln¢ respektovana. Dulezitymi ukoly piedskolniho vzdélavani
jsou usnadnéni dal$i vzdélavaci a Zivotni cesty ditéte, poskytnuti v€asné specialné
pedagogické péce, podpora individualni moznosti rozvoje ditéte a vytvareni pro néj
vhodné, vstiicné, podnétné a obsahové bohaté prostiedi, kde se bude citit spokojené,
bezpecné s moznosti bavit se, projevit a zaméstnavat ptirozenym détskym zptsobem.

Mateiska Skola je vzdélavaci instituce, ktera dopliiuje a podporuje rodinnou vychovu

126 Ramcovy vzdélavact program pro piedskolni vzdélavani, s. 6.
121 Zdkon & 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonii, s. 3-4.

55



avuzké vazbé na ni pomédhd zajistit prostfedi s dostatkem pifiméfenych podnéti

k aktivnimu uéeni a rozvoji ditéte.!?

4.2 Kurikularni dokumenty piedSkolniho vzdélavani

Kurikularni dokumenty musi byt v souladu s principy vzdélavaci politiky formulované
v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bilé knize
a ustanovenymi v zakon¢ ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim
odborném a jiném vzdélavani (3kolském zakong).1?°

Skolsky zakon se o rozvijeni duchovnich hodnot zmifiuje pouze na dvou
mistech. Prvnim mistem je paragraf ¢. 2, obecné cile vzdélavani, které znéji takto:
»rozvoj osobnosti clovéeka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi zpiisobilostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky Zivot, vykon povolani nebo
pracovni éinnosti, ziskavani informaci a uceni se v priibéhu celého Zivota. “*** Druhym
mistem zminky je paragraf ¢. 44, cile zékladniho vzdélavani, kde se mluvi o schopnosti
byt ohleduplny a tolerantni k druhym lidem, k odliSnym kulturnim a duchovnim
hodnotam, ... "

Ze Skolského zakona je ziejmé, ze duchovni hodnoty spatiuje jako obecné cile
vzdélavani, které jsou dilezité pro cely zivot jedince vcetné jeho socidlniho Zivota.
Skolsky zakon pouziva pojem duchovni hodnoty ve smyslu rozvoje osobnosti, neboli
ze je dulezité, aby byl Cloveék do zivota vybaven nejen socialnimi a pozndvacimi

schopnostmi, ale téz moralnimi, a pravé duchovnimi hodnotami.
4.2.1 Narodni program rozvoje vzdélavani v CR, Bila kniha

Bil4 kniha je ,,systémovy projekt, formulujici myslenkova vychodiska, obecné zamery
a rozvojové programy, které maji byt smérodatné pro vyvoj vzdélavaci soustavy...
V Bilé knize jsou formulovany zakladni cile pro celou $kolni vzdélavaci soustavu. Tyto
cile jsou odvozeny ze spole¢enskych a individudlnich potieb, nevztahuji se jen pouze
K rozvoji intelektovych schopnosti (poznavani a védéni), ale téz k osvojovani si

socidlnich, duchovnich, estetickych a moralnich hodnot.’® Tyto hodnoty jsou Zadouci

128 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, s. 6-7.

129 Tamtéz, s. 4.

130 Zdkon ¢ 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonii, s. 2.
131 Tamtéz, s. 39.

132 Ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, Bild kniha, s. 6.

133 pRUCHA, J., KOTATKOVA, S. Predskolni pedagogika, S. T6.
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pro vztahy K ostatnim lidem a spole¢nosti, k emocionalnimu rozvoji, ke schopnosti
uplatnit se na trhu prace, porozumét vlastni osobnosti, mit respekt k druhym lidem a ke
schopnosti vnimat duchovni rozmér Zivota.'®*

Vzdélavaci soustava vychazejici z Bilé knihy se zamétuje na riizné cile, mezi
které mimo jiné patii: ,,zprostiedkovani historicky vzniklé kultury spolecnosti, obsazené
ve vedach, technice, (...) spiritudalnich a moralnich hodnotach jak nastupujicim
generacim, tak do védomi a éinnosti vsech ¢lenii spolecnosti. “*%°

Z Bilé knihy vychdzeji Ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP), které
jsou zavaznymi ramci jednotlivych etap vzdélavani (ptedSkolni, zakladni a stfedni
vzdélavani). RVP spole¢né s Bilou knihou tvoii stani uroven kurikularnich dokumentt.
Skolni troven kurikuldrnich dokumentt predstavuji $kolni vzdélavaci programy (SVP)
a znich vychazejici tfidni vzdélavaci programy (dale jen TVP), podle kterych se
realizuje vzdélavani na jednotlivych Skolach. VSechny tyto vzdé€lavaci kurikularni
dokumenty jsou vefejné dokumenty, které jsou pfistupné pro pedagogickou
i nepedagogickou vetejnost.%®

Bila kniha jako zavazny dokument pro c¢eské vzdélani hovoii o rozvoji
duchovnich, estetickych a morélnich hodnot, ale ty jsou v jejim konceptu piedkladany
jako cil pro uplatnéni ¢lovéka ve spole¢nosti, predevsim v jeji ekonomické oblasti.
Miizeme tedy fici, Ze Bila kniha nepfedklada duchovni hodnoty jako cil pro utvafeni,

poznavani sebe sama a porozuméni vlastnimu duchovnimu rozméru.*3’
4.2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je zavazny
dokument vymezujici hlavni pozadavky, pravidla a podminky pro ptredskolni
vzdélavani. Obsahuje elementarni vzdélanostni zaklad pro pedagogickou cinnost
v matefskych Skolach. Jedna se o urcity ramec, ktery musi byt zachovavan i se
spolecnymi pravidly a je otevieny pro Skolu, pedagogy i pro déti, a diky tomu vytvaii

podminky, aby kazda $kola mohla vytvafet sviij vlastni SVP.

134 Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, Bild kniha, s. 14.
135 Tamtéz, s. 14.

136 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, s. 4.

13" MUCHOVA, L. Ndbozenskd vychova ve sluzbé ceské skole, s. 7.
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Hlavnimi principy RVP PV jsou:

e akceptovani vyvojovych specifik déti piedskolniho veéku a nésledné jejich
promitani do obsahu a metod vzdélavani,

e umoziovani rozvoje a vzdélavani kazdého dit€¢ v rozsahu jeho individudlnich
potieb a moznosti,

e pfinaSeni kvality pfedSkolniho vzdélavani pomoci cili vzdélavani, podminek,
obsahu a vysledki,

e umoznéni vyuzit rizné formy a metody vzdélavani a prizplisobovat tak
vzdélavani konkrétnim regionalnim moZnostem a potiebam,

e vytvafeni individudlni profilaci kazdé matetské skoly diky rliznym programim

a koncepcim, ...1%8

RVP PV predklada ctyii cilové kategorie, které jsou spolu tésné provdzané
a vzajemné spolu koresponduji na obsahu vzdélavani a vychovy:

e ramcové cile — vyjadiuji univerzalni podobu cili pifedskolniho vzdélavani
(rozvijeni ditéte, jeho poznani a uceni; osvojeni si zdkladnich hodnot
spolecnosti; ziskani schopnosti projevovat se a osobni samostatnosti),

e klicové kompetence — predstavuji dosazitelné vystupy ¢i zpisobilosti, které 1ze
ziskat na zaklad¢ predSkolniho vzdélavani (kompetence k uceni, k feSeni
problémi, komunikativni, socidlni a osobnostni, ¢innostni a obcanské
kompetence),

e dil¢i cile — vyjadifuji konkrétni zdméry pro jednotlivé vzdélavaci oblasti
(biologicka, psychologicka, interpersonalni, socialné-kulturni, enviromentalni),

o dil¢i vystupy — jednd se o dovednosti, poznatky, postoje a hodnoty, které
odpovidaji dil¢im ciltim.*®
V pribéhu ptedSkolniho vzdélavani by mély byt vytvateny zaklady klicovych

kompetenci, které¢ maji svlij vyznam v pifipraveé ditéte na vzdelani v zakladni Skole, ale 1

pro jeho uspokojivy zivot a dalsi Zivotni etapy. 4

138 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdéldavani, s. 5-6.
139 Tamtéz, s. 9.
140 PRUCHA, J., KOTATKOVA, S. Pfedskolni pedagogika, s. 77.
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4.2.2.1 Vzdélavaci oblasti RVP PV

Obsahové vyjadieni vzdélavani je rozdéleno v RVP PV do péti oblasti, které vyjadiuji
uréity ramec, jak sdanou oblasti pracovat. Uspotadani obsahu je nésledujici:
biologicka, psychologicka, interpersonalni, socialné-kulturni a enviromentalni oblast.
Diulezitym ptedpokladem je, aby pedagogové vzdelavaci oblasti rozvijeli integrované
a Vv navaznosti na sebe. Toto vzajemné propojeni vyhovuje détskému vidéni svéta
a umoznuje efektivnéjsi vyuzivani vzdélavacich podnéti. RVP PV kromé jednotlivych
oblasti obsahuje 1 vzdélavaci nabidku, kterou pedagog détem nabizi, ale i moZna rizika,

ktera mohou vzdélavaci zaméry ohrozit.'*! Nasleduje stru¢né obsahové vymezeni.

Jednotlivé oblasti jsou nazvany takto:
., Dité a jeho télo,

Dité a jeho psychika,

Dité a ten druhy,

Dité a spolecnost,
« 142

o M w0 DN e

Dité a svet.

Dite a jeho telo — jednd se o oblast biologickou, ktera se snazi podporovat,
stimulovat rast a neurosvalovy vyvoj ditéte, zlepSovat jeho zdravotni kulturu a télesnou
zdatnost, podporovat rozvoj pohybovych 1 manipula¢nich dovednosti, ucit je

zdokonalovani v sebeobsluznych ¢innostech a vést je ke zdravému zivotnimu postoji.

Dil¢i vzdélavaci cile jsou v této oblasti tyto:

e uvédomovani si vlastniho téla,

e rozvijeni a uzivani vSech smyslu,

e rozvoj pohybovych dovednosti, zdokonalovani hrubé a jemné motoriky,

e rozvijeni psychické a fyzické zdatnosti,

e osvojeni si vékove pfimefenych praktickych dovednosti,

e osvojeni si poznatkli o téle a jeho zdravi, o dulezitosti a kvalit¢ pohybovych
dovednosti,

e vytvafeni zdravi prospéSnych Zivotnich postoji a navykl jako zékladl

k zdravému Zivotnimu stylu,

41 PRUCHA, J., KOTATKOVA, S. Predskolni pedagogika, s. 78.
192 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, s. 14.
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e osvojeni si dovednosti a poznatkli k podpote zdravi, osobni pohody, bezpeci

a pohody prostiedi, ...

Dité a jeho psychika — tato oblast je psychologicka a snazi se podporovat
dusevni pohodu, psychickou odolnost a zdatnost ditéte, rozvoj jeho fteci, jazyka,
intelektu, pozndvacich procest, citi 1 vile. Dale sem patii rozvoj détského sebepojeti,
rozvoj jeho kreativity, sebevyjadieni, osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti.
Nezbytnou soucasti je 1 povzbuzovani ditéte v jeho dalSim rozvoji, uc¢eni a poznavani.
Tato oblast je dale rozdélena na tfi podoblasti: jazyk a fe€; poznavaci schopnosti

a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace; sebepojeti, city a vile.

Dil¢i vzdélavaci cile této oblasti:

e rozvijeni fecovych schopnosti, jazykovych dovednosti (receptivnich
i produktivnich),

e rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu,

e osvojeni si nékterych dovednosti a poznatkl, které pfedchéazeji ¢teni a psani,

e rozvijeni tvofivosti a feSeni problémil,

e vytvareni pozitivniho vztahu k uceni, rozvoj a podpora détského zdjmu o uceni,

e rozvoj sebeovladani, poznavani sebe sama, rozvoj kladnych citi ve vztahu
k sobé, uvédoméni si vlastni identity,

e rozvijeni schopnosti citovych vztahli, rozvijeni a kultivace estetického
a mravniho vnimani,

e ziskani schopnosti Fidit své chovani, ...1*3

Dité a ten druhy — zdmérem v této interpersonalni oblasti je podpora utvareni
vztahli mezi dité¢tem a ostatnimi lidmi (vrstevnici a dospéli). Jednd se o posilovani,
kultivovani a obohacovani jejich vzajemnych vztaht.

Dil¢i vzdélavaci cile jsou:

e seznamovani se s pravidly slusného chovani k druhym lidem,
e posilovani prosocialniho chovani k ostatnim lidem (v mateiské $kole, roding)
e osvojeni si elementarnich dovednosti, poznatki a schopnosti pro navazovani

a rozvijeni vztahii k druhym lidem,

e rozvoj socialniho citéni, tolerance, ptizpisobivosti a respektu,

143 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, s. 15-21.
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e rozvoj kooperativnich a komunikativnich dovednosti
9

e ochrana osobniho soukromi, bezpeci ve vztazich s druhymi lidmi, ...

Dité a spolecnost — jedna se o socialné-kulturni oblast, jejimz cilem je uvést dité
do spoleCenstvi druhych lidi, do pravidel spolecného souziti, do svéta duchovnich
I materialnich hodnot, do svéta uméni a kultury. Jedna se také o to, aby si dité osvojilo
potfebné navyky a postoje, které mu umozni aktivné se podilet na utvareni spolecenské

pohody Vv jeho socialnim prostiedi.

Dil¢i vzdélavaci cile této oblasti:

e vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach,

e pozndvani pravidel spolecného souziti, jejich spoluvytvafeni a porozuméni
zékladnim projeviim neverbalni komunikace,

e schopnost zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat) a ptindlezet k tomuto
spolecenstvi, vnimat a uznavat jeho hodnoty,

e vytvofeni povédomi o existenci jinych kultur a narodnosti,

e vytvofeni kladnych postoji ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahii ke kultute
a umeéni,

e vytvofeni si elementarnich poznatki o prostfedi, ve kterém dité Zije, ...

Dité a svet — zamérem této enviromentalni oblasti je zalozit u ditéte zakladni
povédomi o okolnim svété, o vlivu clovéka na zivotni prostiedi, Seznamit dité
S nejbliz§im okolim, pfedstavit mu globalni problémy a vytvofit tak kladny a otevieny
vztah pro odpovédny postoj k prirod€ a svétu okolo néj.

Dil¢i vzdélavaci cile:

e seznamovani se s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije, a vytvafet tak

k nému pozitivni vztah,

e utvafeni zakladniho povédomi o SirSim kulturnim, pfirodnim a technickém
prostiedi,

e poznavani jinych kultur, rozvoj tcty k Zivotu,

e vytvofeni si povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s ptirodou, lidmi

i planetou Zemi,
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e pochopit, ze lidskd cinnost mlze pfispét k ochrané a zlepSeni Zivotniho

prostiedi, ale také jej nenavratné poskodit, ...**

Pro shrnuti této casti je dilezité zminit, Ze matefska Skola je stitem zfizovana
vzdélavaci instituce, ktera podléha zakonné danému vzdélavacimu systému. RVP PV je
nepostradatelnym rdmcem, ktery sjednocuje predskolni vzdélavani a zajistuje tak jeho
urcitou kvalitu. Jeho hlavni vyhodou je, Ze poskytuje jednotlivym matetskym Skolam
vétsi autonomii ve vypracovavani Skolnich vzdélavacich programi a lze je tak 1épe
individualizovat pro potfeby dané mateiské Skoly. Cilem RVP PV je rozvijeni détské
osobnosti po strance psychické, fyzické i socialni neboli rozvijeni osobnosti jako celku.
Diky tomu tak mize byt dit¢ na konci predskolni dochazky jedine¢nou a samostatnou
bytosti, kterd je schopna zvladnout pfechod do zékladni Skoly a zvladat takové naroky
zivota, které jsou na déti bézné kladeny. Dilezitym prvkem je i ziskani povédomi
0 zékladnich a moralnich hodnotdch spole¢nosti a schopnost projevovat se jako

sebevédoma a samostatna lidska bytost.

4.3 Ramcovy vzdélavaci program pro predsSkolni vzdélavani a rozvijeni détské

spirituality

Z ptedchozi kapitoly zndme jednotlivé vzdélavaci oblasti RVP PV a mulzeme tak
zkoumat, jaké moznosti tyto oblasti nabizeji pro rozvijeni détské spirituality
Vv sekularizovaném prostiedi statni matetské skoly.

Pti podrobné analyze RVP PV dojdeme k zavéru, Ze pojem ,,duchovni® se
Vv textu nachdzi jen na jednom misté a pojmy jako ,spiritualita, spiritudlni“ v textu
nejsou obsazeny viibec. Vzdélavaci oblast ,,Dité a spolecnost® je tedy jedinym mistem,
kde nalezneme pojem ,,duchovni hodnoty*, kdy ucitel diky svému pedagogickému
plisobeni uvadi dité do: ,,spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi,
(...) do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomaha ditéti
osvojit si potrebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivne se podilet na
utvareni spolecenské pohody ve svém socidalnim prostiedi.“*® Vzhledem k tomu, Ze

RVP PV a Bil4 kniha jsou dokumenty, které spolu koresponduji, jsou zde téz duchovni

144 Ramcovy vzdeélavaci program pro piedskolni vzdélavani, s. 23-28.
145 Tamtéz, s. 25.
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hodnoty brany vice pro potieby spolecnosti jako celku, nez jako dilezitd potieba pfi
utvareni osobnosti jedince.

Dale se v textu RVP PV mluvi o ,, vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich
hodnotdach* 1, které jsou dilé¢imi vzdélavacimi cili v oblasti Dité a spoleénost. Zde ve
vzdélavaci nabidce nalezneme, Ze pedagog détem nabizi ,,aktivity pribliZujici (...)
mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda, uprimnost, otevienost apod.)
V jednani lidi“**'. Z této analyzy mizeme predpokladat, ze RVP PV rozumi pojmu
»duchovni hodnoty* jako pojmu vyjadiujici mravni hodnoty spolecnosti. Na tento
pfedpoklad navazuji i nékterd rizika uvedenda v této vzdélavaci oblasti, kterymi jsou:
,hedostatek estetickych a etickych podnéti a pfilezitosti k jejich kultivovanému
prozivani a vyjadfeni, nevhodny mravni vzor okoli, nefunk¢éni pravidla ve skupiné

a schematické mravni hodnoceni bez moznosti ditéte vyjadfit vlastni Gisudek*.48

Nabizi se tedy otazka, proc€ jsou ,,duchovni hodnoty* uvedeny v textu RVP PV,
kdyz dale nenalezneme jejich explicitni vyznam a praktické vyuziti. Odpovedi mize byt
to, ze se jedna o naplnéni pozadavkl zakona a Bilé knihy, kde jsou duchovni hodnoty
zminény. Tato situace mize byt vnimana jako urcity nedostatek RVP PV, ktery pojem
»duchovni sice uvadi, ale dale s nim v Zadné z péti vzdélavacich oblasti nepracuje

Vv kontextu rozvijeni détské spirituality.
4.3.1 Uspokojovani lidskych potieb v souvislosti s RVP PV

Je dilezit¢ zminit, Ze vzdélavani v soucasné matetské Skole vychazi
z akceptovani vyvojovych specifik déti pfedSkolniho véku, s dirazem na jejich
individudlni moZnosti a potfeby. Uznani zékladnich lidskych potieb je nezbytné
Kk napliovani podminek vzdélavani skrze RVP PV. Zde je dulezité zminit teorii lidskych
potiteb dle Abrahama H. Maslowa, ktery sestavil vyvoj potieb v navaznosti na
ontogeneticky vyvoj jedince.'#°

Zaklad pyramidy potieb tvofi fyziologické potieby, potieba bezpeci, potieba
soundlezitosti a lasky, potfeba uznani, kognitivni potieby a estetické potieby. Vrcholem

téchto potifeb je potieba seberealizace — osobnostniho ristu neboli rozvinuti svého

146 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, s. 25.

147 Tamtéz, s. 26.

148 Tamtéz, s. 27.

149 BECKOVA, 1. Uspokojovani potieb ditéte v podminkdch soucasné materské skoly, [online].
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potencialu, touze po poznavani, védéni a estetickych zazitcich. Na nejvyssim vrcholu by

dle Maslowa méla byt potieba sebetranscendence ¢&ili duchovni potieba. >

Pokud se zaméfime na uspokojeni potieb ditéte, prvotné se jedna o uspokojeni
fyziologickych potfeb a pocitu bezpe¢i. To vytvori zéklad, ze kterého vychazi dalsi
uspokojovani potieb, jako jsou potieba ladsky a soundlezitosti. Tyto dvé potieby maji
celozivotni proces, ale musime mit na paméti, ze predSkolni v€k je pro utvareni
osobnosti ditéte velmi vyznamny. Dité se v této dobé dynamicky, spontdnné a celistvé

vyviji, a proto neni v tomto obdobi mozné opomijet Zidnou oblast, ani tu duchovni. *!

Porozuméni détskym potiebam a jeho psychické urovni vnimani svéta pomaha
vice respektovat a porozumét pottebam i v jeho duchovnim svété. Znalost jednotlivych
stupiii vyvoje potieb znamend pomoci détem prirozenymi metodami, které respektuji
jejich ve€k, pomoci uvédomovat si pospolitost jejich ja a schopnost byt ve vztahu sam se
sebou, s druhymi lidmi, a i s Bohem. Mateiska $kola mize v této souvislosti pomoci
polozit zéklady pfi rozvijeni duchovniho citéni déti. Tyto zadklady vytvotrené
Vv piedskolnim obdobi mohou byt ndpomocny dospélému jedinci pii hledani sebe sama

¢1 hledani smyslu zivota v ndvaznosti na logoterapii V. E. Frankla.
4.3.2 Vzdélavaci oblasti RVP PV a rozvijeni détské spirituality

Z vyse uvedenych podkapitol vyplyva, ze informaci a podklada vyjadrenych explicitné
pro rozvijeni détské spirituality v mateiské Skole nabizi RVP PV minimum. Tato
podkapitola nabidne vhled do jednotlivych vzd€lavacich oblasti a pokusi se je vysvétlit
tak, aby mohly byt vyuzity K rozvoji duchovniho citéni déti.

Jak jiz bylo zminéno, RVP PV pracuje s duchovnimi hodnotami piedevsim jako
s prvky utvafejicimi spole¢nost lidi, kde jsou zapotiebi moralni a etické hodnoty. Tudiz
se jednd o utvafeni spolecnosti, ale pfedev§im o rozvijeni kultury nasi spolecnosti.
Vzdélavaci Gsili v oblasti rozvoje a kultivace kultury ma v RVP PV své misto a nabizi
vzdélavaci cile, nabidku, vystupy 1 rizika vzdélavani. Budeme se tedy opét zabyvat
vzdélavaci oblasti ,,Dit¢ a spoleCnost®, ktera ,,duchovni hodnoty* zminuje, ale nyni

ze socialngé-kulturniho pohledu. Zdmérem této vzdélavaci oblasti je mimo jiné uvést dité

15 HAOVA, M. Respektovani potieb predskolnich déti v materskych skolach pracujicich dle riiznych
kurikul, s. 42-44.
1 SURMA, B., BIEL, K. Jd jsem dobry pastyi: priivodce programem Katecheze Dobrého pastyre, s. 11.
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do ,,svéta kultury a uméni, osvojeni si navykll a dovednosti potfebnych pro pohodlné
spole¢enské souziti v jeho socidlnim prostiedi.1%?

Dil¢i vzdélavaci cile se ptimo zabyvaji rozvojem kulturné spolec¢enskych postojii
a navykil, seznamovanim se se svétem kultury, lidi a uméni, vytvofenim povédomi
0 existenci ostatnich kultur a ndrodnosti, rozvojem schopnosti zit ve spolecnosti
ostatnich lidi a pfijimat zakladni hodnoty tohoto spolecenstvi, vytvofenim pozitivnich
vztahli ke kultufe a uméni.®® Jedna se tedy o proces, diky némuz si déti vytvateji
dispozice k pozitivnimu hodnoceni a chapani naseho i jiného kulturniho systému, ¢imz
rozumime néboZenské, etnické a jiné skupiny.™* V ohledu seznamovani se s kulturou
ve které dit¢ zije je dilezité zminit i vzd€lavaci oblast ,,Dité a svét™. Dité si v této
oblasti vytvafi povédomi o kulturnim prostedi, poznava jiné kultury, ale je zde navic
vymezen diilezity vzdélavaci cil, a to rozvoj tcty k Zivotu ve viech jeho forméach.!®

RVP PV ma za tkol rozvijet a kultivovat celou osobnost ditéte i jeho zivot.
Uvazujeme-li o lidském Zivoté, muizeme rozliSovat tfi etapy — Zivoty: télesny,
psychosocialni a duchovni. Kazdy clovék 1 dit€ je proziva soucasné s rtiznou
intenzitou.’®® Tak se tedy duchovni Zivot miize prolinat do fyzické vrstvy osobnosti

ditéte. Proto je dilezité dale zminit vSechny vzdé€lavaci oblasti RVP PV, vzajemné je

propojit a pfedlozit, jak mohou pomoci pfi rozvijeni duchovniho Zivota ditéte.
4.3.2.1 Dité a jeho télo

Latinské pfislovi pravi: ,,Ve zdravém téle, zdravy duch®. Neboli stav t€la mé vliv na
mysl i duchovni védomi, jedna se o citlivou jednotu propojeni téchto slozek.'®’ Proto je
dulezité, aby si dité rozvijelo povédomi o zdravych zivotnich navycich a vytvaielo si
tak predpoklady pro zdravy zivotni styl. Dité si tak uvédomuje dilezitost vlastniho téla,
rozviji vSechny smysly, fyzickou a psychickou zdatnost a uci se k respektu a lasce
k vlastnimu télu. Dulezité jsou irelaxacni Cinnosti, které pomahaji zajistit zdravou
atmosféru prosttedi a celkovou pohodu ditéte. V matetskych Skolach jsou zafazovana
zdravotni cviCeni (protahovaci, uvolnovaci 1 dechova), détska joga, ale 1 smyslové

a psychomotorické hry podporujici dobry vyvoj ditéte. Dité se zdravymi Zivotnimi

152 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, s. 25.

153 Tamtéz, s. 25.

154 pRUCHA, J. Multikulturni vychova: teorie-praxe-vyzkum, s. 43.
155 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdéldvani, s. 27-28.
156 SMEKAL, V. Psychologie duchovniho Zivota, s. 12.

157 pastorace.cz, Ve zdravém téle zdravy duch (John Powel), [online].
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navyky je tak Iépe odolné vici stresu a muze si uzivat radosti z pohybu. A tim je

pozitivné ovliviiovana psychika dité, kterou se zabyva nasledujici vzdélavaci oblast.
4.3.2.2 Dité a jeho psychika

Tato oblast muze pomoci pii rozvijeni duchovniho citéni ditéte v cinnostech
rozvijejicich jeho sebepojeti, v podpoie dusevni pohody, dale v rozvijeni pozitivnich
emoci k sob¢, okoli a vytvafeni pozitivni citové vazby. Dité se tak uci ovladat své
chovani. Matei'ska Skola muze poskytovat ditéti i psychickou oporu a pomoc pfi
zvladani zivotnich obtizi, ucitelka je zde diivéryhodnou osobou, které se dit¢ mulze
svétit. Détské védomi mize byt podporovano ¢tenymi €1 vypravénymi pohadkami ¢i
vybranymi texty z Bible, které rozviji détsky intelekt, fantazii a pomahaji pti rozvoji
feCovych dovednosti. Pedagog détem piedklada i praktické problémy, u kterych déti
hledaji riznd teSeni a vychodiska, kterymi jsou piipravovany na feSeni problému
Vv jejich zivoté. Dale se nabizi hry na rozvoj vile, sebeovladani, ovladani emoci, ale
| hry na téma rodiny, pfatelstvi a budovani prosocidlnich vztahd. Je dilezité, aby déti
m¢ély naplnénou potiebu zivotni jistoty a bezpeci, jsou diky tomu vice sebejisté, neboji

se projevovat svobodomyslng, vyjadfit sviij nazor a dokazi se t&sit z ptijemnych zazitka.
4.3.2.3 Dité a ten druhy

Jak jiz vime, pro pozitivni rozvoj duchovniho citéni ditéte jsou nezbytné pozitivni
vztahy k druhym lidem. Utvafeni vztahl za¢ind primarné v rodiné a dale se rozviji
I v prostfedi matetské Skoly. Dité diky tomu rozviji vztahy k jinym détem a dosp€lym,
uci se tyto vztahy posilovat a obohacovat. Rozvijeni prosocialniho chovani umoziuje
vytvaret respekt a toleranci k druhym lidem a uvédomovat si jejich diilezitost. Dillezité
jsou zde pozitivni vzory, které ditéti ukazuji moralni chovani a hodnoty v nasi
spolecnosti. Vzorem muze byt sim pedagog ¢i vhodné zvolend pohadkova bytost nebo
postava z bible, které predkladaji détem i ponauceni. Vyznamna je i sounalezitost ke
spoleCenstvi ve tiid¢, ktera miize pomoci upeviiovat spolecnou viru. Déti se seznamuji
s hodnotami spole¢nosti a s pravidly chovéani k druhym lidem. Pedagog ptipravuje hry,
které¢ podporuji uvédomovani si dilezitosti vztahti mezi lidmi (kamaradstvi, ucta ke
stafi, vztahy mezi obéma pohlavimi), miZe se jednat i o modelové situace, kde se dité
uci ohleduplnosti a respektu k druhému c¢lovéku. Je nezbytné, aby dit€¢ pochopilo, Ze

vSichni lidé maji stejnou hodnotu, 1 kdyz jsou odlisni.
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4.3.2.4 Dité a spole€nost

Zde muZeme vyuZzit moralni prvky kiestanskych hodnot pfi spoluvytvaieni pravidel
souziti s ostatnimi lidmi. Déti zde rozviji své schopnosti zit ve spolecenstvi, pfinalezet
k nému, spolupodilet se na pravidlech a vytvafeni pohody. Dité se uvadi do svéta
kultury a uméni, lidovych tradic a zvyk, které v nasi spole¢nosti navazuji na liturgicky
rok. Pedagog détem piipravuje Cinnosti rozvijejici slovesnou, vytvarnou, hudebni
I literarni tvofivost. Vyznamnou roli zde hraji pohadky, basné, biblické ptib&hy, pisné,
slaveni svatkii jako jsou Vanoce, Velikonoce, Pamatka zesnulych, Masopust apod.,
které dit¢ seznamuji s kulturou, ve které zije. Dité se uci dodrzovat pravidla, jednat
spravedlivé. U¢i se k ostatnim lidem chovat zdvotile, s uctou k jejich osobé a uci se
vazit si prace a snahy druhych lidi. Témito riznymi Cinnosti si dité zvnitifiuje mravni
hodnoty nasi spole¢nosti, respektuje je a stane se tak plnohodnotnym ¢lenem svého

bliz§iho okoli a posléze Sirsi spole¢nosti.
4.3.2.5 Dité a svét

Tato oblast pomaha vytvaret a rozvijet odpovédny postoj ditéte k zivotnimu prostredi
a mistu, kde Zije. Dit€¢ musi pochopit, ze lidsk4 ¢innost mlze ohrozit Zivotni prostiedi,
ale 1 ho chranit. U¢i se soundleZitosti ke svétu, k ptirod¢, k lidem, ale i téZ ke stvofeni.
Dillezité je vést dit€ k ucté k Zivotu, protoze Zivot je dilezitym darem a je potieba ho
ochranovat. Dit¢ diky matefské skole miize pozndvat blizsi okoli, krajinu a spole¢né
0 n¢ peCovat. Matefska Skola je instituci, ktera se €asto podili na riiznych kulturnich
akcich v obci (Masopust, zpivani koled v kostele, velikono¢ni jarmark apod). Dité by
mélo porozumét, ze vSe ma sviyj fad, jak svét prirody 1 svét lidi, a ucit se tento tad

respektovat.
4.3.2.6 Vychodiska plynouci ze vzdélavacich oblasti

Duchovni rozvoj ditéte neni tedy piimo zahrnuty v RVP PV, avsak pedagog, ktery se ve
svém pedagogickém plisobeni bude chtit zaméfit na tuto oblast rozvoje ditéte, mize
Vv textu RVP PV najit jisté moznosti ke své praci a rozvoji duchovni oblasti ditéte.
Je ovSem zapotiebi, aby se pfedem zajimal o rozvijeni spirituality v détském véku,
ziskal urcité znalosti a posléze pracoval s RVP PV.

Dle Sofie Cavallettiové je kazdé dit¢ od narozeni obdafeno ,,pozitivni
spiritualitou”. Tato pozitivni spiritualita znamena, ze dit€ nevystupuje z temnoty, ale

hleda svétlo, se kterym muze byt v souladu. Proto je dilezité, aby dité zazilo radost
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amélo uspokojenou potiebu lasky v nejhlubsim slova smyslu.'® V této pozitivni

spiritualité dostava dité pii narozeni jesté ctnosti jako jsou nadéje, vira a laska. Kazdé

dité potiebuje vhodné prostredi, pro rozvijeni téchto ctnosti. Ctnosti musi byt rozvijeny

imérné vyvojovym moznostem ditéte.’®® Je tedy duleZité zminit vychodiska, ktera

plynou ze vzdélavacich oblasti RVP PV, vyvojové psychologie a poznatkd z kapitoly

0 duchovnim vyvoji ditéte, aby bylo mozné uspofddat teze pro rozvijeni détské

spirituality v ptedskolnim véku:

Dité potiebuje k zivotu ¢innosti, kterymi se dale rozviji. UCi se pravé vnimanim
a pohybem. Jeho mysl stale pracuje s konkrétnimi pojmy. Nejvice se dit€¢ nauci
osobni zkuSenosti plynouci z okolniho svéta.

Dité potiebuje zazit divéru viici své osob¢, dat ditéti divéru znamend, ze mu
veéfime a ono pak miize diky davére rozvijet pozitivni vztah vic¢i okoli 1 svétu,
dodavat mu odvahu a vyvarovat se nadmérné ochran¢, aby se nestalo
nesamostatnou bytosti.

Dité ma schopnost fantazie a predstavivosti, jeSt¢ ma problémy rozeznat realny
svét od svého smysleného. Je zapotiebi vyuzivat obrazky a symboly, protoze
pouhé slovni vyjadfeni nemusi ditéti stacit k pochopeni daného jevu, jeho
fantazie je velmi aktivni a mtize zdeformovat nase ptivodni minéni.

Byt pravdivy vuc¢i ditéti, protoze v predskolnim véku dit€ nema doposud
vlastnich zkuSenosti a rozumu, proto doslova véfi tomu, co mu dospéli
predkladaji. Dité potiebuje, aby dospéli lid¢, ktefi ho vychovavaji, opravdu véfili
vto, co mu predkladaji. Dité¢ je empatické a dokdze wvycitit, ze nemiize
doty¢nému duvétovat, zde muze byt ohroZena diivéra v dospélého.

Dité se u¢i napodobou svého okoli. Proto je dilezité si uvédomit, ze nase
chovani si dit¢ zvnitiiiuje a bude ho také praktikovat. Dité potiebuje dobry
mravni vzor, kterého si muze vazit. Rodice maji bezmezny obdiv ditéte, se
kterym se poji i divéra. Mravnim vzorem miZze byt i u€itelka v matefské Skole

¢i pohadkova nebo biblicka postava.

158 SURMA, B., BIEL, K. Ja jsem dobry pastyr: priivodce programem Katecheze Dobrého pastyre, s. 12.
159 SCHROTTEROVA, P., CUTH, M. Rodinnd katecheze pro déti od 4 do 10 let, s. 11.
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milovat a citit, Ze je milovano. V kladném prostiedi, kde je dit¢ milovano
a pfijimano, vznika pro zivot dalezity pocit bezpeci.

e Mit s ditétem trpélivost a nepopohanét ho, protoze potiebuje ke svému dobrému
vyvoji ¢as.

e Prijimat dit¢ takové, jaké je a oprostit se od perfekcionismu.

e Piedskolni obdobi je obdobim objevovanim svéta, dité se stale setkavd s novymi

podnéty, raduje se a zasne z maliCkosti a véci, kterych si dospéli uz nevs§imaji.

Predskolni obdobi ma ohromné piedpoklady, které jsou-li dobfe vyuzity, dobie
nasméfuji dité k pozitivnimu vnimani sebe sama a svéta, lasce k druhym lidem, ale
I k Bohu. Rodina je pro dité ptfirozenym prostiedim a jeji vliv lze jen tézko nahradit.
Proto je dulezité¢, aby matefska Skola byla doplnénim rodinné vychovy ¢i jejim
pomocnikem. RVP PV miiZze pomoci polozit mravni zédklady Zivota ve spole¢nosti tim,
ze rozviji vuli, svobodu, kreativitu, psychickou i fyzickou stranku ditéte s ohledem na
vyvojova specifika déti predskolniho véku. AvSak cCinnosti a moZnosti rozvijeni
spirituality jako duchovni potieby Cloveéka si musi pedagog pfipravit sam, protoze

s timto pojetim RVP PV pracuje minimalné.
4.4 Metody a techniky pro rozvoj détské spirituality

Matetskd Skola rozviji osobnost ditéte nepiebernymi moznostmi metod, forem
a ¢innostmi vzdélavani. Ruzné relaxacni a meditacni techniky tvoii zaklad rozvoje
duchovniho, ale i duSevniho a télesného zdravi. Tato Cast prace je charakterizuje
apredlozi, co diky nim mohou déti ziskat a polozi tak zdklad pro obohaceni

pedagogického tsili v této oblasti rozvoje détské osobnosti.
4.4.1 Meditace a cviceni ticha

Slovo meditace z latinského meditari, vyjadfuje rozjimani, pfemysleni, které maji vést
¢loveka k nalezeni nejniternéjsiho prostoru v sobé samém. Jedna se o navazani kontaktu
s transcendenci neboli obraceni se k vlastnimu stfedu a védomé byti tady a ted’,

v piitomném okamziku.!®® Pivod kiestanské meditace nalezneme v Zidovstvi, pfi

180 MUCHOVA, L. Uvod do nébozenské pedagogiky, s. 109.
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klidném a rozjimavém pied¢itdni Pisma svatého, které privadi k modlitb&.’®! D. Fontana
popisuje meditaci jako zpusob, kterym je mozno nahlédnout do svého vnitiniho svéta
a hledat odpovéd’ na otazku ,,Kdo jsem?“. Nalezeni odpovédi méni vnimani a chapani
okolniho svéta, pficemz dilezitym prvkem pohledu do nitra je soustiedéni se na jediny
podnét.’®? Else Miillerova piiblizuje &istou formu meditace k détské spontanni hie,
protoze dité ponofené do hry zapomina na vse ostatni okolo né¢j a je soustfedéno do sebe
sama a zpravidla se nachazi v té€lesn€ 1 duSevné uvolnéném stavu, rovnajici se meditaci.
Do hry dokaze byt dit¢ tak ponofené, ze neexistuje vera, dnes a zitra, existuje pouze
tady a ted’.1%3

Prvni pocatky tohoto specifického vnitiniho soustfedéni a pozornosti mizeme
pozorovat jiz u déti mezi tietim a patym rokem zivota. VEtSinou se jedna o situace, ve
kterych se dit€ uci ozivovat si v predstavach vnéjsi predmeéty plisobici na jeho vnimani,
ale 1 subjektivni hnuti mysli a pocitd, a zpfitomnuje je i feci, a tim je dokaze
diferencovat silngji. Dité je tak schopno odlisit své emoce od ostatnich. Takto se déti
mohou ucit ze zacatku jen v kratkych intervalech, vSimat si citového prozivani, ktera
doprovazi jejich vnitini vniméni a jednani, zahrnujici i té€lesné prozivani, piani a tuzby,
piedstavy a myslenky pochézejici z jejich nitra.'®*

Meditacni cvi¢eni v pfedskolnim véku maji své specifika, musi probihat
v pratelské atmosféie a byt praktikovana pravidelné, aby je déti mohly ocekavat
a pripravit se na néj. Soucasti meditace je uméni soustfedit se a uvolnit se od rusivych
podnétl z okoli, zbaveni se napéti a nutkani k aktivité a orientovat se do hloubky svého
nitra. Uvolnéni napéti pfindsi uvolnéni svalii, zklidnéni a prohloubeni dechu a tim se
souCasn¢ uvolni cely organismus. DalSim dilezitym a zdroven obtiznym krokem
k meditaci je ticho. Ticho je v meditaci soustiedény stav, ktery je pro vétSinu déti
neznamy a nemaji s nim zatim zkusenost. Soucasna spolecnost je hlu¢na a nekteii lidé
se tichu vyhybaji zdmé&mé, protoze z n& maji strach.!®® Tichem je myslena vychova

K ztiSeni, nejde zde tolik o ztlumeni hluku, ale jedna se o ticho, ve kterém se dité citi

181 MUCHOVA, L., SLAVIKOVA, J. Vidét zavienyma ocima: jak dospét v hodindch ndbozenstvi cestou
tvorivé dramatiky k meditacim, S. 6.

162 FONTANA, D. Kniha meditacnich technik: psychologicko-duchovni uvedeni do zdpadnich
i vpchodnich meditacnich technik, s. 40-45.

163 MULLEROVA, E. Stiibrny prach z hvézd: pohddky pro klidné usindni, s. 16.

164 MUCHOVA, L. Nabozenska edukace v soucasné spolecnosti, S. 84.

185 MUCHOVA, L. SLAVIKOVA, J. Vidét zavienyma ocima: jak dospét v hodindch ndbozZenstvi cestou
tvorivé dramatiky k meditacim, S. 7.
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bezpecéné, mize v klidu pracovat a rozjimat. Vychovu k tichu praktikovala ve svych

hodindch 1 Maria Montessori. Je potfeba déti tomuto tichu ucit postupné a nenasilnou

formou. Ticho pak nastava pomalu a jedna se o ticho nitra, které smétuje k jejich

piirozenosti.

166

Meditaéni cvieni vhodna pro predSkolni déti:

Cviceni ticha, imaginace a soustredéného vnimani:

Déti sedi uvolnéné na zidli, lezi na koberci, maji zaviené oci a poslouchaji, co je
mozné vnimat (tikot hodin, dech kamarada apod.), nemluvi a po skonceni si
0 vSem prozitém povidaji S ucitelkou.

Déti téz sedi na zidli, oci zaviené a poslouchaji, ucitelka hraje postupné tony na
hudebni nastroje, déti upozoriuji na okamzik, kdy je tplné ticho.

Ucitelka ¢i dité prochdzi mistnosti a hraji na hudebni néstroj, ostatni déti poslepu
ukazuji na misto, odkud zvuk vychazi.

Déti mohou postupné Septat jméno druhého ditéte, dokud se nevystiidaji vSichni.
Déti si Septaji do ucha hezké véci ¢i zaseptaji néco, co druhému ude€la radost.
Cviceni rozvijejici hmatovou vnimavost, poslepu nahmatani rtiznych predméti
a poté popsat, jaky byl ten dotyk.

Potichu pozorovat kvétinu, ohen, hofici svici, snih, a potom o pozorovani

vypravét.

Cviceni na vnitini soustredénost prostrednictvim cviceni obrazotvornosti:

Déti jsou uvolnéné, maji zaviené o¢i a pomoci fantazie a vnitiniho zraku mohou
,vidét™ skrze zdi a predstavovat si, co se tam déje, co d€laji rodice, co d€laji déti
ve vedlejsi tiidé, co se déje v ptirode.

Stejnym zpusobem myslime na hezké véci, které jsme uz zazili, a to doma, ve

Skolce. Déti o tom mohou mluvit a nakreslit to.

Koncentrace na télesné pocity:

Muizeme s détmi vyuzivat prvky autogenniho tréninku, ale musime jej détem
uzpusobit. Déti mohou zazivat pocity tepla a tihy po ¢astech téla a soustiedit se

na dech.

166 pOTMESILOVA, P., ROUBALOVA, M. Moznosti ndbozenské vychovy déti se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami, S. 24.
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e Dit¢ lezi uvolnéné na koberci a ucitelka jej hladi Satkem po téle, dit¢ se soustiedi
na pohyb Satku. Poté s ucitelkou rozebiraji pocity z prozivani doteku.
Prilezitost artikulovat subjektivni reakce na riizné podnéty zvenci:
e Po cviCeni ticha a koncentraci si déti mohou vyslechnout pohadku ¢i piibéh
a nasledné¢ jej vytvarné vyjadrit.
e Détem mohou pozorovat v tichosti n¢jaky obraz a poté ftikat, co je k tomu

napadne. 6’

Ve chvilich, kdy jsou déti uvolnéné a soustfedéné na zvukové podnéty je vhodné
vyuzivat Orffovy hudebni nastroje, Koshi zvonkohry ¢i jiné nastroje vyrobené
Z ptirodnich materialt, ale také zvuky piirody a relaxa¢ni hudbu. Do téchto ¢innosti
mohou byt zafazovany prvky z muzikoterapie a arteterapie, které maji pozitivni vliv na
psychiku osobnosti a dochazi pii nich k uvolnéni, relaxaci a jsou hojné¢ vyuzivany
i v prostfedi matefskych $kol. Pro vnimani zvukd z okoli a soustfedéni muzeme
vyuzivat prostor tfidy, ale také klidnou ¢ast mistniho parku ¢i jiného mista v pfirode,
kde se budou moci déti uvolnit. Pfi praci s pozitivnimi a hezkymi mySlenkami je dobré
vyuzivat osob rodici, ke kterym maji déti kladny citovy vztah.

Abychom mohli déti vést k poznavani jejich nitra a soustfedéni se, je zapotiebi
vyuzivat vySe zminénou vychovu k tichu. Je dalezité miti na paméti, ze tato vychova
k tichu se neda u déti vynutit tim, Ze pedagog ticho porudi, ticho sice nastane, ale
vynucené détem nic nepfinese. Jedna se o dlouhodobou praci, ktera ¢im je delsi, tim
vice vysledki pfinasi. Cilem vychovy k tichu je v prostiedi tfidy vyvolat ovzdusi klidu,
kde se déti budou citit uvolnéné, bezpecné a nebudou v napéti. Déti se nejlépe uci hrou,
proto je vhodné déti naldkat na ticho riznymi formami her. Je dilezité kazdy den
vytvorit vyhradni chvilku tplného ticha. Postupem casu bude dochédzet k usebrané
pozornosti a ticho bude hlubsi, déti se pak nebudou soustfedit na zvuk véci, ale jen na
ticho samo. Postupné muzeme déti pozadat, aby zaviely oci k lepsi soustfedéné
pozornosti.1®8

K chvilim ticha je dobré déti vést pomoci praktikovani béznych véci nehlu¢né,
jako je zavirani dvefi, zasouvani zidli, ¢i oblékani a ¢i vyuzivat chvile ticha jako

uvolnéni predchézejici fizené Cinnosti, kdy déti do kruhu svold zvuk zvonecku, ktery

167 GROM, B. in MUC’HOVA”, L. Nabozenskd edukace v soucasné spolecnosti, s. 85-86.
1688 SCHROTTEROVA, P., CUTH, M. Rodinnd katecheze pro déti od 4 do 10 let, s. 4.
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pro n¢ znamena i ztiSeni, ale 1 jakysi pravidelny ritual, ktery vzdy probihé stejné a déti
tak vi, co bude nasledovat. Posléze se déti jiz spole¢né v kruhu usadi v tichosti @ miize
dale nasledovat poslouchani riznych zvuku ve t¥idé (kapani vody z kohoutku), ale
I zvuky, které mize vytvafet uCitelka pomoci klidnych toni na hudebni nastroje.
Déti mohou sluchem rozliSovat, zda se objevil novy ton ¢i zvuk, a tak miZe dochéazet
k nenasilnému cvifeni jejich pozornosti. Chvile ticha nemusi fizené cCinnosti jen
predchézet, ale mohou byt 1 jeji soucasti. Jako ptriklad mize byt povidani o slunci, co
nam slunce piinasi, k ¢emu ho potfebujeme my i piriroda. Déti se usadi do pohodiné
polohy, zaviou oc€i a predstavuji si samy sebe jako slunce, které pfinasi radost a teplo do
tfidy. Ucitelka mize posléze vyuzit jemnych tonti xylofonu, které mohou symbolizovat

slunecni paprsky, které zaplnily tiidu.
4.4.2 Prace se symboly

Vyznamem symbolu se zabyvaji védy jako je psychologie, sociologie, filosofie
i teologie. Vyznam slova symbol pochazi z fe¢tiny, samballein vyjadiuje ,,spojovat
dohromady“.'®® Aviak utvofit jednotnou definici symbolu nelze, protoze jeho
prirozenou vlastnosti je presahovat predmétnou realitu. Je to dano tim, Ze pokud
bychom se snazili symbol striktné definovat a ohranicit, uchopili bychom symbol pouze
jen za jednu stranku jeho skuteGnosti.}”® Symboly maji své specifické znaky, které je
charakterizuji a mtzeme tak 1épe pochopit, proc je neni mozné presn¢ definovat:

Obecnd srozumitelnost — jedna se o dulezity znak, ktery ukazuje na to, ze
symboly mohou byt srozumitelné bez dalSich piedpokladt, protoze vyvolavaji v lidech
spontann¢ obdobné piedstavy. Sila symbolu plsobi sama ze sebe, z jeho sily a je to
pfedem neurcend lidskd dohoda. Pro vysvétleni, jako pfedem uréeny symbol mizeme
brat zelenou barvu na semaforu, takto se dohodli lidé, ale mohlo to byt 1 naopak
a zelend mohla znamenat zakaz jizdy.

Celek — u symbolu jde o celistvou zkusenost skutecnosti, kdy symbol osvétli
néhle celou pravdu a umozni lidem se divat a zakouset. Clovék je oslovovan symboly
skrze své smyslové vnimani a také diky své sile mysleni a porozuméni. Pro pochopeni
uvedeme symbol ,,chleba®, citime jeho vini a vybavuji se nam zazitky z détstvi s nim

spojené a mizeme piemyslet nad piibéhy s chlebem, nachazejici se v Bibli. Proto je

169 MUCHOVA, L. Bith je jako mrakodrap: o rozvijeni détského Boziho obrazu, S. 12.
0 MUCHOVA, L. Vyslovit nevyslovitelné: didaktika uvadéni do svéta symbolii, s. 9-10.
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celistvost znakem symbolu, protoZe umi oslovit lidské télo 1 dusi, respektive rozumové,
smyslové i citové vnimani, a tim i nasi duchovnost.

Otevrienost — symboly jsou typické svoji mnohoznacnosti ¢i také protikladném
vyznamu, mohou byt kladné i zaporné zaroven. Kazdy ¢lovék muze v symbolu objevit
novou pravdu ¢i smysl. Protikladné vyznamy jsou dobro proti zIu nebo svétlo proti tmé.
Piikladem je ohen, ktery piinasi teplo, avsak je to i ni¢iva sila.

Dobova podminénost — symboly maji néco spolecného s casem 1 vé¢nosti, voda
je symbolem zivota, ale i ni¢ivé sily jiz od nepaméti. Zaroven jsou podfizeny dé&jinnosti,
protoze musi byt ¢lovékem pochopeny jako symboly. Respektive symbol vznikne ve
chvili, kdy jej jako symbol ¢lovék popise. Symboly mohou ztracet sviij vyznam, pokud
jsou vytrzeny z doby, ve které vznikly, a nelze je premist'ovat do jiné kultury. Napiiklad
bila barva je pro evropské narody symbolem radosti a Cistoty, na vychod¢ je to barva
smutku.!"

Z vyse uvedenych znakli mizeme vyvodit nékolik tezi pro chapani symbolt,
které v sobé zahrnuji poznatky zriznych védnich oborh, které symbol vyuzivaji
Vv odlisném chapani. V celém svété, kterym je Clovek obklopovan, je skryta skute¢nost
symbolu, ¢lovek tuto skute¢nost odhaluje diky svym psychickym procestim, kdyz
vnimd své okoli jako svét, ktery ma pro n¢j osobni vyznam. K vyssi Grovni vnimani
symboli dochazi tak, ze se Clov€k snazi svétu porozumét, pojmenovat ho a zjistit
pravdu o jeho isvé existenci. Podstatnym piedpokladem pro proces vnimani
symbolizace a uchopeni symboli¢nosti svéta, je sila lidského mySleni a inteligence,
ktera se projevuje v ie¢i. Cim vice se Glovék snazi o poznani svého byti, tim vice
a hloubgji je zasaZena lidska emocionalita. Symbol poukazuje na to, co je zjevné,
a dokéaZe ukazat na to, co je skryté a nelze to popisem vyjadfit, jinymi slovy, vyslovi
nevyslovitelné. VSechna lidskd jednani a prozivani, kterd jsou vyuzivana ve vnimani
symboli¢nosti svéta, se projevuji ve vSech rovinach lidské osobnosti, a to psychické,
biologické ale i duchovni.

Umét prozit svét jako symbol, uchopit ho a porozumét mu, je schopnosti, se
kterou se ¢lovek rodi a mize dale pracovat na jejim rozvijeni ve vSech aspektech Zivota.
Jestlize je vlastnosti symbolu ukazovat na jeho vnitini skute¢nost a presahovat

vnimatelné, miize byt schopnost ¢lovéka tvofit symboly obracena vici jeho vlastni

"' MUCHOVA, L. Bith je jako mrakodrap: o rozvijeni détského Boziho obrazu, . 13.

74



existenci, protoZze Cloveék se vazné ptad po jejim smyslu. Tato otdzka je kladena
vV duchovni rovin¢ a ma eticky charakter. Odpovédét si na tuto otazku muze Clovek
vzhledem k hodnotam, které jej samy piesahuji (krasa, moudrost, dobro, bolest, smrt,
ale 1 Buh). Dile miZeme fici, Ze mezi schopnosti symbolického mysleni, vnimani
a etickou rovinou lidského mysleni, prozivani a jednani existuje vztah. Clovék, ktery je
otevieny symbolickému, metaforickému rozméru svého Zivota a svéta, pozdéji dospéje
do stadia, kdy se stane velkorysym a tvar¢im, ktery ma smysl pro soucitné, empatické
a pravdivé vytvareni vztahii s jeho okolim. A to tim, Ze je schopen davat, protoze
disponuje bohatstvim zkuSenosti smyslu svého zivota. Je ziejmé, ze zde dochazi
k prolinani hlubinné psychologie s logoterapii. Pokud je ¢lovék schopny symbolizace,

ma v sobé tendenci naplnit sviij Zivot smyslem.’?
4.4.2.1 Pohadka

Pohadka mé v ptedskolnim véku své vyznamné misto. Karpatsky definuje pohadku jako
prozaicky zanr lidové slovesnosti, ktery ma zajimavy a poutavy dé¢j, ve kterém statecny,
hodny a obétavy hrdina ptekondva tézkosti, aby tak splnil tézky tkol. S plnénim tkolu
mu pomadhaji nadpfirozené a kouzelné bytosti ¢i predméty. Pohadka je vypravovana
jako samoziejmost, nevaze se k zadné d&jinné udalosti a neni urcena Casové. Postavy
jsou charakterizovany stru¢n¢ a jasné. Dulezitym znakem je, Ze dobro vitézi nad zlem,
a nakonec vie dobie dopadne.}”

V pohadkach nalézdme opakujici se symboly: slunce, mésic, voda, Cislo tfi,
strom, jeskyné, détsky hrdina (sktitek, Kulihrasek, Plavacek), ale dokazi také
symbolicky vyjadfit nematerialni substanci ducha (Carodéj, moudry dédecek, déd
Vievéd).1® Jedna se o symboly, které jsou kreativné vyuzity a maji své zakonitosti
zéavisejici na smyslu, ktery chce to dané vypravéni vyjadrit. Pohadky jsou ,,jazykem
lidu®, ve kterém se zpfedmétiiuje hravost, atmosféra klidu, bezpe¢i a mnohé dilezité
zivotni hodnoty a ctnosti, to vie dodava &lovéku pocit jistoty.}”™ Schopnost vnimani
hodnot a symboll je spojena s transcendentni zkusenosti, jejimz svédectvim muze byt

pravé pohadka, ale 1 mytus, pochazejici z nabozZenské tradice dané kultury. Pokud dité

12 MUCHOVA, L. Vyslovit nevyslovitelné: didaktika uvddeni do svéta symboli, . 54-69.

178 Tamtéz, 96-97.

174 BABYRADOVA, H. Symbol v détském vytvarném projevu, s. 97-98.

175 JOLLES, A. citovan dle HALBFAS, H., in MUCHOVA, L. Vyslovit nevyslovitelné: didaktika uvadéni
do sveta symbolu, s. 97.
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dokaze témto symbolim porozumét ¢i je interpretovat pomoci své kresby, ma dispozice
K tomu, aby jim porozumélo i v oblasti duchovni a ndbozenské.!’®

Pohadky v sobé mohou nést kiestanskou moudrost a hodnoty, které jsou
v souladu s evangelii. Je to dano tim, ze pohadky typické pro nasi kulturu vznikly na
zakladech kiestanské kultury. Mizeme se domnivat, Ze pohadky maji sviij piivod ve
snaze priblizit piibéhy evangelia lidem, ktefi neuméli Cist, ¢i v zaslechnuti biblického
pribéhu, ktery se diky ustni interpretaci pretvofil v lidovou pohadku. Tato teze miize byt
dolozena podobenstvim pohadky ,,Tti zlaté vlasy déda VSevéda®, kdy Plavacek proziva
Vv détstvi podobné zazitky jako maly MojZzi§ v prouténém koSiku na fece Nil, také v této
pohadce roste ,,strom zivota®, ve kterém zije had zptsobujici neschopnost plodit stromu
ovoce. Dité¢ se diky pohadkdm uc¢i doufat a véfit ve vitézstvi dobra, tuto viru nelze
pojmenovat jako védomé kiestanskou, avSak muize klast zaklady pro budouci predpoli
viry at’ jiz pro nabozenskou ¢i nenabozenskou duchovnost. Pii vybéru pohadek je nutné
se zaméfit na jeji zprosttedkovavajici poselstvi, zda je v souladu s tim, k ¢emu chceme
déti vést.t”

Vyuziti pohadek v mateiské Skole je velice variabilni. Je pravidlem, ze jsou
pred¢itany pted spanim. Dale mohou byt pohadky vypravéné ¢i ¢tené v rdmci fizené
¢innosti, kdy jsou vyuZzivany jako pfedavani morélnich hodnot a spravného chovéni,
kdy ucitelka s détmi diskutuje nad piibéhem a poklada otazky ¢i tematicky zapadaji do
probiraného tématu. Déti mohou své prozitky z pohadky interpretovat pomoci kresby.
Zajimavym prvkem je i navstéva divadel v matetskych Skolach, kdy jsou déti doslova
vtazeny do déje, prozivaji piibéh s hlavnim hrdinou, strachuji se o n¢j, podporuji ho
a pomahaji mu. Je pravidlem, Ze déti u divadel proZivaji pozitivni emoce, sméji se
a raduji, ale n€které déti pfi vazné scéné tak siln€ prozivaji déj, Ze 1 plaCou, protoze se
mohou bat.

Pohddku muzeme wvyuzit i jako cestu, kterd uvede déti do cviceni ticha
a meditace. Jako prvni je ¢teni pohadky, poté nésleduje tematické cviceni ticha, kdy si
déti mohou predstavovat prostiedi v pohadce, mohou byt danym hrdinou ¢i pozitivnim
pocitem obklopujici ostatni. Pfi cvi¢eni mize ucitelka vyuzivat hudebni nastroje, které

budou tematicky navazovat na obsah pohadky.

176 Tamtéz, s. 97-98.
" HERCIKOVA, P. E. Kfestanska vychova déti, s. 152-153.
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Vyznamnou metodou, kterou lze vyuzivat v matefské $kole, pisobici na celou
osobnost ditéte je tvofiva dramatika neboli dramatickd vychova. Tvoiiva dramatika
vyuziva prvky her ve vzdélavani, které pomahaji ditéti osvojit si predkladany obsah
piibéhu zajimavou formou. Déti se v €innostech pohybuji, komunikuji s ostatnimi,
spolupracuji, u¢i se skupinovému uceni a soustiedéni, zcitlivuji své vnimani a uci se
schopnosti objevovat sebe sama i okoli. Poselstvi pohadek a hodnoty jsou predavany
cestou prozitkll a zkuSenosti. Déti si zakusi rGzné typy chovani a roli, piehravaji si
situace ze zivota, vymysli pfibéh a mohou tak rozvijet svoji fantazii. Celd osobnost
ditéte je aktivni, dochdzi k harmonickému propojeni logického mysleni se smyslovymi,
mentalnimi a duchovnimi pochody.'’® Dillezité je, ze dramatickd vychova vychazi
z prozitkového uceni, do kterého jsou zapojovany pisn¢€, basn¢ a tfikanky i pohybové
dovednosti, ale také pisniCkové a pohybové ritualy. Dité pfirozené¢ vstupuje do
bezpecného pohadkového svéta, do fiktivnich roli a situaci, kter¢é muze kdykoliv
opustit. Pozndva a chape mezilidské vztahy a vnitini zivoty postav. Seznamuje se
S problémy a naléza feSeni, pozdéji tak pochopi smysluplnost ziskaného poznatku,
zbavuje se vnitiniho neklidu a napéti, mize se svobodné projevit a uci se respektovat
druhé. Vzdy je zapottebi si uvédomit, jaky cil ve své ¢innosti spatfujeme a kam chceme
déti dovést. Cilem mulze byt, aby déti v sobé naSly sebejistotu, zbavily se zabran
anebaly se pfijit s vlastnim napadem a dokazaly se vzajemné podporovat.l’® V této

souvislosti se v tvotivé dramatice objevuji prvky osobnostné socialniho rozvoje.
4.4.2.2 Biblicky p¥ibéh

Bible je nejctenéjsi a nejprekladanéjsi knihou svéta, mnohdy je nazyvana Knihou knih.
Vychazi z ni zidovské a kiestanska tradice, které predkladaji, Zze skrze ni mluvi Blh
k lidem. Muazeme ji oznacit za jakousi knihovnu, protoze obsahuje tficet devét spist
Starého zakona a dvacet sedm spisti Nového zakona. V Bibli nalezneme podobenstvi,
zakony, pisn¢ a basné&, ptikdzani, dopisy a vyroky, které popisuji historické udalosti,
vidéni budoucnosti, a hlavné zvést o Jezisi Kristu a jeho uceni.'®

Bible je psany text, kterému porozumi pouze ten, kdo jej umi ¢ist, tim neni

mysSlena schopnost Cteni jako takova, ale porozuméni vypovédi textu. Schopnost

178 MUCHOVA, L. SLAVIKOVA, J. Vidét zavienyma ocima: jak dospét v hodindch ndbozZenstvi cestou
tvorivé dramatiky k meditacim, S. 6-7.

19 MiICKOVA, J. Cesta do pohddky: literdarné-dramatické projekty pro MS, s. 22-25.

180 HELLER, J. Co je Bible — prvni orientace. [online].
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vyviji diky zptsobu, jakym jednaji dospéli lidé s ditétem, jak mu poméhaji rozvijet jeho
prirozenou dispozici ke ztiSeni, kterd bude jednou zakladem pro meditaci a schopnost
vnimat krasu Zivota, rozvijet zalibu v pohadkach a piibézich a schopnost vnimat svét
a véci kolem sebe symbolicky. Seznamovani ditéte s Bibli je uvadénim ditéte do kultury
vypravovani textll, do porozuméni obrazt ¢i do svéta ticha a meditace. Biblické ptibehy
obsahuji véci, hodnoty, ctnosti, casové vztahy ¢i déje, které mohou byt dneSnim détem
cizi. Avsak v dob¢ vzniku evangelii tyto véci lidem vzdalené nebyly. Pro chapani téchto
vécnych pojmi je dilezité pfipojit dodatecné vypravéni ¢i obrazky, diky tomu mizeme
détem piiblizit skryté prvky vetkané do biblického piibéhu.8

Pti vybért biblickych piibéhit pro déti je dilezité, aby vybrané ptibéhy byly
spojeny ¢i co nejvice pripodobnény se zivotnimi situacemi, které znaji a mohou se
v nich samy vybavit. S détmi dbame na proziti hlavni mysSlenky piibéhu a jeho
propojeni v jejich zZivotnich situacich. Neni vhodné zahlcovat déti plno piib&hy, protoze
pochopeni a proziti pfibéhu ma piednost pied jejich kvantitou. Samoziejmé¢ musime
brat v uvahu psychologicky vyvoj déti, protoze v predskolnim obdobi potfebuji mit déti
d¢j konkrétné popsany a s poutavym déjem, ktery je tak bude ptitahovat, mohou zacit
odhalovat jeho diisledky ¢&i skryty smys].182

Mimo to, Zze Bible vypravi rizné piibéhy obsahujici zajimava poselstvi, zve déti
do svéta symboll. Symboly upozoriiuji na vyznamné svédectvi lidi, ktefi piib&h
nesepsali jako déjinnou udélost, ale jako jejich svédectvi viry ¢i osobni duchovnosti.
Diky této vife a duchovnosti dochazi k hledani odpovédi po smyslu lidského snaZeni,
a hlavné smyslu Zivota. Biblické ptibéhy nas vybizeji k ptani se po elementarni realité
lidské existence.'®3

Vybrané symboly z Bible, vhodné pro praci s détmi:

Hvézda — je znamenim a nositelem svétla, nebot’ Bih stvofil hvézdy a umistil je
na no¢ni oblohu, mohou také ur€ovat ro¢ni obdobi a ¢as. Hv€zdy jsou v Bibli ¢astym
znamenim od Boha (Bth pfislibil Abrahdmovi stejny pocet potomkd, jako je hvézd na

nebi), zaroven toto bozské znameni je ukazatelem cesty (hvézda ukazovala mudrclim

cestu do Betléma) a také dobrym znamenim, které oznamuje narozeni JeziSe Krista.

181 MUCHOVA,'L. Vyslovit nevyslovitelné: didaktika uvadéni do svéta symbolu, s. 102-111.
'¥2 HERCIKOVA, P. E. Kestanska vychova déti, s. 150-151.
183 SORMOVA, E. Biblické piibéhy pro piredskolni déti: Novy zdkon, s. 3.
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Voda — na pocatku byla zem¢ stvofena tak, ze ji Buh oddé€lil od vod. Bible
vznikla v ¢asti svéta, kde panoval nedostatek vody, proto je voda symbolem zivota, na
némz zavisi existence vseho zivého. Zaroven symbolizuje nebezpeci, muze byt ni¢ivy
zivel, ktery ve formé potopy, odstranil ze svéta zlo. Voda je téZ symbolem oci§ténim
duse, protoze Jezi§ byl pokitén Janem Kititelem u feky Jordan.

Kniha — moudrost, informace, piib&hy, ale i obrazky, to vSe se ukryva v knihach,
které jsou diilezité pro lidské védéni. Bible je dilezita kniha, kterd nese poselstvi, Bozi
slovo.

Vino — Jezisovym prvnim vykonanym zazrakem bylo proménéni vody ve vino.
Pti posledni veceti jedl Jezis chléb a vino, tyto dvé suroviny piirovnal k vlastnimu télu
akrvi.

Ryba — vyznam slova ryba v feétin¢ ichtys je zkratkou pro ,,Jezi§ Kristus (je)
BozZi syn (a) Spasitel. V Novém zakoné je symbol ryby Casto vyuZzivany, nebot’ n¢kteti
z JeziSovych ucednikli byli rybaii a ryba byla téz Castym pokrmem té doby. Jezis
vykonal dobry skutek tim, ze nasytil zastupy lidi prave rybami.

Poust — je mistem, kde nic neroste, pokud se tam ¢loveék uchyli do ustrani, strada
a zaziva nepohodli. Avsak i toto pusté misto, mize mit pro clovéka vyznamny vliv, a to
vV podobé klidu, kde miiZze byt sam se sebou, ale i s Bohem. Jan Kititel naptiklad
V pousti rozjimal.

Fikovnik — je strom, ktery ma sladké plody a jehoz listy se v raji zakryli Adam
a Eva. Fikovnik je symbolem plnosti a hojnosti. Obraz fikovniku vyuzivad Jezi$
V podobenstvi o neplodném fikovniku, kdy fikovnik je pfirovnanim k lidskému Zivotu,
ktery ma nést dobré plody — pokoru, lasku a porozuméni a respekt k druhému ¢lovéku.

Otec a syn — Biih je Otec a Jezis je jeho syn. Sdm Jezi§ v Bibli nazyva Boha
svym Otcem a i Bih promlouva k Jezisi jako ke svému synu. V kazdém synovi je obraz
rodice a pokracuje vV ném dal lidsky rod.

Kdmen — je od nepaméti vyuzivan jako stavebni material a pfedstavuje symbol
pevnosti, trvani, tvrdosti, sily a vahy. Kédmen je vyuzivan jako symbol nepomijivosti,

nebot’ Mojzi§ ptinesl Bozi zakon vepsany do kamennych desek.8*

184 D&ti.vira.cz, Biblické symboly. [online]
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Kriz — ptipomina ukfiZovani a smrt JeziSe Krista, je znamenim kiestanské viry.
Zaroven jeho tvar vyjadfuje prostor mezi nebem a zemi neboli mezi bozskym
(vertikalni rameno) a lidskym (horizontalni rameno) svétem a vyjadfuje vé&nost. 8

Hora — Mojzi§ vystoupal na horu, promluvil s Bohem a pfinesl Izraelskému
narodu Desatero piikazani. Hora je vyvySené misto v krajiné, které ptinaselo silné
zazitky, zaroven je to misto mezi nebem a zemi, ptiblizujici ¢loveka k nebi, umoznuje
jeho transcendenci a setkani s Bohem.

Holubice — je symbolem Ducha Boziho, ktery sestupuje v podobé holubice, dale
pfedstavuje mir, ¢istotu a nevinnost.

Beranek — ptedstavuje nevinnost a Cistotu, miize symbolizovat 1 obraz véticiho
Clovéka, ale piedevsim se jedna o symbol beranka jako JeziSe Krista, ktery vzal na sebe
hiichy svéta.

Andeél — je duchovni bytost, kterou stvofil Biih ke své chvéle a k sluzb¢ lidem, je
vyssi bytosti a predstavuji specifickou pfitomnost Bozi a jeho pomoc a ochranu.

Slunce — pfedstavuje bozi lasku a milost. Zafici slunce hledi na vSe na zemi
a dodava svétlo a zivot.

Strom — listnaty je symbolem znovuzrozeni, domova a rodiny, zakofenéni na
jednom misté€, tam kde vyrostl zlistava a jehli¢naty symbolizuje nesmrtelnost.

Vejce — je symbolem Bozi Trojice, nebot’ v jeho jednoté jsou tii véci (skotfapka,
bilek, zloutek). Dale symbolizuje nadéji, stvoieni, zarodek vesmiru a stvoteni, plodnost,

tajemstvi byti.'®

Symbolika vychazejici z bible a jejich piibéhu je velice rozmanita a obsahla. Zde
roku, avSak nejsou zde vybrany vsechny. Pedagog, ktery se bude zajimat o vyuziti
biblickych symbolti mlze vyuzit naptiklad knihu Biblické symboly — Martin Trnac, ¢i
rizné slovniky kiestanské ikonografie. Symboly pfedstavuji véci, se kterymi se déti
mohou setkat v bézném zivote (ryba, hvézda), tudiz je mozné na tyto symboly dobie
navazovat vytvarnym tvofenim ¢i je vyuzit pro potieby grafomotorickych cviceni, ale
nalezneme je také v pisnickach a basnickach. V tomto smyslu mtizeme fici, ze kreativité

se meze nekladou.

' Vira.cz, Symboly Velikonoc. [online]
186 RULISEK, H. Postavy, atributy, symboly: slovnik kiestanské ikonografie, s. 17-253.
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4.4.3 Ritualy

Slovo ritual pochazi z latinského ritus (cesta) a vyjadiuje uréitou zvyklost projevujici se
v feCi, gestech a jednani. V ritudlech se také objevuji urcita pravidla ¢i provadéni dle
daného postupu.®” V pivodnim vyznamu se jednalo o naboZenské a svétské slavnosti,
které maji pfedem dany postup, napiiklad mse, kiest, korunovace, zakoncéeni studia,
povyseni do vojenské hodnosti & ucténi a rozlou¢eni se zemielym. 1%

Pro tyto typy slavnosti a rituald je charakteristické, Ze se odehravaji v Case,
v némz je ponofena lidska existence. V ptipad¢ kiestanskych ritudli je ziejmé, zZe
Vv sob¢ obsahuji vyjadieni viry v transcendenci, avSak i sekularizovana spolecnost
vyjadfuje v ritudlech jisty pfesah, a to ptfesah jednotlivce v rtiznych vselidskych
hodnotach. Pro ritual je typické a dilezité, ze svym obsahem a moZnostmi prozitku
snadno vtahuje clovéka do déje. Jedna se tedy o jakousi symbolickou cestu, ktera vede
do nitra zkugenosti a vyjadiuje ji v podobé slavnostniho aktu.'®®

Ritudly jsou tedy jednim z vyjadfeni osobni religiozity a jejich ztrata v zivoté
muZe znamenat 1 jistou ztratu spirituality. Déti pottebuji ritudly, protoze jim umoziuji
se orientovat ve svété, spolu s jejich magickym myslenim zajistuji oporu, ochranu
a bezpeci, ale mohou pomahat zahanét i urcité strachy. Mnoho déti vecer neusne bez
potfebného ritudlu srodi¢i, c¢teni pohddky ¢&i spoleéné povidani a modlitbu.
V sekularizovaném prostiedi rodin se déti setkdvaji pravidelné€ s ritualy slaveni
narozenin a svatkl, Vanoc a Velikonoc ¢i jinych svatcich zaloZzenych na liturgickém
roku. Déti diky ritudlim ziskavaji sebedtivéru, pocit sounalezitosti a piijeti. Ritualy jsou
specifickém tim, ze zasahuji hluboko do détské duse a az k nevédomi. Svoji dilezZitost
maji ritudly pro déti i ve chvilich, kdy se neciti dobte ¢i se setkaly se smutnou udélosti
v roding. Diky ritudlim se mohou rozlou€it se zemielym mazlickem ¢i rodinnym
piislugnikem %

V prosttedi matefské Skoly maji ritudly své pevné a neodmyslitelné misto.
Eva Svobodova spatiuje Vv ritualech v matefskych $kolach dulezity prostfedek pro

rozvoj a upeviiovani prosocialnich vztahii.!®! ProtoZze maji ritualy v mateiskych $kolach

sva pravidla a povétSinou 1 cas, ve kterém se provadi, umoziuji détem nendsilnou

187 KUNZE, P., SALAMANDER, C. Malé déti potiebuji ritudly, s. 11.

188 KAUFMANN-HUBER, G. Déti potiebuji ritudly, s. 9.

18 MUCHOVA, L. Vyslovit nevyslovitelné: didaktika uvdadéni do svéta symboli, s. 116-120.
1% GRUN, A., ROGGE, I. U. Kdyz se déti ptaji na Boha, s. 135-140.

191 SVOBODOVA, E. Prosocidlni ¢innosti v predskolnim vzdélavant, s. 93.
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orientaci v rezimu dne a tim jim je poskytovan pocit bezpeéi a jistoty. Do rituali se
zapojuji vétSinou vSechny déti i ty, které jsou Vv ostatnich Cinnostech bazlivé a stydlivé.
Jsou také dobrym pomocnikem pfi adaptaci novych déti ve tfidé. Ze socidlniho hlediska
ritudly buduji a upeviiuji pocit sounélezitosti ke skupiné.

Skolkové ritualy jsou v podobé& pisni, basni a fikanek a jsou &asto doprovazeny
I jednoduchym pohybovym vyjadienim. Ritualy také mohou déti uéit zajimavou formou
zédkladnim normdm chovani. Mizeme jej také vyuzivat jako prosttedek k ptiprave déti
na cviceni ticha. Ritudly jsou vyuzivané pii oslavach narozenin a svatki, kdy ma kazda
titida sviij specificky ritudl a blahopfani a oslavenec zazivd pocit jedinecnosti Se
sounalezitosti ve skupin¢€. Tiida zpiva kazdému oslavenci ritudlni pisen, kterd miize byt
doprovazena pohybem a v nékterych Skolkach se ¢te pohadka o narozeni miminka.
Pfijemné ritudly pro oslavu narozenin nabizi détem naptiklad pedagogika F. Ketta.
Dale jsou to ritualy pfedchazejici fizené Cinnosti (spole¢né pfivitani, zpév pisné, fikani
basné s pohybem) a jidlu, kdy déti spolecné dekuji za jidlo basni (a to nejcastéji planeté
Zemi a ve Skolkach s nabozenskym zamétenim piimo Bohu). Ritudl miize déti pripravit
na vytvarné a rukodélné ¢innosti, kdy v podob¢ basn¢ s tématikou tvoreni se déti uklidni
a zaénou se soustfedit na provadénou &innost. Castymi ritudly jsou tzv. pfechodové
ritudly, vyuzivané pti oblékani déti na prochdzku ¢i myti rukou. Zajimavym ritudlem
prostiedkujici détem klid a bezpeci je Cteni pohadky pted spanim, zpév ukolébavky

a pohlazeni od ucitelky pro ptivolani dobrého spani a snt.

Ritualy jsou dilezitou socializacni metodou, které umoziiuje détem orientaci
V chodu tiidy. Sviij vyznam pro osobni spiritualitu déti maji v podob¢ slaveni svatku
a narozenin, a predevsim pii relaxac¢nich chvilich a cviceni ticha, diky nim se navodi
klidna a pfijemna atmosféra a déti se tak mohou 1épe soustiedit nasledujici meditaci ¢i

jinou ¢innost.
4.4.4 Relaxaéni cviceni

Tim, ze u¢ime déti relaxaci, jim vysvétlujeme, ze se mohou na chvili zastavit a nemusi
byt neustale v pohybu. Relaxaci je mizeme ucit piedstavovat si piijemnou krajinu,
hezké chvile ze zivota, kdy se samy citi dobfe, a ze je vhodné se u takovych piedstav
zastavit a rozjimat. Navozovani téchto pocitl miZeme s détmi jiz od raného véku
trénovat v podobé upozoriiovani na piijemné pocity béhem pobytu venku nebo pii

pohledu na zépad slunce a jiné pfirodni tkazy. Mizeme je vést k uvédomovani si pocitil
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pfi stani v teplém pisku, poslouchdni Suméni vétru ¢i feky nebo pocitit vini Cerstveé
upecen¢ho chleba babickou. Tyto kratké chvilkové vjemy a zastaveni se u nich, se
prirozen¢ zapisuji do détské paméti a nasledné¢ do podvédomi a mohou se tak pojit
I S duchovni strankou osobnosti. Je dilezité, aby si déti uvédomovaly, co pfijemného je
obklopuje, aby v tom mohly nalézt potéseni a byt v harmonii se svym nitrem.'%?

Relaxacni cviceni umoziuji détem uvolnovat fyzické i psychické napéti a stres,
podporuji lepsi soustfedéni, pomahaji diky intuitivnim cvi¢enim k poznavani vlastniho
téla, déti se uci ovladat své pohyby a emoce, které umoziuji détem vyjadfit, co prozivaji
oni, a tak se déti stavaji vice empatictéjsi vici ostatnim. Relaxaéni cviceni je vhodné
spojovat s tématy v matetské Skole (jaro, Vanoce, pocasi) a dopliovat relaxa¢ni hudbou.
U téchto cviceni plati stejné pravidlo, jako u cviceni ticha a to, ze pokud chceme, aby
cviceni byla u¢inna a ptinosna, je zapotiebi je provadét pravidelné. Pocatecni cviceni by
nem¢la presdhnout deset minut, postupné je mozné je prodluzovat na mife détské
koncentrace 1%

Tato cviceni mohou byt dopliiovana pomiickami jako jsou overbally, pénové
mice, masazni valce, Satky, plySové hracky a casto jsou doprovazeny basnémi,
fikankami. Dulezita je klidna atmosféra, vyuziti ticha ¢i jemné hudby. K détem
promlouvame klidnym hlasem a konkrétné popisujeme: ,,Dotykej se, citis, myslis, hybej

svoji rukou...*

Pro shrnuti celé toto kapitoly je dilezité zminit, Ze 1 kdyz se RVP PV zabyva
moznosti rozvoje détské spirituality jen opravdu okrajove, pedagog, ktery se bude o tuto
oblast zajimat, v ném muze najit jisté informace. AvSak bez ptedchoziho vlastniho
a samostatného zajmu o duchovnost déti, predSkolni pedagog détskou spiritualitu jako
dilezitou détskou potfebu v ndvaznosti na RVP PV nerozviji. Tato kapitola vSak
analyzovala vzdélavaci oblasti a vybrala z nich konkrétni pfipady vzdélavaci cile, které
umoziuji praci s détskou spiritualitou. Vyuziti metod na rozvoj détské spirituality je
velké mnozstvi. Co se tyka publikaci, ze kterych by mohli ucitelky ¢erpat, téch jiz tolik
neni. Vétsinou se jedna o publikace se zaméfenim na kiest'anskou katechezi a vychovu
déti, se kterymi se ucitelky ze sekularizovanych matetskych skol bézné nesetkaji.

S cviCenim ticha je mozné se setkat v pedagogice M. Montessori, S jejimi prvky casto

192 PERETTI, N. Relaxacni desetiminutovky: aktivity ke zklidnéni déti, s. 11-13.
193 GUILLAUD, M. Relaxace v matei'ské skole, s. 7-9.
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nékteré matefské Skoly pracuji, ale pravé v oblasti vyuZivani didaktickych pomicek,
ane oblasti rozvijeni détské duchovnosti. UCcitelky ve své praci bézné vyuZzivaji
pohadkové piibéhy, ale biblické ptibéhy jsou vyuzivany jen v souvislosti se svatky
Vanoc a Velikonoc. Jako dulezitym prvkem k upevnéni mezilidskych vztahti, pocitu
sounalezitosti ve tiidnim kolektivu miZzeme vyzdvihnout tfidni ritudly. Ale ve vétSiné
piipadi nejsou procitovany s takovou hloubkou a zdjmem o osobni duchovnost déti,
vyjimkou jsou kiestansky zaméfené mateiské Skoly. Ale i pfes tato tvrzeni, miize

ucitelka v sekularizované matetské skole pracovat na rozvijeni détské spirituality.
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PRAKTICKA CAST
5 DIDAKTICKY PROJEKT

Tato kapitola predstavi dva biblické piib&hy, jeden starozakonni a druhy novozakonni.
Piibéhy budou didakticky zpracovany tak, aby snimi mohli pracovat predskolni
pedagogové a S jejich pomoci implementovat kiestanské a existencialni hodnoty do
rozvijeni spiritudlni slozky osobnosti déti.

Biblické piibéhy v sobé maji mnoho dulezitétho o zivot¢ a mohou pomoci
I nevéficim lidem mu porozumét. Také umoznuji pochopit viru kiestanti, divody jejich
jednani a co pro né znamenaji pojmy laska, nadéje, pratelstvi, vina a smrt. Diky témto
piibéhtiim si mizeme zacit pokladat rizné otazky, i ty existencialni. Z téchto divodu je

dobré, aby se s biblickymi piib&hy seznamovali i lidé ze sekularizovanych rodin.***
5.1 Stvoreni svéta

Piibéh Stvofeni je prvnim piibéhem v Bibli, nachazi se v knize Genesis a vypovida
0 stvoreni svéta, kdy Biih stvofil svét za Sest dni a sedmy den odpocival. Pfed stvoienim
se nenachazi nic, pouze voda, kterd je symbolem chaosu a absence tadu. Stvofeni
spociva ve vyzdvizeni souse z vod, vytvorenim nebeskych téles, prirody, zivocisného
tvorstva, muze a zeny. Sedmého dne Buh stvofil svym odpocinkem Sabat, ktery je
zavrSenim celého stvofeni. Na sedmidenni tvofeni lze také nahlizet jako na formovani

a uspoiadavani beztvarého chaosu do smysluplného fadu.'®®

5.1.1 Vzdélavaci cile a o¢ekavané vystupy

Vzdélavaci cile a vystupy k ptibéhu Stvoreni svéta vychazejici z RVP PV:
Vzdélavaci cile:

e rozvijeni pozitivnich emoci k sobé sama a druhym lidem,

e rozvijeni Ucty k pfirod¢ a sounaleZitosti ke svétu,

e osvojovani si aktivit cviceni ticha a soustfedéni pro rozvoj duchovniho citéni,

e uvédomovani si krasy zivota a dilezitosti lasky, kultivovani smyslového vnimani.
Ocekavané vystupy:

e chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu a jsou si rovni,

e vytvofit zékladni pozitivni vztahy ke sv€tu a Zivotu, prozivat krasu pfirody a Zivota,

194 MUCHOVA, L. Bible pro ty, kdo uz nejsou déti, s. 8-9.
195 MACKERLE, A. Bible — mnoho hlasti, jedno slovo, s. 28-30.
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e chapat duchovni slozku osobnosti jako diilezitou soucést sebe sama,
e vnimat dulezitost relaxac¢nich ¢innosti pro rozvoj kladného vztahu k sobé& sama,

e t&Sit se z piijemnych zazitkli, umét projevovat kladné emoce k druhym lidem.
5.1.2 Pribéh

., Na pocatku stvoril Bith nebe a zemi. Zemé vSak byla pustd a prdzdnd, nad hlubinou
byla tma a Bozi duch se vzndsel nad vodami. A Biih rekl: ,,Bud’ svétlo!* A bylo svétlo.
Biih videl, ze sveétlo je dobré, a oddeélil svéetlo od tmy. Biih nazval svetlo dnem a tmu
noci. Nastal vecer, nastalo jitro — den prvni. A Buh vekl: ,, At je obloha uprostied vod,
at’ oddéluje jedny vody od druhych!* Buh udélal oblohu a oddélil vody pod oblohou od
vod nad oblohou. A stalo se tak. Oblohu nazval nebem. Nastal vecer, nastalo jitro — den
druhy. A Biih rekl: ,,At se shromadzdi vody, které jsou pod nebem, na jedno misto
a ukaze se sous!“ A stalo se tak. Bith nazval sous zemi a shromadzdené vody nazval mori.
Bith videl, Ze je to dobré. Bith rekl: ,,At vyda zemé zelen, rostliny tvorici semena,
ovocné stromy, které plodi na zemi ovoce nejriiznéjsiho druhu, s jadry uvnitr. A stalo se
tak. A Biih videl, Ze je to dobré. Nastal vecer, nastalo jitro — den treti. A Biih rekl: ,, At
jsou svetla na nebeské obloze, aby oddelovala den od noci a byla jako znameni;
at oznacuji obdobi, dny a roky. Ta svetla at jsou na nebeské obloze a osvetluji zemi!*
A stalo se tak. Buh udélal dvé velka svétla: svétlo vetsi, aby viddlo dni, a svétlo mensi,
aby viadlo noci, a hvézdy. Buh je umistil na nebeskou oblohu, aby osvétlovala zemi,
viddla dni a noci a oddelovala svétlo od tmy. A bith videl, Ze je to dobré. NasStal vecer,
nastalo jitro — den ctvrty. A Biih rekl: ,, At se voda hemzi Zivymi tvory a ptdci at’ poletuji
nad zemi na nebeské obloze!* Biih stvoril velka vodni zvifata a vSechny hbité tvory
nejriznéjsich druhu, jimiz se hemzZi voda, a vSechny okridlené tvory nejriiznejsich
druhii. A Buh videél, Ze je dobré. Nastal vecer, nastalo jitro — den paty. A Biih rekl:
LAt vyda zeme zZivé tvory rizného druhu: krotka zvirata, drobné Zivocichy a divokou
zver nejruznéjsiho druhu.” A stalo se tak. A Bith vidél, Ze je to dobré. A Biih rekl:
,, Ucinme clovéka ke svému obrazu, podle nasi podoby. At viadne nad morskymi rybami,
nad nebeskymi ptaky, nad krotkymi zviraty a nad celou zemi. Biih stvoril clovéka ke
svému obrazu, stvoril jej jako muze a Zenu. Biih jim poZehnal slovy: ,, Plodte a mnozte
se, naplite zemi a podmariite si ji! Vladnete nad morskymi rybami, nebeskymi ptaky
| nade vsemi Zivymi tvory, kteri se pohybuji po zemi.* Buh ddle rekl: , K jidlu vam

davam na celé zemi vSechny rostliny tvorici semena a vsechny stromy, které plodi
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ovoce. Teéz veskeré divoké zveri, vSem nebeskym ptakiim, vsemu, co se pohybuje po zemi
a ma v sobé dech Zivota a vSechny zelené rostliny. A stalo se tak. Bith videl vsechno, co
udeélal, a bylo to velmi dobré. Nastalo jitro — den Sesty. Sedmého dne Buth skoncil své
dilo, pozehnal sedmému dni a posvétil ho, nebot' v ném prestal s veskerou praci. To je

piivod nebe a zemé, jejich stvoreni. “1%

Poslani pribehu: Déti mohou diky ptibéhu vnimat postupny vyvoj a casovou
posloupnost (stfidani dne a noci), Ze vS§e ma svij ¢as, diivod a smysl. Dilezité je détem
vysvétlit, ze ,,podmanit si“ neznamena bezohledné vladnout, ale zodpovédné se o Zemi,
ptfirodu, zZivocichy a lidi starat. Kazdy clovék je jedine¢ny, lze v ném spatfit Boha.
Tento ptibéh je pozitivni a je dilezité zminovat, ze vSe, co bylo stvofeno, je dobré.
Piibéh pracuje s konkrétnimi pojmy (rostliny, ryby, zvifata, nebe, hvézdy), to umoziuje
détem dobrou predstavivost, zaroven se zde objevuje prvek magiCnosti stvoreni.
Konkrétnost a magi¢nost mysleni je typickd détem predskolniho véku, proto je tento
pribéh vhodny 1 pro praci s mladSimi détmi.

Hodnoty, se kterymi se dité setkava: Dité proziva krasu a dokonalost ve stvoteni
skrze ptirodu, ale i krasu sebe sama ¢i druhého cloveka (osoba rodice). Jako lidé jsme si
rovni, rozviji se zde respekt k lidské diistojnosti a Zivotu, to poméaha k utvafeni
kladnych existencidlnich hodnot (uvédoméni si, Ze Clovék je soucasti celé piirody
a stvoreni). Stvofeni je dobry akt, ktery odkazuje na nadéji, viru a divéru, ze vSe dobie

dopadne.
5.1.3 Prace s pribéhem

Pro seznameni déti s piibéhem se s nimi usadime do kruhu. Détem nabidneme, aby
zaviely oCi. Pro klidnéjsi atmosféru, miZzeme zhasnout ¢i zatdhnout zavésy. Ptibch
mize ucitelka vypravét i Cist klidnym hlasem a doplnit jej konkrétngjsim popisem,
napiiklad v ¢asti, kdy Bih tvofil rostliny uvede ty, které déti dobte znaji (sedmikrasky,
ruze, fialky), totéz u stromt (jablong, tfesn¢), zivocichli, pro lepsi piedstavivost déti.
Ve chvili, kdy se zminuje ,,A stalo se tak®, mizeme tuto vétu doprovodit tonem
trianglu. Je dilezité, aby bylo po dokonceni daného tvofeni Bohem vzdy zminéno, ze je

to dobré. Dale mtize nasledovat debata s détmi: co je zaujalo, jaké mély predstavy, zda

196 Biple: bible katolické cirkve pro mladez, s. 20-21.
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byl ptibéh dobry nebo Spatny, co vSe bylo stvotfeno atd. Dobré je vyuZzit pozorovani kras

prirody pfi prochazce.
5.1.3.1 Meditace a cviceni ticha

e Poslouchame ticho:

Déti sedi v krouzku a ucitelka navodi konverzaci, jak to asi vypadalo pfed stvofenim,
jak vypadala tma. Zhasneme, zatihneme zavésy a na zvuk zvonku se déti utisi.
Vyzveme déti, aby zaviely oci. UCitelka popisuje tmu, poté stvoieni a postupnym
ztiSovanim hlasu déti pfipravi, Ze nastane ticho, které maji poslouchat. Po dokonceni
cviceni na déti promluvime klidnym hlasem a spole¢né rozebereme jejich pocity, co
slySely, jaké mély mySlenky a co si predstavovaly.

e Hvézdné nebe:

Pomtcky: Zlut¢ hvézdy, aby se velikosti vesly détem do dlan€, ¢ernou deku, kterou
rozlozenou umistime do ¢asti herny.

Zhasneme. Déti sedi v kruhu, zminime situaci, kdy Biih tvofil hvézdy, a kazdému dame
hvézdu do dlané. Ucitelka vyzve déti, aby zaviely oci a v dlanich ochranovaly a hiéaly
svoji hvézdu, protoZe i ony samy jsou hv€zdou. Ucitelka povidad o stvofeni hvézd na
nebi a postupné nastane ticho. Ucitelka vyuzije triangl a kazdému ditéti zahraje ton
u ucha, které poté odchazi na deku, kde si vybere své misto na nebi. Az budou na dece
vSechny déti, ptame se hvézd, co dobrého vidi kolem sebe, na co se divaji z nebe. Prvni
fika ucitelka, ktera mize dat détem napovédu: ,,Ja hvézda vidim z nebe moji hodnou
maminku, vidim Janu, jak hezky pomaha babic¢ce”. Snazime se, aby dé¢ti hledaly na
druhych to dobré, i na svych kamaradech. Nakonec si zazpivame pisetr ,, Hvézdicka “.*%
e Svétylko nam sviti:

Déti jsou v krouzku a povidame si o svétle, které bylo stvoieno, co nam piinasi. Déti si
zaviou o€i, poté ucitelka uprostied kruhu zapali svice a upozorni déti, aby poslouchali
piibéh a predstavovaly si ho. Po chvili ticha za¢ne ucitelka fikat:

., Kdo té vecer ukldda do postylky? Maminka nebo tatinek? A pak je vsude tma a ticho
kolem dokola. Jsi v postylce uplné sam. Ale moznd, zZe nékdo z vas ma u sebe medvidka.
Nebo spinka s panenkou. VSichni vSak dobre vite, Ze vasi tatinkové a maminky jsou

vedle v pokoji. Vsichni také dobre vite, Ze zitra rdno zase znovu bude svétlo. Ano, az se

197 Ptiloha I.
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rano probudite, bude novy den. Zaviram sva ocicka a ve tmé nic nevidim. Vsak zas
vSude bude svétlo, az se zase probudim “.1%

Po skonéeni necha ucitelka chvili déti poslouchat ticho, poté chodi mezi nimi
a kazdého pohladi Satkem — dotykem svétla. Poté déti oteviou oc¢i a pozoruji svice.
Rozebereme s nimi jejich pocity, ptame se na rodice, jak si je pfedstavovaly, jak
vypada svétlo svice, co ndm mitiZze piinaset a jaké to je se do n¢j divat. Mizeme si
zazpivat pisef ,, Svétlo “.1%°

5.1.3.2 Relaxacni cviceni

e Hiej slunicko, hiej:

Pomicky: barevné nylonové $atky, seminka kvétin (aksamitnik vzpfimeny, oseni),
zemina, malé kvétinace nebo kelimky, détmi namalovana slunce.

S détmi si povidame o stvofeni rostlin, jaké mame druhy a dojdeme K otazce, z ¢eho
vyroste kvétina — seminka. Détem dame Satky, do kterych si daji seminko, a opatrné je
seviou do dlani. Poté détem rozdéame jejich slunce (povime si o dllezitosti a vyznamu
svétla, slunce). Déti zaviou o¢i a budeme jim povidat, Ze jsou slunci, jejich ruce jsou
paprsky, které zahtivaji v dlanich seminko — pomoci prvkli imaginace a autogenniho
tréninku se snazime, aby si déti predstavovaly teplo, které jimi proudi a pomaha
seminku. Po chvili ticha déti oteviou o¢i a postupné pomalu rozeviraji dlané (Satky se
budou rozevirat jako kvétiny). Spole¢né si zazpivame pisen ,,Co ve svych dlanich
«200

chranim a povime si o dulezitosti svétla a rostlin pro Zivot. Nésledné seminka

zasadime, pfiddme k nim vyrobena slunce, budeme o n€ spole¢n¢ peCovat a naucime se
pro né pisent ,,Seminka “.20*

e Kvétinka rozkvete, dobfe je ndm na svéte:

S détmi se proménime do seminek a kazdy mlZe pojmenovat, jaka kvétina z ného
vyroste. Seminka jsou v zemi potichu, proto se ztiSime a ucitelka bude fikat basnicku
a predvadét pohyb na protazeni celého téla, déti se piidavaji. Baseni s pohybem si
s détmi zopakujeme, poté se mliizeme pobavit o vyznamu slov.

weminko malé v zemi spi, V tom slunicko ho probudi.

Seminko pomalu zveda hlavu, vystrci listecky na bozi slavu.

198\/RIES, T. Tim vse zacind, s. 12.
199 pPjloha I1.

200 p¥jloha III.

201 p¢jloha IV.
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Korinky v zemi, stonek jak nit, nahore kvitek — slunicko svit.

Rostu a rostu, az rostlinka jsem, cely svét zkrdsni, kdyz na zemi jsem. ‘2%

5.1.3.3 Ruzné ¢innosti

e Sila vody:

Ptred stvofenim byl svét plny vody a s détmi si zkusime ukazat, jak takova voda mohla
vypadat a jakou méla silu. Budeme vyuzivat metody prace s padakem a potiebujeme
modrou latku. Spoleéné pohybujeme latkou/vodou v riznych rytmech, ucitelka
doprovazi pohyby komentarem: ,,Voda se hybe pomalu, mdme tady malé viny, viny se
zrychluji, aZ tu mdme motskou bouii“. Déti se mohou stiidat a lehat si pod latku, poté
popsat, jak se citily. Cinnost zakon¢ime rychlym tempem boute, ktera nasledné ustane.
e (ddéleni vody a souse:

Navazujeme na piedchozi aktivitu, kdy k modré latce pfidame hnédou — pevninu.
Latky umistime k sobé a ddme pod né obrazky rostlin a zvifat. S détmi stojime okolo
latek, ucitelka zkusi latky od sebe odd¢lit, ale nepiijde ji to. Nechame déti premyslet,
jak oddélit vodu od souse, ucitelka jim bude napomocna v kladeni otazek, aby dosly
k zavéru, ze je zapotiebi spolecné sily. Oddélime latky a déti pak odkryté obrazky
umist'uji tam, kam dle pfib&éhu patii (ryby do vody, rostliny na pevninu).

e Tvorba svétla a tmy:

Vytvarna aktivita navazuje na ¢innost meditace se svétlem. Détem dame ctvrtku
velikosti A3, kterou potfou vodou, nasledné budou zapoustét barvy, které videly, kdyz
byla tma, svétlo a kdyz mély zaviené o€i. Po zaschnuti mizeme vykres dozdobit

hvézdami ¢i tipytkami jako slunecni paprsky. K této ¢innosti pustime relaxacni hudbu.
5.1.3.4 Ritualy

V ptiloze jsou pisné, které lze vyuzit jako zpivané ritudly na piivitdni déti ve t¥ide,
upevnéni mista v kolektivu, uvédoméni si dilezitosti kazdého z nas, ¢i mohou byt

zpivany pied cvicenim ticha: Jd jsem jiny 2% Ja svoje misto mam 2%, Ahoj, ahoj 2%,

202 Setkavani.cz, Jarni iikadla [online]
203 Ptiloha V.

204 P¥iloha VI.

205 p¥iloha VII.
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Dobre, Ze jsi s nami 2%, Ja ruku svou ti dam 2, Ted' s nami jsi °®, Jd tobé nesu slunce

svit.?% Pisni¢ky jsou z edice zpévniki ,Jd jsem tady a zpivam “,
5.2 O marnotratném synovi

Toto podobenstvi se nachazi v Novém zakoné v patnacté kapitole LukaSova evangelia.
Predchazi mu situace, kdy se Jezi$§ setkava s provinilymi lidmi, sedi s nimi u jednoho
stolu, a to se nelibi zboznym Zidim. Proto JeZi§ vypravi smysleny piibéh neboli
podobenstvi, aby osvétlil své konani a vysvétluje, Ze je spravné hledat ztracené.?!”
Setkavame se zde sotcem, ktery mél dva dospélé syny, jeden znich pozadal
0 vyplaceni penéz z dédictvi, otec se tomu nebrani a syn odchazi s penézi do svéta. Syn
neuvazené vSe utrati, ocitne se na dné a s pocitem provinéni se vraci k otci, ktery jej
piesto radostné vitd. Toto podobenstvi je jiné tim, Ze ma otevieny konec.?!! Otec se
raduje, ze jeho syn byl ,,nalezen“, jeho otcovska laska je tak milosrdenstvim, které
umoznuje synu odpustit. Syn zde ukazuje schopnost zamyslet se nad svym $patnym

konanim a dojit tak k pravdivému sebepoznani.?*2

5.2.1 Vzdélavaci cile a o¢ekavané vystupy

Vzdélavaci cile a vystupy vychazejici z RVP PV a podobenstvi:
Vzdélavaci cile:

e uvédomovani si pocitu viny a hodnot odpusténi a lasky,

e rozvijeni kladnych pocitli ke vztahli k rodicim a zivotu,

e osvojovani si dovednosti k cvicenim ticha pro rozvijeni osobni duchovnosti,

e rozvijeni schopnosti zamyslet se nad svym chovanim a dokazat vyvodit disledky.
Ocekavané vystupy:

e chapat, ze pocit viny je soucasti lidského konéni a 1ze s nim pracovat,

e uvédomovat si dilezitost duvéry a lasky rodica,

e chapat duchovni slozku osobnosti jako dileZitou soucést sebe sama,

e dokdazat rozpoznat pocit viny a uvédomit si, ze mé chovani ovliviiuje i mé blizke,

206 p¥iloha VIII.

207 P¥jloha IX.

208 ptiloha X.

209 p¥jloha XI.

210 MACKERLE, A. Bible — mnoho hlasti, jedno slovo, s. 69.

21 MUCHOVA, L. Bible pro ty, kdo uz nejsou déti, s. 110-111.

212 Dives in misericordia: Encyklika Jana Pavla II. o boZim milosrdenstvi, s. 13-16.
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e prozivat piib&h a vzit si z n¢j ponauceni.
5.2.2 Pribéh

,,Otec mél dva syny. Mladsi rekl: Otce, dej mi mé penize z dédictvi. Otec sviij majetek
rozdelil. Mladsi vzal vse, co dostal, a odesel do ciziny. Uzival si Zivota, utrdcel své
penize a nepocital je. Kdyz vse utratil, zacal velky hlad. Syn byl na tom velmi $patné. Sel
k sedlakovi a prosil o praci. Ten ho poslal na pole jak pasaka vepri. Syn mél hlad a byl
by rad jedl z potravy, kterou dostavala prasata. Ale nikdo mu ji nedaval. Tu zacal
premyslet a rozvazoval: Muj otec ma mnoho nadeniku. Maji dostatek jidla. Nez tady
hladoveét, radéji se vratim k otci. Reknu mu: Otce, provinil jsem se proti Bohu i proti
tobé. Dovol, abych pro tebe mohl pracovat. Otec ho videél z dalky prichazet. Mél se
synem soucit, bezel mu vstric a objal ho. Syn vekl: Otce, provinil jsem se proti Bohu
a proti tobé. Proto nezasluhuji byt tvym synem. AvSak otec mu rekl: Budeme oslavovat
a radovat se. Muij syn byl ztraceny, nyni se vratil domii. Kdyz se z pole vracel strasi syn,
slysel hudbu a radostny ruch. Zeptal se celedina, co se deje. On mu vekl, ze jeho bratr
se vratil domit a otec to oslavuje. Starsi syn se rozhnéval. Otec chtél starsimu vse
vysvetlit, ale syn mu na to vekl: Pro vsechny roky pracuji pro tebe. Presto si mi nikdy
nedal ani kiizle, abych si mohl pozvat pratele na slavnostni obéd. Otec odpoveédeél: Jsi
muij syn a jsi stale se mnou. VSe, co mam, patii i tobé. Dnes se miizeme radovat, nebot
tviij bratr byl ztraceny, Zije a vrdtil se domii. “?'3

Poslani podobenstvi: Podobenstvi je vhodné pro starSi déti, piimo predskolaky.
Déti se zde setkavaji s laskou rodice, ktera je tak silnd, ze miize vést 1 k odpusteéni.
Dulezité je uvédomit Si svoji chybu, vinu a nebat se ji ptiznat. Déti zde vidi litost nad

vykonanym ¢inem, pocit viny, ale i pfes to vSe Ize nalézt cestu k odpusténi.

Hodnoty, se kterymi se dité setkava: Dit¢ se setkava se laskou rodice a jeho
davérou v dité, dale s pocitem viny, jak jej feSit a nebat se nad sebou zamyslet. Také
je zde hodnota odpusténi. Laska, divéra, odpusténi, vina, S tim vSim se déti setkavaji
a je dulezité s témito pojmy a prozitky pracovat, jelikoZ jsou to existencialnich hodnoty,

které déti budou provazet cely zivot.

213 BECK, E. Biih mluvi ke svym détem: texty z bible, s. 70-71.
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5.2.3 Prace s pribéhem

S détmi se usadime do kruhu a pfibéh jim piecteme. Nasledovat bude diskuze nad
pribéhem a ucitelka bude pokladat otazky. Pro¢ syn odeSel? Ud¢lal néco v ciziné
Spatné? Je dobré utracet penize? Jak se citil, kdyz nemél penize? Styskalo se mu? Nad
¢im premyslel? Jaky pocit zazival, kdyz poznal, ze ud¢lal chybu? Jak se otci omluvil?
Dilezité je, aby z diskuze vzesla témata — pocity viny, odpusténi i lasky rodice. Na né
navazeme s dal$i debatou, jak tyto pocity vypadaji, jak se pti nich citime my, ale 1 druzi
lidé, zazili jsme tyto pocity my samy? Nechame d¢ti, aby dale rozvijely toto téma.

Po ukonceni debaty a shrnuti, dilezitych myslenek, na které jsme s détmi pfisli

214

se prfesuneme ke stoltim, kde kazdé dit€¢ dostane Ctyii obrazky“** vyjadiujici ptibéh,

ktery si vybarvi, spravné d¢jove sestavi a nalepi na Ctvrtku.

5.2.3.1 Meditace, cvi¢eni ticha

o Léaska rodict:

Déti si nakresli na ctvrtku A3 srdce (vytvarnd technika dle uvazeni), plné lasky, jako
maji rodice k nim samotnym. D¢ti usadime do kruhu a dame jim ptfed sebe vytvoiena
srdce, na ktera se divaji. UCitelka popisuje pocit lasky (je dobry, hiejivy u srdce, piinasi
usmeév na tvari), poté vyzve déti, aby zaviely o€i a myslely na maminku. Ucitelka
klidnym hlasem popisuje, aby se déti ponofily do pfedstavivosti: ,,Myslime na
maminku. Jak nas hladi po vlasech. Dava nam pusu na tvaf. Na jeji o¢i. Na jeji mily
hlas. Na vlasy. Na ruce, které umi krasné hladit. Na jeji usmév...“ Toto cviceni
zopakujeme v jiny den na téma tatinek. Po ukonceni cviceni, poskladame srdce vedle

sebe. Ptame se déti na srovnani velikosti poskladanych srdci vzhledem k lasce rodica.
5.2.3.2 Relaxacni cviceni

e Cesta k domovu:

Pfedem si s détmi namalujeme obrazek rodict, v herné piipravime Sirokou spiralu z lan,
ve které déti budou moci chodit. Do stfedu umistime svici a obrazky srdci, které¢ déti
povime, Ze se jednd o cestu plnou lasky a duvéry jejich rodict a o dilezitosti domova.
Navodime ticho, pustime relaxa¢ni hudbu. Déti budou pomalu chodit ve spirale

s obrazkem rodicii, uprostied si vezmou obrazek srdce a po cesté zpét na misto jej

214 Ptiloha XII.
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umisti kamkoliv na spirdlu spolecné s obrazkem rodiny. Détem ptfipomeneme, Ze po
cesté ve spirale myslime na dobré pocity, na lasku, divéru, ale 1 na rodic¢e. VSichni jsou
potichu, ucitelka pohlazenim posila déti do stiedu spiraly, az ve chvili, kdyz se
pfedchozi dité¢ usadi zpét na své misto.

Po dokonceni sedime v tichosti a chytneme se za ruce. Ucitelka zacne zpivat

pisen: Jsem rad, Ze nejdu sdm®'®

, poté se vzajemné pohladime a ukon¢ime Cinnost.
Pokud je mozné, mizeme détem spiralu zanechat po néjaky cas, aby se k ni mohly

vratit.
5.2.3.3 Ruazné ¢innosti

e Jak vypada pocit viny:

S détmi si zopakujeme, jak se citil syn z piibéhu a zkusime si vzpomenout, zda jsme
tento pocit citili my. Pokladame otazky: ,,Boli vina? Trapi nas? Kde ji citime? Jak moc
je smutnd...? Nasleduje poslech pisn& Carmina Burana — Carl Orff?!® ugitelka si
doptedu pisent poslechne a vybere takovou cast pisné, kterd ji pfijde nejvhodnéjsi pro
psychickou povahu déti. Détem vysvétli, ze si poslechnou jen kousek pisné, ktera pro né
muze znit strasidelné a muze piipominat pocit viny. Po ukonceni poslechu s détmi
rozebereme jejich pocity a nasledné je nechame vytvarné vyjadfit, jak muize vina
vypadat. Po ukonceni ¢innosti je dulezité si s détmi zopakovat pocity lasky a daveéry,
aby mozné negativni pocity z poslechu dale nepietrvavaly. Pustime pfijemnou relaxa¢ni

hudbu a ucitelka mize popisovat radostné pocity, na které déti budou myslet.
5.2.3.4 Tvoriva dramatika

Pfipravime si penize a misto v herné, kde budou déti utracet penize (hracky, plastové
jidlo). Déti rozdélime do dvojic, kde bude syn a otec, ucitelka ma roli vypravéce, ktery
vstupuje do déje. Synové maji za kol pozadat otce o penize (sami musi vymyslet
zadost). Otcové predaji penize. Synové spole¢né odchazeji (chodi po herng) a vsichni
zpivaji spolecné s ucitelkou: ,.Kudy, kudy cesticka, pro mého synacka, kudy, kudy

«217

cesticka do ciziny a poté utraceji penize. Béhem toho ucitelka zac¢ne zpivat a déti se

piidavaji: ,, Penize utrdci, na sebe nemysli, ale hlad prisel ted znenadani “*8. Ugitelka

215 Piloha XIII.

216 Piseni je voln& dostupna k poslechu na internetu.
217 Melodie lidové pisné: Kudy, kudy cesticka.

218 Shodnéa melodie jako predchozi.
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vypravi, jak synové maji hlad (déti pfedvadi) a jak se jim zacind styskat po domové,
lituji a premysli, co ud¢€lali Spatné (déti fikaji nahlas napady). Déti dovedeme k tomu,
aby védély, ze se maji otci omluvit a odejit zpét domii. Zde se kazdy otci omluvi a ti
pak syna mohou obejmout, spole¢né se drzi za ruce a odchdzi do kruhu, kde se nauci

s uCitelkou pisefi: 42 dojdu domii.?*® Spole&né si pak zhodnotime cely ptib&h.

219 P¥iloha XIV.
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ZAVER

Cilem prace bylo prozkoumat moznosti rozvoje détské spirituality v pfedskolnim véku
v sekularizované matetské Skole v ndvaznosti na kiestanské hodnoty a zjistit, zda RVP
PV umoziuje duchovni rozvoj osobnosti ditéte. Prace popsala rozvoj spirituality,
obecné spiritualni rozmér ¢lovéka, dulezita vychodiska vyvojové psychologie, duchovni
vyvoj ditéte, a predevSim analyzovala kurikularni dokumenty ptedSkolniho vzdélavani.
RVP PV piinasi pedagoglim jistou miru svobody pii vytvareni vzdélavacich programii,
avsak duchovnimu rozvoji détské osobnosti se vénuje minimalné, a to ve vzdélavaci
oblasti Dite a spolecnost, kde zminuje uvedeni ditéte do svéta materidlnich
a duchovnich hodnot. Jedna se tedy o potfebu spolecnosti, ktera ke svému fungovani
potiebuje moralni a etické jednani lidi, ale rozvoj osobni duchovni slozky osobnosti
ditéte je opomijen.

Prace obsahuje metody, které Ize vyuzit pti praci s détmi pro rozvoj duchovniho
citéni. Dilezitym prvkem diplomové prace je vyuziti biblickych piibéhti, diky kterym
Ize i détem z nevéficich rodin zprostfedkovat moralni a existencialni hodnoty Zivota.
K tomuto se vyjadiuje i L. Muchova takto: ,, Znat biblické pribéhy tedy pomaha k tomu,
abychom lépe porozuméli kulture, ve které Zijeme. “?*° V biblickych piibézich mizeme
spatfovat dvoje vyuziti v mateifské Skole, a to sezndmeni déti s kulturou ve které Ziji, ale
| prozivani zakladnich existencialnich hodnot, které mohou byt jednou voditkem
k nalézani smyslu Zivota.

Diplomova prace dospéla svym zpracovanim k vytvoreni dulezitych vychodisek
pro rozvijeni détské spirituality a kladné tak odpovédéla na svoji zakladni otazku, zda je
mozné rozvijet spiritualitu v matetské Skole pomoci kiestanstvi. Cilem pedagogického
pusobeni pii rozvoji duchovniho citéni je pfivést déti ke svobodnému a odpovédnému
postoji k zivotu, umoznit jim navazat davérny vztah saim se sebou — se svym nitrem,
uvédomovat si dilezitost lasky a mezilidskych vztahl, seznamit dit¢ s proZivanim
krasy, dovést jej ke schopnosti zamyslet se nad svym chovanim a vyrovnat se
s negativnimi projevy jednani. Cilem pedagoga je doprovazet dité na cesté¢ k duvéie
V sebe sama a vytvofit kladny vztah k existencidlnim hodnotam. Tato vychodiska a cile

mohou pomoci K tomu, aby se déti citily Stastné a milované na tomto svété i jako

220 MUCHOVA, L. Bible pro ty, kdo uz nejsou déti, s. 10.
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dospéli lidé, ale aby se postupné ucily také lasku a diuvéru davat druhym. Pravé to tato

prace povazuje za dilezité pii rozvijeni détské spirituality v matetskych Skolach.
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PRILOHY

Ptiloha I.: Hvézdicka — Zpévnik Ja jsem tady a zpivam nam, S. 7.

Hvézdicka
hudba: Franz Kett

Cesky text: Pavla Edita Hercikovd

M D Fismi Emi
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Hvé-zdi-c¢ka, hvé-zdi-cka, hvé-zdi-cka, hvé-zdi-cka
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| 188
[ 188

T A Fis Hmi A D
e — == = T T
e e ———————
D] [ (4 ® o 4 @ L4 o .

u- pro - stted no - ci svi -ti kpo-mo - ci.

Ptiloha II.: Svétlo — Zpévnik Jd jsem tady a zpivam nam, S.45.

v
Svetlo hudba: Hans Eder
Cesky text: Eva Muronova
g (& G C G (& G & G
- T | I T e | T s 1 T ' =
y .4 rel | I | : | T Il TR | T I T Y T T Il :
@4“—‘—:%—&*‘;[; é.}"I#,'J.I%;é P —
1.Svétlo svit mi tam, kde jsem, svétlo svit na ce-lou zem.
M c ® c (Emi) G @
Y
e e e
a bud se mnou.

svétlo, svétlo, svit mi tmou, ne - zha-sni
2. Svétlo svit’ mi tam, kam jdu, svétlo svit’, at’ nespadnu...
3. Svétlo svit mi cely den, svétlo svit ndm vSem lidem...
4. Svétlo svit mi celou noc, svétlo svit', kdyz tmy je moc...

Ptiloha III.: Co ve svych dlanich chranim — Zpévnik Ja jsem tady a zpivam nam, S. 3.

Co ve svych dlanich chranim —
Cesky text: Eva Muronovi
c’ F

F Dmi Gmi

N | | I | , I
= —1 =
kA —
B3] T I [ S
Co ve svych dlanich chrd- nim, to ne-ni je-nom tak.
E Dmi B c? B
‘@'O‘E_" R e e e ]
') 1 I I 1 0

I I [ 4
Co ve svych dlanich chrd- nim, to je vel-ky po - klad.

Co do dlanf ti dat chci, to nenf jenom tak.
Vizdyt' v kazdé malé véci je misto na zdzrak.
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Pfiloha IV.: Seminka.
SEMINKA
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1. My jsme ma-ld  se-min-ka, ra-sa-ze-nd do ze-mit, Ry nds bu-des
2. My jsme klic-ky  ma-lin-keé, 2a-5-2E-NE
B F et o B

o ..1.-L1.E H—-.cu..'. 1
O e tee e o Slva e

2a-lé-vat, krds-ni ti vy - ros- -te - me. Te€ nam, vo-did-ke,  svit ndm, slu-nieé-

Wy - keve - te - me.
F Gmi B ! 2F
jg_!’ _i_i I I.- E Ir — - _J] .I_ i = o — J
ka, afnds za-hie-je pil-mo na  lic-ko -ka.

3. My jsme malé rostlinky......

4. My [sme malé stromedky....

5. Krasné stromy vyrastly, silné, zdravé ze zemé,
dobfe jsme se starali, ovoce dostaneme.

Ptiloha V.: Ja jsem jiny — Zpévnik Jda jsem tady a zpivam nam, S. 18.

. Ja Jsem Jlny hudba: Robert Metcalf
Cesky text: Eva Muronova
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1.Ja jsem ji-ny a ty jsi ji-ny a on je ji-ny neZ my.
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My jsme ji -ni a on je ji-ny a ty jsi ji-ny nez ja.

M Ami D Ami D Ami
= f - o ‘}7\ =i = ! 5N
Gotete gttty el b
My, my, my jsme ji-ni nez vy, vy, vy jste ji-ninez ji no
A G7 € Dmi G cC ©
1) I = = — —_— T = T 3 _‘u
W! A’ .| | | ] | ‘\ | }4:\
D) N o
a na§ svét pre- ce ne - ni nu - da.

2. Vpied je jiné a vzad je jiné a sem je jiné nez tam.
Tam je jiné a sem je jiné a vzad je jiné nez vpied

R: My, my, my jsme jini nez vy, vy, vy jste jini nez ber —
kde ber, nds svét nemd jen jeden smér.
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Ptiloha VI.: Ja svoje misto mam — Zpé&vnik Ja sem tady a zpivam nam, S.

Ja svoje misto mdm
hudba: Franz Kett
Cesky text: Eva Murofiovd

" F C F F @
— n T =T 3 G n t
o =
B — — = |
Ji svo-je mi-sto mdm na na- 3§ vel-ké ze- mi,
E C E 15 C F  Fine

== =SE==== ? %{Ifj_ﬁﬁ
j&  svo-je mi-sto mdm

' e — = :ﬂ k sedéni / ke hrani /

b = z

—= E== I K ke spani / ke snéni.

Své mi- sto kbyd-le - ni.

na ném dob-fe je mi.

c,%
Ny
Q]
[ 18N

Ptiloha VII.: Ahoj, ahoj — Zpévnik Jd jsem tady a zpivam nam, S.

Aho‘] ? ahOJ traditional
refrén Cesky text: Eva Murofiovd
A B @ ¢ @ o e

C Fine (0 C e

(8
| ] | ;’.
— - - 1|
9o o e e ° o e | e e &

tu. 1.Pojd” semnou a vstd- vej a tan-cuj, zpi- vej, ska - kej!
pak si za-md-vd - me a zas dal po - spi- chd- me!

Katka, Katka / Petr, Zuzka md svétlo ve své ruce / ve svém srdci,
muze, muze, muze ho davat dal!

Ptiloha VIII.: Dobie, ze jsi s nami — Zpévnik Ja jsem tady a zpivam nam, S. 9.

DObre’ e JSI S nami hudba: Klaus Griske
cesky text: Eva Muronova
n c Ami E . G (&) }? ; € F C G

N
£

s @ B 5 B Sl S ) N

X XX, dobfe, Ze jsi snd-mi, ted’ jen pro tebe zpi-vd-me.

p C Ami }? G C F & G G
= == = ;

I B B e ——3

Mads svoje misto me-zi nd - mi, tvo-je jmé-no vo-ld- me:

To je dobfe, Ze jsem s vami, ted’ pro kazdého zpivame.
Kazdy ma misto mezi ndmi, nase jména volame:
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Ptiloha IX.: Ja ruku svou ti ddm — Zpévnik Ja jsem tady a zpivam ndm, S.

Ja ruku svou ti ddm

hudba: Franz Kett
Cesky text: Eva Muronova

) .| I s L \ ]

—o—% T
‘L’—‘ﬂg—jﬂ—’—’.
Ja  ruku svou ti ddm, ty ruku svou mi das; své ruce si dd -
g F c F | F , cC F
. n — K K —— =T T ] = z
&0y B 5
&

me, spo -lu se se-tkd- me, spo- lu se se- tkd - me.

Ja ddm ti ruku svou, ty dej mi ruku svou;
nic nds nerozdéli, ty jsi tady se mnou, ty jsi tady se mnou.

Ptiloha X.: Ted’ jsi s ndmi — Zpé&vnik Ja jsem tady a zpivam nam, S. 48.

T da B 6t
o 1€d S nami JSI hudba: Hanni Neubauer
cesky text: Eva Muronova

A D G D G D A7 Hmi A D
T —— = =T — —— e E— i_l
%ﬁIﬁF@j‘t‘r—é = - ! | 7
Ted snd -mi jsi, my vo-ld-me, my vo-ld-me tvé jméno. X -
Fis Hmi A D D A
=cc=ao

X-X, 0-8 o-te-viia né-co u-vi-dis. At vis, ZzZe
Ag D A7 Hmi  Fismi Emi D A7 D
- ———F

vy

me - zi nds pat - if{§. At vi§, Ze me-zi nds pat - TiS.
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Ptiloha XI.: Ja tob& nesu slunce svit — Zpévnik Ja jsem tady a zpivam nam, s.

Ja tob€ nesu slunce svit

hudba: Franz Kett
Cesky text: Pavla Edita Hercikovd, Petr Mecl

Ji to - bé ne- su slunce svit, att se mnou mu - Ze$

I . < e
Stastny byt, to pid - ni mdm, to  prfa - ni mam.
Stastnd
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Piiloha XII.: Obrazky — O marnotratném synu, SORMOVA, E. Biblické piibéhy pro
predskolni deti, Novy zakon, S. 28.




Ptiloha XIII.: Jsem rad, Ze nejdu sdm — Zpévnik Ja jsem tady a zpivam nam, s. 34.

Jsem rad, Ze nejdu sdm

hudba: Tomds Krej¢i podle Hanni Neubauer
Cesky text: Eva Muronova

D A Hmi G D
T —— — e E— 1 ]
e I — S E——— —— € i
= e [ J " _J.. [ 4 g [ J
Jsem rdd, 7e ne-jdu sdm. Jsem rdd, Ze jdeS se mnou.
D Hmi G A
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rdd, 7e ne-jdu sdm. Jsem rad, Ze jdeS se mnou.

Ptiloha XIV.: Az dojdu domt — Zpévnik Ja jsem tady a zpivam sveétu, S. 1.

Az dO_]du domu hudba: Hanni Neubauer

écsk)’/ text: Eva Muroﬂo\é

A7 D Hmi Emi

H*HW—“ﬁﬁ}ﬁiﬁ@:ﬂW

Az dojdu domd, tak zaja- sim. Doma mé cekd, to, co rdd mdm.

A s D G A7 D  Hmi Emi A7 D
17 1 =T T | T T T I |
e 1T ' 1=1 [ — | iz T | | | |
e e e e e et e s s |

P3) 1 *—o— ¢ o v g o o 28
A7 dojdes domu, tak zajd - saS. Doma t¢ cekd, to, co rdd mas.

UZ mitim domt, uz pospichdm a ve svych rukou sviij poklad mam.

Uz mii{§ domd, uz pospichds a ve svych rukou sviij poklad mas.
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ABSTRAKT

RUZICKOVA, A. Kfestanstvi jako zdroj inspirace pri rozvijeni spirituality v mateiské
Skole. Ceské Budgjovice 2020. Diplomova prace. Jihodeska univerzita v Ceskych

Budé¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace L. Muchova.

icova slova: iritualita, preds i vzdélavani, détska spirituali uchovni
Klicova slova: spiritualita, predSkolni vzdélavani, détska spiritualita, duchovni
vyvoj ditéte, ktestanstvi, ramcovy vzdélavaci program pro

predskolni vzdélavani

Diplomova prace se zabyva problematikou rozvoje spirituality déti v predskolnim véku
vychézejici z kiestanstvi V souCasné mateiské Skole. Cilem prace je zpracovat
teoreticka vychodiska problematiky rozvijeni détské spirituality Vv preprimarnim
vzdélavani, popsat zakladni vychodiska spirituality, vyvojové psychologie, duchovniho
vyvoje déti a poté se zabyvat kurikuldrnimi dokumenty v ndvaznosti na téma prace
a navrhnout zpiasob, jak vsouladu snimi implementovat kiestanské hodnoty do
rozvijeni spiritudlniho rozméru osobnosti déti. Prakticka Cast obsahuje didakticky
projekt, ktery rozebira vybrané biblické piibéhy a jejich vyuziti k rozvoji duchovnosti

a zékladnich lidskych hodnot pro déti v sekularizovaném prostiedi matefskych skol.
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ABSTRACT

RUZICKOVA, A. Christianity as a source of inspiration for spirituality development in
kindergartens. Ceské Budgjovice 2020. Diploma thesis. University of South Bohemia in
Ceské Budgjovice. Faculty od Theology. Department of Education. Thesis supervisor L.
MUCHOVA.

Keywords: spirituality, preschool education, children’s spirituality, children's
faith  development, Christianity, Framework educational

programme for preschool education

The master thesis focuses on development of child spirituality of preschool children
based on Christianity in present kindergarten. The aims of the thesis are i) to review the
theoretical background for child spirituality development in pre-primary education,
i) to define basic starting points of spirituality, developmental psychology and
children's faith development and iii) in relation to the thesis main topic to deal with
current curriculum and design a suitable way for implementing Christian values
to spiritual dimension of children's personality. The practical part thus comprises
an educational project for secular preschools focused on selected biblical stories that
can support personal development, child spirituality and understanding of fundamental

values.
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