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Uvod
VO

Téma propojeni pedagogiky volného Casu a pastoracni prace mé zaujalo béhem
studia v ramci pfedmétu Fundamentalni a pastoralni teologie, kde jsem psala seminarni
praci na podobné téma. Mezi zdvéreCnymi pracemi jsem pak tematicky naSla napf.
propojeni pastoracni prace a socialni prace, ale nic na téma pedagogiky volného Casu
a pastoracni prace. Proto je pro mne toto téma, které jsem si zvolila, tak trochu

I vyzvou.

Cilem mé prace je zjistit, zda existuji na uzemi mésta Plzné pastoracni aktivity,
které se odehravaji ve volném case. V navaznosti na to bych chtéla i charakterizovat
metody, pfistupy nebo Cinnosti, kterymi disponuje pedagogika volného casu, a které
mohou byt pfinosem i pro pastoraci a jeji ¢innost. Soucasné bych chtéla pojmenovat
metody, které jsou primarné pastoracni, ale mohly by byt pfinosem i pro volnocasové

aktivity.

Prace je rozclenéna do C&tyf hlavnich kapitol, které jsou déale rozvijeny
Vv jednotlivych podrobnéjSich podkapitolach, ptficemZ nékteré podkapitoly jsou jesté
nasledn¢ rozd€leny na mensi useky, které¢ se veénuji napf. jednotlivym metoddm

pedagogiky volného €asu, jak je tomu kuptikladu ve druhé kapitole.

Prvni ¢ast je vénovana pastoracni ¢innosti a pastoralni teologii, jakoZto vychodisku
pastoracni prace. Je zde zamétfena pozornost na zakladni charakteristiku pastoralni
teologie jako vé€dniho oboru, nachazi se zde také vydefinované cile tohoto oboru, a déle
pak navazuje popis pastoracni ¢innosti a podrobnéjsi rozvinuti konkrétnich metod
pastorace, které vychazeji z metod pastoralni teologie. Na zavér jsou v této cCasti
uvedeny priklady instituci, ve kterych se mulze odehrdvat pastoracni Cinnost. Zabér

vyctu téchto instituci se zaméiuje pouze na krajské mésto Plzen.



Ve druhé ¢asti se vénuji popisu riznych pojeti vnimani pojmu volny ¢as a jeho
moznym definicim. Tento popis je potifebny pro spravné pochopeni vymezeni ¢asového
useku zvaného volny ¢as. Pro spravné pochopeni metod a piistupli pedagogiky volného
Casu je zapotiebi definovat i cile a funkce tohoto védniho oboru. Kromé¢ jiz zminéného
se ve druhé kapitole vénuji také ndplni volného Casu a hlavnim c¢innostem, které
vyplnuji zivot kazdého jednotlivee. V zavéru této ¢asti je podobné jako v prvni kapitole
uveden vycet instituci, které se nachazi na izemi mésta Plzn¢, a kde se mize odehravat

volnocasova ¢innost.

Tteti kapitola je vénovand vyzkumnému Setieni, které probihalo na podzim roku
2019. V prvni ¢asti této kapitoly je popsana metodologie tohoto Setfeni, a poté nasleduje
¢ast zamétena na vysledky z vyzkumu pochdzejici. V rdmci interpretace vysledki se
zaméfuji nejprve na jednotlivé typy instituci a jejich nabidku volnocasovych
pastoracnich aktivit pro vSechny vékové kategorie, kterym se jednotlivé instituce
v ramci své nabidky vénuji, a poté Vv ramci celkové zaveérecné zpravy porovnavam
jednotlivé typy instituci, které se prostfednictvim respondenti do vyzkumu zapojily,

a vyhodnocuji vysledky vzhledem k pfedem polozenym vyzkumnym otdzkam.

V posledni kapitole se vénuji propojeni pastoracnich c¢innosti s pedagogikou
volného Casu a jejimi, pro ni specifickymi, metodami a pfistupy, jako je naptiklad
animace, participace a vychova zazitkem. Tyto metody a pfistupy (participace je
vnimana spise jako piistup nebo princip neZ jako metoda)® jsou dle mého nazoru nejlépe
propojitelnymi metodami s pastoracni ¢innosti a zaroven se pii ni mohou nejlépe vyuzit.
Popis tohoto mozného propojeni je rozdélen do dvou ¢asti posledni kapitoly. Nejdiive
se ve Ctvrté kapitole vénuji moznému propojeni metod pedagogiky volného casu
s metodami pastoracni Cinnosti v institucich, které se nachazeji na izemi mésta Plzné.
Nésledn¢ ve druhé a zarovenn posledni ¢asti této zaveéreéné kapitoly jsou nabidnuty
moznosti propojeni volnocasové pedagogiky a pastoracni cinnosti doloZeny na

ptikladech mimoplzeniskych instituci.

! Srov. KAPLANEK, Michal; Volny cas a jeho vyznam ve vychové; s. 155-177.
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Ve své praci vychazim ptredevsim z kniznich zdroji, které jsou v nékterych ¢astech
doplnéné o zdroje dostupné pouze online. Kromé internetovych a kniznich zdrojli
Cerpam v této praci také z ¢lankti publikovanych v Casopise, ktery v dnesni dobé¢ jiz
nevychazi, ale jeho ¢isla jsou stale archivovana na internetu, a také ze skript
vénovanych urCitym tématim. V ¢asti vénované vyzkumu vychazim z dat ziskanych
béhem Setfeni, které probihalo od srpna do fijna 2019. Tato data jsou dolozena

tabulkami, které jsou k dispozici ptimo v textu u jednotlivych ptisluSnych ¢asti.

Cela prace propojuje dva obory a dle mého nazoru najde vyuziti u obou z nich.
Prvnim oborem je pastoralni teologie a z ni vychazejici pastoracni ¢innost a druhym

oborem je pedagogika volného casu.
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1 Pastorace

Prvni kapitola pojednava o pastoracni €innosti a pastoralni teologii, jakozto jejim
mozném vychodisku. Tuto ¢innost je nutné predstavit, abych dale mohla rozebrat, jak
spolu souvisi pastorace a pedagogika volného Casu, kterd je podrobné charakterizovana
ve druhé kapitole této prace. V této prvni kapitole je pfedstavena pastoralni teologie, jeji
cile a jeji metody. Déle je pak blize specifikovana piimo pastoracni ¢innost, jeji metody
a také je zde nabidnut seznam instituci, ve kterych se miize odehravat pastoracni

¢innost.

1.1 Charakteristika pastoralni teologie

Pro spravné a uplné pochopeni této teologické discipliny je tieba nejprve rozlisit
pojmy pastordlni teologie a praktickd teologie, které se mohou zaménovat nebo se
pouzivaji v odlisnych vyznamech. Stru¢né a jednoduse je toto rozliseni popsano v knize

Prakticka teologie pro socialni pracovniky.

Pastoralni teologie je pojem uzivany ptedevS§im v minulosti, spojovany hlavné
s cirkvi, ¢innosti duchovnich a preddvanim viry a dobrych mravli dal§im jedincim

prave prostiednictvim knéZi a jinych duchovnich.

Praktickd teologie je pojem pouzivany spiSe v dneSnich dobach, obsahové se
zamé&fuje predevs$im na Clovéka samotného a jeho situaci nejen v nabozenské oblasti, ale
i na reflexi této situace a nabidnuti pfipadné pomoci, se kterou mohou pomahat v ramci

pastoracnich ¢innosti 1 jiné humanitni obory.2

Pojem prakticka teologie byl béhem dvacatého stoleti obsahové proménén. Byla
pozménéna osnova praktické teologie, a to takovym zplisobem, aby obsahovala funkce
cirkve, jaké nejen v dnes$nim svéte tato instituce vykonava. Osnova pak méla nasledujici
tfi hlavni body: martyria, coz voln¢ preloZzeno znamend vydavani svédectvi o Bozim

slove, leiturgia, jez vyjadiuje samotné slaveni bohosluzeb a diakonia, ktera zastituje

2 Srov. KRISTAN Alois; Praktické teologie, pastorace a socidlni prace - mezioborové souvislosti; In
MARTINEK, Michael; Prakticka teologie pro socialni pracovniky; s. 17.
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hodnoty lasky a pomoci druhym neboli charitu. Ob¢as nejsou pouzivany jen tyto tfi
body, ale je knim pfidavan jesté ¢tvrty bod nesouci nazev koinonia, coz znamena
spolecenstvi. Tento vyvoj pojmu praktickd teologie miizeme sledovat v knize, ktera se
snazi se zminénou teologickou disciplinou seznamit pracovniky socidlnich sluzeb,
a proto se dale zaméfuje predevsim na tfeti bod osnovy, tedy diakonii, kterd, jak uz bylo

zminéno, se zam&fuje na charitu a sluzby, diky kterym je poméhano druhym lidem.®

Oba tyto pojmy Vv jednom vyznamu muzeme nalézt popsané také v apoStolské
adhortaci papeze Jana Pavla II. Pastoralni 1 praktickou teologii zde papez popisuje
témito slovy: ,Je to védeckd reflexe o stalém rlstu cirkve v d&jinach silou Ducha
svatého, o cirkvi jako ,,v§eobecnosti svatosti spasy*, o zivém znameni a nastroji spasy
vykonané Kristem skrze slovo, svétosti a sluzbu milosrdné lasky.«* Podle Jana Pavla 1.
je pastoralni teologie skute¢nou pravoplatnou teologickou disciplinou, protoze vyvozuje
své metody, postupy a sva pravidla z viry. Jako jednu z nejdulezitéjsich metod nebo
jinak feceno zasad této teologické discipliny zminuje Svaty otec tzv. ,,evangelijni
rozliSovani situace, ve které¢ zijeme z hlediska cirkevniho, kulturniho i spolecenského.

Je to dilezité pro budouci pastoraéni praci, ktera se v tomto prostiedi ma uskuteciiovat.”

Nyni se blize zaméfim na pastoralni teologii. Pastordlni teologie mé podle
charakteristiky Karla Rahnera, kterou sepsal ve svém Teologickém slovniku nasledujici
vyznam: ,,...v Sirokém slova smyslu znamena teologickou reflexi o seberealizaci cirkve
jako spasitelného BoZiho jedndni vici svétu, jak se uskuteciiuje a musi uskuteciiovat na
zaklad¢ trvalé podstaty cirkve a momentalni situace svéta 1 cirkve. Nevztahuje se na

pastoralni piisobeni knéze, ale obecné na spasitelné jednani cirkve.*®

¥ Srov. KRISTAN Alois; Prakticka teologie, pastorace a socialni prace - mezioborové souvislosti; In
MARTINEK, Michael; Praktickd teologie pro socidlni pracovniky; s. 18-19.

* JAN PAVEL I1.; Pastores dabo vobis: O vychové knézi v soucasnych podminkdch: Posynoddlni
apostolska adhortace Jana Pavia Il. z 25. brezna 1992; ¢. 57.

® Srov. Tamtéz.

® RAHNER, Karl a VORGRIMLER, Herbert; Teologicky slovnik; s. 357.
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Definice podle Vseobecné encyklopedie vydané v nakladatelstvi Diderot lici
pastoralni teologii jako: ,,odvétvi teologie zabyvajici se praktickymi otdzkami
individualni péce a spravy cirkevniho spolecenstvi, zejména farniho.” V této

encyklopedii je také rozliSena pastoralni a prakticka teologie.

Druhd zminéna disciplina je v této encyklopedii popsdna jako: ,,¢ast teologie
zabyvajici se Cinnosti cirkve ze vSech hledisek. Je ¢len¢na na dil¢i discipliny mj. na

468

teologii pastoralni, homiletiku, liturgiku, katechetiku.” Tuto definici je mozné nalézt

také ve Velkém slovniku nau¢ném z edice encyklopedii Diderot.”

Za zakladatele pastoralni teologie je povazovan Franz Stephan Rautenstrauch, ktery
zil vletech 1734 — 1785. Byl opatem dvou benediktinskych klasterd, konkrétné
v Bfevnové a Broumové. Rautenstrauch se zasadil o zlepSeni vyuky teologie na Skolach
jiz v70. letech 18. stoleti. Koncepce Rautenstraucha Entwurf einer besseren
Einrichtung theologischer Schulen (neboli Navrh lepsSiho zfizeni teologickych skol)
méla vliv na ucebnice praktické teologie az do doby zhruba pied II. vatikdnskym
koncilem. Rautenstrauch ve své koncepci, ktera méla zlepsit vyuku na teologickych
Skolach na konci 18. stoleti, vychazel ptredevS§im z mySlenky, Ze duchovni ma lid
vyucovat ve vife a mravech a mél by tuto vyuku zakladat na Pismu svatém a tradici.’
V dobé¢ Rautenstraucha byla pastoralni teologie sméfovana hlavné na duchovni pastyte,
kteti byli brani jako kazatelé a ucitelé. Rautenstrauch pastoralni teologii bral za

samostatnou teologickou védu kvilli jejim principtim a metodam, které ji byly vlastni.™*

Jesté pred Rautenstrauchem byva obcas prvenstvi v pouziti terminu pastordlni
teologie pfipisovano jezuitovi Petru Canisiovi, ktery Zil v 16. stoleti. Canisius ale neznal
pojem pastoralni teologie, ale pouZzival pojem praktickd teologie, ktery jak uz bylo

popséano vyse, neni ve svém obsahu shodny s pojmem pastoralni teologie.*

" Vseobecnd encyklopedie ve ¢tyfech svazcich; s. 379.

8 Vseobecnd encyklopedie ve c¢tyfech svazcich; s. 379.

® Srov. Velky slovnik naucny: encyklopedie Diderot; s. 1480.

19 Srov. KRISTAN, Alois; Pocdtky pastordlni teologie v ceskych zemich; s. 34-39.
1 Srov. Tamtéz; s. 51.

2 Srov. Tamtéz; s. 22-23.
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V knize Aloise KfiStana Pocatky pastoralni teologie v ¢eskych zemich mulzeme
najit také jedno jednoduché vysvétleni pastoralni teologie: ,,Pastordlni teologie je

systematicky reflektujici sebevédomi cirkve.«

Kfistan toto strucné vymezeni pojmu
Cerpa z knihy Wege der Pastoraltheologie: Texte einer Bewusstwerdung némecky

pisicich autord Zotlla a Schneidera.**

V dnesni dob¢ se pastoralni teologie rozdéluje podle riznych smérd. Kazdy z nich

se zaméfuje na néco jiného ve své podstate.

Jednim typem sméril jsou naptiklad takové, které se soustfedi na ¢iny spolecenstvi
a Vvjejich jadru je cirkevni praxe. Déale zde jsou sméry, které vénuji svou pozornost
pfedevsim c¢lovéku a jeho nabozenskému Zzivotu, ktery proziva béhem vSednich dni.
Pak je zde také smér, ktery se zaméfuje na spolupraci pastoralni teologie se
systematickou teologii, a nakonec existuji také sméry, které se snazi o dialog s dalSimi
obory a jsou tzv. interdisciplinarni. Pfikladem interdisciplindrnich pfistupti pastoralni
teologie muze byt napiiklad pastoralni psychologie ¢i teologie socidlni prace.

Tyto hrani¢ni obory v sob€ propojuji spoleCenskovédni teorie a pastoralni teologii.

Takto popisuje sméry Kiistan v jiz zminéné publikaci a odkazuje zde na knihu
némecky pisici autorky pusobici pfedevsim v oblasti teologie Doris Nauer s nazvem
Seelsorgekonzepte im Widerstreit.*

Podle Pavla Ambrose vychazi pastoralni teologie z vlastni pastora¢ni ¢innosti, kterd
je brana jako specificky sociologicky jev. V historii byla pastoralni teologie sméfovana

4

predevsim na ¢innost knéZi a duchovnich, ktefi byli povaZzovani za nositele viry a za ty,
ktefi by méli ostatnim lidem ptfeddvat hodnoty spojené s moralkou a pre’wem.16
V soucasné dob¢ je ukolem pastoralni teologie hledat a zkoumat kdo, v jaké situaci, kde
a za jakych podminek a jakym zpisobem ma moznosti a schopnosti potfebné pro Sifeni

spasy, kterou nabizi cirkev jako jednota Kristova téla.

B KRISTAN, Alois; Pocdtky pastordini teologie v ceskych zemich; s. 11.

" Srov. Tamtéz; s. 11, 133.

15 Srov. Tamtéz; s. 11-12, 132.

18 Srov. AMBROS, Pavel; Teologicky milovat cirkev: (vybrané staté z pastordlni teologie); s. T1.
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Muzeme nalézt troji zpusob chapani pojmu pastoralni teologie. Prvni zpusob
vychézi z ¢innosti, kterou maji za ukol predevSim knézi a duchovni a fikd se ji
klerocentricka.!” Slovo klérus znamena v ptekladu duchovenstvo, které je slozené
Z biskupti, knézi, jahnti a jinych duchovnich a pouziva se vétSinou ve spojitosti

s fimskokatolickou cirkvi.'®

Druhd moznost chdpani pojmu pastordlni teologie je
odvozena od vlastni Gnnosti cirkve a je nazgvana eklesiocentricka.’® Tretim
aposlednim zpisobem mozného pochopeni pojmu pastoralni teologie je zpisob
pojmenovany soteriocentrickd praktickd (ve vSech pojmenovanich zplsobii chapani
pojmu pastoralni teologie je v publikaci termin pastoralni teologie zaménovan za termin
prakticka teologie) teologie. Tento zpusob je orientovany na cirkev a jeji aktivitu ve

spole¢nosti a na dal$i nejen cirkevni nadboZenskou ¢innost, ktera se déje na pozadi nové

vznikajici podoby kiestanstvi.”’

Vratime se jesté k definici Karla Rahnera a jeji formulaci obsazené v knize Was ist

Praktische Theologie?*

Tuto knihu napsal némecky knéz z fadu kapucinl a profesor
teologie Stefan Knobloch.? Z definice Karla Rahnera, kterou zde Knobloch pouzil Ize
vyargumentovat ukoly pastoralni teologie. Tyto hlavni ukoly pastoralni teologie, které
jsou zde charakterizovany tfi, bychom dle mého minéni mohli povaZzovat za cile
pastoralni teologie. Prvni se soustfedi pfedevS§im na cirkev a jeji samospravu, druhy je
zamé&feny na nejriznéjsi oblasti, kde cirkev muze plisobit a tfeti fesi z teologického
hlediska situace, ve kterych by se Cinnosti cirkve mély odehravat. Aby pastoralni
teologie mohla vSechny tyto ukoly plnit, musi spolupracovat s humanitnimi
a spoleCenskymi védami, které piindSeji pastordlni teologii vlastni poznatky.
Tyto ziskané informace by mély byt posouzeny z teologického hlediska a po té

zapracovany do pastoralni teologie a ¢innosti, které z ni Vychaizeji.23

7 Srov. AMBROS, Pavel; Teologicky milovat cirkev: (vybrané staté z pastordlni teologie); s. 78.

8 Srov. Velky slovnik naucny: encyklopedie Diderot; s. 705.

9 Srov. AMBROS, Pavel; Teologicky milovat cirkev: (vybrané staté z pastordlni teologie); s. 79.

2 Srov. Tamtéz.

21 Srov. KNOBLOCH, Stefan; Was ist Praktische Theologie?; s. 98-99.

22 Srov. Knobloch, Stephan; Dostupné z: http://www.kapuziner.de/medienmaterial/autoren-
werke/knobloch-stephan.html.

% Srov. KNOBLOCH, Stefan; Was ist Praktische Theologie?; s. 98-99.
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Tyto cile nebo jinak feceno ukoly miZzeme nalézt v podobné, ale podrobnéjsi
formulaci také v &lanku Pavla Ambrose v &asopise Teologické texty.” K jeho formulaci

se dale vyjadiuje také Alois Kfistan v tomtéz ¢asopise, pouze o rok pozdéji.25

Podle mého minéni patii pastoracni aktivity mezi ¢innosti vychazejici sice z této
teologické discipliny, ale pravé z toho pojeti, které ma ve svém centru ¢lovéka jako
jednotlivce a jeho zivotni situaci, ve které se nachdzi. Toto pojeti, jak uz bylo zminéno

na zacatku této kapitoly, je oznaCovano jako prakticka teologie.

Pastoracni ¢innost se vétSinou odehrava v prostfedich, jez jsou charakterizovana
humanitnimi a socialnimi védami. Proto tato disciplina z oboru teologie v obou svych
pojetich potfebuje mezioborovou komunikaci a spolupraci mimo jiné napf.
i s pedagogikou volného ¢asu, ktera muze piispét charakteristikou volno¢asovych
aktivit ¢i metodami, které se pro takové aktivity nejlépe hodi, protoze jak bude
vysvétleno ve druhé kapitole, vétSina Cinnosti, které maji pastoracni charakter, se

odehrava ve volném Case, at’ uz jej jedinec jako sviij volny ¢as chape ¢i nikoliv.

2 Srov. AMBROS, Pavel; Cile moderni pastoralni teologie; s. 151-153.
% Srov. KRISTAN, Alois; K ciliim pastordlky; s. 61-62.
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1.2 Metody pastoralni teologie

Pastoralni teologie V obou obsahovych pojetich disponuje vlastnimi metodami,
které¢ v ramci své Cinnosti vyuziva. Nejzndméjs$i metodu pastoralni teologie popsal ve
své publikaci jiz zminovany némecky knéz Stefan Knobloch, a také cCesky knéz
Rimskokatolické cirkve Petr Hruska, ktery o metodach vyuzivanych v ramci pastoralni
teologie piSe v pfispévku k seminafi v rdmci Celozivotniho vzdélavani na Katolické
teologické fakult¢ Univerzity Karlovy. Zminovana nejzndméj$i metoda by se dala
oznacit tfemi slovy vidét-posoudit-jednat. HruSka zminuje i dals$i metody, které jsou
inspirované jiz zmin&nou metodou vid&t-posoudit-jednat.?® Jednou z dalich metod,
které Hruska zminuje, je metoda zvana Regelkreismodel a o této metod¢é se rovnéz
zminuje i Knobloch.?” V této kapitole jsou popsany praveé tyto dvé metody, které podle
mého nazoru patii mezi st€Zejni metody pastoralni teologie. Metoda vidét-posoudit-

jednat mi piijde nejdilezitéjsi, proto je ji vénovana veEtsi Cast.
1.2.1 Metoda vidét-posoudit-jednat

Nejprve tedy k metodé€, kterou popisuji oba autofi, jeZ nese pojmenovani vidét-
posoudit-jednat. Knobloch o této metodé pise podrobné v osmé kapitole své knihy,
ktera je vénovana nejen niZe popsané metode¢, ale i dal§im jako je naptiklad jizZ zminéna
metoda Regelkreismodel, ale k té se jestd vratim.?® Pro pochopeni této metody bude dle
mého nézoru stacit jednodussi vysvétleni, které predklada ve svém ptispévku Hruska.
Podle Petra Hrusky formuloval metodu vidét-posoudit-jednat belgicky knéz a pozdéji
i kardinal Joseph Cardijn, ktery zil v letech 1882 — 1967. Cardijn tuto metodu vymyslel
po té, co zacal pracovat s mladymi lidmi, pro které také zalozil okolo roku 1925 hnuti

sdruzujici kiestanskou délnickou mladez.

% Srov. HRUSKA, Petr; Uvod do metodologie praktické teologie; s. 5-8.
% Srov. KNOBLOCH, Stefan; Was ist Praktische Theologie?; s. 202-205.
% Srov. Tamtéz; s. 195-219 .
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Metoda popisuje nékolik hlavnich stru¢nych charakteristik, které ji popisuji jako
celek. Hruska se v popisu téchto charakteristik inspiroval v knize $vycarské profesorky
pastoralni teologie Stephanie Klein®®, ktera je zminuje ve své knize Erkenntnis und
Methode in der Praktische Theologie.*® Ptejaty popis zminénych charakteristik je

nasledujici:

metoda ,,je hluboce zakofenéna v komunitni praxi malych skupin;
e jejim zakladem jsou subjektivni Zivotni zkuSenosti téch, kdo ji pouzivaji;

e jejim vychodiskem je pifesné vnimani a pozornost k nejprostSim

kazdodennim jednanim;

e jeji postup je induktivni, vychdzejici od konkrétniho Zivota a pokracujici

K tvorbé teorie;

e zékladnim prosttedim pro jeji praxi je spole¢né zkouméani v malé
5631

angazované skuping.
Metoda vidét-posoudit-jednat, jak uz sam jeji nazev napovida, je sloZena ze tii

krok, které se nyni pokusim vice pfiblizit.

Prvni krok je nazyvan vidét. V némecky psanych publikacich, jako je tomu
napiiklad u Knoblocha, je pro n&j pouZivan termin Sehen®. Podstatou tohoto kroku, jak
napovidaji 1 dalsi jeho oznaceni jako napft. naslouchat, vnimat ¢i pozorovat, je pozorné
se seznameni s zivotni situaci konkrétniho jednotlivce, kterému se chceme vénovat

a doprovazet jej.33

% Srov. Prof. Dr. Stephanie Klein; Dostupné z:
https://www.unilu.ch/fakultaeten/tf/professuren/pastoraltheologie/mitarbeitende/stephanie-klein/.

% Srov. KLEIN, Stephanie; Erkenntnis und Methode in der Praktischen Theologie; s. 60-69; In
HRUSKA, Petr; Uvod do metodologie praktické teologie; s. 5, 31.

81 HRUSKA, Petr; Uvod do metodologie praktické teologie; s. 5.

%2 Srov. KNOBLOCH, Stefan; Was ist Praktische Theologie?; s. 213.

% Srov. HRUSKA, Petr; Uvod do metodologie praktické teologie; s. 5.
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Pfi tomto seznadmeni bychom se méli zaméfit predevsim na daného jedince a vnimat
jeho potieby a naslouchat mu a umét vzit v vahu vlastni nazory a piedsudky, které by
mohly spravny a dobry tsudek ovlivnit. Jak pise Hruska, jiz pii tomto kroku bychom
méli brat v potaz osobni viru kazdého ¢loveka, protoze pravé ona formuje zivotni piib¢h

kazdé konkrétni osoby.**

Druhy krok nese nazev posoudit. Knobloch v némeckém pojmenovani pro tento
krok pouziva slovo Urteilen.®® Podle popisu, ktery uvadi Hruska, je vtomto kroku
dalezitym prvkem hlubsi porozuméni dané situaci, ve které se jedinec, kterému se
snazime vénovat, nachéazi. Pro lepsi porozuméni konkrétni situaci, ve které se konkrétni
jednotlivec nachazi, je velmi vhodné dat se s danym jedincem do rozhovoru.
Takovy spole¢ny rozhovor mize poskytnout novy pohled obéma strandm a pfinést tak
nové pochopeni a umoznit dal$i reflexi situace z riznych pohledd. Ani v tomto kroku
nesmi vSak byt opomenut prvek viry, kterd prostupuje metodu ve vSech jejich krocich.
Jiné nazvy, které lze pouzit pro tuto metodu jsou napt. reflektovat ¢i porozumét, jak

vychazi 1 ze zminéné charakteristiky tohoto druhého kroku.*®

Pro tfeti a zaroven posledni krok této metody je pouZivan vyraz jednat. I pro tento
krok existuje némecky ekvivalent pojmenovani, ktery lze najit u Knoblocha.
Tim ekvivalentem je termin Handeln.*” V ramci tohoto tietiho kroku bychom méli
dospét k novym zplsobim, jak zit v situaci, kterou prozivd jedinec, kterému se
vénujeme. M¢Eli bychom v tomto kroku nabidnout danému jedinci moZnosti, jak on sdm
muze proménit svij kazdodenni zivot, zménit své zivotni podminky a posilit svou viru.
I tento krok ma dal$i moZzna pojmenovani, jakymi jsou napt. navrhovat, promenovat ¢i

konat. Opét tato pojmenovani mohou vychazet z charakteristiky celého kro ku.

% Srov. HRUSKA, Petr; Uvod do metodologie praktické teologie; s. 5.
% Srov. KNOBLOCH, Stefan; Was ist Praktische Theologie?; s. 215.
% Srov. HRUSKA, Petr; Uvod do metodologie praktické teologie; s. 5.
%7 Srov. KNOBLOCH, Stefan; Was ist Praktische Theologie?; s. 219.
% Srov. HRUSKA, Petr; Uvod do metodologie praktické teologie; s. 6.
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Diky této metodé v celé jeji komplexnosti bychom méli byt schopni porozumét
a chapat situaci konkrétniho jednotlivce, kterému se chceme vénovat ¢i mu né¢jak
pomoci a nabidnout mu mozné postupy, jak zménit ¢i zlepS$it sviij vSedni zivot. O této
metod¢ se zminil i papez Jan XXIII. ve své encyklice Mater et magistra, kde ji popsal

jako vhodnou metodu pro piedavani socialni nauky cirkve mladym lidem.*
1.2.2 Regelkreismodel Rolfa Zerfafle

Metoda, kterou vytvofil emeritni profesor némecké univerzity ve Wiirzburgu*® Rolf
ZerfaB3, nese nazev Regelkreismodel. O této metodé se zminuji Knobloch 1 Hruska.
Knobloch o této metod¢ piSe ve stejné kapitole, jako o ptfedchozi zminéné metodé

41

v némeckém jazyce zvané Sehen-Urteilen-Handeln.™ Hruska metodu zminuje ve

stejném prispévku jako predchozi metodu.

Tato metoda uz je sméfovana vice na praktické vyuziti pastoralni teologie. Vychazi
z Cardijnovy metody trojkroku vidét-posoudit-jednat, ktera byla charakterizovana vyse,
ale je zéaroven vice objektivni a pouziva védecké nastroje v jednotlivych krocich.
Takovym védeckym néstrojem, ktery je pouZzivan v prvni fazi a pouZziva jej 1 ZerfaB, je
situacni analyza, kterd je vyuZivana v socidlnich védach. DalSim krokem, v modelu této
metody, charakterizovanym Zerfa3em je spojeni vysledki ziskanych z analyzy s tradici,
ktera provazi konkrétniho jedince a jeho Zivotni situaci. Po tomto propojeni je mozné ve
tteti fazi nabidnout tomu jedinci, kterému se skrze tuto metodu vénujeme, nové

v .. . ;v , - .42
moznosti, jak ovlivnit svou vlastni Zivotni situaci.

¥ Srov. HRUSKA, Petr; Uvod do metodologie praktické teologie; s. 6.

0 Srov. Prof. em. Dr. Rolf Zerfa: Lehrstuhl fiir Pastoraltheologie; Dostupné z:
https://www.theologie.uni-wuerzburg.de/en/institute-lehrstuehle/prak/lehrstuhl-fuer-
pastoraltheologie/lehrstuhlteam/prof-em-dr-rolf-zerfass/.

! Srov. KNOBLOCH, Stefan; Was ist Praktische Theologie?; s. 202-205.

“2 Srov. HRUSKA, Petr; Uvod do metodologie praktické teologie; s. 7.
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1.3 Pastorace

Pastoracni Cinnost je velice Casto chépana jako ¢innost, kterou provozuji pouze
knézi ¢i jini duchovni. Je to dano vyrazem, ktery se pro toto povolani hojné pouziva.
Tim slovem je latinsky vyraz pastor, ktery Vv piekladu znamena past}'If.43 Je pravda, ze
knézi vykonéavaji pastoracni Cinnost. Ve smyslu pastoracni cinnosti vykondvané
knézimi nebo jinymi duchovnimi pfedstaviteli kiestanskych cirkvi, je obsahem

pastorace mimo jiné€ napi. udileni svatosti.

Ale§ Opatrny vSak ve své knize zminuje jesté jiné mozné vysvétleni pastorace.
Vychéazi zde z apostolské adhortace Jana Pavla II., ktera jiz byla zminiovana v ptedchozi
¢asti kapitoly. Svaty otec zde pastoraci popisuje jako ,,podil na milosrdné lasce Jezise
Krista.“** S prihlédnutim k popisu pastorace papezem Janem Pavlem II. nelze brat tuto
¢innost pouze jako cirkevni ¢innost, protoZe podle kiest'anské viry laska JeZiSe Krista je
pro kazdého &lovéka, tedy i pastorace jako podil na této lasce je pro kohokoliv.*®
Kromé tohoto pojeti pastorace, jaké dokladd papez Jan Pavel II., mizeme u Alese
Opatrného nalézt i pojeti pastorace v SirSim slova smyslu. Pastoracni ¢innosti v SirSim
smyslu slova miZe podle Opatrného byt chapano cokoliv, co konkrétniho jedince
sméfuje béhem jeho zivotni cesty k hlavnimu cili, kterym, podle popisu Opatrného, je
Bih a jeho milosrdna laska, kterou lidem projevil skrze svého syna JeziSe Krista.
Toto pojeti se da jako pastoracni Cinnost chapat pouze za predpokladu, Ze ten dany
jedinec, kterému se skrze pastoraci chceme vénovat, pfijima Boha dobrovoln¢ a ve vsi

svobodé¢, pokud je mu otevieny a neni k vite nijak nucen.

Pastorace ve svém obsahu reaguje na Zivotni situace konkrétnich jedincii, proto
musi zaroven brat ohled na neustidle se proménujici Zivotni podminky danych
jednotlivet, ale i na celkové socialni, historické a kulturni podminénosti celé

v . , . Y|
spolecnosti, ve které jednotlivci Ziji. °

* Srov. KRISTAN Alois; Prakticka teologie, pastorace a socialni prace - mezioborové souvislosti;
In MARTINEK, Michael; Prakticka teologie pro socidlni pracovniky; s. 20.

“ OPATRNY, Ales; Pastordlni teologie pro laiky; s. 13.

** Srov. Tamtéz; s. 47.

% Srov. Tamtéz; s. 13-16.
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V ramci pastoracni ¢innosti se ti, kdo S jejimi metodami pracuji, nemusi vénovat
T < v .
pouze véficim kiestanlim, ale mohou se na né obratit i jedinci, ktefi s virou nemaji
zkuSenost nebo ji zivé nepraktikuji. At uz pastora¢ni pracovnik ma na starost kiestana,
ktery svou viru zije, ¢i ateistu nebo hledajiciho jedince, ktery se snazi najit spravnou
zivotni cestu, vzdy je tfeba mit v imyslu takové pastoracni jednani s danym jedincem,
které jej povazuje za obraz Bozi, tak jak byl ¢lovék Bohem stvoien. Clovék po svém
stvofeni byl nakazen hiichem, proto pastora¢ni Cinnost méa za ukol také osvobodit

¢loveéka od vlivu zla a dovést jej k nové ceste.

Mimo téchto pojeti inspirovanych Bibli a kiestanskou virou nabizi Opatrny jesté
jedno mozné vysvétleni pojmu pastorace vychazejici z antropologie jako védy
0 ¢lovéku. Vzhledem k dnes$ni rGznorodosti nazort, je nutné opirat se v pastoracni
¢innosti nejen o viru, ale 1 o zivotni ndzory daného jedince, které se mnohdy nemusi
shodovat s nazory pastora¢niho pracovnika. Nejde jen o nazory na to, kdo je ¢lovek, jak
byl stvofen, zda je jen télesna smrtelna schranka s nesmrtelnou dusi nebo je cely stvoren
jako obraz Bozi, tedy jeho smrtelnost se netyka ani téla. Jde i o nazory ohledné
posmrtného Zivota a cile ¢lovéka, kam sméfuje, jestli se snazi zanechat zde néjaky svij

odkaz ¢i veéfi v posmrtny Zivot a jeho cil tedy piesahuje jeho Zivotni cestu do

transcendentna.*’

Celé vysvétleni nabidnuté Opatrnym se dd shrnout témito slovy: ,,...zasadnim
vychodiskem kazdé pastoracni prace ma byt ucta k ¢loveéku jako k osobé a to Bohem
stvotené, dale laska k Bohu a Clovéku ve smyslu velkého piikazani lasky a pohled na

v v . M7y s ol
Cloveéka s perspektivou vzkiiSeni.* 8

Nekolik riznych moznosti, jak chéapat pastoraci, muzeme nalézt také v knize
Michaela Martinka, kterd jiz byla vicekrat citovana vySe. Do této publikace pfispélo
nékolik riznych autori mj. i salesian Alois KiiStan, kterého jsem jiz citovala
v pfedchozich cCastech. KfiStan v této knize, na které se podilel, nabizi nésledujici

moznosti, jak rozumét pastoracni ¢innosti.

*" Srov. OPATRNY, Ales; Pastordlni teologie pro laiky; s. 15-17.
*® Tamtéz; s. 17.
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Prvni moznosti, jak chapat pojem pastorace podle charakteristiky Kfistana, je
evropské pojeti, které jest¢ nasledné mizeme rozde€lit na dvé konkrétnéjsi vyjadreni.
Evropské pojeti je mozné délit na uzsi a SirSi. Ob¢ pojeti se daji rozlisit podle stranek
osobnosti, kterym se ve svém obsahu vénuji. Uzce zaméfena pastorace se soustiedi
hlavné na duchovni stranku osobnosti ¢lovéka, zatimco Siroce zaméfend pastorace se

zaobira ¢loveékem jako celkem, tedy vSemi strankami jeho osobnosti.

Druhou moznosti, jak lze chapat pojem pastorace, je anglosaské pojeti, které je
mozné pojmenovat také pastoral care neboli pastoracni péce. I toto pojeti 1ze rozdélit na
dvé konkrétnéjsi vyjadreni. Dalo by se fict, ze 1 toto pojeti 1ze délit na uzsi a Sirsi. Prvni
pojeti je pastoracni péce cirkve zaméfena na ty, kdo navstévuji danou farnost nebo
cirkevni komunitu. Druhé pojeti se prostfednictvim povolani, ktera se fadi mezi tzv.
pomahajici profese (napi. socidlni pracovnici ¢i vychovatelé), soustfedi na celkovy
prospéch clovéka v jeho osobnim i socidlnim neboli spolecenském Zzivoté. Toto pojeti

, , “1r. sy . , . 4
pastorace se odehravé v procesu vychovy a vzd&lavani neboli v ramei edukace.

Z téchto nabidnutych moznosti, jak chapat pojem pastorace, jsem odvodila své
pojeti tohoto pojmu. Podle mého nazoru je tedy pastoracni prace ¢innosti, kterou mohou
vykonavat knéZzi 1 laici (jako jsou napf. socidlni pracovnici nebo pedagogové volného
casu), je to ¢innost, prostfednictvim které se pracovnik snazi pomoci v tézké ¢i sloZité
Zivotni situaci svému svéfenému jedinci Tato €innost vychazi z kiestanské viry, ale
neni podle mého minéni urcend jen pro ty, ktefi ve vife vyrlstaji nebo ji n&akym
zptisobem ziji. Podle mého nazoru se pastoracni ¢innosti mize ucastnit kdokoliv, kdo
chce najit novy zpusob, jak zvladat svou zivotni situaci a chape, ze se v takovych
chvilich nemusi spoléhat jen na sebe a na své blizké, ale i na Boha, na kterého se
ktestané obraceji piedevsim, kdyz je néco tizi. Pokud to tedy shrnu, tak podle mého
minéni je pastorace Cinnosti, kterd se mize odehravat v jakémkoli prostfedi a jejim
hlavnim cilem je nabidnout jedinci, ktery se této ¢innosti t€astni, nové moznosti, novou
cestu, novy zpusob, jak prozivat svlij zivotni piibéh a ukazat tém, kdo neziji ve vite, Ze

jsou i jiné moZznosti, a Ze tyto nové moznosti jsou dobré.

9 Srov. KRISTAN Alois; Prakticka teologie, pastorace a socialni prace - mezioborové souvislosti;
In MARTINEK, Michael; Prakticka teologie pro socidlni pracovniky; s. 20-21.
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Pastoracni prace ma dv¢ hlavni stranky, které je tfeba pfi jejim vykonavani
zohlednit. Témito aspekty, jak Ize také jinak nazvat dulezité stranky pastoracni ¢innosti,
jsou osobni a socialni aspekty. Podle kiestanské viry kazdy ¢lovek zije ve spoleCenstvi
a je jeho soucasti, nikoliv pouze bezvyznamnym jedincem. Proto je tieba tyto dva
aspekty pii pastoracni praci zohlednit. Od téchto aspektl je také mozné odvijet cile
pastoracni prace. Kazdy aspekt ma sviij vlastni cil, ale podle mého minéni je mozné tyto

cile povazovat za cile pastoracni pra’tce.50

Prvni aspekt, jak uz bylo zminéno, je oznaCovan jako osobni. Jeho hlavnim ukolem
neboli cilem, na ktery se soustfedi, je vira kazdého jednotlivého clovéka a nabidka
pomoci, pokud se dany jedinec nachazi v tézkych zivotnich situacich ¢i jinych

nesnazich.

Druhy aspekt je oznacovén jako socidlni. Tento aspekt miize byt chapan ze dvou
hledisek. Zaprvé miize znamenat piedavani a spolecny zivot z viry a nabidku pomoci
Vv nelehkych zivotnich podminkéch pro celé lidské spolecenstvi nebo zadruhé miize byt

vy vr v ;e . . v ’ . 51
zaméten na mensi spoleCenstvi jako je rodina ¢i farni komunita.

Kromé té€chto aspekti, které je tieba pii pastoracni ¢innosti zohlednit, je nutné také
zminit dalsi okolnosti, které na pastoracni ¢innost a jeji prubéh maji vliv. V nasledujici
¢asti bude zminéno, kdo miize pastoracni praci vykonavat, pro koho je pastoracni prace
urcena neboli komu se skrze ni pastoraéni pracovnici vénuji, jaké prostiedky pii své

préci vyuzivaji a jakym zplisobem se svym klientim Vénuji.52

Nejprve tedy nastinim, kdo pastoracni praci vykonava a pro koho je urcend. Jak uz
bylo feceno, slovo pastor znamenad pastyf. V fimskokatolické cirkvi je za pastyie
povazovan biskup ¢i kné€z, ktery mé na starost spravu piidélené cirkevni obce a jeji
spolecenstvi. Kromé knézi, kteti spravuji farnosti, mohou pastora¢ni ¢innost vykonavat
také dals$i knézi, i kdyZ nemaji na starost konkrétni farnost, didle mohou pastoraci

uskute¢niovat jahni, ale také povéteni laici, feholnici ¢i pastoracni asistenti nebo

%0 Srov. OPATRNY, Ales; Pastordlni teologie pro laiky; s. 47.
*! Srov. Tamtéz; s. 48.
%2 Srov. Tamtéz.
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dokonce samotni véfici, pokud chapeme pastoraci jako podil na milosrdné lasce Jezise
Krista. At uz tuto ¢innost vykonava kdokoli ze zminénych moznych pracovniki, je
vzdy ur¢ena komukoliv bez ohledu na to zda je vérici ¢i nikoliv. Pouze ji dany Clovék
musi piijimat sdm a ze své ville, nesmi byt k ucasti na pastoraci piinucen. Takto jsou
popisovani pastorujici a pastorovani jednotlivei v knize Ale§e Opatrného. °* Podle mého
nazoru se na pastoraci muze podilet kdokoliv, kdo ma vztah k Bohu a chce
pastorovanému pomoci najit nové zplusoby prozivani jeho zivotni cesty. Pastorovany
nemusi byt véfici, jen je vhodné i1 pro vzajemnou divéru mezi ucastnikem
a pracovnikem, aby piipadné cesty, které souviseji s kiestanskou virou, piijimal

dobrovoln¢ a nebyl k jejich zosobiiovani nucen.

Nyni se zaméfim na to, jaké prostiedky jsou pifi pastoracni praci vyuzivany
ajakymi zplsoby pastoraéni pracovnici se svymi svéfenymi jedinci pracuji.
Pastoracni ¢innost 1ze provadét mnoha zplisoby a ma fady riznych obsahovych typu,
které se fadi do kategorie pastoracni Cinnosti. V ptipadé vysvécenych 0sob, jako jsou
jéhni, knézi a biskupové jde napt. o udileni svatosti a slaveni bohosluzeb. V soucasné
dobé je ale dilezité brat zietel také na osobni vztah pastora¢niho pracovnika s jemu
svéfenym jedincem, ktery nelze nahradit hromadnymi pastoracnimi akcemi.
Dulezitym prostiedkem, ktery je zasadni pro pastoraci vychazejici z kiestanské viry, je
evangelium a BoZi slovo. Pokud by se pastorace od evangelia oprostila, stala by se z ni
pfinosnd pomoc podobna socidlni praci, ale bez duchovniho zaméfeni, kterym je
pastoracni Cinnost charakteristicka. Neni vSak vylouceno pouziti metod a prostfedkt
socidlnich véd v ramci pastorani prace. Pastora¢ni ¢innost Cerpa ze sociadlnich véd,
aproto se metody pastoracni prace mohou prolinat s metodami pouZivanymi

v socialnich v&dach.> Blize piiblizim metody pastoraéni prace v nasledujici &asti.

% Srov. OPATRNY, Ales; Pastordlni teologie pro laiky; s. 48-49, 59-64.
** Srov. Tamtéz; s. 49-50.
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1.4 Metody a prostredky pastorace

V této ¢asti se budu vénovat moznym metoddm pastoracni prace. Vybrala jsem
takové, které podle mého ndzoru jsou nejvice znamé nebo se daji snadno propojit

s pedagogikou volného Casu, cemuz je vénovana posledni kapitola.
1.4.1 Vidét-posoudit-jednat

Prvni metodou, kterou vyuziva pastoracni prace, je metoda vychazejici z pastoralni
teologie. Metoda Josepha Cardijna vidét-posoudit-jednat. Tato metoda jiz byla
podrobné popsana v piedchozi ¢asti. Jeji pouziti v ramci pastoracni prace se v obsahu
jednotlivych krokl nijak moc neméni. Metoda byla plivodné vytvoiena pro praxi, pro
pastoracni Cinnost, v ramci které se Cardijn vénoval mladym délniktim v Belgii a snazil
se je naucit, jak nalézt svou spravnou cestu a své zivotni povolani. Tato metoda je dnes
pouzivana v pastoratni praxi nejcastéji a je povazovana za velmi snadno
praktikovatelnou. Michal Opatrny to ve svych skriptech doklddda na nasledujicim
prikladu: ,,Vidét: DéEti a mladi se ve farnosti ,,neciti”; posoudit: je tfeba se jim vénovat,
ovSem tak, aby se 1 oni stavali subjekty pastorace; jednat: zavedou se détské mse, do

kterych se mladeZ zapoji jako spolupracovnici farafe a katechetky.**

Tento ptiklad je
pro pouziti metody ve farnostech, ale dle mého nazoru se tato metoda da vyuzit

Vv jakémkoli pastora¢nim prostfedi.56
1.4.2 Kriteriologie-kairologie-praxeologie

Dalsi metodou, kterou jsem vybrala jako dle mého ndzoru diilezitou pro pastoracni
¢innost, je metoda, kterd na prvni pohled se mize zdat podobna prvni zminéné metodé
Cardijna, ale neni tomu tak. Metoda je oznacovana Kriteriologie-kairologie-praxeologie
a vymyslel ji rakousky teolog a zak Karla Rahnera Paul Michael Zulehner.’” Tuto

metodu miZeme téZ najit v piispévku Hrusky®® & v knize Knoblocha v kapitole

*® OPATRNY, Michal; Prehled metod pastoracni prace: Skriptum k predmétu Specidlni okruhy
pastorace; s. 7.

% Srov. Tamtéz; s. 5-7.

%" Srov. Paul M. Zulehner; Dostupné z: http://www.zulehner.org/site/vita.

% Srov. HRUSKA, Petr; Uvod do metodologie praktické teologie; s. 8.
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vénované metodam pastorélni teologie.™ I tato metoda tak vychazi z pastoralni teologie,
ale je vyuzivana zaroven pro pastoracni praxi. Zulehnerova metoda je slozena ze tii
krokt stejné jako Cardijnova. Prvnim krokem metody P. M. Zulehnera je krok zvany
kriteriologie. Béhem néj jde piedevsim o nalezeni a uréeni spravnych kritérii nebo jinak
feceno cill, podle kterych se pak odviji nésledujici kroky. V kiestanské nauce tato
kritéria vychazeji predevsim z Pisma svatého neboli z Bible. Druhy krok je nazyvan
kairologie. Obcas byva tento krok pfipodobiiovan k prvnimu kroku v Cardijnové
metod¢, ale zde je pouzivan az jako druhy. Kairos je fecké oznaceni pro Cas, ktery je
pravé ted piihodny. V tomto druhém kroku se tedy zjistuje, ktery okamzik, ktery
ptihodny cas je dilezity a vhodny pro naplnéni kritérii a cilii stanovenych v prvnim
kroku. Po tomto urceni nasleduje krok tfeti a posledni zvany praxeologie, kde dochazi
k navrhu novych moznosti, nové praxe, kterou dany jednotlivec svéfeny pastora¢nimu

r . o v wre vr. 60
pracovnikovi miize zadit zit.

1.4.3 Pastoracni rozhovor

Nasledujici prostiedky popisuje Ales Opatrny v ptispévcich na webovych strankach
vénovanych pastoraci. Prvnim prostiedkem, ktery je zde Opatrnym zminén, je
méla byt nastolena mezi pastoraénim pracovnikem a jemu svéfenym jedincem. Dany
konkrétni jednotlivec by mél béhem tohoto rozhovoru byt pfesvédcen, ze v pastoracnim
pracovnikovi nasel oporu a Ze na svou Zivotni situaci jiz neni sdm. Tim hlavnim, na
koho by se ale m¢l pastorovany jedinec obratit je Bih, ale ne vZdy je ¢lovek, ktery je
subjektem pastorace, véfici a proto neni cesta k Bohu jako hlavnimu dtvérnikovi
jednoduché. Tato metoda je na delSi dobu, resp. na vice setkani, protoze ziskat divéru
k vétSinou cizimu ¢lovéku a oteviit se a svéfit se Se svymi problémy, je tzv. ,.béh na
dlouhou trat*. Béhem rozhovoru je dulezité dbat na spravn¢ kladené otazky, tak aby se
pastorovany necitil ohroZeny ¢i néjakym zpisobem dotceny, ale zaroven, aby byly

spravné€ pochopeny a aby mél dotdzany jedinec dostatek ¢asu na né¢ odpovédéet. Obcas se

% Srov. KNOBLOCH, Stefan; Was ist Praktische Theologie?; s. 195-219.
% Srov. OPATRNY, Michal; Piehled metod pastoracni prace: Skriptum k predmétu Specidlni
okruhy pastorace; s. 8.
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muze stat, Ze i pastoracni pracovnik dostane otazku ze strany svého svéfeného jedince.
Pokud k tomu dojde, neni nutné podat pastorovanému dlouhé povidani typu prednasky,
ale neni ani dobré otdzku zjednodusSovat a vyhybat se odpovédi nebo ji zesmésnovat.
Idedlné by mél pastoracni pracovnik odpovédét tak, aby pastorovany jedinec se
pfipadné mohl dozeptat na dal§i podrobnosti nebo mu odpovéd pfisla uspokojujici
a pfinesla mu podnéty k zamysleni. Béhem pastoracniho rozhovoru se vétSinou neda
vynechat téma viry daného jedince. AC je vira vychodiskem pastoracni ¢innosti, neni
nutnosti, ze pastorovany je verici, proto je tieba rozhovor v této otdzce vést tak, aby to
bylo vhodné pro jakéhokoliv jedince at’ uz véticiho €i nikoliv. Rozhovor je v zakladu
metodou individudlnich setkdni, ale muize byt pouzivan i pro setkdni menSich

spole(“:enstvi.61
1.4.4 Exercicie, pout, pobyt na klidném duchovnim misté

Dals§imi prostfedky ¢i moznostmi, jak v ramci pastoracni ¢innosti se svéfenymi
jedinci pracovat jsou exercicie neboli duchovni cviceni, pouté na posvatnd mista ¢i
klidny, meditujici pobyt v klasterech. Duchovni cviceni jsou vhodnou metodou pro
jednotlivee, ktefi hledaji novou cestu, kteti chtéji zmeénit sviij dosavadni postoj k vlastni
zivotni situaci. Nejsou vhodna pro ty jedince, kteti maji problémy psychické podstaty.
jsou pouté at’ uz na Ceska poutni mista ¢i zahrani¢ni. Tato moZnost je doporucovéana
jednotliveim, ktefi jsou pevné rozhodnuti, Ze se se svymi tézkostmi chtéji rozloucit
jen z toho diivodu, aby nemuseli uéinit rozhodnuti, kterym se nevyhnou, a ktera pravé
odkladaji. Posledni metodou, kterou zde zminim, je klidny, meditujici pobyt v klastete.
Pobyt v klastefe ¢i v jiném prostiedi, které danému jedinci pfinese duchovni oporu, je
obcas pastorovanymi pfimo vyZadovany, pokud jsou sami zvykli, Ze na feSeni svych

zivotnich tézkosti potiebuji klid a inspirujici duchovni pros‘[fedi.62

81 3. Pastoraéni rozhovor jako zakladni forma pastoragni péée; Dostupné z:
https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/3-pastoracni-rozhovor-jako-zakladni-forma-pastoracni-pece.

62 4. Jiné metody pastoraéni pomoci a pé&e; Dostupné z: https://www.pastorace.cz/tematicke-
texty/4-jine-metody-pastoracni-pomoci-a-pece.
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1.5 Typy instituci, ve kterych se miiZe odehravat pastoracni ¢innost

V této posledni Casti prvni kapitoly bych rdda nastinila mozné typy instituci,
V jejichZ ramci se muze odehravat pastoracni ¢innost. Vybrala jsem instituce, které jsou
ziizované cirkvi nebo s cirkvi néjakym zpusobem spolupracuji. Zasadnimi institucemi
jsou podle mého nézoru farnosti, cirkevni Skoly, pastoracni centra ¢i charity. Kazdy typ

instituce zde bude konkrétnéji charakterizovan.
1.5.1 Farnost

Prvnim typem instituce, ktery zde zminim, je farnost. Podle definice Kodexu
kanonického prava lze farnost popsat timto zplisobem: ,Farnost je urcité, natrvalo
ziizené spolecenstvi kiestant v mistni cirkvi, svéfené pod vedenim diecézniho biskupa
do pastoratni péde farafi, jako jejimu vlastnimu pastyii.“®® Kodex jests dale udava, Ze
farnost mé zpravidla uzemni charakter, ¢ili zahrnuje vSechny kiestany urcit¢ho
uzemi.“® Podle Alese Opatrného je farnost nejzndméjSim typem instituce pro véfici
fimskokatolického vyznani. I on zminuje rozdilnost clenti farniho spolecenstvi, od které
se dale odviji rozdilnost v potfebach konkrétnich jednotlivet, ktefi maji byt v rameci
farntho  spolecenstvi  pastorovani. Hlavnim obsahem pastoracnich c¢innosti
vykonavanych ve farnostech je naplnéni zakladnich funkci cirkve, jak jsou popsany na
prvnich strandch této kapitoly. Farnost jako spoleCenstvi by méla mezi sebe pfijimat
kohokoliv, kdo chce do konkrétniho spoleCenstvi patfit a vyznava stejnou viru jako

ostatni ¢lenové spoleéenstvi.65
1.5.2 Cirkevni skoly

Dalsim typem instituce nebo prostiedi, kde se mize odehrévat pastoracni ¢innost,
jsou cirkevné zfizované Skoly. Mohou to byt Skoly matefské pro déti ve veku od tii,
v né¢kterych piipadech 1 od dvou do Sesti nebo sedmi let, dale Skoly zékladni pro déti
amladé dospivajici od Sesti nebo sedmi do Ctrnacti az Sestnacti let. Cirkvi zfizené

mohou byt ale i Skoly stfedni nebo gymndzia a vysoké ¢i vyS$i odborné Skoly.

8 CIC 515 §1.

® CIC 518.

% Srov. OPATRNY, Ales; Pastordlni teologie pro laiky; s. 67, 69, 72.
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V ramci své prace se soustiedim na pastoracni ¢innosti v Plzni. V krajském mésté Plzen
existuje cirkvi, konkrétné¢ Biskupstvim plzenskym, zfizend Matetfska Skola kardinala
Berana®, dale Cirkevni zakladni a stfedni §kola, coz je jedna spolecna instituce®’ a také
viceleté Cirkevni gymnazium®. V Ceské republice pak v Praze existuje JABOK, coZ je
vyssi odbornd Skola se socialné-pedagogickymi a teologickymi obory, kterou ztizuje
kongregace salesiani dona Boska® patfici mezi fady a kongregace ziizované
fimskokatolickou cirkvi a dale ve Svatém Janu pod Skalou u Berouna ve Stiedoceském
kraji existuje cirkvi, konkrétné Arcibiskupstvim prazskym, ziizovana Vyssi odborna

skola pedagogicka.”
1.5.3 Pastoracni centra

Dal$im moznym typem instituci, kde se odehravaji pastoracni ¢innosti, jsou piimo
pastoracni centra. Jejich naplil Cinnosti se 1i$i podle kazdého jednotlivého konkrétniho
centra. Néktera centra jsou zamétfena predevSim jako ubytovaci zafizeni a nabizeji
ubytovani pro rodiny s détmi na krat$i pobyty nebo pro mala spolecenstvi na duchovni
cviceni. Prikladem takového pastora¢niho centra, které nabizi piedevSim ubytovaci
moznosti, je Pastoraéni centrum v Horni Blatné v Plzefiské diecézi.’”* Jingm typem
pastoracnich center jsou takova centra, ktera se v ramci svych aktivit vénuji rozvoji viry
téch, kdo ta dana centra navs$tévuji nebo nabizeji pro své klienty rozli¢né vzdélavaci
kurzy. Mezi takova centra muzeme fadit napfiklad Pastorani centrum sv. Tomase

vrw 12 v s © 1 r v 7
v Dobfi$i'“ nebo Pastoracni centrum Arcidiecéze prazské. 3

% Srov. Materska $kola kardindla Berana Plzeii [online]; Dostupné z: http://www.mskb.cz/.

% Srov. Cirkevni ZS$ a SS Plzeii [online]; Dostupné z: http://cisplzen.cz/.

% Srov. Cirkevni gymndzium Plzeii [online]; Dostupné z: https://cirkevni-gymnazium.cz/.

% Srov. JABOK: Vyssi odbornd Skola socidlné pedagogickd a teologickd [online]; Dostupné z:
https://www.jabok.cz/cs.

" Srov. Svatojanskd kolej: Vyssi odbornd skola pedagogickd [online]; Dostupné z:
https://www.svatojanskakolej.cz/.

™ Srov. Pastora¢ni centrum Horni Blatna; Dostupné z: https://www.bip.cz/cs/pastoracni-centrum-
horni-blatna.

"2 Srov. Pastora¢ni centrum sv. Tomase; Dostupné z: http:/mestodobris.cz/pastoracni-centrum-sv-
tomase/0s-5840.

3 Srov. Pastoraéni stfedisko; Dostupné z: http://www.apha.cz/ps.
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Vyjimkou je dle mého nazoru Pastora¢ni centrum Skvriany v Plzni, které spolecné
spravuji Kongregace Dcer Panny Marie Pomocnice a Salesiani dona Boska. Cinnost
tohoto centra navazuje ve svém obsahu na aktivity stiediska volného gasu,” které sidli
ve stejné budové jako pastoracni centrum a také jej spravuji sestry salesianky, jak se
jinak fika fadovym sestram z Kongregace Dcer Panny Marie Pomocnice. Shoduji se ale
s prazskym a dobfi$skym centrem v charakteru svych aktivit, které maji vzdélavaci

obsah s naboZenskou tematikou.
1.5.4 Charita

Poslednim typem instituce, ktery uvadim, kde se muze odehrdvat pastoracni
¢innost, jsou charity. Charitativni ¢innost napliiuje cirkev ve své diakonické funkci,
ktera je zaroven jednim z bodii osnovy pastoralni teologie. Pavel Ambros ve své knize
piSe, Ze hlavnimi ukoly, které jsou ndplni Cinnosti charity, jsou tyto: ,,podnécovat ke
sluzbég, zvetejnovat skutecny stav véci, formace spolupracovniki, koordinace ¢innosti,
prohlubovat citlivost Kk socialni bidé a nouzi, integrovat rtuzné iniciativy do zivota

, 7
cirkve.«

vvvvv

ve kterych se odehravéa pastoracni ¢innost. V téchto institucich se pastoracni ¢innost
muze odehravat i ve volném cCase pastorovanych jedincil, pokud to oni sami vnimaji
jako volno€asovou aktivitu. Charakteristika volnocasovych aktivit je popsana

Vv nésledujici kapitole.

" Srov. Pastora¢ni centrum Skvriiany: O nés; Dostupné z: https://www.fma.cz/0-nas/nase-
aktivity/pcs/onas/.

™ AMBROS, Pavel; Zikladni sluzby cirkve v ceské sekuldrni spolecnosti: kérygma/martyria,
leitourgia, diakonia; s. 191.
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2 Pedagogika volného Casu

V této kapitole se zamétuji na pedagogiku volného Casu jako védni disciplinu, ktera
poskytuje prostfedky a metody, které by se mohly vyuzit i pro pastoracni praci. Kromé
obecné charakteristiky tohoto oboru zde také predstavim cile, funkce a zasady
pedagogiky volného Casu a déle pak také typy ¢innosti, které mohou byt naplni volného
Casu a instituce, ve kterych se mohou tyto Cinnosti odehravat. A krom¢ typickych
¢innosti pro volnoc¢asovou sféru bude uvedeno néco i o hlavnich Cinnostech v Zivoté

kazdého ¢lovéka.

2.1 Charakteristika pedagogiky volného casu

Pedagogika volného c¢asu je podobor nebo jinak feceno disciplina pedagogiky
zamétena na vychovu a vzdélavani ve volném case. Konkrétné se soustfedi na pojeti,
cile, organizace a instituce, kde edukace ve volném Case probihd. Jejim hlavnim ukolem
je naucit predevsim déti, jak v rdmci jejich moznosti mohou vyuzivat volny cas a to

pokud mozno aktivnim zplisobem a ne jen pasivné sedét u televize nebo pocitace.

Pro pochopeni toho, ¢im se pedagogika volného ¢asu opravdu zabyva, je tieba také
blize vymezit pojem volny cas. Volny cas se dd definovat rGzné. V publikacich
Vézanského, Kaplanka a Knotové 1ze najit negativni a pozitivni vymezeni pojmu volny

cas.

Vazansky definuje tato dvé vymezeni nasledujicim zpisobem: Negativni vymezeni
pojmu volny ¢as vychazi ze vztahu volného Casu a prace. V tomto ohledu se shoduje
SKaplainkem.76 Vézansky ale definuje negativni vymezeni jako cas, ktery zbyva po
vykonani pracovni ¢innosti, tkonti v domacnosti a po naplnéni vSech zakladnich potieb
¢loveka. Pozitivni vymezeni je pak podle vysvétleni uvedeného u Vazanského ¢asem,

kdy je ¢lovék svobodny a miize tak realizovat své zéliby a vénovat se svym konickiim

"6 Srov. KAPLANEK, Michal; Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické iivahy o volném case; s. 24.
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a jinym cinnostem, které si sam zvoli. U tohoto vymezeni se Véazansky s Kaplankem

opét shoduji.”

Kaplanek vychdzi pfi negativnim vymezeni pojmu volny c¢as také ze vztahu
volného Casu a prace, ale na rozdil od Véazanského uz k praci neptidava zadné dalsi
Gasové useky, takze toto vymezeni definuje jen jako volno od prace. Casové tseky
zminované Vézanskym jsem popsala jiz v jeho pojeti negativniho vymezeni volného
¢asu o n¢kolik fadka vyse a je jimi myslen napt. Gsek vénovany zakladnim biologickym

potfebam nebo doba, kdy se vénujeme nutnym povinnostem v domacnosti.

Kaplanek krom¢ negativniho a pozitivniho vymezeni pojmu volny ¢as nabizi jesté
nékolik dalSich moznych pojeti tohoto pojmu. Jednim z nich je rozd€leni volného casu
na SirSi a uzS§i pojeti. Zde vychdzi Kaplanek z némecké publikace Lexikon fiir
Pedagogik Heinricha Rombacha™. Volny ¢as v §ir§im smyslu v sob& zahrnuje kromé
samotného volného Casu i ¢as spanku, ¢as ureny k naplnéni zakladnich fyziologickych
potieb, ale i Cas, ktery ¢lovek stravi cestou do prace. V uzsim smyslu jde pouze o volny
¢as bez jakychkoli dalSich ¢asovych useki navic. Témito useky jsou myslena udobi
béhem dne, kdy clovék musi délat ¢innosti jako tfeba uklid v domécnosti, naplnéni
fyziologickych potieb apod. Jiné podobné déleni vychazi z pojeti Wolfganga Nahrstedta

na které Kaplanek odkazuje™.

Nahrstedt deli ¢as v nékolika fazich. Nejprve na cas bdélosti a Cas spanku.
Cas bdélosti po té déli na as prace a volny &as. Kaplanek pak jesté upiesiiuje
Nahrstedtiiv pojem volny Cas a to na pojem polovolny ¢as, se kterym ptivodné prisel
francouzsky sociolog Dumazedier a kterym je mysSlen €as urceny k fyziologickym
potiebam a spojeny napfiiklad s cestou do prace a na pojem vlastni volny ¢as, se kterym

muze ¢loveék nakladat dle vlastniho uvézeni a mize jim disponovat, proto se mu fika

77 Srov. KAPLANEK, Michal; Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické iivahy o volném case; s. 24.

78 Srov. VAZANSKY, Mojmir a SMEKAL, Vladimir; Zaklady pedagogiky volného casu; s. 23-24.

79 Srov. ROMBACH, Heinrich; Lexikon fiir Piddagogik; s. 26-27; In KAPLANEK, Michal; Cas
volnosti - cas vychovy: pedagogické vivahy o volném case; s. 25.

80 Srov. KAPLANEK, Michal; Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické ivahy o volném case; s. 25.
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disponibilni ¢as. Tento termin jako prvni pouzil némecky sociolog Karl Marx ve své

knize Zaklady kritiky politické ekonomie.®*

Knotova vychazi ve své publikaci z vymezeni pojmu volny Cas vici praci a to tak,
jak to uvadi ve své publikaci Vazansky. V obou piipadech (negativni i pozitivni
vymezeni pojmu volny ¢as) se s Vazanskym shoduje, takze neni tieba jeji definici zde

v r 1x, 82
jesté uvadet.

Krom¢ téchto rtiznych moznych zpisobt definice pojmu volny ¢as, miizeme pouzit
i definici, kterou uvadi Bezouskova: ,,Doba, ktera zbyva po splnéni povinnosti, oblast
nasi svobodné volby.“®® Tato definice by se dala ve své prvni poloving zafadit do
kategorie negativniho vymezeni pojmu volny ¢as, ale ve své druhé poloviné nalezi spis

do kategorie pozitivniho vymezeni volného Casu.

Néplni volného casu miize ve své podstaté byt cokoliv, jakakoliv ¢innost, kterou
ma dany jedinec rad, nikdo jej nemusi nutit k jejimu vykondvani a on je po jejim
uskute¢néni naplnén radosti a uspokojenim. Takovato ¢innost zavisi také na zalibach
jedince, na jeho Zivotnim stylu a na hodnotach, které uznava. Leckdy se mlzZe stat, Ze co
je pro ne¢koho cinnosti povinnou, miize pro druhého byt ¢innosti dobrovolnou ¢i
dokonce zalibnou. Nékdo by se mohl domnivat, Ze do ¢innosti ve volném case patii
spanek, hygiena a jidlo, ale neni tomu tak. Tyto ¢innosti, jak bylo uvedeno jiz vyse,
spadaji do volného Casu pouze v pifipadé€, Ze mluvime o SirSim pojeti volného Casu.
Do uZsiho pojeti tyto ¢innosti nepatfi. I proto se negativni definici volného Casu fika
jinak residualni, neboli zbytkova, protoze jde o volny ¢as, ktery nam zbyde po odecteni
dalsich, méné ¢&i vice povinnych &innosti. Cinnosti, které by podle Bezouskové mély do
volného cCasu patfit, jsou rekreace, odpocinek, zédbava, zajmové Cinnosti, dobrovolné

vzdelavani, ¢i spoleensky prospésna ¢innost.

8 Srov. KAPLANEK, Michal; Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické ivahy o volném case; s. 24-
26.

8 Srov. KNOTOVA, Dana; Pedagogické dimenze volného casu; s. 31-32.

8 BEZOUSKOVA, Eva; Pedagogika volného ¢asu; s. 15.
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Cinnosti ve volném &ase ovliviiuje velké mnoZzstvi vlivi.. Napiiklad pfi traveni
volného ¢asu v rodinném prostiedi déti hodné ¢asto napodobuji své rodice, ve skole se
mohou déti tzv. ,,0piCit* po sobé navzajem. DalSim ovliviiujicim prostfedim jsou jiné
instituce, kde dité muze travit sviij volny ¢as. Volny ¢as tak neni u jedinct ovliviiovan
pouze prostiedim, ve kterém se jeho ndpln uskuteciiuje, ale i druhymi lidmi, které
V ramci ¢innosti ve volném ¢ase mizeme napodobovat, ale zdroven se od nich mizeme
nécemu piiucit a situace, ve kterych se s prateli, vychovateli nebo rodinnymi pfisluSniky

ocitneme, nam mohou pifinést cenné zkusenosti do zivota.

Dal$imi vlivy, ptsobicimi na traveni volného casu, jsou sdélovaci prostiedky

a vV dnesni dobé také velmi prosluly internet.

Specialni vyznam ma volny ¢as u déti a mladych lidi. Vzhledem k tomu, Ze je tfeba
je vychovavat a vzdélavat, je zde zapotiebi alesponn ¢astecné pedagogické ovliviiovani
traveni jejich volného casu. Timto terminem jsou zamysleny predevSim dvé véci.
Zaprvé, vychova ve volném case, kdy jde hlavné o napliiovani volného ¢asu svérenych
jedincti takovymi aktivitami, které nejsou nezadouci pro spolecnost a jsou odpocinkové
nebo vychovné vzdelavaci. Zadruhé, jde o vychovu k volnému casu, diky které by mél
vychovavany jedinec ziskat zdkladni rozhled ve volnoCasovych aktivitach a mél by diky
ni byt schopny nebo by mu méla pomoci umét si vybrat takové aktivity, které jemu

« ., . . 84
osobné poskytnou uspokojeni a seberealizaci.

8 Srov. BEZOUSKOVA, Eva; Pedagogika volného casu s. 14-16.
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2.2 C(Cile pedagogiky volného casu

Obecny vychovny cil pedagogiky se ménil od pocatku pedagogiky jako védy az do
dnesnich dob. Je to dano tim, Ze tento cil se odviji od kulturniho, historického kontextu
dané spoleCnosti, ve které se vychova a vzd€lavani uskutecnuje. Vychovavany
a vzdélavany jedinec by mél odpovidat spoleCenskému idedlu, tedy tomu jak si

v v , T v . 85
spole¢nost vzdélané a vychované jedince predstavuje.

Pedagogika volného ¢asu ma jako kazda jina védecka disciplina obecny cil, od
kterého se dale odvijeji cile dil¢i, ale 1 ty v sobé stadle mohou mit ¢ast obecnosti. Proto
kazdy druh aktivity ve volném case ma své specifické cile, které jsou promysleny
pedagogem pfi vytvareni planu pro danou aktivitu. Obecny cil ma znéni, které vychazi
z obecného cile pedagogiky, ale zahrnuje v sob& pravé pozadavek volného casu.
Jeho formulaci, kterou jsem si odvodila zjinych moznych formulaci, které jsou
zminény nize, je: ,,dosazeni relativni samostatnosti jedince ve spole¢nosti* neboli rozvoj
osobnosti a socializace. V ramci tohoto cile jde v pedagogice volného ¢asu o rozvijeni
¢tyt zékladnich kompetenci, jimiz jsou: socialni kompetence, kterd zahrnuje navazovani
kontaktd s druhymi lidmi a schopnost kontaktu se spole¢nosti, kulturni kompetence, kde
se jedna o rozvinuti hodnot starajicich se 0 dobro skutki, komunikativni kompetence,
ktera se zabyva sdélovanim a chapanim druhych lidi a kreativni kompetence, ktera ma
za ukol pfinaSeni novych origindlnich prvkii do spoleenského i osobniho Zivota.
Jinou moznou formulaci nabizi Tuma: ,naudit jedince hospodafit s volnym casem,

rozumn¢ ho vyuZivat a ocefiovat volny Cas jako vyznamnou Zivotni hodnotu*.®®

8 Srov. BEZOUSKOVA, Eva; Pedagogika volného casu; s. 6.
8 TUMA, Jiti; Pedagogika volného casu; s. 15-16.
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Od obecného cile se dale daji formulovat cile dil¢i, kterych muaze byt i vice.
Od konkrétni formulace, kterou ve své publikaci zminuje Tima, se daji odvodit rizné

dil¢i cile. Tima zminuje tyto:

e naucit vychovavané jedince efektivné odpocivat,
e umét volit u¢inné formy rekreace,

e rozvijet z4jmy, podporovat aktivni z4jmy,

e objevovat a rozvijet specifické schopnosti

e uspokojovat a kultivovat potieby,

e naucit jedince vhodné vyuzivat dostupnych materidlnich prostiedkid pro
traveni volného cCasu,

’ v ’ ~17r_ 1 7 7
e véstk celozivotnimu vzdélavanic.®

Cile specifické, jak jsem psala jiz vySe, se li§i podle konkrétniho druhu
volnocasové aktivity. VSechny cile, které se vztahuji ke konkrétni aktivité, musi
pedagog promyslet pii planovani dané aktivity a musi brat ohled na podminky, ve
kterych se aktivita bude odehravat a ty pak v cilech zohlednit. Tyto podminky se déli na
vngj$i a vnitini. Vné&j$imi podminkami se mysli prostorové vybavenost, materialy, které
budou pouzity a to jak materialy poskytované institucemi, tak i takové jaké budou mit
zrovna u sebe konkrétni jednotlivci. Vnitinimi podminkami jsou mySleny pfedevsim

osobni rozdily jedinct, ktefi se aktivity zh&astni.®®

8 TUMA, Jiti; Pedagogika volného casu; s. 15-16.
8 Srov. Tamtéz.
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Kromé¢ zminénych formulaci obecného cile pedagogiky volného ¢asu a z nich
vychazejicich dil¢ich cilt, mizeme v jiné literatute najit dalsi formulace obecného cile.
Napiiklad Kaplanek ve své knize Cas volnosti — ¢as vychovy uvadi dals§i mozné
formulace obecného cile pedagogiky volného Casu a odkazuje tak na dalsi autory, ktefi
se této tematice vénuji. Kromé Pavkové, kterd se ve formulaci obecného cile i dil¢ich
cilti shoduje s Timou, zminuje zde Kaplanek také pojeti cile od Kratochvilové, podle
pro zajmovou ¢innost“, dale naptiklad Blazkova povazuje za cil pedagogiky volného
¢asu ,,proménovani ¢asovych usekll zivota ¢loveka, které mu umoziuji svobodné volit,
rozhodovat se a jednat“ a poslednim piikladem mize byt Héjek, ktery obecny cil

. v r ’ w1z 7 789
odvozuje od vSeobecného cile vzdélavani.

8 Srov. KAPLANEK, Michal; Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické ivahy o volném case; s. 88-
92.
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2.3 Pristupy, metody, zasady a zplsoby pedagogiky volného ¢asu

Pedagogika volného casu je pomémé novy obor vici jingm obortim at uz
humanitné ¢i pfirodovédné zamienymi. Proto také stale vznikaji nové pfistupy, jak se da

VvV ramci volnocasové pedagogiky pracovat.

V soucasné dob¢ je diraz téchto pristupti kladen na mezilidské vztahy, tedy na
komunikaci, déale pak na zapojeni vSech ucastnikii do pedagogického procesu
a spolupodileni se na vytvareni i prib¢hu aktivit, cemuz se fika participace a také je
kladen diraz na tzv. inkluzi neboli zapojeni specifickych skupin na$i spolec¢nosti do
bézného zivota (vétSinou se jedna o minoritni skupiny, jako jsou Romové, imigranti

¢i fyzicky nebo psychicky handicapovani jedinci se specifickymi potfebami).

Nové¢ piistupy se také snazi o mezigeneracni propojeni a zapojeni nejen mladych

lidi, ale 1 pracujicich ¢i senior do volno€asovych aktivit.

Velmi castym jevem v dneSnim volnoCasovém prumyslu je i dobrovolnictvi,
kterému se také vénuji témét vSechny vékové kategorie lidi. Z vlastni zkuSenosti vim,
ze nejcastéji se dobrovolnici pohybuji v neziskovych organizacich nebo charitach
¢i cirkevné orientovanych stfediscich volného casu, kterd jsou zfizovéna salesiany
& salesiankami.*

V pedagogice volného ¢asu muzeme kromé novych pfistupli najit i nové metody
prace s mladymi lidmi, pracujicimi i seniory. Mezi tyto nové metody se d& zaradit

animace, vychova zézitkem ¢i tzv. streetwork.*

% Srov. BEZOUSKOVA, Eva; Pedagogika volného casu; s. 21.
°L Srov. Tamtéz; s. 28.
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2.3.1 Participace

Jak jiz bylo zminéno vySe, v soucasné dobé je kladen diiraz na spolupodileni se
ucastnikil na pfipravé a priabéhu dané konkrétni aktivity. Tomuto pfistupu se cizim
slovem tika participace. Pokud bychom chtéli tento pojem definovat, mizeme se obratit
na vice zdroji. O participaci piSe Kaplanek ve své knize Volny Cas a jeho vyznam ve
vychove, ale k tomuto pojeti se jesté vratim. Ted’ bych chtéla zminit definici, kterd je
k dohledani v Kompendiu socialni nauky cirkve. Tato definice participace neni vztazena
jen na ucastniky volnoCasovych aktivit, ale na vSechny lidi, protoze vSichni se
spolupodileji nebo by se alespont méli spolupodilet na déni ve spolecnosti a to ve vSech

moznych oblastech, které do spolecenského déni patii (politika, ekonomika, kultura).

Kompendium zminuje participaci jako dusledek tzv. zéasady subsidiarity.
Tato zdsada spo¢ivd v nevméeSovani se vysSich autorit do z4jml a problémi nizSich
skupin. Méla by zabréanit zneuzivani moci, kterou disponuji rtizné vyssi autority.
Participace by mé¢la pomahat lidem, aby si své problémy mohli fesit sami, maximaln¢ za
pomoci pratel nebo lidi z okoli a nemuseli se dovoldvat pomoci od vysSich autorit.
Ptfesnd slova, kterd najdeme v Kompendiu a kterd se vénuji participaci, zn&ji takto:
»-.-participace (spolutcast), je podstatnd v cel¢ tad¢ aktivit, jejichZz prostfednictvim
obcan jako jednotlivec nebo ve sdruZeni s jinymi, piimo nebo skrze své zastupce
piispiva ke kulturnimu, ekonomickému, spolecenskému a politickému Zivotu obcanské
spolecnosti, k niz patii.” Tato definice je v Kompendiu citovana z pastoralni konstituce

I1. vatikdnského koncilu Gaudium et spes.92

Kompendium socialni nauky cirkve s odkazem na Katechismus katolické cirkve
uvadi o participaci toto: ,,Participace je povinnosti, kterou maji vSichni vykonévat
védom¢, odpovédné asohledem na spolené dobro. ... Participace se mize
uskuteCiiovat v nejriznéjSich vztazich mezi obanem a institucemi. Proto je tfeba
vénovat obzvlastni pozornost historickému a spolecenskému kontextu, v nichZ se ma

participace skute¢né odehravat.“*® A posledni definice pojmu participace, kterou uvadi

%2 Kompendium socidlni nauky cirkve; &. 189-191.
% Srov. Tamtéz.

40



Kompendium, vychazi ze tii encyklik dvou papezii — konkrétné z encykliky Jana XXII1.
Mater et magistra a z encyklik Jana Pavla Il. Laborem exercens a Centesimus annus.
,Participace nesmi byt omezovana nebo zuzovana na nékterou jednotlivou stranku
spolecCenského zivota, protoZe je velmi dilezita zejména pro rozvoj ¢lovéka v oblastech,

jako je svét prace a ekonomickych aktivit, s jejich vlastni dynamikou.**

Nyni bych se vratila ke Kaplankovi a jeho pojeti participace v knize Volny cas
ajeho vyznam ve vychové. Kaplanek vénuje participaci celou kapitolu, ve které
popisuje mimo jiné historii moderniho pojeti pojmu participace, vychovu k participaci,
rizné formy, sméry, znaky a stupné participace, anebo také participaci prave
v pedagogice volného casu. Participace je zde ale sméfovana predevSim na déti
a mladez a jejich spolupodileni se na pribéhu i ptipravé volnocasovych aktivit, ale i na
Skolnich parlamentech a détskych radach na obecni i evropské trovni. Jak pise
Kaplanek ve své knize, participace neni pojem, ktery by nebyl znam uz z historie. Pouze
se béhem d&jin zménilo jeho vnimani, ale zndm byl uz v antickém Recku napf.
Platonovi. V soucCasnosti je participace spojovana hlavné s politikou a moznosti
kazdého rozhodovat o své budoucnosti i pfitomnosti. To se d4 pozorovat i mezi détmi
a mladymi lidmi, pravé diky Skolnim parlamentim nebo napf. obecnim raddm déti
a mladeze. O metodach a pfistupech participace se zminim v dal$i kapitole v souvislosti

s jejich vyuzitim pro pastoraéni aktivity.*

% Srov. Kompendium socidlni nauky cirkve; &. 189-191.
% Srov. KAPLANEK, Michal; Volny cas a jeho vyznam ve vychové; s. 155-177.
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2.3.2 Animace

Animace je slovo, které pochazi z latiny a je odvozeno od slova anima, coz
v piekladu znamend duse. Metoda animace je tedy oduseviiovani, nebo se také miize
brat jako oZiveni a to nejen programu a konkrétnich aktivit, ale i atmosféry a prostiedi,

kde se volnocasové aktivity odehravaji.

Ten, kdo metodu animace pouziva, se nazyvad animator. Animator je nejen
vychovatel, ktery ma skupinu svéfenych jedincti pedagogicky na starost, ale mél by také
byt ,,souputnikem* skupiny a mél by jeji ¢leny doprovazet na cest¢ sebeuvédoméeni

a byt tim, kdo skupinu dokaze spojit 1 pfes nejriiznéjsi odlisnosti jednotlivych clenil.

Metoda animace se ve své podstaté zaméfuje na tii oblasti Zivota
Cloveéka. Kaplanek piSe ve své knize VoIny ¢as a jeho vyznam ve vychové toto:
»Animace se vztahuje ke tfem dimenzim lidského Zivota: k osobni dimenzi, kterd v sob&
zahrnuje stranku aktivni i reflexivni, pficemz oboji je trvale zaméfeno na hledani
a vytvafeni osobni identity; k mezilidskym vztahtim, kde se vytvafi prostor pro
vzajemnou otevienost v ramci malé skupiny; k vnéjSimu svétu, v némz se mohou
Clenové skupiny uplatnit a ktery mohou soucasné aktivné ovliviiovat. ... Animacni
aktivity tedy sméfuji od vnitini dimenze pies vzdjemnost a projekci do vztahl ve
skupiné€ az k projeviim na spolecenské trovni.«%

Bezouskova charakterizuje animaci podobné jako Kaplanek. Podle ni jde v animaci
také o povzbuzeni k hledani vlastni cesty, tedy k seberealizaci. Animace v jejim pojeti
ma vychodisko v dobrovolnosti a je zaloZena na vzajemnych vztazich a nedirektivnich

a akénich piistupech.”’

% Srov. KAPLANEK, Michal; Volny cas a jeho vyznam ve vychové; s. 140-142.
% Srov. BEZOUSKOV A, Eva; Pedagogika volného casu;s. 28-29.
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2.3.3 Vychova zazitkem

Dalsi metodou pedagogiky volného casu je vychova zazitkem. Tato metoda je
zaméfena na zisk intenzivnéjsSich prozitki a zkuSenosti diky aktivni Gc€asti v programu.
Prozitek, ktery diky aktivitdm miize jedinec ziskat, je to co nam dlouhodob¢ zlstane

V paméti. MiiZe to byt napi. obsah, intenzita nebo atmosféra dané aktivity.

Vychova zéazitkem se snazi béhem aktivity navodit jedinci situace, které¢ jsou mu
blizké, aby jedinec m&l moznost fesit takové problémy, které se dotknou jeho osobnosti

a budou tak pfinosem pro jeho osobnostni rozvoj.

Jsou to aktivity, které se soustfedi na socialni vztahy a na reflexi naseho okoli i sebe
sama. Tyto aktivity mohou byt fyzické, psychické ¢i socialni. Pii fyzickych aktivitach
dochazi k ziskani prozitku pravé diky fyzické naro¢nosti aktivity, skrze prozivani rizika
a odvaze jedince. Psychické aktivity jsou zaméfené spiSe na piemysleni, kreativitu
a hrani roli. Proto se uskute¢nuji napft.: formou vytvarné ¢i jiné kreativni ¢innosti nebo
formou diskuze. A socidlni aktivity maji za kol jedince naucit vzajemné spolupraci,

toleranci, komunikaci s druhymi blizkymi i cizimi lidmi.”

Podle Pavkové je za zakladatele vychovy zazitkem povazovan némecky pedagog
pusobici v Anglii Kurt Hahn. Pavkova také uvadi nékolik dalSich moznych oznaceni
této metody: ,,vychova prozitkem, vychova dobrodruZstvim, vychova v ptfirodé ci
expedice.” At uz je vSak tato metoda pojmenovana jakkoliv, jeji obsah a postupy se
neméni. Pro tuto metodu je hlavni rozvoj sebepojeti a vztahu k Zivotnimu prostiedi,

zaroven je zde dileZita sebereflexe a reflexe socialnich vztah.®

% Srov. BEZOUSKOVA, Eva; Pedagogika volného casu; s. 30.
% Srov. PAVKOVA, Jifina; Pedagogika volného casu; s. 79.
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Jesteé podrobnéji se této metod¢ a jejim principim vénuje Kaplanek v jiz zmiflované
publikaci Volny cas a jeho vyznam ve vychové. Popisuje zde vhodné prostiedky pro
vychovu zazitkem i jeji vychodiska. Shodu s Pavkovou muzeme najit v dalezitosti
reflexe a prozitku v celém procesu vychovy zazitkem. Kaplanek také zminuje, ze
V dnesni dobé mizeme tuto metodu najit nejen ve volnocasové sféte, ale i ve Skolnim

prostfedi nebo v profesni sfére. NejdulezitéjsSim prosttedkem vyuzivanym pii vychoveé

vvvvvv

¢loveka. Tato metoda volnocasové pedagogiky jeji dillezitost pouze potvrzuj e. X0

1% Srov. KAPLANEK, Michal; Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové, s. 181-190.
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2.3.4 Streetwork

Poslednim zptisobem prace ve volném case, o které se Bezouskova zminuje, je
terénni prace Casto nazyvana anglicky ,streetwork®, vyuzivajici. V této metod¢ jde
0 osloveni jedince v jeho prirozeném prostiedi. Je tfeba, aby mél jedinec prostor pro sva
rozhodnuti. Terénni pracovnici nebo anglicky ,streetworkefi“ by méli ve svych
klientech vzbuzovat divéru. Proto je dobré, aby byli svym svéfenym jedincim vékové

blizci a mohli se jim tak Iépe prizplisobit.

Tuto Cinnost mnohdy nevykondvaji jen pedagogové volného casu, ale i socidlni
pracovnici. Ani jedni ale nefeSi problémy za své svéfence, pouze jim poskytuji

v . 7 v ow ’ . v o= vy ’ . . ’ ’ 101
moznosti a navrhy feSeni, ale realizace uZ je na sv&fenych jedincich samotnych.™®

O metodé zvané ,,streetwork™ se zminuje i Pavkovéa v knize Pedagogika volného
Casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni volného €asu. Tuto
metodu miizeme pielozit jako terénni praci. Je to metoda, ktera ma svlj pfesah do
socialni pedagogiky nebo socidlni prace, i kdyz probiha ve volném case. Terénni prace
je narocnd metoda, proto je vhodnéj$i pro mladsi pedagogy, ktefi jsou schopni byt
k dispozici svym klientiim dvacet ¢tyfi hodin denné. Zaroven jsou na tyto pracovniky
kladeny nejriiznéj$i pozadavky jako napt. poZadavek mlcenlivosti ¢i etické pozadavky
ziskat a neztratit divéru svych svétencii. I kdyz tuto metodu vykonavaji mladi lidé
blizci vékem tém, o které se staraji, neni to metoda a typ prace, kterou by mohli
vykonavat cely zivot. Pro jeji naroCnost ¢asto pedagoglim vénujicim se ,,streetworku*
hrozi syndrom vyhoteni, proto po urcitém case typ prace ve volnoCasové sféfe musi

zménit,*%?

1%L Srov. BEZOUSKOVA, Eva; Pedagogika volného casu; s. 32.
192 Srov. PAVKOV A, Jitina; Pedagogika volného casu; s. 79-80.
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2.3.5 Zasady vychovy ve volném case

Krom¢ principi a metod pouzivanych pii volnocasovych c¢innostech, musime
zohlednit také zasady nebo jinak feceno pravidla, bez kterych by se vychovny proces
ani ve volnoCasové sféfe neobesel. Vychova jedince neni nahodily proces. Ma sva
pravidla, diky kterym by m¢l byt pedagogicky proces snadnéjsi, proto je dobré si je
pamatovat nebo alespon je znat a védét, ze existuji, abychom ptipadné védéli, kde je
hledat. Témito pravidly jsou:

e Uuctak Cloveku,

e ohleduplnost vici vékové a individualni odlisnosti jedince,
e opora a podpora pozitivnich charakteristik jedince,

e aktivita vychovavaného jedince,

e nazornost toho, co chceme vychovavanému predat,

e trvalost, cilevédomost a snaha podnitit touhu po vzdélani v jedinci
samotném,

e védeckost a pravdivost, ktera podporuje oficialitu pfedavanych védomosti
a informaci.*®

193 Srov. BEZOUSKOV A, Eva; Pedagogika volného casu; s. 7.
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2.4 Funkce pedagogiky volného casu

Pedagogika volného ¢asu ma ¢tyii hlavni funkce, diky kterym je rozvijena osobnost
vychovavaného jedince. Témito funkcemi jsou vychovné-rozvojova, zdravotni, socialni

a preventivni.

Vychovna a rozvojova funkce slouzi k rozvoji schopnosti, dovednosti, ziskavani

novych navykl a novych védomosti.

Ukolem zdravotni funkce je usmérnovani denniho rezimu predevSim déti
ptedskolniho ¢i mlad$iho Skolniho véku, vedeni vychovéavanych jedinct k pohybovym
aktivitdam a k relaxaci. Dale pak duSevni rozvoj v socidlné¢ piijemném a podnétném

prostiedi.

Socialni funkce se soustfedi na podporu mezilidskych vztahti, rozvoj kamaradstvi,

pomoc pii feSeni konfliktl a rozvoj komunikace.

A posledni, preventivni funkce se zabyva prevenci rizikového chovani, snazi se
davat pozitivni ptiklad pedagoga a vede zaky k zajmu o jakoukoliv oblast a dale se

zabyvé posilovanim sebevédomi a sebeuvédoméni.'*

Tyto ¢tyfi hlavni funkce se nijak vyrazné€ nelisi v jiné literature. Napiiklad Ttima
funkce rozdé€luje stejnym zptisobem, pouze prvni funkce je v jeho publikaci Pedagogika
volného ¢asu nazvana vychovné-vzdélavaci misto oznaceni, které pouziva BezouSkova

— vychovna a rozvojova. Tlma ve své knize vSechny funkce rozvadi podrobn¢;j .1

1% Srov. BEZOUSKOVA, Eva; Pedagogika volného casu; s. 18.
19 Srov. TUMA, Jiti; Pedagogika volného casu; s. 19-21.
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Vychovné-vzdélavaci funkce je dobie napliiovana, pokud jsou spravné voleny
podminky a prostfedky korespondujici s nabidkou volno¢asovych aktivit. Tato funkce
rozviji krom¢ zminénych schopnosti a dovednosti jedince také jeho emoce a piisobi i na

jeho fyzickou, psychickou i socialni stranku osobnosti.

U zdravotni funkce nabizi Tima mozné piilezitosti béhem vychovy ve volném
Case, kdy miize pedagog napliovat tuto funkci a rozvijet tak zdravi fyzické 1 duSevni
svych svéfenych klientli. Takovymi pfilezitostmi muze byt napf.: vhodné uspotradani
rezimu dne podle véku a individuédlnich zvyklosti a danosti jednotlivych svéfenc,
zatazeni pohybovych aktivit pfredevsim u déti, které jsou Skolou povinné, protoze prave
ony maji nedostatek fyzické aktivity, dale tfeba vedeni ke spravnym stravovacim
navyklim, utvaieni a zvykdni si na spravné hygienické navyky, pfivykéni a osvojovani
si bezpecnostnich pravidel danych legislativnimi dokumenty a také utvaieni piijemné

atmosféry pro dobré dusevni zdravi.

Krom¢ navazovani a rozvijeni novych pratelskych vztaht slouzi socialni funkce
také k vyrovnavani nerovnych podminek v rodinném prostiedi, ze kter¢ho déti
pochézeji. Nabizi tak stejnou pozornost pedagoga, stejné moznosti her, vyuziti prostoru
1 prosttedkll pro vSechny déti, které se dané volnocasové aktivity UCastni. Je to moznost

pomoci détem, které pochdzeji z problematickych rodin.

Preventivni funkci popisuje Tima podobné jako BezouSkova, jen dava dlraz na
dilezitost primarni prevence, kterd je podle néj celkové velmi efektivni, protoZe je
mnohem jednodussi Spatnym jeviim piedchazet nez je po té, co budou zptisobeny a déti

si jim navyknou, napravovat.'®

19 Srov. TUMA, Jiti; Pedagogika volného casu; s. 19-21.
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Vsechny tyto funkce spolu ve vychové ve volném case Uzce souviseji. Ale jejich

zpuisoby naplnéni se lisi podle instituci, ve kterych se volnocasové aktivity odehravaji.

Krom¢ jiz zminéného déleni funkci volného Casu existuje jeste jiné, které¢ navrhnul
némecky pedagog Horst Opaschowski a Tima jej ve své knize zminuje. V pojeti
Opaschowského nejde ptimo o funkce, ale o potteby, které by se béhem volnocasovych

aktivit m€ly naplinovat. Téchto potfeb definoval Opaschowski celkem osm:

1. Rekreace

2. Kompenzace
3. Edukace

4. Kontemplace
5. Komunikace
6. Integrace
7. Participace

8. Enkulturace.'®’

Potfebou rekreace je mySlen odpocinek, zotaveni. Kompenzaci se mysli vyvazeni
jednostrann¢é zaméfeného Zivotniho stylu at’ uz déti a mladych lidi ve Skolnim prostiedi
nebo u dospélych v pracovnim prosttedi. V naplnéni potteby edukace jde predevsSim
0 vzdéelavani, poznani, rozvoj osobnosti. Pfi kontemplaci jde o rozjimani, meditaci, klid.
Komunikaci napliiujeme potiebu sdileni, udrZzovani kontaktli a mezilidskych vztaht.
V ramci integrace se snazime naplnit potiebu zaclenéni se do spole¢nosti, do urcité
skupiny. Diky participaci se mizeme podilet na rozhodovani a nést Castecné
odpovédnost za své jednani. A potiebou enkulturace rozvijime svou kreativitu, fantazii
a mame moznost se podilet na kulturnim Zivoté nebo tfeba na feSeni problémul

o 108
spole¢nosti.

7 Srov. TUMA, Jiti; Pedagogika volného casu; s. 19-21.
1% Srov. Tamtéz; s. 21.
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2.5 Ctyri zakladni ¢innosti ¢lovéka

V zivoté jedince existuji ¢tyfi hlavni ¢innosti, které se ¢lovek snazi néjak naplnit.
Témito Cinnostmi jsou hra, ktera pievazuje hlavné v détstvi, uceni, které je hlavni
v dobé Skolni dochazky, prace, jez dominuje pii zacatku a v pribéhu Zivota
V zaméstnani a volnoc€asova Cinnost, kterou se clovek snazi naplnit, kdyz neni v praci ¢i

ve skole a ma Cas pro sebe, ktery mize vyuzit podle svych prani a predstav.
2.5.1 Hra

Prvni zminéna ¢innost je zaroven i uc¢innou metodou vychovy, kterd se vyuziva
nejen ptfi vychové ve volném case nebo by se alespoit méla vyuzivat i pii jiné nez
neformalni vychové. Hra jako takova rozviji predstavivost jedince, mize se diky ni dité
nebo i dospély naucdit riiznym vzorciim chovani ¢i socidlnim rolim. Urcité se da fici, ze
vypadd a probiha jinak hra v pfedSkolnim véku a jinak hra ve véku Skolnim nebo

dokonce dospélém.

Uz Jan Amos Komensky razil heslo ,,8kola hrou®, které¢ v dnesni dobé ponckud
ztratilo vyznam, 1 kdyz by bylo ur€ité 1 pro vychovavané jedince snadnéjsi a zdbavng&jsi
ucit se a byt vychovavany pomoci hry, které se mulze zlcastnit a poucit se pak
z vlastnich zkuSenosti, kterou diky herni aktivité ziska, nez jen sedét a pasivné pfijimat
informace, které¢ se daji predat i mnohem aktivnéjsi a zdbavnéjsi formou. Samoziejmé

- “r o xio1a .\ e XL g s . 1
se neda jen tak zacit néjaka hra, aniz by méla néjaka sva specifika. 09

Hra jako metoda vychovy ma své znaky, ma pravidla, jak by se pro vychovavané
jedince méla uvadét, ale ma také sva rizika, ktera je tieba brat v potaz a pokusit se jim
vyhnout. Mezi znaky hry se fadi napt. svoboda, kterou se rozumi mozZnost rozhodnuti
kazdého jednotlivce, zda se chce zapojit ¢i nikoliv, urcité ohraniCeni, aby nebyly
piekraCovany meze, které jsou na zaCatku hry stanovené v ramci pravidel, pak také to,
Ze by méla byt jind v misté a Case nez je realny svét jedincii, kteti se hry budou Gcastnit.
Tim je minéno, Ze by se méla hra odehravat v jiném prostiedi, nez ve kterém se bézn¢

odehrdva 7Zivot zucastnénych jednotlivedi. DalSim znakem je délka hry, jeji

19 Srov. BEZOUSKOVA, Eva; Pedagogika volného casu;, s. 8-12.
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opakovatelnost, ale i to, jestli hra vytvari néjaky fad a pfinasi alesponn néjaky prvek
napéti, ktery by pfimél jedince se hry aktivné ucastnit. Pfi uvadéni hry by se mél
promyslet material, ktery se pouzije. M¢la by byt vymyslend legenda, kterd zaujme
jedince nebo by alespoii ten, kdo hru uvadi, m¢l mit pfipravenou motivaci, pro¢ se jde
hrat pravé tento typ hry. Samoziejmé ne vSechny herni aktivity potfebuji né¢jaky tvod
lektora, ale u téch slozitéjsich nebo ne tak Casto pouzivanych je lepsi, kdyz ucastnici
maji predstavu, o ¢em hra bude a to mize pravé piiblizit legenda nebo motivacni
piib¢h. Méla by byt stanovena jasna a strucna pravidla a dale by se mélo veédét, pro jak
star¢ jedince je hra urcend, jaky je jeji cil, kolik jedinct ji muze hrat, jaké dovednosti
a schopnosti jsou tieba, zda je nutné mit piedem s hrou néjaké zkusenosti ¢i nikoliv, kde
se bude hra odehravat, a také je tieba mit naplanované stfidani hry s jinym programem.
Rizika, kterym by se pedagog mél vyhnout nebo je alespon minimalizovat, se daji délit
na psychicka a fyzicka, je tfeba znat predispozice hract, mit vytipovana mista ve hte,
ktera by mohla byt né&jaky zplsobem ohrozujici a méla by byt moznost pro hrace

110

kdykoliv ze hry vystoupit.

10 5rov. BEZOUSKOVA, Eva; Pedagogika volného casu;, s. 8-12.
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2.5.2 Uceni, prace

Dalsimi typy Cinnosti, které¢ se ¢loveék snazi ve svém zivoté napliovat, jsou, jak
jsem jiz psala, uCeni a prace. I tyto ¢innosti maji svéa specifika, ale ve vychové ve

volném case nehraji tak dulezitou roli jako hra.

Uceni je nejdilezitéjsi pro formalni vzdélavani a vychovu, ktera neprobiha ve
volném cCase jedince, ale v Case, ktery je pro danou aktivitu pevné stanoven.
Jedinym typem uceni, které mize probihat ve volném case je tzv. bezdé¢né uceni, kdy
se Clovék néfemu uci, ale sam to jako uceni nevnima. Miize k tomu dojit napt. doma

Vv roding pii pozorovani starSich rodinnych ptislusnikli nebo pfti ¢teni knih ¢i novin.

Prace je pak Cinnost, kterou vykonava c¢lovék v zaméstnani kvili obzivé sebe
samého nebo svych rodinnych piislusnikt, kteti jest¢ nebo uz do prace nechodi
a zarovenl mize byt prace ¢innosti, kterou ¢lov€k naplituje svoji potiebu seberealizace.
Je to charakteristick4 &innost, pii niz oviem také dochazi k rozvoji osobnosti. Clovék se
vlastné vzdélava cely zivot, tedy i1 pii vykonu pracovnich povinnosti. Pfi pracovni
aktivité si ¢lovek rozviji znalosti, schopnosti ¢i vlastnosti, které ziskal jiz v predeslych

letech napftiklad pii studiu oboru, jemuz se v pracovnim zZivoté pak Vénuje.111

1 Srov. BEZOUSKOVA, Eva; Pedagogika volného casu;, s. 8-12.
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2.6 Cinnosti ve volném case

V rdmci vychovy ve volném case existuje nékolik druhi ¢innosti, které mohou byt
jeji naplni. Daji se délit na odpocinkové, rekreacni, zdjmové, verejné prospésné, sebe-
obsluzné a patii mezi n¢ i pfiprava na vyucovani, ktera se nejcasteji odehrava ve skolni

druziné nebo v roding.

Odpocinkové ¢innosti jsou takové Cinnosti, které nejsou nijak naro¢né a to ani po
fyzické ani po psychické strance. Jako piiklad mizeme uvést volny rozhovor, at’ jiz

s vychovatelem, rodi¢em nebo kamaradem.

Rekreacni jsou ty Cinnosti, které se ve své naplni vénuji vice pohybové aktivité a to
v takové mife, aby slouzily jako kompenzace nedostatku pohybu v dobé, kterou dité
travi ve Skole. Zaroven by mély byt ndpomocny pii odstranéni Uinavy, odreagovani se

a pti regeneraci sil.

Zajmové Cinnosti maji za kol rozvijet zaliby déti, at’ jiz jsou jakékoliv. Je to také,

dle mého nazoru, nejznaméjsi druh ¢innosti, ktera slouzi k vyplnéni volného casu.

Veftejné prospésné ¢innosti by mély déti vést k dobrovolné a nezistné praci a mély

by je naucit pomdhat druhym.

A sebe-obsluzné cinnosti se podle mé déti uci jiz v raném véku. Jsou to takové
¢innosti, které by kazdé dité melo zvladat samo jesté pied nastupem do Skoly, proto, dle
mého nézoru, ani tak nepatfi do vychovy ve volném case, jako do ucebnich plani

matefskych Skol. Zaklad téchto ¢innosti by mél byt kazdému poloZen jiZ v rodiné.

Nyni bych rada jesté vice ptiblizila zdyjmové Cinnosti, které tvori nejvetsi ¢ast naplni

volného &asu.*?

12 Srov. BEZOUSKOV A, Eva; Pedagogika volného casu; s. 20-22.
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Zajmové cinnosti, jak jsem jiz psala, maji za ukol rozvijet z4jmy déti a mladych
lidi. Tyto aktivity by mély byt cilevédomé a sméfované na rozvoj a uspokojeni
konkrétnich potieb, z4jmt a schopnosti déti a mladych lidi. Dale by mély podporovat
rozvoj tvotivosti, samostatnosti, zdravou spolecenskou aktivitu a predevSim by m¢ély

plnit funkci nejenom vzdélavaci, ale i vychovnou.

Dalsi funkce zajmovych c¢innosti se méni s vékem ditéte. V ptipad¢é déti mladsiho
Skolniho véku je tfeba klast diiraz na proménlivost obsahu a prostiedi, kde se ¢innosti
odehravaji. Ve star§Sim Skolnim veéku by jiz zdjmové aktivity mély vést k vybéru
konkrétnéjSich a specializovanéjSich Cinnosti. A v obdobi dospivani by mély byt
zajmové Cinnosti zaméfeny na intenzivnéjsi prozitek, protoze dospivajici mladi lidé jiz

dokazi vénovat svym z4jmim vice Casu.

Kromé¢ dé€leni zadjmovych ¢innosti podle jejich funkci, je mozné je délit jeste jinak,
a to podle jejich obsahu: spole¢enskovédni, pracovné-technické, prirodovédné,
esteticko-vychovné, mezi které patii hudebni, vytvarné, literarné dramatické a nakonec

télovychovné nebo jinak feceno sportovni ¢i turistické ¢innosti.

Vsechny tyto Cinnosti, at’ jiz je jejich obsah jakykoliv, by mély osobnost rozvijet

. v o . . v v . . , - o 11
celistveé, plisobit motivacné a podporovat seberealizaci svych uZivateld. 3

13 Srov. BEZOUSKOV A, Eva; Pedagogika volného casu; s. 20-22.
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Jaké ¢innosti jsou naplni volného ¢asu, mizeme nalézt i v knize Tamy. Ve skolnich
druzinach jsou to ¢innosti zamétené na odpocinek a piipravu do Skoly, ale také na hru
ana rozvoj vlastnich individualnich zajma déti. V ramci Skolni druziny se déti mohou
naucit 1 hygienickym navykim a dozveédét se, pro¢ jsou dobré veiejné prospesné
¢innosti. Pro zéky druhého stupné slouzi Skolni kluby. Jejich naplii Cinnosti je ale
obdobna jako u mladsich déti ve Skolnich druzinach. Opét je zde nabidka zajmovych
utvard, ale i rekreace a odpocinku nebo spontannich ¢innosti a neni zde odeptena ani
vlastni iniciativa zaka.***

DalSim typem cinnosti, ktera se mtize odehravat ve volném case a o které jsem se
jesté nezminila je taborova Cinnost a prilezitostné aktivity zdjmového nebo rekreacniho
typu. Mezi piilezitostné ¢innosti patii naptiklad besidky, vetejna vystoupeni déti nebo
vikendové vylety. Tédborova ¢innost je vétSinou pobytového charakteru, i kdyz v dnesni
dob¢ jsou na vzestupu i tzv. ptiméstské tabory, které se odehravaji ptimo v institucich,
pod kterymi je tabor usporadan a déti se vzdy vecer vraci domil a rano opét ptichazeji
na dalsi program. Nejcastéji se tabory potadaji o letnich prazdnindch a beéhem Skolniho
roku pak instituce organizuji tzv. mezisetkani pro Gcastniky tabort, které se pravidelné

opakuji kazdym rokem a slozeni jejich ucastnikd se vyrazné nemeéni.

Jinym druhem je Cinnost orientovana na specifické jedince — napf. na nadané,
talentované déti nebo naopak na déti, které maji napt. poruchy uceni, nebo jsou
handicapované. Cinnosti, kterou miizeme nalézt napf. u salesiantl, jsou volné oteviené
kluby, které tUcCastnici nemusi navstévovat pravidelné, ale zaroven zde mohou

v ;- ;e .11
navitévovat zajmové &innosti.*®

1 srov. TUMA, Jiti; Pedagogika volného casu; s. 62-65.
5 Srov. Tamté.

55



2.7 Instituce, podporujici traveni volného casu

Pedagogika volného ¢asu se po praktické strdnce miize uskute¢iiovat v mnoha
institucich a organizacich. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ma na svych
webovych strankach vetejné pristupny rejstiik tzv. skolskych zatizeni. Definicné jsou to
vSechna zafizeni, kterd jsou v tomto rejstiiku zapséna. Pro volny cCas a vychovu ve
volném case jsou mezi Skolskymi zafizenimi registrovany vétSinou domy déti
amladeze, stiediska volného Casu ¢i zakladni umélecké Skoly. Patfi sem 1 Skolni
druziny pro niz$i stupen a Skolni kluby pro vyssi stupen, které jsou registrované pod

zakladni skolou, v ramci které jsou organizované.

DalSimi, at’ jiz Skolskymi ¢i neskolskymi organizacemi, které pracuji s détmi
a mladymi lidmi ve volném Ccase, jsou napf. organizace jako Jundk, Pionyr ¢i Sokol
nebo cirkevni organizace, zfizované mistnim biskupstvim. Nebo mohou byt
volnocasové aktivity organizovany v ramci obcanskych sdruzeni, mistnich
télovychovnych a sportovnich organizaci ¢i v ramci kulturnich zatizeni, mezi které

o e C L 116
muzeme fadit napt. knihovny.

V dalsi literatufe mizeme najit podobny vycet instituci, ve kterych se mohou
uskuteCnovat volnocasové aktivity. Napi. Tama nabizi tyto mozné instituce, kde se

odehravaji ¢innosti ve volném case:

e Skolska vychovna zatizeni pro zajmové vzdélavani — Skolni druziny, Skolni

kluby a stiediska volného Casu
e Skolska vychovna a ubytovaci zatizeni — domovy mladeze, $koly v piirodé

e Skolska zafizeni pro Gstavni a ochrannou vychovu — détské diagnostické
ustavy, stfediska vychovné péce, détské domovy, détské domovy se Skolou,

vychovné Ustavy

18 Srov. BEZOUSKOVA, Eva; Pedagogika volného casu; s. 24.
56



e Nestatni neziskové organizace — obcCanskd sdruzeni, obecné¢ prospésné
nadace a spolecnosti, Jundk, Pionyr, Sokol, Tramping, zdjmova obcCanska

sdruZeni (existuje jich cela fada), Ceska rada déti a mladeZe

e Cirkve a naboZenské spole¢nosti — Salesiani dona Boska, Dcery Panny
Marie Pomocnice, YMCA (Young Men’s Christian Association —
kiestanské sdruzeni mladych lidi), YWCA (kfestanské sdruzeni mladych

zen — dnes sdruzuje vSechny bez rozdilu pohlavi)

e Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez

e Dobrovolnicka hnuti.**’

Krom¢ téchto =zafizeni muze pedagog volného casu pracovat napiiklad
I V hospicich, domovech seniorti nebo napt. i ve véznicich. Na téchto mistech je ale

prace psychicky velmi naro¢nd, proto ne vsichni se pro ni hodi a dokazi ji vykonavat.

Vzhledem k tématu diplomové prace se ale budeme nejvice zajimat o instituce

spravované cirkvi nebo alespon kiestansky orientované.

Y srov. TUMA, Jiti; Pedagogika volného casu; s. 62-80.
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3 Vyzkum  existence volnocasovych
pastoracnich aktivit v Plzni

Nasledujici kapitola uvadi vyzkum, diky kterému mohu posoudit, zda na uzemi
mésta Plzné€ existuji volnocasové pastoracni aktivity a instituce, které by tyto aktivity
potadaly. V prvni ¢asti nastinim metodologickou ¢ast vyzkumu a ve druhé pak
interpretované¢ vysledky porovndvané s otdzkami, které byly formulovany pfi

konstruovani projektu vyzkumu.

3.1 Metodologie vyzkumu
3.1.1 Vychodiska vyzkumu

Vzhledem ke kombinaci dvou obori jsem po vyhleddvani vyzkuml a jinych
podkladl v této oblasti dosla k vysledklim, Ze takovy vyzkum, ktery by propojoval oba
tyto obory, snejvétsi pravdépodobnosti neexistuje. Existuji vyzkumy zamétfené na
rizné typy volnocasovych aktivit nebo na volnocasové aktivity u raznych vékovych
kategorii. Ale vyzkumy, které by se vénovaly pastoracnim aktivitdm, podle mého
minéni neexistuji. Proto pro mne toto téma bylo i trochu vyzvou. Inspirovala jsem se
Michalem Kaplankem, ktery piSe o volném Case a pastoraci a jejich propojeni ve svém

¢lanku v ¢asopise Studia ‘[heologica.118

Pfedmétem mého vyzkumu jsou cirkevni a kiestansky orientovana strediska
volného casu, pastoracni a diecézni centra ¢i farnosti na Gzemi mésta Plzn€ a jejich

nabidka pastoracnich volno€asovych aktivit pro rizné vékové kategorie.

Jestli existuje v Plzni nabidka pastorac¢nich ¢innosti ve volném case, jsem zjist'ovala
pomoci dotazniku, ktery byl rozesilan nejen prostfednictvim socidlnich siti, ale
| prostfednictvim kontaktti na konkrétni lidi, o kterych vim, ze v podobném prostiedi

pracuji nebo délaji dobrovolniky.

18 Srov. KAPLANEK, Michal; Volny cas jako vyzva pro teologii.
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Na toto téma jsem se zaméfila nejen proto, ze ve spojeni pastorace a pedagogiky
volného Casu zatim ziejmé zadné vyzkumy neexistuji, nebo pfinejmensim ne na tizemi
mésta Plzné, ale také proto, ze mne samotnou zajima jakou nabidku volnocasovych
aktivit, které ssebou zdroven nesou rozmér pastoracni prace a do urCit€¢ miry
evangelizuji nejen Ucastniky, ale i jejich okoli, mame pravé v mém rodném meste.
Pfijde mi to jako celkem piihodné téma v dobé¢, kdy volnoCasovych aktivit existuje
obrovské mnozstvi, védeét, které aktivity jsou kiestansky orientované, pokud chceme

déti a mladé lidi vychovavat ke kiestanskym hodnotam a dobrému zivotu.
3.1.2 Vyzkumna otazka
Hlavni vyzkumna otazka:

e Existuji v Plzni ve farnostech fimskokatolické cirkve a v cirkevné

zalozenych organizacich volnoc¢asové pastoracni ¢innosti?
Dil¢i vyzkumné otazky:

e Existuji v Plzni farnosti fimskokatolické cirkve, které se vénuji pastoracnim

¢innostem provozovanym ve volném case?

e Existuji v Plzni cirkevné zaloZené organizace, které provozuji volnocasové

aktivity zaméfené na pastoraci ucastniki?
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3.1.3 Forma sbéru dat

Jako metodu svého vyzkumu jsem zvolila nestandardizovany strukturovany
dotaznik, ktery byl vytvoien pomoci internetové aplikace Survio. Odkaz na dotaznik
pak byl zaslan vybranym farnostem a cirkevné zalozenym organizacim v Plzni.
V dotazniku bylo pouzito nékolik typt otdzek — oteviené, polouzaviené, uzaviené,
vybérové skalové s kombinovanou skélou (¢iselna a verbalni), vyctové. Prostfednictvim

n¢kolika typt otdzek a odpovédi je mozné dosdhnout komplexnéjsich odpovédi

a vysledky a zjisténé poznatky jsou tak celistvejsi.'*®

Cely formulaf dotazniku véetné uvodniho textu je ptilozen v Ptiloze 1.120
3.1.4 Casové rozvrzeni vyzkumu

Ptiprava projektu — 20. — 24. 4. 2019

Ptiprava vyzkumnych materiala: 25. 4. 2019 — 30. 7. 2019

Vyhotoveni dotazniku v internetové aplikaci: 31. 7. 2019 — 2. 8. 2019

Distribuce dotazniku: 3. — 5. 8. 2019

Termin sbéru dat: 3. 8. 2019 — 30. 9. 2019

Kontrola a zpracovani udaja: 1. 10. 2019 — 31. 10. 2019

Analyza dat: 1. 11. 2019 — 31. 12. 2019

Interpretace poznatki: 1. 1. 2020 — 31. 1. 2020

Termin piedloZeni zdvérecné zpravy: 22. 4. 2020

9 Srov. EGER, Ludvik a EGEROV A Dana; Zdklady metodologie vyzkumu; s. 111-134.
120 Srov. Piloha I. — Dotaznikovy soubor, zaslany vybranym respondentiim.
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3.1.5 Zpiisob vybéru respondenti

Vybér vzorku probéhl metodou sné€hové koule, kterd patii mezi nereprezentativni
nepravdépodobnostni metody vybéru vzorku. Oslovila jsem konkrétni jednotlivce,
0 kterych jsem védéla, ze se pohybuji v prostiedich, kde probihaji volnocasové aktivity
nebo pastoracni ¢innosti nebo pokud mozno oboji dohromady. Ti mi pak doporucili

dal3i jednotlivce, které jsem nasledns oslovila.*?*

Zaroven jsem dotaznik rozeslala prostfednictvim socialni sit¢ Facebook, takze
V tomto piipad¢ Slo o samovybér respondentl, ktefi se chtéli sami zapojit do mého

vyzkumu. 122

Posledni skupinou byli ti, kterym dotaznik pteposlal nékdo, koho jsem oslovila ja

osobn¢ a oni se o nich domnivali, Ze by mohli pfispét do mého vyzkumu.
3.1.6 Forma vyhodnoceni dat

Data ziskana prostfednictvim dotazniku byla vyhodnocena piimo v internetové
aplikaci Survio, prostiednictvim které jsem ziskala i tabulky a vysledky, které¢ budou
interpretovany v nasledujici ¢asti a  srovndny s pocateCnimi  hypotézami.
Tabulky vygenerované prostfednictvim Survia jsou pro lepsi piehlednost piipojeny
Kk interpretovanym vysledkiim v nasledujici ¢asti kapitoly, podle jejiho podrobnéjsiho

roz¢lenéni.

12L Srov. Vybér metodou snéhové koule; Dostupné z:

https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/V%C3%BDb%C4%9Br_metodou_sn%C4%9Bhov%C3%A9_koule .
122 Srov. Samovybér; Dostupné z: https:/encyklopedie.soc.cas.cz/w/Samov%C3%BDhb%C4%9Br .
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https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/V%C3%BDb%C4%9Br_metodou_sn%C4%9Bhov%C3%A9_koule
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Samov%C3%BDb%C4%9Br

3.2 Vyhodnoceni vyzkumu - volnocasové pastoracni aktivity v Plzni

V dnesni dobé navstéva bohosluzby spada do volného Casu jednotlivce, protoze je
jen na ném, zda chce jit do kostela nebo travit sviij volny ¢as v ned¢li, ale 1 v jiné dny,
kdy vétSina kiestani chodi do kostela, jinak. Je to svobodnd volba, svobodné
rozhodnuti kazdého konkrétniho jednotlivce, jak nalozi se svym Casem. Proto se do
propojeni pastorace a volného casu daji zahrnout i aktivity diecézi a farnosti
fimskokatolické cirkve. Protoze bohosluzba uz sama o sob¢ je pastoracni aktivitou a
knéz, kdyz slouzi msi, tak vykonava pastoracni ¢innost a pro jedince, ktery bohosluzbu
navstivi, je to naplnéni jeho volného Casu. Takto to alespont vidim ja. Proto jsem se
v dotazniku zajimala o to, zda nejen farnosti fimskokatolické cirkve, ale i pastoracni
centra, stfediska volného ¢asu, ktera jsou kiest'ansky orientovand ¢i jiné instituce at’ uz
zfizované fimskokatolickou cirkvi nebo statem, nabizeji aktivity, které se odehravaji ve
volném case a jsou pastoracné zaméfené. Pastoracni zaméteni Cinnosti je zde mysleno

Vv takovém smyslu, v jakém je pastorace charakterizovana v prvni kapitole.
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3.2.1 Pastoracni aktivity ve volném cCase nabizené plzenskymi farnostmi

rimskokatolické cirkve

Z prostiedi fimskokatolickych farnosti na uzemi mésta Plzn¢ odpovédélo celkem
sedm respondentti. Dotazani se velmi lisili vékové i svou tGrovni vzdélani a v instituci

zastavaji rozli¢né funkce.

Veékové rozpéti respondentti v této oblasti bylo od 18 let do 65 let.**® Timto
rozpétim je podle mé¢ dana uroven vzdélani a pozice v instituci, kterou dotazani

zastavaji.

Tabulka 1 — vékové slozeni respondenti z oblasti farnosti

Otazka: Kolik je Vam let?
Moznosti odpovédi | Pocet odpovédi
Méné nez 18 let 0
18-20 let
21-26 let
27-40 let
41-55 let
56-65 let
66-75 let
76 let a vice

O IO IR, INNIFPIN|F

123 Srov. Tabulka 1 — vékové sloZeni respondentil z oblasti farnosti.
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Nejcastéji se v plzeniskych farnostech fimskokatolické cirkve zapojuji podle
vysledkt lidé, kteti maji vysokoskolské vzdélani s magisterskym nebo inzZenyrskym

titulem.*?*

Tabulka 2 - tiroven vzdé¢lani respondentti z oblasti farnosti

Otazka: Jake je VaSe nejvyssi dosazene vzdélani?
Moznosti odpoveédi Pocet odpovédi
Zakladni 0
Stiedni bez maturity 0
Stfedni s maturitou 2
Vyss$i odborné 0
Vysokoskolske s titulem Bc. 1
Vysokoskolské s titulem Mgr. nebo Ing. 4

124 Srov. Tabulka 2 — uroveii vzdélani respondenti z oblasti farnosti.
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Pozice, kterou dotazani respondenti v instituci zastupuji, jsou, jak uz bylo feceno,
velmi rozliéné. V ptipad¢ farnosti odpoveédé€li respondenti, ze Casto maji na starost
konkrétni aktivitu a zastupuji tedy misto vedouciho konkrétni zajmové aktivity.
Nejcastéjsi odpoveédi na otdzku ohledné pozice v instituci vSak byla moznost ,,jiné*, kde
byla pak specifikovana tfi rizna mista, a to konkrétné: ¢len spolecné duchovni spravy,

, — 1, 125
moderator duchovni spravy a dobrovolnik.

Tabulka 3 - pozice respondentt z oblasti farnosti

Otazka: Jakou pozici nebo pozice v instituci zastavate?
Moznosti odpovedi Pocet odpovedi

Reditel/ka 1

Zastupce teditele/teditelky 1

Vedouci konkrétni aktivity 2

Jiné... 3

125 Srov. Tabulka 3 — pozice respondentil z oblasti farnosti.
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Mistopisné se nejvice farnosti podle odpovédi respondentii nachazi na plzenskych
r 11:ver 1,126 v g 7 soslr v .7 ;e v xge
sidlistich™" a volnoCasovym pastoracnim aktivitam se vénuji v rozmezi jednoho az péti

let 127

Tabulka 4 - umisténi instituce, ve které se respondent angazuje

Otazka: V jako Casti Plzn€ se nachazi instituce, ve které pracujete?
Moznosti odpoveédi Pocet odpovedi

Centrum 2

Okrajova cast 1

Sidliste 4

Mimo Plzen 0

Tabulka 5 - doba puisobeni instituci v oblasti volnoc¢asovych pastora¢nich aktivit

Otazka: Jak dlouho provozuje instituce, v niz
jste zaméstnan/a volnocasové pastoracni
¢innosti, popt. jak dlouho Vy osobné
provozujete volnocasové pastoracni ¢innosti?

MozZnosti odpovédi Pocet odpoveédi
Méné nez rok 0
1-2 roky 2
3-5 let 2
Vice nez 5 let 3

126 Srov. Tabulka 4 — umisténi instituce, ve které se respondent angaZuje.
127 Srov. Tabulka 5 — doba piisobeni instituci v oblasti volno&asovych pastoragnich aktivit.
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Nejvice aktivit je v této oblasti vénovanych détem starSiho Skolniho véku. Ty pak
nasleduji aktivity pro déti mladSiho Skolniho veku, které jsou na tom shodné
s aktivitami pro mladé¢ lidi sttedoSkolského a vysokoskolského véku. Naopak nejméné

se vénuji v této oblasti détem predskolniho veku. 12

Tabulka 6 - vékové kategorie, kterym se instituce vénuji

Otazka: Kterym vékovym kategoriim nabizite volno¢asové pastoracni

aktivity?
MoZnosti odpovedi Pocet odpovédi
Détem predskolniho véku (2-5 let) 1

Détem mladsiho Skolniho véku (6-11 let)

Détem starSiho Skolniho véku (12-15 let)

Mladym lidem stfedoskolského véku (16-19 let)
Mladym lidem vysokoSkolského véku (20-26 let)
Pracujicim lidem stfedniho dospélého véku (27-50 let)
Pracujicim lidem pozdniho dospélého veku (51-65 let)
Seniortim (66 let+)

NN[Nwlw|oT|w

128 Srov. Tabulka 6 — vikové kategorie, kterym se instituce vénuji.
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Na dotaz, zda se respondenti domnivaji, Ze jsou jejich aktivity mezi klienty zadané,

KT Xk . 129
odpovédéla vétsina, ze ano nebo spise ano.

Tabulka 7 - predstava respondentd o zajmu o nabizené aktivity mezi klienty
instituci

Otazka: Domnivate se, Ze volnocasové
pastoracni aktivity nabizené instituci, v niZ jste
zaméstnan/a, jsou ucastniky dané aktivity

zadané?
Moznosti odpoveédi Pocet odpovedi
Rozhodné ano 4
Spise ano 2
Spise ne 0
Rozhodné ne 0
Nevim 1

Mezi aktivity, které nabizeji plzeniské farnosti fimskokatolické cirkve, patii
spoleCenstvi pro rizné vékové kategorie, vyuka nabozenstvi pro déti ,,Skolou povinné®,
pfiprava na svatosti béhem celého roku, pro maminky s détmi pfedSkolniho veku
funguje v ramci nékterych farnosti matetské centrum. Nekteré farnosti se vénuji praci
s problémovou mladezi a praci s détmi z ulice, jiné potadaji animatorské kurzy, plesy

pro mladez ¢i vecery chval.

129 Srov. Tabulka 7 — piedstava respondentii o zjmu o nabizené aktivity mezi klienty instituci.
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Farnosti pro ucastniky svych aktivit poradaji také jednorazové aktivity.
Frekventovanost téchto jednorazovych aktivit, kterymi se mysli aktivity, které se
neopakuji pravideln¢€ nebo na sebe nijak nenavazuji, se pohybuje od aktivit pofadanych

jedenkrat tydné az po aktivity pofadané jedenkrat za Ctvrt roku.*®

Tabulka 8 - frekventovanost jednorazovych aktivit

Otazka: Kolikrat do roka potadate pro
klienty instituce, v niz jste zaméstnan/a,
jednorazové aktivity?

Moznosti odpoveédi |Pocet odpoveédi
1x tydné 2
I1x za 14 dni 2
1x mésicné 2
1x za Ctvrt roku 1
1x za ptl roku 0
Ix ro¢né 0
Jiné... 0
Nikdy 0

130 Srov. Tabulka 8 — frekventovanost jednorazovych aktivit.
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Poslednim udajem, ktery bych zde chtéla zminit je pocet klientd, ktefi instituci
béhem roku primérné navstivi. VEétsina respondentl za své instituce uvedla, ze jejich

aktivity navstivi zhruba 100 az 1000 ucastnikii roénd. ™

Tabulka 9 - navs§tévnost aktivit pofadanych institucemi

Otazka: Kolik klient v priméru za jeden
Skolni rok navstivi instituci, v niz jste

zamestnan/a?

Moznosti odpovédi | Pocet odpovedi
Do 100 ucastnika 2
100-1000 ucastnikii 5
Nad 1000 tucastnika 0

3L Srov. Tabulka 9 — navitévnost aktivit pofadanych institucemi.
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3.2.2 Volnocasové pastoracni ¢innosti organizované plzenskymi krestansky

orientovanymi stredisky volného casu

V oblasti kiestansky orientovanych stiedisek volného ¢asu na izemi mésta Plzné
odpovédélo celkem dvanact respondentd. I zde se dotazani lisili vékove, urovni vzdélani

1 pozici, kterou v instituci zastavaji.

Ohledné vékového rozpéti se v tomto pripade nasli i respondenti mladsi 18 let, ale

horni vékova hranice je stejna jako v ptipad¢ farnosti, tedy 65 let.}*

Tabulka 10 - ve€kové slozeni respondenti v oblasti kiestansky orientovanych
stiedisek volného casu

Otazka: Kolik je Vam let?
Moznosti odpovédi | Pocet odpovédi
Méné nez 18 let 2
18-20 let
21-26 let
27-40 let
41-55 let
56-65 let
66-75 let
76 let a vice

OO INDNIWIFIDN

132 Srov. Tabulka 10 — vékové sloZeni respondenti v oblasti kfestansky orientovanych stiedisek
volného Casu.
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Vzhledem K nizké spodni v€kové hranici se velmi 1isi i vzdélanostni troven

respondentll. Nejcastéjsi odpovédi v této oblasti byla uroven stfedniho vzdélani

s maturitni zkouskou.**

Tabulka 11 - vroven vzdélani respondentii v oblasti kfestansky orientovanych
stiedisek volného casu

Otazka: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Moznosti odpovédi Polet odpovedi
Zakladni 2
Stiedni bez maturity 0
Stfedni s maturitou 6
Vysst odborné 0
Vysokoskolské s titulem Be. 1
VysokoSkolské s titulem Mgr. nebo Ing, 3

133 Srov. Tabulka 11 — troven vzd&lani respondenti v oblasti kfestansky orientovanych stiedisek
volného Casu.
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Respondenti odpovidajici v této oblasti uvedli, ze nejéastéji zastavaji v instituci
pozici vedouciho konkrétni aktivity. Druhou nej¢asteji volenou moznosti odpovédi bylo
»jiné“, kde dotdzani konkretizovali, Ze =zastavaji pozice konzultanta, animatora,
koordinatora externich pracovnikii a pomocného vedouciho na détskych taborech.*
Posledni uvedenou pozici vétsinou z mé vlastni zkuSenosti zastavaji mladi ve véku do

18 let, protoze jest¢ nemohou nést plnou zodpovédnost za chod akce a za vSechny jeji

ucastniky, protoze jsou nezletili.

Tabulka 12 - pozice respondentii v oblasti stiedisek

Otazka: Jakou pozici nebo pozice v instituci zastavate?
Moznosti odpovédi Pocet odpovédi

Reditel/ka 0

Zastupce teditele/teditelky 0

Vedouci konkrétni aktivity 8

Jiné... 4

134 Srov. Tabulka 12 — pozice respondenti v oblasti stiedisek.
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| v ptipadé kiestansky orientovanych stfedisek volného Casu se nejvice instituci
tohoto typu nachdzi na plzenskych sidlistich.*® Mé&sto Plzefi ma sidlist nékolik, takZe
m¢ tato varianta odpoveédi ani moc nepiekvapuje, jelikoz jsou to velka sidlisté vétSinou
s n¢kolika zédkladnimi i matetskymi Skolami, takze zfejmée je tomu tak i v piipadé téchto
sttedisek a domnivam se, ze se na sidliStich nenachazi jen kiestansky orientovana
stfediska volného Casu, ale i1 volnocasova stiediska bez nabozenského zaméfeni, ale to

uz je otazka do jiného vyzkumu, kterou jsem se nezabyvala.

Tabulka 13 - umisténi stiediska, ve kterém se respondent angazuje

Otazka: V jako casti Plzn€ se nachazi instituce, ve které pracujete?
MoZnosti odpovedi Pocet odpovedi

Centrum 2

Okrajova Cast 3

Sidliste 7

Mimo Plzen 0

135 Srov. Tabulka 13 — umisténi stiediska, ve kterém se respondent angaZuje.
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Oproti farnostem se vétSina stfedisek své Cinnosti vénuje vice nez pét let, ale najdou
se 1 takova, kterd jsou pomérné¢ nova, nebo alespoil jejich volnocasové aktivity

v 7 v s 136
S pastoracnlm zamerenim.

Tabulka 14 - doba pusobeni stiedisek v oblasti volnoc¢asovych pastora¢nich aktivit

Otazka: Jak dlouho provozuje instituce, v niz
jste zaméstnan/a volnocasové pastoracni
¢innosti, popft. jak dlouho Vy osobné
provozujete volnoCasové pastoracni ¢innosti?

Moznosti odpoveédi Pocet odpovedi
M¢éné nez rok 1
1-2 roky 1
3-5 let 2
Vice nez 5 let 8

136 Srov. Tabulka 14 — doba piisobeni stfedisek v oblasti volno&asovych pastoracnich aktivit.

75



Kiestansky orientovana stfediska volného ¢asu maji mnohem Sirsi zabér vékovych
kategorii ucastnikii, kterym se v ramci nabidky svych aktivit vénuji. Na rozdil od
farnosti fimskokatolické cirkve se vénuji aktivitdam 1 pro déti predskolniho véku a na
druh¢ strané poradaji ¢innosti 1 pro pracujici lidi stfedniho a pozdniho dospélého veéku,
tedy se vénuji klientim az do 65 let véku. Nejcastéji se ale vénuji ucastnikiim ve veéku
od 6 do 15, nékdy i1 19 let, tedy détem mlads$iho Skolniho a starSiho Skolniho véku

a mladym lidem stfedoskolského veku.*’

Tabulka 15 - vékové kategorie, kterym se stiediska vénuji

Otazka: Kterym vékovym kategoriim nabizite volnoCasové pastoracni

aktivity?
Moznosti odpovedi Pocet odpovedi
Détem predSkolniho véku (2-5 let) 3

Détem mladsiho Skolniho véku (6-11 let)

Détem starSiho Skolniho véku (12-15 let)

Mladym lidem stiredoskolského véku (16-19 let)
Mladym lidem vysokoSkolského véku (20-26 let)
Pracujicim lidem stfedniho dospélého véku (27-50 let)
Pracujicim lidem pozdniho dospélého véku (51-65 let)
Seniortim (66 let+)

ON|~|[A~[0|O|©O

37 Srov. Tabulka 15 — vekové kategorie, kterym se stiediska vénuji.
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Stejné jako v pfipadé farnosti se i zde dotdzani domnivaji, ze aktivity, které¢ jejich
instituce pro své klienty porada, jsou klienty samymi ve vétsin€ piipadl zddané a je o né
Zaijem.138

Tabulka 16 - predstava respondentli o zajmu o nabizené aktivity mezi klienty
stiedisek

Otazka: Domnivate se, ze volnoCasové
pastoracni aktivity nabizené instituci, v niz jste
zaméstnan/a, jsou ucastniky dané aktivity

zadané?
MoZnosti odpovédi Pocet odpoveédi
Rozhodné ano 9
SpiSe ano 3
Spise ne 0
Rozhodné ne 0
Nevim 0

Napln aktivit, které organizuji kiest'ansky orientovana stiediska je velmi rozmanita.
Nachazi se zde mnoho zajmovych aktivit, jaké miZeme najit 1 v jinych stediscich ¢i
volnocasovych centrech, ale jsou zde i1 takové Cinnosti, které bychom nejspi§ nikde

jinde v nabidce nenasli nez v kiestansky zaméfené instituci.

zajmové krouzky délené do kategorii podle svych zamétfeni. Zde mulzeme najit
sportovni, vytvarné, vzdélavaci, spolecenské i hudebni aktivity, doucovani do skoly ¢i
pravidelnou klubovou ¢innost, kterd je ve vétSiné ptipadl oteviend nejen pravidelnym
ucastnikiim krouzkd, ale 1 t€ém, kdo do klubu a stfediska jako takového dochazeji

nepravidelné.

138 Srov. Tabulka 16 — pfedstava respondentii o zajmu o nabizené aktivity mezi klienty stéedisek.
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Mezi ty méné obvyklé a vice kiestansky zamétené aktivity, které dle mého nazoru
jsou 1 vice pastoraéniho charakteru nez bézné krouzky, spadaji Cinnosti jako
spoleCenstvi, vyuka nabozenstvi, formace ministrantii, duchovné-zazitkové akce ci

studium Bible.

Mezi témito aktivitami, které vypadaji na prvni pohled dost rozdilng, najdeme ale
I takové, které se prolinaji napfi¢ vétSinou uvedenych odpovédi. Takovymi aktivitami
jsou pobytové akce jako tfeba letni tabory, vikendové ,,prespavaci® akce piimo
v instituci nebo v jiném domluveném zafizeni, jednorazové vylety nebo brigady.
Zajimavosti mezi nabidkou aktivit téchto stfedisek je odborné pracovisté pro rodiny

. , .Y T TR
s détmi, které spravuji salesiani v ramei svého stiediska.™*®

Jak bylo uvedeno v nabidce aktivit, které stiediska organizuji, nachazi se zde
i jednorazové aktivity. Tyto aktivity se podle odpovédi respondentii nejéastéji poradaji
jedenkrat za 14 dni nebo jedenkrat za mésic. Nejsou ale vylouceny ani aktivity potfadané

pouze jedenkrat za rok.'*°

Tabulka 17 - frekventovanost jednorazovych aktivit nabizenych stfedisky

Otazka: Kolikrat do roka potadate pro
klienty instituce, v niZ jste zaméstnan/a,
jednorazové aktivity?

MozZnosti odpovédi [Pocet odpoveédi
1x tydné 1
1x za 14 dni 4
1x mésicné 3
1x za Ctvrt roku 1
1x za pul roku 0
1x roéné 2
Jiné... 1
Nikdy 0

139 Srov. Centrum pomoci Stfecha; Dostupné z: https://www.sdbplzen.cz/centrum-pomoci-strecha.
140 Srov. Tabulka 17 — frekventovanost jednordzovych aktivit nabizenych stredisky.
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https://www.sdbplzen.cz/centrum-pomoci-strecha

Vétsina dotazanych pak na konec uvedla, Zze primérny pocet navstévnikii aktivit
pofadanych instituci, ve které se angazuji, se pohybuje v rozmezi 100 az 1000 ucastnikii

aktivit ro¢ns.**

Tabulka 18 - navstévnost aktivit pofadanych stiedisky

Otazka: Kolik klienti v priméru za jeden
Skolni rok navstivi instituci, v niz jste

zaméstnan/a?

Moznosti odpovédi | PocCet odpovedi
Do 100 uc¢astnikli 3
100-1000 ucastnika 8
Nad 1000 ucastnikt 1

141 Srov. Tabulka 18 — navitdvnost aktivit pofadanych stredisky.
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3.2.3 Cinnosti pastorace ve volném ¢ase poskytované plzenskymi

pastoracnimi centry

| v oblasti pastorac¢nich center budou vysledky interpretovany podobnym zpiisobem
jako u ptedchozich dvou typt instituci. Respondenttl, ktefi v této oblasti odpovédeli,
bylo nejméné. Celkem tii dotdzani uvedli, Ze se angazuji v pastoraCnich centrech na

uzemi mésta Plzné.

Vzhledem k malému po¢tu odpovédi v této oblasti budou i interpretované vysledky

wevr

struén&jsi. Vekove se tito respondenti nachazeji mezi 27 az 55 lety.**?

Tabulka 19 - vékové slozeni respondentt v oblasti pastoracnich center

Otazka: Kolik je Vam let?
Moznosti odpovédi | Pocet odpovédi
Méné nez 18 let 0
18-20 let
21-26 let
27-40 let
41-55 let
56-65 let
66-75 let
76 let a vice

OOk, |IO|O

142 Srov. Tabulka 19 — vékové slozeni respondentii v oblasti pastoraénich center.

80



Vzdélanostni uroven téchto dotdzanych je v jednom piipadé stiedoskolska bez
maturitni zkousky a ve zbylych dvou ptipadech vysokoskolska s magisterskym nebo

inZenyrskym titulem.**

Tabulka 20 - uroven vzdélani respondentt v oblasti pastoracnich center

Otazka: Jake je VaSe nejvyssi dosazene vzdélani?
Moznosti odpoveédi Pocet odpovédi
Zakladni 0
Stiedni bez maturity 1
Stfedni s maturitou 0
Vyss$i odborné 0
Vysokoskolské s titulem Be. 0
Vysokoskolské s titulem Mgr. nebo Ing. 2

Vzhledem k povaze instituce, uvedli respondenti, Ze zastavaji pozici pastoracniho

asistenta nebo asistentky nebo vedouciho konkrétni aktivity.***

Tabulka 21 - pozice respondent v oblasti pastora¢nich center

Otéazka: Jakou pozici nebo pozice v instituci zastavate?
Moznosti odpoveédi Pocet odpovedi

Reditel/ka 0

Zastupce teditele/feditelky 0

Vedouci konkrétni aktivity 1

Jiné. .. 2

143 Srov. Tabulka 20 — aroven vzd&lani respondentii v oblasti pastoraénich center.
144 Srov. Tabulka 21 — pozice respondentii v oblasti pastoraénich center.
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Mistopisné se pastoracni centra nachazeji v Plzni spiSe v centru mésta, i kdyz jeden

, , v , _ , , 11:v,+ 145
dotdzany respondent uvedl, Ze se centrum, ve kterém se angazuje, nachézi na sidlisti.

Tabulka 22 - umisténi centra, ve kterém se respondent angazuje

Otazka: V jako Casti Plzn€ se nachazi instituce, ve které pracujete?
Moznosti odpovedi Pocet odpovedi

Centrum 2

Okrajova Cast 0

Sidliste 1

Mimo Plzen 0

Ohledn¢ doby piisobeni pastoracnich center se respondenti ve svych vypovédich
rozdélili pfesné na tfetiny. Jeden z nich uvedl, Ze se angazuje v centru, které¢ v oblasti
volnocasovych pastoracnich aktivit pisobi méné¢ nez jeden rok, dal§i se angazuje
Vv centru s piisobnosti jednoho az dvou let a tfeti pisobi v centru, které se volno¢asovym

v 7 v v s w17 v v 14
pastora¢nim ¢innostem vénuje jiz déle nez pét let. 6

Tabulka 23 - doba pisobeni centra v oblasti volnoc¢asovych pastora¢nich aktivit

Otazka: Jak dlouho provozuje instituce, v niz
jste zaméstnan/a volno¢asové pastoracni
¢innosti, popft. jak dlouho Vy osobné
provozujete volnocasové pastoracni ¢innosti?

MozZnosti odpoveédi Pocet odpovedi
Méné neZ rok 1
1-2 roky 1
3-5 let 0
Vice nez 5 let 1

145 Srov. Tabulka 22 — umisténi centra, ve kterém se respondent angaZuje.
146 Srov. Tabulka 23 — doba piisobeni centra v oblasti volnogasovych pastora¢nich aktivit.
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Ve své plisobnosti se pastoracni centra nejvice vénuji détem starSiho skolniho véku,
tedy 12 az 15 letym a mladym lidem stfedoSkolského a vysokoskolského véku, coz

znamend mladym lidem ve véku od 16 do 26 let.**’

Tabulka 24 - vékové kategorie, kterym se centra vénuji

Otazka: Kterym vékovym kategoriim nabizite volno€asové pastoracni

aktivity?
Moznosti odpoveédi Pocet odpovedi
Détem predSkolniho veéku (2-5 let) 2

Détem mladsiho Skolniho véku (6-11 let)

Détem starSiho Skolniho véku (12-15 let)

Mladym lidem stiedoskolského veku (16-19 let)
Mladym lidem vysokoSkolského veku (20-26 let)
Pracujicim lidem stfedniho dospé€lého veku (27-50 let)
Pracujicim lidem pozdniho dospélého véku (51-65 let)
Seniortim (66 let+)

R IN(NWW(wN

7 Srov. Tabulka 24 — vekové kategorie, kterym se centra vénuji.
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Stejné jako u farnosti fimskokatolické cirkve a kiestansky orientovanych stiedisek

volného Casu, i v pfipad¢ pastoracnich center se respondenti domnivaji, ze aktivity,

kter¢ instituce, v niZ se angazuji, nabizi, jsou jejimi ucastniky zadan¢ a oblibené.*®

Tabulka 25 - ptedstava respondentti o zajmu o aktivity mezi klienty pastorac¢nich
center

Otazka: Domnivate se, ze volnoCasové
pastoracni aktivity nabizené instituci, v niz jste
zaméstnan/a, jsou ucastniky dané aktivity

zadané?
MoZnosti odpovédi Pocet odpoveédi
Rozhodné ano 1
SpiSe ano 2
Spise ne 0
Rozhodné ne 0
Nevim 0

wv

Nejcastéjsi naplni volno€asovych aktivit s pastoracnim charakterem v téchto typech
instituci jsou ¢innosti jako spoleCenstvi pro riizné veékové kategorie, pouté, duchovni
rekolekce, diecézni 1 mensi oblastni pouté, vzdélavaci programy pro skoly, které byvaji

1 tematicky zamé&tené. Potadaji ale 1 vylety, tdbory nebo plesy.

148 Srov. Tabulka 25 — predstava respondentii o zajmu o aktivity mezi klienty pastora&nich.
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Mezi naplni aktivit, které pastoracni centra nabizeji, miizeme najit i jednordzové
aktivity. Respondenti v této oblasti uvedli, ze jednorazové aktivity pro ucastniky svych

akci poradaji jedenkrat tydné€ nebo jedenkrat mésicne.*°

Tabulka 26 - frekventovanost jednorazovych aktivit pastora¢nich center

Otazka: Kolikrat do roka potadate pro
klienty instituce, v niZ jste zaméstnan/a,
jednorazové aktivity?

Moznosti odpovédi |[Pocet odpoveédi
1x tydné 1
1x za 14 dni 0
1x mési¢né 2
1x za Ctvrt roku 0
1x za ptl roku 0
1x ro¢né 0
Jiné. .. 0
Nikdy 0

149 Srov. Tabulka 26 — frekventovanost jednorazovych aktivit pastora¢nich center.
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Pocet navstévnikl se lisi podle odpovédi kazdého respondenta. Jeden uvedl, ze
primémy pocet klientd, ktefi ro¢né jejich centrum navstivi, nepfesdhne 100 lidi,
odpovéd’ druhého se pohybovala v rozmezi 100 az 1000 osob, které navstivi centrum,
kde se dotazany angazuje a v piipad¢ tfetiho respondenta piesahl primérny pocet

navitévnikd volnodasovych pastoraénich aktivit 1000 klientd.*

Tabulka 27 - navstévnost aktivit pofadanych pastora¢nimi centry

Otazka: Kolik klientl v priméru za jeden
Skolni rok navstivi instituci, v niZ jste

zaméstnan/a?

Moznosti odpoveédi | Pocet odpovedi
Do 100 ucastnikli 1
100-1000 ucastnikil 1
Nad 1000 tacastnika 1

150 Srov. Tabulka 27 — navitévnost aktivit pofadanych pastoraénimi centry.
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3.2.4 Aktivity ve volném case s prvky pastoracni ¢innosti poradané dalSimi

krestansky orientovanymi institucemi na uzemi mésta Plzné

Kromé¢ respondentti, ktefi uvedli, Ze se angazuji ve specifikovanych institucich, se
do vyzkumu zapojili i Ctyfi, kteti odpovédeli, ze podileji na ¢innosti instituce, kterou
jsem v moznostech neuvedla. Konkrétn€ jsou témito institucemi cirkevni $kola, diecézni
centrum mladeze, které je soucasti diecézniho pastoracniho centra, farnost evangelické

cirkve a skautska organizace.

Respondenti, ktefi odpovédéli v této oblasti, se ve€kové pohybuji mezi
27 a 55 roky. ™!

Tabulka 28 - veékové rozmezi respondentd v oblasti dalSich kiest'ansky
orientovanych instituci

Otazka: Kolik je Vam let?
Moznosti odpovédi | Pocet odpovédi
Méné nez 18 let 0
18-20 let
21-26 let
27-40 let
41-55 let
56-65 let
66-75 let
76 leta vice

OO |IN|[O|O

1L Srov. Tabulka 28 — vékové rozmezi respondentti v oblasti dalich kestansky orientovanych
instituct.
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Krom¢ jednoho dotdazaného byla jejich troven vzdélani vysokoskolska

s magisterskym nebo inzenyrskym titulem.

Tabulka 29 - uroven vzdélani respondenti v oblasti dalSich kiestansky
orientovanych instituci

Otazka: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Moznosti odpoveédi Polet odpovedi
Zakladni 0
Stredni bez maturity 0
Stfedni s maturitou 1
Vyssi odborné 0
Vysokoskolské s titulem Be. 0
VysokoSkolske s titulem Mgr. nebo Ing, 3

Pozice, kterou respondenti v téchto institucich zastavaji, je opét rozdilna podle
kazdého respondenta. Dotazani uvedli, ze zastavaji pozici vedouciho konkrétni aktivity,

$kolniho kaplana, laického kazatele a spirituala a feditele zarovei.™

Tabulka 30 - pozice respondentii v oblasti dal$ich instituci

Otazka: Jakou pozici nebo pozice v instituci zastavate?
Moznosti odpovédi Pocet odpovédi

Reditel/ka 0

Zastupce teditele/feditelky 0

Vedouci konkrétni aktivity 1

Jiné... 3

152 Srov. Tabulka 29 — arove vzd&lani respondentii v oblasti dalsich kiestansky orientovanych
instituct.
153 Srov. Tabulka 30 — pozice respondenti v oblasti dalsich instituci.
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Instituce, o kterych respondenti uvedli, Ze se v nich angazuji, se v ramci Plzné
nachazeji pievazné v jejim centru, ale jedna znich se nachéazi i v okrajové casti

krajského mésta.>*

Tabulka 31 - umisténi instituce, v niZ se respondent angazuje

Otazka: V jako Casti Plzn€ se nachazi instituce, ve které pracujete?
Moznosti odpoveédi Pocet odpovedi

Centrum 3

Okrajova cast 1

Sidliste 0

Mimo Plzen 0

Vsichni respondenti v tomto pfipadé na dotaz ohledné doby piisobnosti instituce,
V niz se angazuji, odpoveédéli, Ze v oblasti volnocasovych pastoracnich center plsobi

, . 1
vice nez pét let. >

Tabulka 32 - doba ptisobeni instituci v oblasti volno¢asovych pastoracnich aktivit

Otazka: Jak dlouho provozuje instituce, v niz
jste zaméstnan/a volnocasové pastoracni
¢innosti, popt. jak dlouho Vy osobné
provozujete volnocasové pastoracni Cinnosti?

Moznosti odpovedi Pocet odpoveédi
Mén¢ nez rok 0
1-2 roky 0
3-5 let 0
Vice nez S let 4

154 Srov. Tabulka 31 — umisténi instituce, v niZ se respondent angaZuje.
155 Srov. Tabulka 32 — doba piisobeni instituci v oblasti volno¢asovych pastoracnich aktivit.
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AC¢ jsou tyto instituce odlisné, uvedli respondenti, Ze nejcastéji se vénuji aktivitdm
pro mladé lidi stfedoskolského véku, tedy veékovou kategorii od 16 do 19 let
a cinnostem pro osoby vékové kategorie stiedni dospélosti, coz je vék od 27 do 50 let.
Naopak pouze jeden respondent odpovéd€l, ze se vramci nabidky aktivit vénuje
instituce, v niz se angazuje, détem mladsiho Skolniho v&ku, tedy vékové kategorii

od 6 do 11 let.**®

Tabulka 33 - vékové kategorie, kterym se zminéné instituce vénuji

Otazka: Kterym v€kovym kategoriim nabizite volnocasové pastoracni

aktivity?
MoZnosti odpovédi Pocet odpoveédi
Détem piedSkolniho véku (2-5 let) 2

Détem mladsiho Skolniho véku (6-11 let)

Détem starSiho Skolniho véku (12-15 let)

Mladym lidem stredoskolského véku (16-19 let)
Mladym lidem vysokoskolského véku (20-26 let)
Pracuyjicim lidem stfedniho dospélého véku (27-50 let)
Pracujicim lidem pozdniho dospé&lého veku (51-65 let)
Seniortm (66 lett+)

NIN[WINIWIN |-

1% Srov. Tabulka 33 — vékové kategorie, kterym se zmin&né instituce vénuji
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| vtomto poslednim piipadé, se vSichni dotdzani respondenti shodli, Ze se
domnivaji, Ze aktivity nabizené institucemi, ve kterych zastavaji zminéné pozice, jSou

mezi klienty oblibené a 74dané. ™

Tabulka 34 - piedstava respondentt o zajmu o aktivity mezi klienty instituci

Otazka: Domnivate se, Ze volnocasové
pastoracni aktivity nabizené instituci, v niZ jste
zaméstnan/a, jsou ucastniky dané aktivity

zadané?
Moznosti odpoveédi Pocet odpovedi
Rozhodné ano 1
Spise ano 3
Spise ne 0
Rozhodné ne 0
Nevim 0

Néplit Cinnosti téchto instituci se lisi podle charakteru jednotlivych instituci.
Vzhledem k anonymité nelze s jistotou fict, jaké Cinnosti patii konkrétni instituci,
muzeme se to pouze domnivat. U cirkevni skoly se domnivam, Ze jsou to ¢innosti jako
vyuka, pfiprava na svatost kitu ¢i bifmovéani. Ztejmé zde pracuje respondent, ktery
odpovédél, Ze je na pozici Skolniho kaplana, jelikoz jina instituce ze zde zminénych
nema charakter Skoly, tudiz zminény respondent mize vést pfipravy na svatosti. Ale
I toto jsou pouze domnénky. V ramci programu diecézniho centra pro mladez se mohu
domnivat, Ze jsou to aktivity jako spolecenstvi, vikendové akce, tabory pobytové
I putovni, duchovni obnovy, tvofivé dilny, setkani nejen na diecézni tirovni, ale i na
celonarodni ¢i celosvétove, na kterych se vétSinou podili spolu s dalsimi diecéznimi
centry v Ceské republice. Ze zbylych dvou odpovédi se domnivam, Ze farnost
evangelické cirkve nabizi aktivity typu vylety, spoleCenstvi v menSich i vétSich

skupinach osob, promitani filmi s ndslednymi tematickymi diskuzemi ¢i nedélni setkani

157 Srov. Tabulka 34 — predstava respondnetii 0 z4jmu o aktivity mezi klienty imstituci.
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pro déti a ,,dorost“. Respondent, ktery snejvétsi pravdépodobnosti odpovidal za
skautskou organizaci, uvedl pouze, ze jejich aktivity souvisi s pfirodou, takze
nemuzeme v tomto piipad¢ fici, zda jsou jejich aktivity pastoracniho charakteru ¢i

nikoliv.

V otazce, jak Casto organizuji instituce jednorazové aktivity pro své klienty, se
odpovédi opét rozchazeji. Dva respondenti uvedli, Ze ani jedna ze specifikovanych
moznosti nespliiuje podminky jejich Cetnosti, protoze se tyto aktivity odehravaji
V nepravidelném Casovém intervalu a neni tak mozné tici presné, kolikrat ¢i jak Casto se
tyto aktivity odehravaji. Zbyli dva dotazani se li§i i mezi sebou. Jeden uvedl, Ze se
unich vinstituci jednorazové aktivity konaji jedenkrat tydné a druhy, ze maji

jednorazové ¢innosti jedenkrat za Ctvrt roku.'*®

Tabulka 35 - frekventovanost jednorazovych aktivit

Otazka: Kolikrat do roka potadate pro
klienty instituce, v niZ jste zaméstnan/a,
jednorazové aktivity?

MozZnosti odpovédi [Pocet odpovedi
1x tydné 1
1x za 14 dni 0
1x mesicné 0
1x za Ctvrt roku 1
1x za pul roku 0
1x ro¢né 0
Jiné... 2
Nikdy 0

158 Srov. Tabulka 35 — frekventovanost jednorazovych aktivit.
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Odpoveéd’ ohledné navstévnosti aktivit si de facto rozdé€lili respondenti na poloviny.
U dvou dotdzanych byla odpovéd’, ze jejich instituce navstivi Vv priméru do 100
ucastnikti aktivit a u zbylych dvou to byla ¢isla od 100 do 1000 osob v priméru

roéng.*>°

Tabulka 36 - navstévnost aktivit organizovanych dal§imi kfestansky orientovanymi
institucemi

Otazka: Kolik klientl v priméru za jeden
Skolni rok navstivi instituci, v niZ jste

zameéstnan/a?

Moznosti odpovédi | Pocet odpovedi
Do 100 ucastnika 2
100-1000 ucastnikt 2
Nad 1000 acéastnik 0

159 Srov. Tabulka 36 — navitévnost aktivit organizovanych dal§imi kiestansky orientovanymi
institucemi.
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3.3 Zavérecné shrnuti interpretovanych vysledkii

Zaverené shrnuti celého vyzkumu, které vychazi ptredevsim z interpretovanych
vysledki, které jsou vyse podrobnéji rozebrany, bude rozdéleno na dvé hlavni casti.
Prvni ¢ést se nejprve zaméii na celkové srovnani vSech typt instituci, nachazejicich se
na Uzemi mésta Plznég, které se prostiednictvim respondentli zapojily do Setfeni. Dale
budou porovnany nabidky aktivit podle vékovych kategorii, kterym jsou vénovany,
s ptihlédnutim k otazce, které vékové kategorii se instituce celkové nejcastéji vénuji,
a které naopak nejméné nebo viibec. Tteti ¢ast tohoto srovnani se bude soustiedit na
napli volnocasovych pastoracnich aktivit, které instituce celkové svym klientim

nabizeji.

Ve druhé casti pak bude nasledovat vyhodnoceni vzhledem Kk pfedem
formulovanym otazkdm vyzkumného projektu, které jsou sepsdny v metodologické
¢asti této kapitoly. Bude zde popsano, zda byly diky vyzkumnému Setfeni opravdu
zjistény odpoveédi na zminéné otazky a to nejprve na hlavni otazku a po té na dil¢i

otazky, které vychazeji ze znéni hlavni vyzkumné otazky.
3.3.1 Porovnani vSech typi instituci v Plzni

Do vyzkumného Setfeni se v Plzni zapojilo celkem 26 respondenti z né&kolika
ruznych typl instituci. Nelze vSak fici, Ze se zapojilo 26 riiznych instituci, protoze je
mozné, ze z nékterych konkrétnich organizaci se zapojilo vice respondentti. Konkrétni
pocty, kolik respondentd se zapojilo za jaké typy instituci, byly uvedeny jiz

V podrobnych interpretacich vysledkt dotazniku.

Celkové muzeme z vysledkli usuzovat, Ze nejvice volnocasovych pastoracnich
aktivit najdeme v kiestansky orientovanych stiediscich volného ¢asu, mezi které patii

naptiklad SHM Klub Plzen v Plzni-Skvrianech spravovany Kongregaci Dcer Panny

0

Marie Pomocnice!® a Salesianské stiedisko mladeze Plzeit v Plzni-Lobzich, které

161

spravuji Salesiani dona Boska.™ Do téchto dvou instituci byl dotaznik zaslan

190 Srov. O nas; Dostupné z: http://plzen.shm.cz/0-nas-shm-plzen/.
181 Srov. Uvod; Dostupné z: https://www.sdbplzen.cz/stredisko-mladeze.

94



http://plzen.shm.cz/o-nas-shm-plzen/
https://www.sdbplzen.cz/stredisko-mladeze

konkrétnim osobam zamérné. Ob¢ instituce zndm z vlastni zkuSenosti, takze jsem méla

pfedem zjisténo, ze zde volnocasové pastoracni aktivity probihaji.

Déle z celkovych vysledkii mizeme vydedukovat, ze nejCastéji se zapojuji ve
volnocasovych pastoracnich ¢innostech lidé ve véku 41 az 55 let a dale pak ve veéku
27 az 40 let. Ohledn¢ otazky vzdélani dotdzanych respondenti muzeme soudit, Ze
nejvice jsou v oblasti volnocasovych aktivit s pastoraénim charakterem angazovani lidé
s vysokoskolskym vzdélanim s magisterskym ¢i inZenyrskym titulem. Naopak nikdo ze
zapojenych nedisponuje vzdélanim z vyssi odborné skoly. Druhou nej¢astéji uvadénou

vzdelanostni trovni bylo stfedoskolské vzdélani s maturitni zkouskou.

Plzenské instituce se podle zjisténych vysledki nejcastéji nachazeji v centru mésta
nebo na sidlistich, kterych je v Plzni minimalné deset, podle méstskych obvodu, ale
kazdy znich vsob& sdruzuje nékolik mensich sidlis dohromady.'®® V t&chto
institucich, at’ uz na sidlisti nebo v centru ¢i dokonce na okraji mésta, se respondenti
nejCastéji podle uvedenych odpovédi nachazeji na pozicich vedouciho konkrétni
aktivity nebo na Uplné jiné pozici, ktera nebyla v nabidce mnou specifikovanych
moznosti odpovédi. Tyto dalsi pozice jsou konkretizovany u jednotlivych typl instituci.
Vétsina instituci, které se vénuji volnoCasovym pastoracnim aktivitdm a sidli na tzemi
mésta Plzné, funguji v této oblasti vice nez pét let. Konkrétné tento casovy udaj uvedlo
16 respondentli. VétSina dotdzanych pak také uvedla, Ze se domnivaji, Ze aktivity

nabizené instituci, ve které se angazuji, jsou mezi klienty oblibené a Zadané.

Otazkam ohledn¢ veékové kategorie klientli a naplné aktivit, které instituce svym
klientim nabizeji, se budu vénovat v nasledujicich ¢astech, takze nyni jesté¢ néco malo
K poslednim dvéma otazkam, které se tykaji cCetnosti jednorazovych aktivit

a navstévnosti aktivit.

Jednordzové aktivity, které se ve vétSin€ piipadi opakuji pravidelné, ale napf.
S jinym tématem, jsou bé&Znou soucasti nabidky aktivit jakychkoli instituci, které se

vénuji volnoCasovym aktivitdm. Mezi takové aktivity patfi napiiklad i1 letni tabory.

192 Srov. Méstské obvody: oficialni informaéni server mésta Plzng; Dostupné z:
https://www.plzen.eu/o-meste/mestske-obvody/mestske-obvody-plzen.aspx.
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Ty se opakuji pravideln¢ kazdy rok, ale vétSinou s jinou tematikou, pokud nejde
0 tabory, které se vztahuji ke konkrétnim zajmovym krouzktim, které probihaji béhem
celého Skolniho roku a o letnich prazdninach maji sva soustedéni, ale fikaji jim tabory,
protoze jsou oteviené i1 tém, ktefi krouzek béhem roku nenavstévuji, ale pouze se chtéji
béhem letnich prazdnin naucit néco nového. V provedeném vyzkumném Setfeni, jehoz
vysledky jsou zde interpretovany, odpoveédéli dotdzani respondenti nejéastéji, Ze
jednorazové aktivity pro své klienty potadaji jedenkrat meésicné, dale pak jednou za dva

tydny a tfeti nejcastéj$i odpovedi bylo jedenkrat tydné.

Ohledn¢ navstévnosti aktivit béhem jednoho roku, uvedli respondenti, ZzZe
Vv nejcastéjsich ptipadech instituce, ve kterych se na riznych pozicich dotdzani angazuji,
navstivi v priméru 100 az 1000 ucastnikli roéné. Pouze dva respondenti uvedli, Ze jejich

instituce navstivi vice nez 1000 klientd ro¢né.
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V posledni otdzce celého vyzkumu jsem se ptala, zda se respondenti domnivaji, ze
klienti, ktefi navstévuji jejich instituce, zvou na jimi navstévované aktivity i své pratele.
Na tuto otdzku odpovédéla vétSina dotdzanych respondentii kladné, proto neni
rozebrana konkrétn¢ u jednotlivych typil instituci, ale zminuji se o ni az zde.
Jeji jednotlivé interpretace by byly u vSech vyse rozebranych typl organizaci shodné
a nefikaly by zadné nové informace, proto je o této otdzce fe¢ az nyni. Jak vypadaly

pocty odpovédi u jednotlivych moznosti u této otazky, je patrné z piilozené tabulky.163

Tabulka 37 - predstava respondentl o rozsifenosti povédomi o instituci mezi prateli
samotnych klientl

Otazka: Domnivate se, ze klienti
navs§tévujici aktivity pofadané instituci, v niz
jste zaméstnan/a, zvou své pratele do této
instituce a na jeji aktivity?

MoZnosti odpovedi Pocet odpovédi
Ano 25
Ne 0
Nevim 1

183 Srov. Tabulka 37 — predstava respondentii o rozsifenosti povédomi o instituci mezi prateli
samotnych klientd.
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3.3.2 Porovnani nabidky podle vékovych kategorii, kterym jsou aktivity

nabizeny

Odpovédi, na otazku jakym vékovym kategoriim se instituce v rdmci své nabidky
aktivit nejcastéji vénuji, jsou velmi ridznorodé. Nejvice se instituce vénuji détem
starSitho Skolniho véku, tedy vékové kategorii od 12 do 15 let. Tuto kategorii pak
nasleduje mladez stiedoskolského véku, coz znamena mladé lidi ve véku od 16 do 19 let
a tieti skupinou, které se instituce nejvice vénuji, jsou déti mladsiho Skolniho véku, tedy
kategorie od 6 do 11 let. Naopak nejméné aktivit je v plzeiiskych institucich vénovano
seniorim nad 66 let a pak také détem piedskolniho véku a pracujicim lidem ve véku
pozdni dospélosti, coz jsou lidé ve véku od 51 do 65 let. Poslednim dvéma zminénym
kategoriim se podle poctu odpovédi vénuje stejny pocet instituci v ramci své nabidky

volnoc¢asovych pastoracné zamétenych aktivit.
3.3.3 Porovnani nabidky podle naplné aktivit

Jednotlivé typy instituci nabizeji aktivity takové, které odpovidaji charakteru jejich
organizace. Stiediska volného c¢asu maji vice konkrétnéjSich individualnéjSich
zajmovych krouzkii rozdélenych do nékolika skupin, podle toho, ¢emu se v daném
krouzku vénuji. Pastoratni centra nabizeji podobné aktivity jako farnosti
fimskokatolické cirkve, ale 1 jako diecézni centrum, farnost evangelické cirkve nebo
cirkevni Skola. Ve vSech institucich vétSinou najdeme spolecenstvi pro rtizné vékové
kategorie, vyuku nabozenstvi, duchovni obnovy, pfipravu na svatosti, ale i jednorazové
aktivity jako plesy, tabory nebo veCery chval. Kdybychom chtéli znat podrobnou
nabidku aktivit téchto instituci, museli bychom zjistit, které konkrétni instituce se
prostfednictvim respondentt do vyzkumného Setfeni zapojily a zjistovat nabidku napf.
na jejich webovych strankdch nebo piimo v jejich mistech plsobisteé. Konkrétni
instituce jsou ovSem ale nezndmé, takze tuto podrobngjSi nabidku neni mozné

poskytnout.
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3.3.4 Vyhodnoceni vyzkumu vzhledem k predem formulovanym otazkam

A nyni tedy k vyhodnoceni celého vyzkumu vychazejiciho z interpretovanych
vysledkt, které jsou rozebrany podrobnéji vyse, vzhledem k pfedem formulovanym

vyzkumnym otazkam.

Odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, ktera znéla, zda v Plzni existuji farnosti
fimskokatolické¢ cirkve a cirkevné zalozené organizace vénujici se volnoCasovym
pastoratnim ¢innostem, je mozné nalézt nejen v souhrnu vSech instituci v celkovém
srovnani, ale i v podrobnégjSich konkrétnéjSich castech u jednotlivych typl instituci.
U jednotlivych typt instituci najdeme i odpovédi na dil¢i otazky, které rozpracovavaji

otazku hlavni.

Z vysledkt, které respondenti uvedli a které jsou v této kapitole interpretovany,
vyplyva, Ze na izemi mésta Plzné existuji jak farnosti fimskokatolické cirkve, tak
cirkevné zaloZzené organizace, mezi které patfi naptiklad kiestansky orientovana
stiediska volného Casu, pastoracni centra, diecézni centra mladeze ¢i cirkevni Skoly.
Vsechny tyto instituce se vénuji volnoCasovym pastoratnim c¢innostem pro ruzné

vekoveé kategorie, jak bylo popsano jiz vyse.

Vyzkumné Setfeni tedy pfineslo odpovédi na pfedem formulované otazky a jeste
navic podrobnéji ukazalo rozlozeni aktivit mezi vékové kategorie a mezi rozli¢né typy

instituci, coz vidim jedin€ jako ptinos celého vyzkumu.
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4 Principy vychovy ve volném case
v pastoracnich aktivitach

V této posledni kapitole je popsana mozné spoluprace pedagogiky volného Casu
a pastoracni prace. Takova spoluprace podle mého ndzoru miize spoc¢ivat v propojeni
metod, které pouziva pedagogika volného ¢asu pro volnocasové aktivity a metod, které
vychazeji z pastordlni teologie a vyuzivd je pro svou praxi pastoracni prace.
Tyto metody se daji propojit v ptipad¢ aktivit, které probihaji ve volném case a maji
pastoracni charakter, tedy, jak je popsano v prvni kapitole, snazi se pomoci danému
pastorovanému jednotlivci v jeho Zivotni situaci a dovést jej k novym moZznostem, jak
se svym zivotem nakladdat. Tato moznd pomoc, jak nabidnout jednotliveim nové
zpusoby prozivani své zivotni situace, se mize odehravat ve volném case jednotlivet,
pokud oni sami ten dany cas, kdy se pastoracni ¢innost odehravé, chapou jako sviij
volny Cas. Mozné zpisoby chapéani volného casu jsou popsany v prvni casti druhé
kapitoly. Pro potfeby této kapitoly budu vychazet z pojeti, které je spojenim dvou
vyargumentovanych pojeti popsanych ve druhé kapitole, a které volny ¢as vnimaji jako
¢as, kdy kazdy ma moznost svobodného rozhodnuti, co chce v Case, ktery nenaplituje
pracovnimi povinnostmi ani Zivotn¢ dulezitymi potiebami, vykonavat za Cinnosti.
Propojeni metod pastoraéni prace a pedagogiky volného casu bude dolozeno na
ptikladech vychazejicich z vysledkd vyzkumu, které jsou interpretovany ve treti
kapitole. V posledni ¢asti této kapitoly bude vzajemné propojeni pedagogiky volného
Casu a pastoracni prace popsano z hlediska instituci, které neni soustfedéné na krajské
mésto Plzefi, tedy se instituce zde zminéné nachazeji v riznych &astech Ceské
republiky, ale vzhledem k anonymité dotazniku, nelze stanovit pfesné umisténi téchto

mimoplzenskych instituci.
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4.1 MozZnosti propojeni pedagogiky volného Casu a pastoracni prace

skrze jim vlastni metody v institucich na izemi mésta Plzné

V této Casti nejdiive nastinim metody pedagogiky volného Casu, které se podle
mého ndzoru daji vyuzit pro naplnéni cile pastoracni prace, kterym je zde mysleno
nabidnuti novych moznosti, jak prozivat svou zivotni situaci danému pastorovanému
jedinci. Dale budou vybrany metody pastoracni prace, které se podle mého nazoru daji
vyuzit vramci volnoCasovych aktivit s duchovnim rozmérem. V souvislosti
s volnoCasovymi aktivitami s duchovni tematikou budou popséany i instituce, kde se
takové aktivity mohou odehrat, at’ uz to jsou instituce primarné zamétené na pastoracni

¢innosti €i instituce primarné zamétené na volnocasové aktivity.

Jako metody pedagogiky volného €asu, které¢ by mohly byt pfinosem pro pastoracni
praxi, jsem vybrala animaci, participaci a vychovu zazitkem. VSechny tyto metody jiz
byly podrobné popsany ve druhé kapitole v ¢asti vénované metoddm a pfistupiim
volnocasové pedagogiky. Tyto metody jsou vyuzivané v ramci volnocasovych aktivit,
ale podle mého nazoru by mohly byt uzitecnym prostiedkem 1 pro pastoracni praxi.
Animace je metoda vyuzivana hojné salesidnskymi stfedisky volného cCasu. Je to
metoda, kterd se svym piistupem snazi navodit pfijemnou atmosféru mezi Ucastniky
aktivity. VolnoCasovy pedagog, ktery tuto metodu pouziva, by se mél snazit navazat
davéryhodny vztah se svéfenym jedincem. Navazani vztahu, ve kterém je dulezita
vzdjemnd dlvéra, je podle mého nazoru dileZitym krokem i pro pastoracniho
pracovnika a jemu svéfenému jedinci, proto se podle mého minéni mize metoda
animace vyuZivat 1 pro pastoracni ¢innosti. Animovat, jak je popsano jiz ve druhé
kapitole, znamend v piekladu oduseviiovat nebo ozivovat, proto se tato metoda miize
vyuzivat nejen pro individualni pastoracni ¢innost, ale i pro ¢innost skupinovou, jakou
je napftiklad duchovni cvieni pro malé spolecenstvi Ci setkdvani v ramci spoleCenstvi
mladych lidi naptiklad na setkdnich mladeze na riznych urovnich (vikariatni, diecézni,

celorepublikové, celosvétove).
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Participace je pfistup, ktery neni pouze primarn€¢ volnocasovym piistupem. Jak je
uvedeno ve druhé kapitole, vysvétleni pojmu participace mizeme nalézt i v cirkevnich
dokumentech jako je naptiklad Kompendium socialni nauky cirkve.®* Diky participaci
se jednotlivci u¢i vzajemné spolupraci a spolupodileni se na rozhodovani a na vytvaieni
aktivit, kterych se nasledné sami tucastni. Spoluprice a schopnost podilet se na
rozhodovani skupiny je podle mého nazoru dilezitym prvkem i pro pastoracni ¢innosti,
proto je participace vhodnym piistupem, ktery je mozné vyuzit pro volnocasové aktivity
| pro pastorac¢ni ¢innosti. Je to pfistup, ktery je vyuzivan nejen v salesianském prostiedi,
ale i v dalsich volnocasovych institucich, takze i proto je mozné jej vyuzit i v dal§ich

institucich jako jsou ty, kde se odehrava pastoracni ¢innost.

Posledni primarné pedagogickou metodou, ktera je podle mého nazoru vhodna pro
vyuZziti 1 v pastoracni praxi, je vychova zdzitkem. Je to metoda, kterd je vhodné pro
skupinové i individualni aktivity. V ramci této metody se pracovnik, at’ uz jde
0 volnocasového pedagoga nebo pastoracniho pracovnika, snazi svéfenému jedinci nebo
skupiné predat informace prostfednictvim ziskani vlastni zkusSenosti z prozitého zazitku.
Takovy zazitek byva obvykle propojen s konkrétnim tématem, kterym se skupina nebo
jednotlivec pravé zabyva. Tato metoda mi pfijde vhodnéd pro pastoracni praxi praveé
kvili své nazornosti, protoze diky ni je mozné pastorovanému jedinci nebo skupiné
ukdzat nové moznosti prozivani své Zivotni situace a vyzkousSet si je tzv. “na vlastni
kazi* a zjistit tak, zda jsou pro daného jedince vhodné ¢i nikoliv a je tfeba vymyslet jiné

zpusoby nového prozivani vlastniho Zivotniho ptibéhu.

Metody pastoraéni prace, které by se podle mého nazoru daly vyuZit i v ramci
volnocasovych aktivit s duchovni tematikou, jsou metoda Josepha Cardijna vidét-
posoudit-jednat vychazejici z pastoralni teologie ¢i metoda zminéna Alesem Opatrnym

, s . ix o 165
na webovych strankéach Pastorace.cz, kterou je duchovni cviceni.

184 Srov. Kompendium socidlni nauky cirkve; &. 189-191.
1% Srov. 4. Jiné metody pastoraéni pomoci a pé&e; Dostupné z: https://www.pastorace.cz/tematicke-
texty/4-jine-metody-pastoracni-pomoci-a-pece.
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O metod¢ Josefa Cardijna vidét-posoudit-jednat uz bylo psano vicekrat v ramci
prvni kapitoly, kde byla podrobn¢ rozebrana a popsana, proto nyni jiz neni tfeba ji jeste
vice popisovat. Pouze je zde vhodné fict, pro¢ si myslim, ze by se pravé tato metoda
dala vyuzit 1 v ramci volnoCasovych aktivit. Tato metoda je rozdélena do tfi kroki
a kazdy z nich ma svij vlastni cil, kterého je tfeba v ramci daného kroku doséhnout.
Tyto kroky jsou popsény v prvni kapitole a podle mého nazoru se pravé diky témto
jednotlivym kroktim dé& metoda pouzit i ve volnoCasové pedagogice. Obsah téchto
krokt totiz podle mého minéni nemusi souviset jen s teologickymi hledisky, ale mize
se diky nim najit novy podnét k prozivani zivotni situace z pedagogického hlediska.
Muze se vytvofit vychovny ¢i vzdélavaci podnét, ktery bude formulovan tak, aby byl

vhodny pro situaci, se kterou se potyka konkrétni jedinec nebo i mala skupina.

Dalsi metodou, kterd je primdrné pastoracni, ale podle mého nazoru se da vyuzit
I pro volnocasové aktivity, je duchovni cvi¢eni. Duchovni cvieni jsou ve své podstaté
samy o sob¢ volnoCasovymi aktivitami, protoze se uskute¢iiuji ve volném case
zucastnénych jedincli, ale zdroven jsou pastoracnimi aktivitami, protoze konkrétni
zacastnéni takovych exercicii, jak se také duchovnim cvienim fika, se jich castni
s cilem prohloubit svou viru, najit novy zptsob prozivani svého Zivotniho ptib¢hu a své
viry, kterd je nedilnou soucasti Zivota téchto jedinci. Duchovni cviceni tak jsou

ptikladem propojeni volnocasovych a pastoracnich aktivit.

Volnoc€asové aktivity s pastoratnim charakterem se mohou podle mého nazoru
odehravat v institucich, jakymi jsou pastoraéni centra, at’ uz nabizeji pouze ubytovaci
moznosti nebo ve svém programu maji i vzd€lavaci aktivity a kurzy pro rozvoj
osobnosti nebo také ve farnostech, protoze pro ty, kteti navstévuji bohosluzby, je jejich
navstéva volnocasovou aktivitou, jelikoz se odehrava v jejich volném case. Déle se
takové aktivity, které se odehravaji ve volném case a zaroven maji pastoracni charakter,
mohou odehravat ve stfediscich volného casu, kterd jsou spravovana feholnimi
komunitami, jako jsou napftiklad salesianska stfediska. Pastoracni centra a farnosti jsou
primarné institucemi, kde se odehravaji pastoracni aktivity a stfediska volného ¢asu jsou

primarné¢ institucemi, kde se odehravaji volnocasové aktivity.
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Jako konkrétni ptiklady instituci, kde se mohou odehravat volnocasové aktivity,
které zaroven maji pastoracni charakter, 1ze z dat ziskanych z vyzkumného Setieni,
zminit pastoracni centra Ci cirkevné orientovana stfediska volného Casu, jakymi se mysli
praveé napriklad jiz zminéna salesidnska stfediska. V téchto institucich mize dle mého
nazoru nejcastéji dochazet k propojeni volnocasovych aktivit s pastoraénimi ¢innostmi.
V téchto institucich lze v ramci jejich aktivit vyuzit volnocasové metody animace,
participace a vychovy zazitkem pro naplnéni pastoracniho cile aktivit, jakym muize byt
pravé mozné nabidnuti novych zptlisobii a pfistupti, jak prozivat zivotni situaci, ve které
se prave pastorovany jedinec nachazi. Konkrétnimi piiklady téchto instituci mize byt
napiiklad Pastora¢ni centrum Skvriiany*®, SHM Klub Plzeii®®’ ¢i Salesianské stfedisko

168

mladeze Plzen.”™ Zda respondenti, ktefi se vyzkumu zuacastnili, byli pfimo z téchto

konkrétnich instituci nelze vzhledem k anonymité dotazniku urcit.

Takovym zplsobem Ize podle mého nazoru dojit k propojeni pedagogiky volného
Casu a pastoracni prace v ramci instituci, které se nachazeji na izemi krajského mésta

Plzen a nabizeji svym klientiim volnocasové a pastoracni aktivity.

1% Srov. Pastoraéni centrum Skvritany: O nas; Dostupné z: https://www.fma.cz/0-nas/nase-
aktivity/pcs/onas/.

187 Srov. O nés; Dostupné z: http://plzen.shm.cz/o-nas-shm-plzen/.

188 Srov. Uvod; Dostupné z: https://www.sdbplzen.cz/stredisko-mladeze.
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4.2 MozZnosti propojeni pedagogiky volného Casu a pastoracni prace

skrze jim vlastni metody v institucich mimoplzenskych

Jak uz bylo feceno, k propojeni pedagogiky volného Casu a pastoracni prace miize
dochazet skrze metody, které jsou v ramci volnocCasovych aktivit a pastoracni praxe
praktikovany. Toto propojeni bylo popsano jiz v pfedchozi ¢ésti a podle mého nazoru
neni nutné k tomuto popisu nic dodavat, protoze takto se daji zminéné metody pouzit
nejen Vv plzetiskych institucich, ale i v institucich na dalsich mistech Ceské republiky.
Na tomto misté 1ze uvést priklady instituci, které se prostfednictvim svych respondenti
zapojily do vyzkumného Setfeni, ale nachézeji se mimo Plzen. Pravé v nich se pak muze
uskutecnovat propojeni volnocasovych aktivit a pastorac¢nich ¢innosti. Do vyzkumného
Setfeni se zapojilo celkem osmnéct respondentti, kteti odpovédeli, ze instituce, ve které
se angazuji, se nachdzi mimo krajské mésto Plzen. Z téchto odpovédi uvedlo tfinact
dotazanych, ze se jejich volnocasové ¢innosti pastoracniho charakteru odehravaji ve
farnostech fimskokatolické cirkve. Zbylych pét respondenti jako odpoveéd
uvedlo moznost jiné. Instituce, ve kterych se téchto pét dotazanych angazuje, jsou kazda
jina a jsou to tyto: Skaut, Kiest'anskd neziskova organizace, Kiest'ansky nada¢ni fond
a Cirkevni matetska Skola. Posledni odpovéd’ podle mého nézoru ziejmé neni instituce,
ale pouze dotazany nevéd¢l, jak charakterizovat misto, kde se angazuje a popsal jej tedy
slovy: Volnocasové a prazdninové aktivity pro mladé v diecézi. Pro ptesnost je na

nasledujici stran¢ uvedena tabulka s pocty respondentti u jednotlivych typt odpovédi.169

189 Srov. Tabulka 38 — Typ instituce, v niZ se respondent angaZuje.
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Tabulka 38 - Typ instituce, v niz se respondent angazuje

Otéazka: V jakém typu instituce pracujete nebo délate dobrovolnika?
Moznost odpovédi Pocet odpoveédi
Farnost fimskokatolické cirkve 13
Pastoracni centrum
Cirkevné orientované stiedisko volného ¢asu

oo |Oo

Jiné

Podle mého nazoru se propojeni metod volnocasové pedagogiky a pastoracni prace
muze v téchto institucich odehravat. Animace, participace i vychova zazitkem mohou
byt pfinosnymi metodami pro pastoracni aktivity ve farnostech, kterymi podle mého
nazoru mohou byt spolecenstvi farniki ¢i duchovni rozhovory knéze s jeho farniky
nebo preddvani zakladl kiestanské viry nejmladSim clenim farnosti, tedy détem
mladSiho Skolniho véku od Sesti do jedenacti let. Tyto pedagogické metody se ale daji
dle mého minéni vyuzit i v cirkevni matefské Skole, protoze jiz nejmensi déti od tii let
veéku se uci spolupraci a mély by ke svym vychovatelkdm mit divéru, kterou mohou
ziskat diky animaéni metod¢ a diky zkuSenostem nabytym diky proZitym zazitkGm.
Jaké aktivity se odehravaji v institucich jako Krestanska neziskova organizace nebo
Kftest'ansky nadacni fond neumim posoudit, takze nemohu fici, zda se domnivam, jestli
se Vtakovych institucich daji najit aktivity, vramci nichz Ize propojit metody
pedagogiky volného €asu a pastoracni prace. Konkrétni ptiklady instituci, kde by se
mohly odehrdvat volnocasové aktivity s pastoratnim charakterem, a které se
nenachazeji na tzemi mésta Plzné, jsou uvedené ve vyCtu instituci v zavéru prvni
kapitoly v ¢asti vé€nované tém institucim, které se primarné vénuji pastoraénim

¢innostem.
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V piipad¢ cirkevnich matefskych Skol je mozné jako piiklad zminit Cirkevni
mateiskou $kolu U Sv. Josefa v Ceskych Budg&jovicich, kterou spravuje Kongregace
Skolskych sester de Notre Dame’”® nebo Cirkevni mateiskou $kolu Laura, kterou

spravuji ¢lenky Kongregace Dcer Panny Marie Pomochice.'"

Toto byly tedy podle mého nazoru vhodné piiklady propojeni volnocasovych

a pastoracnich metod v institucich mimo krajské mésto Plzen.

170 Srov. CMS "U Sv. Josefa" [online]; Dostupné z: https://www.skolkasvj.cz/.

Y71 Srov. Cirkevni materska skola Laura [online]; Dostupné z: https://cirkevni-materska-skola-
laura5.webnode.cz/.
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1 4 4
Zaver

Cilem m¢é prace bylo zjistit, zda v krajském mésté Plzen mulzeme nalézt
volnocasové aktivity, které maji zaroven pastoracni charakter a najit mozné zptisoby
propojeni pastoracni Cinnosti a volnocasové pedagogiky. Tato hlavni otazka byla
zodpovézena diky interpretovanym vysledkiim z dotaznikového Setieni a odpoveéd’ na
otazku zda existuje mozny zpusob propojeni pedagogiky volného Casu a pastoracni
prace jsem nalezla ve vyuziti metod pedagogiky volného Casu pro naplnéni cile
pastorani prace a ve vyuziti metod pastoracni Cinnosti pro volnocasové aktivity

s duchovni tematikou.

Prace byla roz€lenéna do ctyf hlavnich kapitol, které byly podrobnéji rozebrany
v dil¢ich c¢astech. Prvni kapitola byla vénovéana pastordlni teologii a jejim metodam,
které mohou byt vychodiskem pro metody pastorace popsané v téze kapitole, stejné jako
soupis instituci, ve kterych se odehrava pastoracni ¢innost. Déle ve druhé kapitole byla
charakterizovana pedagogika volného Casu vcetné jejich specifickych metod a instituci,
ve kterych se odehravaji volnocasové aktivity. Tyto dva obory byly popsany podrobné&ji
z diivodu snadnéjsiho pochopeni propojeni pedagogiky volného casu s pastoracni
¢innosti. Tteti kapitola byla vénovana vyzkumnému Setfeni, které hledalo odpovéd’ na
hlavni otazku celé prace a to, zda v krajském mésté Plzen existuji volnocasové aktivity
S pastora¢nim charakterem. V posledni kapitole byly vyargumentovany mozné zpisoby
propojeni pedagogiky volného Casu a pastoracni ¢innosti skrze jejich specifické metody

a instituce, ve kterych se dané aktivity odehravaji.

P#i studiu odbornych materiala citovanych v této praci jsem 1épe porozuméla oboru
pastoralni teologie a pastoracni ¢innosti. Pedagogika volného ¢asu je mym hlavnim
oborem, takze v jejim pfipadé jsem si znalosti a teoretické poznatky zde popsané
predevSim utvrdila a ucelila pro své budouci povolani. Oboru pastoralni teologie
a pastoracni ¢innosti jsem vSak nerozuméla tak dobfe, takZe jsem si diky materidlim
pouzitym pro tuto praci jejich znalost rozsifila a lépe obor i praktickou ¢innost

pochopila.
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Domnivam se, Ze tato prace je jednou z mala, kterd se pta na otdzku o propojeni
téchto dvou konkrétnich oborti, jakymi jsou pedagogika volného Casu a pastordlni
teologie, z jejichz metod nasledné vychazeji metody pastoracni Cinnosti. Proto jsem
toho nazoru, ze pokud by n€kdy chtél nékdo dalsi se vénovat této tematice a zaméfit se
napiiklad na jiné mésto nebo i cely kraj nebo diecézi, miize pro néj tato prace byt

inspiraci a okrajovym zdrojem informaci.

Vétim, ze ti, kdo se zapojili do vyzkumného Setfeni, vykonavaji jim svéfenou
¢innost svédomité a napln této Cinnosti je pro né zdrojem hmotnych statkl, které
umoznuji témto respondentim prozivat své zivotni ptibéhy svobodné a bez problémii.
Zaroven tato ¢innost muze pro zminéné respondenty byt i zdrojem novych vztahti, které
jisté béhem svych aktivit navazuji a diky nim maji moznost inspirovat dal$i jednotlivce,
ktefi mohou zase dale inspirovat jim svéfené jedince iV jinych povolanich nez jsou
pedagog volného ¢asu a pastoracni pracovnik. Proto jsem se také v dotazniku zajimala,
zda se respondenti domnivaji, Ze o jejich aktivity je mezi klienty instituce zajem a zda si
mysli, ze Gcastnici jejich aktivit zvou na podobné aktivity 1 své pratele, kterym také
chtéji umoznit dal§i rozvoj jejich osobnosti prostfednictvim volnocasovych aktivit

S pastoracnim charakterem.
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Priloha I.

Dotaznikovy soubor, zaslany vybranym respondentiim

Dobry den,

jmenuji se Jana Bartlova a studuji Pedagogiku volného Casu na Teologické fakulté
JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich.

V piistim roce budu koncit studium statnimi zkouskami a odevzdanim diplomové
prace s nazvem Pastoracni prace v ramci pedagogiky volného Casu. V tomto ohledu se
na Vas obracim s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku. Vysledky ziskané z dotazniku
pak budou interpretovany v praktické ¢asti mé diplomové prace.

Cely dotaznik je anonymni a jeho vysledky nebudou pouzity pro zadné jiné ucely,
nez je ma diplomova préace.

V ptipad¢ jakychkoli nejasnosti a dotazii se nevahejte na m¢é obratit na adrese
bartlova32@seznam.cz

Ptedem dékuji za spolupraci a ochotu.

Bc. Jana Bartlova

1. V jakém typu instituce pracujete nebo délate dobrovolnika?
Farnost fimskokatolické cirkve

Pastora¢ni centrum

Cirkevné orientované stiedisko volného casu

Jiné...

2. Kolik je Vam let?
Méné nez 18 let
18-20 let

21-26 let

27-40 let

41-55 let

56-65 let

66-75 let

76 let a vice
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3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Zakladni

Stredni bez maturity

Stfedni s maturitou

Vyssi odborné

Vysokoskolské s titulem Be.
Vysokoskolské s titulem Mgr. nebo Ing.

4. Jakou pozici nebo pozice v instituci zastavate?
Reditel/ka

Zastupce feditele/feditelky

Vedouci konkrétni aktivity

Jiné...

5.V jaké casti Plzn€ se nachazi instituce, ve které pracujete?
Centrum

Okrajova cast

Sidliste

Mimo Plzen

6. Jak dlouho provozuje instituce, v niZ jste zaméstnan/a volnocasové pastoracni
¢innosti, popt. jak dlouho Vy osobné provozujete volnocasové pastoracni ¢innosti?

Méné nez rok

1-2 roky

3-5 let

Vice nez 5 let
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7. Kterym vékovym kategoriim nabizite volnocasové pastoracni aktivity?
Détem piedskolniho véku (2-5 let)

Détem mladsiho Skolniho véku (6-11 let)

Détem starsiho skolniho véku (12-15 let)

Mladym lidem stiedoskolského véku (16-19 let)

Mladym lidem vysokoskolského veéku (20-26 let)

Pracujicim lidem stifedniho dospélého véku (27-50 let)

Pracujicim lidem pozdniho dospélého véku (51-65 let)

Senioraim (66 let+)

8. Domnivate se, Ze volnocasové pastoracni aktivity nabizené instituci, v niz jste
zaméstnan/a, jsou Ucastniky dané aktivity zadané?

Rozhodné ano

SpiSe ano

Spise ne

Rozhodné ne

Nevim

9. Jaké volnocasové pastoracni aktivity nabizi instituce, v niz jste zaméstnan/a?

10. Kolikrat do roka poradate pro klienty instituce, v niZ jste zaméstnan/a,
jednorazové aktivity?

Ix tydné

1x za 14 dni

Ix mé&sicné

1x za ¢tvrt roku

1x za ptl roku

Ix ro¢né

Jiné...

Nikdy
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11. Kolik klientd v priméru za jeden Skolni rok navstivi instituci, v niz jste

zamé&stnan/a?
Do 100 tcastnikt
100-1000 ucastnikti
Nad 1000 tcastnika

12. Domnivate se, ze klienti navstévujici aktivity porddané instituci, v niz jste
zamestnan/a, zvou své pratele do této instituce a na jeji aktivity?

Ano

Ne

Nevim

Jeste jednou dékuji za Vasi ochotu a spolupraci pii vyplnéni dotazniku.
Pteji Vam krasné a poZehnané dny.

Bc. Jana Bartlova
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Abstrakt

BARTLOVA, Jana; Pastoracni prdice v ramci pedagogiky volného casu;
Ceské Budgjovice, 2020; Diplomova prace; JihoCeskd univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich; Teologicka fakulta; Katedra etiky, psychologie a charitativni prace;

Vedouci prace A. Kiistan.

Kli¢ova slova: pastordlni teologie, praktickd teologie, pastorace, pedagogika

volného Casu, volnoCasové pastoracni aktivity, Plzen.

Diplomové prace pojednava o spolupraci pedagogiky volného Casu s pastoralni
teologii, ze které¢ vychdzi pastoracni ¢innost a o existenci volnocasovych pastoracnich
aktivit na izemi krajského mésta Plzen. Sklada se ze Ctyi kapitol clenénych na mensi
¢asti. Prvni kapitola struéné charakterizuje pastoralni teologii, jeji metody, pastoraci,
jeji metody a pastoracni instituce. Druhé kapitola popisuje pedagogiku volného casu,
jeji specifické metody, zakladni ¢innosti v zivoté Clovéka a volnoCasové instituce.
Tteti kapitola se vénuje vyzkumu, ktery je zaméfeny na existenci volnocasovych
pastoracnich aktivit v institucich, které se nachdzeji v krajském mésté¢ Plzen.
Posledni ¢tvrta kapitola popisuje mozné zpusoby spoluprace pedagogiky volného casu
a pastoracni ¢innosti skrze jejich vlastni metody a instituce, které jsou pro volnocasovou

pedagogiku a pastoracni aktivity typické.
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Abstract

Pastoral work in leisure time pedagogy

Keywords: pastoral theology, practical theology, pastoral care, leisure time

pedagogy, pastoral leisure activities, Pilsen.

The diploma thesis deals with the cooperation of leisure time pedagogy and pastoral
theology, in which pastoral activity is based, and about the existence of pastoral leisure
time activities in the region of the city Pilsen. It consists of four chapters divided into
smaller parts. The first chapter briefly characterizes pastoral theology, its methods,
pastoral care, its methods and pastoral institutions. The second chapter describes the
leisure time pedagogy, its specific methods, basic activities in human life and leisure
time institutions. The third chapter is dedicated to a research, which is focused on the
existence of pastoral leisure activities in institutions located in the regional city Pilsen.
The last and fourth chapter describes possible ways of cooperation of leisure time
pedagogy and pastoral activity through their own methods and institutions, which are

typical for leisure time pedagogy and pastoral activities.
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