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Uvod
,,Ja, vojak, vedom si svych obcanskych a viasteneckych povinnosti, slavnostné

prohlasuji, Ze budu vérny Ceské republice.

Budu vojdakem statecnym a ukdznénym, budu plnit tikoly ozbrojenych sil a budu

dodrzovat pravni a vojenské predpisy.

Svédomite se budu ucit ovladat vojenskou techniku a zbrané, pripravovat se k

obrané Ceské republiky a budu ji branit proti vnéj§imu napadent.
Pro obranu vlasti jsem pripraven nasadit i svij Zivot.
Tak prisaham! “

Témito slovy piislibilo mnoho stateénych muzi a Zen svou vérnost Ceské republice,
spole¢né s piislibem nasazeni v boji za z4jmy republiky i s rizikem polozeni vlastniho
zivota. Od vzniku Ceské republiky polozilo Zivot za zajmy své zems jiz 29 prislusnika
Armady Ceské republiky (dale ACR), nejvice, tedy 14 padlych hrding, poloZilo Zivot
prave v Afghanistanu, k némuz soustfed’uje svou pozornost tato diplomova prace
a na jehoz uzemi podstupuje toto riziko vice nez 250 statecnych muZzi a Zen kazdy rok.
Vzhledem k bezpeénostni situaci ve svété, lze, Zze poéty prislusniki ACR nasazenych
v zahrani¢i se do budoucna jesté zvysi. Jejich nékolikamésicni Zivot na zakladnach neni
jen boj ¢i spanek, ale také dlouhé okamziky napéti a rutinni prace, protkané starosti
orodinu se vzpominkami na spolecné chvile. Tato diplomova prace se pokousi
zodpoveédét otazky tykajici se volného Casu na zakladné¢ Hamid Karzai International
Airport (dale HKIA), ktera se nachazi na letisti v Kabulu, a konkrétné se zaméfi
na aktudlni 20. tkolového uskupeni v misi Resolute Support. Tato prace tematicky
navazuje na praci pana mjr. Mgr. Petra Forrd, ktery se vénoval volnému ¢asu vojaka
v zahrani¢i vSeobecné a sam v praci podotykd, Zze je vhodné toto téma specifikovat
hloubé&ji a podrobit jej dalsimu zkoumani. Pan Forr6 byl vzhledem k mému zajmu
0 problematiku velice laskavy, poskytl mi mnoho cennych rad, odkazi na vhodnou
literaturu a mnoho myslenek z pohledu vojéka se zajmem o volny €as. Po zralé Givaze
se tato diplomova prace soustied’uje na téma Casu, ktery je v misi vojakovi ptid€len jako
volny. Pokousi se osvétlit, jestli pfislusnik ACR tento ¢as v Afghanistanu jako volny,
¢ipolovolny vnimd. Prace shrnuje, jaka Skala volnocasovych aktivit je nabizena

a zpiistupnéna piislusnikim ACR na zakladné HKIA v Kabulu. Zohlediuje, zda a v jaké
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mife tuto nabidku cesti vojaci vyuzivaji nebo co jim s ohledem na specifika Ceské
narodnosti chybi. Svou pozornost stac¢i také k rozsahu a néplni volného casu v ramci
vykonu mise, ale i funkcim volného ¢asu, aby na zaklad¢ vyzkumného Setfeni zhodnotila,
které funkce v takto specificky determinovaném prostiedi mohou plnit, ptipadn¢ které
funkce volného Casu jsou omezeny, docasné ¢i zcela znemoznény. Jakym zplsobem
subjektivné ptisobi népli volného Casu na zivot a préci na zakladné i pfi vykonu prace
mimo zdi zakladny, zejména v ramci stresu, frustrace ¢i zvladani naro¢nych zivotnich
zkuSenosti 1 dennich drobnych obtizi, jenz v rdmci zahrani¢ni vojenské mise zakonite
prichézeji. Stézejni literaturou pro vojenské otazky je predevsim Vojenska psychologie
od pani mjr. Mgr. Olgy Dziakové, Ph. D., ktera jiz Sestym rokem piisobi na pozici star§iho
psychologa v ACR na posadce v Pardubicich. TaktéZ je moderni veterankou, protoze
se zucastnila nékolika zahrani¢nich misi. Zbylé zdroje K této tematice nejsou, zejména
V tuzemské odborné literatute, pfilis dostupné a pokud ano, je nutné soustfedit svou
pozornost predevsim k predrevoluéni tvorbé. Bylo tedy nutné tézit ze zahrani¢nich
zdrojti, zejména odbornych ¢lanki a v informacich zohlednit specifika ACR i volného

casu.

Ptehledova ¢ast je roz€lenéna do tfech hlavnich kapitol. Prvni kapitola se vénuje
volnému casu, jeho definovani, rozsahu, funkcim a riznym pohledim odbornikd, ktefi
se snazi otazky na poli volného Casu definovat ¢i vyhranit riznymi zpasoby. Dale
se zabira volnoCasovymi aktivitami, jejich pfinosem a rozsahem v ramci zahrani¢nich
misi. Vyznamnou roli zde hraje kapitola zahrnujici determinanty volného Ccasu,
ato zejména prostiedi, jeZ Gzce souvisi s otdzkami bezpecnosti i moznosti ve volném
¢ase. Tomuto je vénovana vlastni podkapitola. Neméné vyznamna je podkapitola hovotici
o hodnoté. Ta je volnému casu piiklddana nejen ze strany vojaka. Zde je potifeba
podotknout, Ze tohoto tématu se pouze dotykd, protoze je natolik rozsahle,
ze by zaslouzilo podrobit detailnéjsimu zkoumani v samostatné praci. Napiiklad Jaroslav
Némec se jiz ve své bakalafské praci velmi erudované vénuje otazkam tykajicim se zmén

V hodnotovém Zebticku vojéka po absolvovani mise v Afghanistanu, ovSem volného ¢asu

jako takového pouze okrajove.

Druha kapitola se soustfedi na Zivot piislusnika ACR, piesné&ji jeho nejéastéjsim
obtizim a zatézim, Kterym je vystavovan. Dale obraci svou pozornost k dopadiim, které

se mohou V této situaci objevit. Vlivem traumatizujicich udalosti, dlouhodobému stresu

7



a diskomfortu, ale i béZnym dennim nepiijemnostem, které¢ v prib¢hu ¢asu ve spojeni
s ostatnimi faktory mohou mit zdrcujici dopady nejen na psychiku jedince, ale i fungovani

kolektivu ¢i kvalitu prace.

V zavéru piehledové ¢asti jsou uvedena mista, kde Ceska republika pomah4, zejména
misi Resolute Support, jejimu vyznamu, historickym souvislostem, a to zejména
v kontextu aktivit Ceské republiky na tzemi v Afghanistanu. Tato kapitola, atkoliv
je krat$i a mén¢ obsahla nez dvé piedeslé, neni o nic méné podstatna a je velmi dulezita
k pochopeni toho, jak se vojak v této zemi citi a jak je tam hodnocen z pohledu mistnich
obyvatel. Jak znaznakd vodborné literatufe vyplyva, Ceskd republika ma urgité
postaveni v této zemi, zejména s Ohledem na jeji historické plsobeni v ramci

zdravotnické pomoci.

Hlavnim tkolem empirické ¢asti odborné prace je popsat vyznam volného ¢asu pro
ptislusnika ACR na zakladé sedimentované zkusenosti oslovenych participantti piimo
v prubéhu vykonu zahrani¢ni operace Resolute Support. V ramci kvantitativniho
vyzkumu Si poklada otazky tykajici se rtiznych sfér volného Casu. Zaroven se snazi
uchopit volny ¢as a jeho moznosti, hrozby i pfinosy v kontextu natolik specifickych
podminek a Zivotni zkuSenosti, jakou je zahraniéni operace pro piislusnika ACR

v Afghanistanu.



Volny ¢as

Z dostupnych zdroji vyplyva, Ze otdzce volného ¢asu na zakladnich v ramci
zahraniénich operaci ACR neni vénovana piiligna pozornost. V soucasnosti se ji nevénuje
7zadna publikace. Otazka volného Casu neni ani soucasti piipravy vojaka pied misi,
a pokud se o ni hovofi, jedna se spise o rovinu odpocinku ¢i relaxace, piipadné moznosti
rehabilitaéni dovolené po navratu. Volny ¢as v misi neni zpracovan v zadném ceském
organizacnim planu ¢&i predpisu, coz muize byt problém nejen z hlediska jedince,
ale i dopadu na skupinu, ptipadné pracovni vykon celého tkolového uskupeni. Je velmi
pravdépodobné, Ze volny ¢as v rdmci mise mize byt dobrym sluhou, ale taktéz zlym
panem, pokud ma byt naplnény nudou a steskem po rodin€. To je jasné patrné
I z vypravéni veterand, ktefi s usmévem fikavaji, ze na misi je volného ¢asu tak malo
a zaroven tak mnoho. Definice volného &asu neni obtizna jen pro piislusnika ACR
V ramci jeho pobytu na zakladn€ v zahranici, ale velmi rozmanité pokusy o jeho vymezeni

nalézame i v literatufe.

Definice volného ¢asu

Volny ¢as jako pojem, byva v odborné literatufe Casto podroben riiznym uhlim
pohledu odbornikli. Jeho vymezeni ma opravdu Siroké spektrum. Od negativniho,
V podstaté¢ kvantitativniho, aZz po pozitivni, kvalitativni vymezeni. Nejcastéji,
a to zejména v literatufe starSiho data, se setkdvame s negativnim vymezovanim volného
¢asu. Dokonce se objevuji i autofi (Bakalat, 1978, s.5), tvrdici, Ze volny ¢as sam o sobé
vibec nemusi existovat, pfipadné postupné zanikne vlivem vyvoje spole¢nosti
a ptsobenim globalizace, ackoliv se s velkou pravdépodobnosti jednd o utopistické
domnénky. Jini autofi zminuji zejména Casové negativni vymezeni a stavéji volny Cas

do opozice — nejcastéji k praci a jinym povinnostem, ale i spanku.

| v pedagogickém slovniku se setkdvame s timto vymezenim. Volny cas je zde
definovan jako cas, ktery nam zbyde Kk nakladani, kdyz od dvaceti ¢tyfech hodin
odecteme Cas straveny praci, domacimi povinnosti ¢i spankem (Slepickova in Pricha,
str.341, 2013). V pedagogickém slovniku, se tato definice nezménila po n¢kolik vydani,
ackoliv se do definovani volného ¢asu promitaji nové trendy, hledici spiSe na jeho

kvalitativni rozsah nezli na ten kvantitativni.



Tento kvantitativni zpisob vymezeni volného ¢asu lze obsahnout jako ¢as, zbyvajici
¢loveéku k dispozici poté, co splni pracovni zalezitosti a ostatni povinnosti, které mé nejen
k ostatnim, tedy ¢asu vazaného, ale i k sobé samému. Do oblasti volného ¢asu nelze
zatazovat ani ¢innosti, které vykonavame v dob& mimopracovni, ale zaroven z nich mame
hmotny uzitek, napiiklad rybateni (Filipcova, 1967, s. 18). Takto lze vnimat volny Cas
pouze jako druhotadou zbytkovou hodnotu toho k ¢emu je vymezovan. V ramci tohoto
negativniho vymezeni se 1ze také setkat s ndzorem, Ze volny Cas je skute¢né jen Casem
uréenym k regeneraci ve vymezeni k praci. Autorka Vesela (str.5, 1997) definuje cas
k odpocinku a regeneraci k dals§imu vykonu prace, tedy bez ohledu na jeho ptidanou

hodnotu.

Jiné hledisko jiz nabizi pohled, ktery nejednd pouze s negativnim Casovym
vymezenim volného casu, ale také zminuje Casové vymezeni pozitivni, tedy jako
prostiedek k dosazeni svobody a hledi i na jeho obsahové hledisko. Nékteti autoti uvadeji

definice, které stavi na pomezi mezi negativni a pozitivni vymezeni a zahrnuji ob¢

hlediska.

Volny ¢as mizeme chépat také jako dobu, ktera ndim zbyde po splnéni povinnosti
(Pavkova, 1999, s. 31). Zaroven vSak nutno podotknout, Ze jde i o naplnéni kvalitativni,
tedy zohlednit naplii volného casu, kterd by méla byt zdmérné& a svobodné zvolena
a prindset jedinci pocity relaxace, uvolnéni, odreagovani nebo jiné v zdsad¢ piijemné
pocity (Pavkova, 2008, s. 13). Hrade¢na (1998, s. 65) uvadi, ze volny cCas je doba jako
dobu, kterou ¢lovék vénuje pouze sobé. Podobné Babiakova (2007, s.9) zdaraziuje,
Ze volny ¢as je volnym ¢asem bez ohledu na aktivity, které v ném vykonavame, pokud

nam to piinasi osobni potéSeni.

Dle Jiraska (2019, str. 137) je tedy nutné rozlisit, zda chceme definovat volny cas
jako zbytek, nebo jako ucel. Sam se priklani k nazoru, ze negativni vymezeni volného
Casu je nepresné, protoze volny Cas neni Casem nepodstatnym, ale naopak velmi
dalezitym pro seberealizaci a §teésti Cloveéka. Dle Spousty (1994) 1ze volny Cas také nazvat
uritym socialnim prostorem, diky rozvoji vlastniho ja za pomoci vhodné volby aktivit,

které v ném realizujeme (srov. Vazansky, 1995).

Geist (1992, s. 53) dokonce tvrdi, Ze volny cas nelze definovat jako pouhy opak

prace, protoze jde o samostatnou sféru Zivota. Ani Rehulka (1994, str. 35) nepoklada
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negativni vymezeni za nejvice trefné, a to z divodu jeho vlivu na formovani a rozvoj
¢loveka, jeho duSevni i fyzické zdravi, vliv na sebeaktualizaci a socialni oblast. Coz
potvrzuje 1 Kaplanek (2017), kdyZz zastava nazor, ze Cisté casové vymezeni volného Casu
nema dostateCnou vypovidajici hodnotu a nastésti se dle jeho nazoru od tohoto typu
definic upousti. Z tohoto kvalitativniho hlediska je dulezité volny cas vyplnovat
aktivitami, které ¢lovéka uspokojuji samy o sobé svou néplni ¢i podstatou a jedinec se pro
né& rozhoduje svévolné a dobrovolné (Cap, Mares, 2007, 5.282). Pro téely této prace je pii
definovani volného ¢asu nutné zohlednit subjektivni postoj jedince: nékdo mize napli
takzvaného volného ¢asu vnimat jako zatéz a jiny jako volno¢asovou aktivitu. Dle Janise
(2016, s. 11-24) je dulezité vubec vnimat existenci volného ¢asu. Pravé uvédomeéni
si volného €asu je tim, co nam umoznuje jej rozlisit od ¢asu ostatniho (¢ehoz neni schopen

napft. ¢loveék v kdmatu nebo kojenec).

Pokud vezmeme v potaz vSechny tyto definice, dojdeme k zavéru, Ze vojak mtize mit
volny Cas, av§ak v omezené mife. Pokud je volny ¢as tim Casem, ktery napliiuje aktivitami
na zakladé€ vlastni svobodné volby, musime si v ptipad€ zahrani¢niho nasazeni uvédomit,
Ze tato svobodna volba je silné omezena determinanty voln¢ho cCasu, zejména
bezpecnostnimi faktory, prostorovymi omezenimi a moznostmi. Na tyto podminky musi
jedinec pruzné reagovat, a je tedy ve své svobodné volbé omezen, coZ ovSem nemusi
nutné¢ znamenat, Ze Z dostupnych moZnosti neni schopny vybrat si subjektivné
uspokojujici aktivitu, ktera naplni tu hodnotu, ktera je pro existenci volného ¢asu velmi
podstatna a kterou od ni subjektivné vyzaduje ¢i o¢ekava. K tomuto hledisku je nutné

zohlednit 1 dalsi faktory, jakymi je naptiklad rozsah volného ¢asu nebo jeho funkce.
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Rozsah volného Casu

Rozsah volného ¢asu se v prub¢hu zivota ¢lovéka dynamicky méni. Pro tcely nasi
prace zvolime hlediska, zaméfujici se na v€kovou kategorii shodnou s vékovym
rozmezim vojakd na misi. Tedy aplikované na ¢asovy prostor u pracujicich osob,
anesouvisejici poznatky ostatnich vékovych kategorii napiiklad déti, seniord,
nezaméstnanych ¢i matek na matefskych a rodiCovskych dovolenych nejsou

z praktickych divodii uvedeny.

Cas u pracujicich osob se obvykle déli do dvou hlavnich kategorii, a to na ¢as prace
a ¢as mimopracovni, ktery Ize dale d¢€lit na Cas vazany. V tomto case hovotime o urcité
sféfe povinnosti a ¢as nevymezeny (Bendl, 2015, s. 121). Do kategorie vazaného volného
Casu spadaji veskeré Cinnosti jedince, které jsou nutné pro jeho zdravi a zivot (biologické
potteby). Dale jsou do vazaného casu zahrnovany aktivity spadajici do sféry
kazdodenniho Zivota, jenz jsou provadeény s urcitou pravidelnosti naptiklad osobni
hygiena, ale také ¢innosti zahrnujici naptiklad péci o rodinu, domaci mazlicky a domov.
Navic do této kategorie fadime i ¢as, ktery vynalozime na dosaZeni téchto ¢innosti (cestu

na obéd, nakup, apod.).

Ur¢itym mezistupném mezi vazanym a volnym casem je Cas polo-volny
(Semi- loisir), do kterého zahrnuje koni¢ky a Cinnosti, pfinasejici ndm nejen zabavu
a uspokojeni, ale také benefity (Tucek, 2003, s. 175). Polo-volny ¢as zahrnuje také
aktivity, uskutecnéné z povinnosti, ale také z pohledu vlastnich zalib (Vesela, 2011,

s. 140).

V soucasné dobé se také setkdvame s novodobéjSim délenim z hlediska vyuZivani
jednotlivych casovych slozek dne, uzivanym zejména z hlediska sociologického (Vesela,
2011, s. 140) a to na produk¢ni Cas, zahrnujici praci a ¢as vydavany na ostatni povinnosti,
které se s praci vzajemné Casove nepiekryvaji. Dale zminuje reprodukéni ¢as zahrnujici
aktivity, jez jsou dilezité pro regeneraci a znovunabyti energie a sil, ale také aktivity
souvisejici s péci o télo. Posledni slozkou je vlastni volny ¢as, tedy doba, se kterou mohu
libovoln¢ nakladat, dle vlastni svobodné volby. Z tohoto ¢lenéni vychézi také néasledné
vymezeni volného ¢asu na zbytkovou kategorii ¢asu — tedy den po odecteni produkéniho

a reproduk¢niho Casu, dale dvoudenni vikend a v neposledni fadé placenou dovolenou.
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Protoze vojak v misi nemd moznost placené dovolené, ani dvoudenniho vikendu,
vyuzijeme pro Ucely této prace déleni rozsahu volného ¢asu dle Pacla (1978, s.67-74)
a Duffkové (2008, s. 155- 156) s ohledem na pravidelné stéidani volna a ¢asu prace. Prvni
kategorii je volny Cas. Ten vznikd kazdy pracovni den, S typicky menSim rozsahem,
obvykle vyplnény relaxacni naplni a doplnény o aktivity spadajici do ¢asu vazaného, jako
napiiklad pée o domdcnost ¢i pfiprava na dal$i den. Druhd kategorie volného Casu
zahrnuje Casovy usek vikendu, obvykle dvoudenniho a v tydennim rytmu. Jedna se
0 celistvy Cas, jehoz naplii zahrnuje casove 1 vykonoveé narocnéjsi ¢innosti, ale i dohanéni
urcitych restl, které nebylo mozné splnit v ptedchozi kazdodenni zbytkové kategorii.
V minulosti byl kladen diiraz na to, aby zbylé povinnosti byly sobotni naplni volného
Casu a nedéle méla obsahovou néapli zcela volného Casu. Do tieti kategorie spada
dovolend, pro kterou je zdsadni vicedenni rozsah volna. Jednd se o vymezeni pomoci
ro¢niho rytmu delSich ¢asovych usekt. V ramci dovolené se obvykle jedinec dostava
mimo svij pravidelny rezim a typickym rysem dovolené je pestrost prostredi a Siroké

spektrum vyuzivani volnocasovych aktivit, dle jedine¢nych preferenci kazdého z nas.

Pokud vezmeme v potaz tato ¢lenéni rozsahu volného ¢asu, je pro jeho urceni v ramci
vykonu prace na zakladn¢, vhodné uvédomit si, jak vypada rezim tydne vojaka. Toto
ukolové uskupeni ma na jedné stran€ pevné danou pracovni dobu (od pondé€li do soboty).
Na stran€ druhé maji pohyblivou sloZzku pracovni doby, coZ v podstaté znamena,
ze pokud je to nutné, zasahuji pracovni povinnosti 1 do ¢asu, ktery je v pevn¢ stanovené
pracovni dob& oznacCovan jako volny. V ramci pevné dané dvanéctihodinové pracovni
doby ukolového uskupeni, od osmi hodin rdno do osmi hodin vecer, maji vojaci denné
dv¢ hodiny vymezené na télesna cviceni. Tyto dv€ hodiny nemaji v dennim fadu pevné
umisténi, jsou pohyblivé a kazdy vojak si denné ,,vybird“ tak, aby nezasahovaly
do povinnosti a nenarusovaly béh prace. Zde je dulezité zamyslet se nad tim, zda
vyuzivani posilovny v této dobé€, patii do népln€é volného casu, nebo je vhodnéjsi
jej zatadit do Casu, ktery oznacujeme jako polo-volny, protoze posilovani ¢i béh je zde
pro mnohé zabavou a uspokojenim, ale zaroven je soucasti povinnosti. Velmi podobné
je to i s né¢im, co bychom v nasich podminkach nazvali pauzou na snidani, obéd ¢i vecefi.
I zde jsou ve spolecné jidelné urcené Casové useky v nichZ je mozné zajit na vybrané jidlo
a neni pevn¢ urceno, kdy se na néj ma prislusnik tikolového uskupeni dostavit. Vse
se prizpisobuje povinnostem. Z tohoto pevného clenéni pracovni doby vyplyva,

ze nedéle by méla byt dnem volna, nicméné tato pevna pracovni doba je zcela orientacni.
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Pokud pohotovost pfijde v Case volna, nikdo nemutze hledét na to, Ze méla byt doba volna.
Toto je jeden z dulezitych divodd, proc jsou ¢lenové tkolového uskupeni vystaveni tlaku
Z pohledu stfidani pracovni rutiny a dlouhodobé zatéze, v niz je omezena ¢i ovlivenéna

I moznost zakladniho odpoc¢inku, natoZ moznost vyuzivani ostatnich funkci volného ¢asu.
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Funkce volného ¢asu

Miizeme se setkat 1 S tvrzenim, Ze volny ¢as zadné funkce mit nemusi, nebot’ volny
¢as sam o sob¢ je cilem a jeho funkce jsou pouze jakousi ptidanou hodnotou, vedlej$im
produktem (Goodale, 1998, s. 239). Pfesto mnoho odbornikii definuje ve svych
publikacich funkce volného Casu. Definuji je obvykle odlisn¢, coz mimo jiné vychazi
I Z aspekti, dle kterych volny ¢as hodnoti. Jinak bude funkce volného ¢asu hodnotit
specialista z oboru ekonomie, sociologie, politiky, zdravotnik i pedagog, nicméné
u vétsiny mtizeme pozorovat shodné ¢i velmi blizké obsahy téchto funkcei, pod riznymi

nazvy, ¢i zahrnuté do riznych okruhd.

Funkce volného ¢asu lze tedy v podstaté rozdélit do tii kategorii dle oblasti, které
uvadéji naptiklad autofi Nekone&ny (1997), Zumarova (2001), Hoda (2008), Svamberk-
Sauerova (2008), ¢ Faltyskova (1995) a tyto kategorie bychom mohli shrnout
do kategorie odpocinkové/kompenzacni, kam se fadi ¢innosti oddechové od pracovnich
¢innosti, vedouci k celkové psychické i fyzické relaxaci organismu a znovunabyti sil
k vykonu prace a znovu nabyti fyzickych i dusevnich sil za uc¢elem udrzeni si celkového
zdravi a dusevni pohody. Druhou je kategorie rozptyleni (zabavy), ktera ma Gcel odvedeni
pozornosti od béznych kazdodennich tézkosti ¢i povinnosti. Z ¢asti, dle vétSiny autort,
zahrnuje 1 sebevzdélavaci oblast, kterd je vSak na pomezi s kategorii rozvoje osobnosti.
Kategorie rozvoje osobnosti, a to nejen po strance socialni, ale taktéz kulturni a fyzické.
Faltyskova (1995) v této kategorii zdiraziuje jeji presah, zahrnujici prozitek
Z ptitomnosti jinych osob ¢i soundlezitosti s vybranou skupinou, ktery mize byt pro
urcitou skupinu jedincit hlavnim ¢i rozhodujicim divodem pro zvoleni této ¢innosti.
Zumarova (2001, 5.159) dodava, Ze tato socializaéni funkce, je velmi dileZita pro osobni
spokojenost a subjektivni prospéch pro jedince. Tyto funkce doplnuje Filipcova (1967,
s. 18,55,107) o aspekt dobrovolnosti, ktery je dle jejiho tvrzeni dulezitou kategorii
volného Casu a souvisi s jeho definovanim. Sociolog Roger Sue pfipojuje K témto tiem
oblastem jesté funkci ekonomickou, ov§em v souvislosti s vymezenim k profesi, ale také

s hlediskem ekonomické naro¢nosti volnocasovych aktivit (Hofbauer, 2004, s.14).

Jesté rozsahleji definuje cilové funkce volného ¢asu Horst Opaschowski, nejprve
ve své literatufe uvadi mnoho funkci, které je vSak mozné opét rozdélit do vyse
zminénych kategorii. Opaschowski zmituje funkci rekreacni, ur¢enou ke znovunabyti sil

pro dalsi ¢innosti nimi zvolené. Funkci kompenzacni, v jejimz ramci si vynahrazujeme
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to, ¢eho se nam v bézném zivoté nedostava, naptiklad pokud nedochazi k seberealizaci
V ramci pracovniho procesu a vhimame jej pouze jako obzivu. Volny ¢as se potom stava
prostorem k naplnéni toho, po ¢em touZime a co potiebujeme ke spokojenosti a psychické
rovnovaze. Funkci katarze, umoznujici jedinci odpoutat se od tlaku vychazejiciho
z napéti a nezpracovanych emoci. Funkci ventilu, jako prostiedek k vybiti piebytec¢né
energie a nastoleni rovnovahy organismu, a to nejen ve smyslu psychologickém,
ale taktéz zdravotnim. Funkci konzumu, ve niZ vnimame volny ¢as jako most k prozitkiim
z véci, produktim c¢i prozitkiim, zejména na poli primyslu volného casu, ktery
je v soucasnosti v intenzivnim rozvoji. Dale funkci kontrastu, kdy je volny ¢as mozné
vnimat jako protipdl k praci a jinym povinnostem. V posledni tadé také funkci
kongruence, zahrnujici oblast, v niz se naSe hobby propojuji s naSimi pracovnimi
schopnostmi a dovednostmi, pro které se jedinec svobodn¢ rozhoduje i ve volném case,
piipadn¢ neni schopen se od nich oprostit, a proto je naplin volného ¢asu obsahové
podobna naplni prace. Pozdé&ji funkce volného ¢asu dopliuje 0 edukaci, nejen z pohledu
vychovy k volnému ¢asu, ale i 0 slozku sebevzdélani a seberozvoje ve volném case.
Kontemplaci, vniz se volny ¢as stava ¢asem hledani smyslu Zivota. Enkulturaci
zahrnujici do volného Casu szivani se s kulturou, ve které Zijeme v celé jeji rozsahlosti
od uméni az po zvyky a tradice. Komunikaci souvisejici s udrzovanim ¢i navazovanim
socialnich kontakti, ale i médii. Participaci, ktera nam umoziuje se podilet na aktivitach
vV komunité napiiklad formou dobrovolnictvi nebo ¢lenstvim v klubech ¢i spolcich.
Integraci, diky které se pomoci uskute¢néni aktivit jedinec realizuje ve skupiné a zaroven
pomaha podporovat rozvoj vztaht ve skuping. Pro tcel této prace je tento vypis podstatny,
zejména pro uvédoméni si rozsahu funkci volného ¢asu, ktery by se mohl vytratit vlivem
souhrnu do vice oblasti zahrnujicich kategorii. Obvykle vsak postac¢i sedmibodové
Clenéni, které v Ceské odborné literatufe zmifuji autoii (Vazansky, Smékal, 1995,
Hofbauer, 2004) vychazejici z d¢€leni dle Opaschowského, Casto shrnuté ve spojeni
s potfebami. Jako prvni je uvadéna rekreace jako prostor pro pottebu odpocinku, spanku
nebo uvolnéni. Tato funkce je jedna z mala Casto zduraznovana vojakiim v ramci
ptipravy. Vzhledem ke stfidani obdobi zatéze a pracovni rutiny je vojakiim doporucovano
odpocinout si do zasoby, coz v praxi neni dost dobie mozné. Poté velmi dulezita funkce
kompenzace, jez uspokojuje potiebu po rozptyleni se, umoznuje upustit pozornost
od starosti. Tteti zminovanou funkci je edukace ¢ili vychova a vzdélavani, ato i ve smyslu

socialniho uceni a ziskavani novych neotfelych zkuSenosti a prozitka. Dalsi v potradi
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jmenuji kontemplaci, udavajici za cil dosazeni vnitiniho klidu a odpoutani se od stresu,
dosazeni urcité duchovni pohody ve smyslu hledani a nachazeni smyslu zivota. Paté misto
obsadila komunikace, tedy funkce slouzici k uspokojeni potieby po spolecnosti,
partnerstvi a pratelstvi, vytvareni socialnich vazeb a vzajemném emocnim piisobeni.
Dalsi bod, zahrnujici potfebu vlastni aktivity na utvareni spole¢nosti a spolupodileni
se na dosazeni cili vlastni komunity, ve které ziji, se nazyva participaci. Posledni
zminovanou kategorii je enkulturace, vychazejici z potteby kulturniho a kreativniho
rozvoje vlastniho ja, sebevyjadieni pomoci kulturniho Zivota, tviir¢i ¢innost a potieba
rustu schopnosti a dovednosti, naptiklad pomoci sportu, uméni nebo jinych vhodnych

aktivit.
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Volnocasové aktivity na zakladnach

Volnocasové aktivity jsou velmi dualezit¢ nejen z pohledu piinosu pro jedince,
ale také pro soudrznost skupiny. Dvoracek (in Kalina, 2008 s. 118) tikd, ze volnocasové
aktivity by mély v idealnim pfipadé zahrnovat obé dvé ¢asti — individualni i skupinovou,
a to z divodu podpory vztahil ve skupin€ a vytvareni vhodného prostiedi pro jejich dalsi
rozvoj. Individualni volno¢asové aktivity hodnoti jako ty méné organizované
a strukturovangé, ale piesto zahrnujici vice nez odpocinek, naptiklad i traveni volného ¢asu

ve smyslu aktivnim.

,»Volnocasové aktivity nejsou pouhym vypliiovanim volného casu nebo jen nahodilym
doplitkem lidského Zivota, nybrz vyznamnou, integrdlni soucdsti, jez dobrovolnou ¢innosti
vyznamné spoluvytvari aktivni vztah jedince ke spolecnosti, k druhym lidem i k sobé

samemu‘* (Hofbauer, 2010, s. 32).

Aktivni traveni volného ¢asu pomaha posilovat a vytvaret nové vztahy mezi lidmi
a zarovent pomaha pieklenout chvile pociti osaméni (Svamberk- Sauerova, 2008, s. 7).
Spole¢né traveni volného Casu, zejména tedy aktivity skupinové, zvySuji socialni status
vojéka a posiluji jeho schopnost pfijeti novych socidlnich roli. Naopak u pasivnéjSich
jedinct dochazi k pocitim osaméni, VEétSimu soustfedéni se na své problémy, zejména
V oblasti zdravi a ztizeni duSevniho proZzivani celé zatéze (Simickova, Cizkova a kol.,

2008, s. 147).

Aktivity ve volném Case by mély byt typické svou uvolnénosti, dobrovolnosti, chuti
se sam a iniciativné zapojit do aktivity a byt spontanni. Jedinec by v jejich ramci mél
zapojovat fantazii a vyuzivat svou kreativitu, zbavovat se stresu, starosti a uZivat si radost
a zabavu. Aktivity ve volném case Casto souviseji se spoleCenskym chovéanim, tedy
dobrovolnym zapojovanim piatel a kolegt, jejich vlastni iniciativou a k tomuto jednani

by mél byt vytvaren prostor (Vazansky, 1992, s. 21).

V moderni spolecnosti je mozné se setkat s velkou Skalou volnocasovych aktivit,
které mtzeme zatradit do kategorii (Vesela, 1999, s. 26, Duffkova 2008, s. 156-157):
manualni aktivity (kutilstvi), fyzické aktivity (sport), Kulturné-umélecké aktivity
(hra na hudebni nastroj), Kulturné-racionalni aktivity (Cetba a sebevzdélavani),
spolecenské aktivity (oslavy, navstéva mse, vefejné aktivity, socialni sité), hry, pasivni

odpocinek, rekreace ¢i chovatelské aktivity.
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Kulturni aktivity jsou rozdélené podle vytvareni vlastni aktivity jedince
na receptivni, do kterych se jedinec zapojuje pouze pasivni formou jako urcity odbératel,
a perceptivni, kdy je soucasti realizace samotné aktivity a na jejim vzniku a prubéhu
participuje. Nabidka receptivnich je v rdmci mise omezena, proto hrozi jednostrannost
aktivit receptivnich, v doplnéni o vy$e zminéné aktivity sportovni. Toto neni zptisobeno
jen omezenim Z pohledu vykonu mise, ale tato nerovnomérnost se objevuje i v bézné
populaci, a to z divodu, Ze se obvykle jedna o aktivity oddechové, vazané na domaci
prostiedi a nejsou natolik specifické a zalozené na vlastnim vybéru a z4jmu jedince,
tak jako aktivity perceptivni. Naopak sportovni aktivity budou zastoupeny v tomto
vzorku vice, zejména z divodu vytvareni podminek k jejich realizaci. V bézné populaci
se naopak jedinci v pracovnim procesu vénuji sportu v mens$im méfitku, nez déti ¢i mladi
dospéli (vysokoskolaci) (Promeény ¢eské spolecnosti, 2016, s. 3, 14). Stejné dostupné jsou
ve volném case 1 vzdé€lavaci aktivity, podporovana je zejména vyuka cizich jazykda.
Vefejné aktivity a zapojovani se do riznych spolkd a hnuti je vzhledem k okolnostem
témet nemozné, stejné jako cestovatelské aktivity, které nicméné mohou byt
uspokojovany poznavanim nové kultury a zemépisnych specifik, zejména u vojaki, kteti
jsou na zahrani¢ni misi v této lokaci poprvé. Manualni ¢innosti ¢i hry jsou pomérné

dostupnou naplni volného ¢asu, zejména pokud se jedna o hry virtudlni.

Také Pavkova (2008, s.93-97) rozdéluje volnocasové aktivity na produktivni,
pii nichz se jedinec aktivné zapojuje a receptivni, kdy pouze vnimé, co mu je predkladano
a je ohroZen konzumem a pasivitou. Pfipojuje 1 dalsi faktory, jakymi je intenzita zajmu
od hluboké, jejichZz cilem je dlouhodobé uspokojeni, az po povrchni, fungujici jako
Casova vata, u kterého nelze vydrzet dlouhodobé. Dale zminuje hledisko ¢asového trvani
od kratkodobych, ptfes piechodné, docasné az k dlouhodobym. Neméné dileZité
je ¢lenéni podle stupné koncentrace na jednostranné a mnohostranné. Dle spolecenskych
norem na zadouci, tedy pro spolecnost pfinosné a nezadouci, které mohou dosahnout
az patologické urovné. Posledni kategorizace se fidi obsahem a déli
se na spolecensko- védni, prirodovédné-ekologické, esteticko-vychovné, sportovné-

turistické.

Forrd (2014, s. 36) uvadi, ze nejcastéjsi aktivitou vojaki pfi vykonu zahrani¢ni mise
je sport v zavésu s komunikaci s rodinou. Dal$i aktivity jsou sledovani filmd, Cetba,

internet, spanek ¢i studium. Pouze v minimalnim procentu ptipada se dle jeho vyzkumu
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vénuji vojaci kategorii volnocasovych aktivit, které oznacuje jako jiné, tedy ty, které jsou
pro n¢ jedinecné, a tedy Cas vypliuji pouze tim, co jim je dopiedu umoznéno, coz vice
nez polovina dotazovanych ve vyzkumu pana Forrd, uvadi jako véc, kterd jim nevadi.
Zajimavym zji$ténim je také to, Ze dle nazoru 99 % dotazovanych modernich veteranti
ma volny ¢as vliv na bojové tkoly a stejné procento se shoduje i na vlivu volného casu
na oprosténi se od svych problémil. Dle tvrzeni nadpoloviéni vétSiny travi volnocasové
aktivity odlisné, avSak podminky obvykle povazuji za dostatecné. Zaroven si téméi tii
Ctvrtiny dotazovanych mysli, Ze ostatni armady veénuji volnému casu a volnocasovym
aktivitam vice pozornosti, ale i pies toto tvrzeni si volny ¢as vétSinou nepieji organizovat

a pokud ano, spiSe od vrchniho praporcika nez od velitele.

Rehulka, Spousta (1994, s.31) upozoriiuji na rizika, kterd mohou vznikat pii p¥ilisné
organizaci volného ¢asu, nebo Ihostejnosti k jeho obsahu. V nasem ptipadé ze strany
velitele jednotky, ptipadné ve spolupraci s psychologem, kaplanem nebo vrchnim
prapor¢ikem. Jako zcela nepfijatelné hodnoti ve volném case oba extrémy, tykajici
se planovéani volného casu. Lhostejnost a neorganizovanost mize vést az ke vzniku
socialné patologickych jevl, naopak pfilisna organizovanost mize vytvaret dalsi fyzicky

a psychicky tlak.

Téchto dopadu si je armada védoma, a proto upravuje volny ¢as vojaka a jeho
moznosti v dokumentu koncepce prevence sociadlné nezadoucich jevid, které vydalo
Ministerstvo obrany CR jiz v roce 2009. Tento piedpis upravuje volny &as vojaka pii

vykonu prace v CR, ale nespecifikuje blize situaci ve vykonu mise.

Vojaci ACR vyuzivaji organizaci volného ¢asu ,Military Morale, Welfare
and Recreation Program® v jejimz ramci na volnocasovych aktivitich participuji
ucastnici vSech armad pracujicich na zékladné. Zpravidla nejaktivngjsi ve zfizovani
prostor a vhodnych podminek pro volny ¢as jsou piislusnici jednotek USA, kteti vybuduji

prostory a poté je zpiistupni vSem ptislusnikim armad. (Forrd, 2014, s.16)

Dziakova (2009, s. 400-401) pfitom upozoriiuje na nevhodnost prenosu americkych
zkuSenosti na ¢eskou armadu, ani v ramci natolik jedine¢ného prostiedi zakladny, diky
osobnostnim specifikiim Cechtl, ktefi jsou zvykli na vétsi porci autoritativniho vedeni
a mnohem méné na moznosti participace a s notnou davky vlastni iniciativy nebo

zodpovédnosti, coz lze vztahnout i na volny cas.
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Hodnota volného ¢asu na zakladné

Hodnotné je pro nas to, co je pro nas dulezité, ¢eho si cenime a povazujeme a pro
co jsme ochotni néco vytrpét, néco si odiici nebo investovat. Zivot a Zivotni presvédéeni
vojaka jsou Casto postaveny na pevnych hodnotovych pilifich, jakymi je Cest, rodina,
laska k vlasti, smysl pro spravedlnost nebo pomoc a ochrana slabSich a podpora
znevyhodnénych. Ale jaké postaveni mé volny €as mezi t€émito velikany? Hodnota neni

jen to, co cloveék povazuje za dilezité ¢i stézejni.

Hodnota mize byt také tim, co koresponduje s nasimi potiebami, zalibami, anebo to,
¢emu jsme vnitin€ naklonéni (Kucerova, 1994, s. 10). Hodnotova orientace je ovlivnéna
mnoha faktory, nicméné Vv poslednich desetiletich 1ze sledovat rtst touhy po seberealizaci

a kreativit¢, diky ¢emuz dochazi k posunu volného ¢asu v kontextu hodnot do popiedi

(Spousta, 1994, s. 10).

V ramci dostupnych vyzkumi v Ceské republice je volny &as cendnou hodnotou.
Skoro 70 % dospélych ob&anti Ceské republiky uvedlo v ramci Setieni Target Group
Index, ze zadouci stav je ten, v némz maji dostateény volnocasovy rozsah k nakladani
dle vlastniho uvazeni a k realizaci svych zajmt a hobby. Zajimavosti je, ze umisténi
vzdélavacich aktivit ve volném case koreluje strovni vzdélani respondenti.
Vysokoskolsky vzdélani respondenti je fadi do popiedi, na rozdil od osob s niz§im

vzdélanim (Tucek, 2003, s. 174-193).

Patrné je volny ¢as vyznamnou hodnotou a jako hodnotu si jej uvédomujeme nejvice,
pokud neni automaticky. Volny ¢as by mél byt dobie vyuzivan, aby doslo k naplnéni
pocitu dosazeni této hodnoty. Nutné je také zminit souvislost kontrastu struktury volného
casu, v némz se stfidd reZim povinnosti a odpoc€inku. Volny ¢as by mél byt doplnény
| oblasti zabavy a zajmu tak, aby plnil funkci psychohygieny. U vojaka v nasazeni totiz
na rozdil od béznych podminek problémem zejména to, zda viibec ziskaji prostor
k volnému &asu a otazka jeho vyuziti se tedy miize jevit jako druhotna. Rehulka (1994,
S. 36) vsak podotyka, ze relaxace a psychohygiena jsou naplni zejména ve volném case.

Je nutné, nehledét jen na jeho rozsah, ale i na to, jak je volny ¢as koncipovan.
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Determinanty volného ¢asu
,Diferenciace v pestrosti prozivani volného casu jsou ovliviiovany veékem, pohlavim,
vzdelanim, rodinnym stavem, télesnou a duSevni kondici, zaméstnanim jedince

a tradicemi daného prostredi* (Faltyskova, in Spousta et al., 1998a, s. 16).

V oblasti volného Casu se muzeme setkat s faktory, které determinuji volny cas
a ¢loveka v jeho ramci, ato i v bézném zivoté mimo zakladnu. Mezi nejcastéji zminované
patii vliv prostfedi, faktor umisténi jedince na spoleCenském zebticku, jeho
charakteristické rysy osobnosti, v€k ¢i zdravotni omezeni, vzdélani ¢i ekonomicky status,
dokonce i pohlavi, ackoliv je v dnesni dobé trendem genderové rozdily stirat i na poli
armady. Filipcova (1967, s. 56) dodava, ze determinantem volného Casu je i1 fyzicka

kondice.

Protoze podminky na zahrani¢nich misich jsou natolik specifické, je potieba
si uvédomit, Ze ackoliv nam mohou vznikat determinanty volného ¢asu neobvyklé
pro bézné podminky, zejména determinant bezpecnosti, nékteré se naopak zcela stiraji.
Hodnotit socioekonomickou troven jedince je v téchto podminkach slozité, protoze
vSichni jsou obleceni ve stejnokroji, travi volny ¢as na zakladé nabidky a nevytvaieji svou
poptavku po aktivitach, které bézné vyuzivaji v misté¢ svého domova. Také je odliSna
intenzita jejich vlivu. Pravdépodobné nejvétsi vliv ma bezpeCnost a prostiedi,
a to at’ ve smyslu materialnich moznosti, geografickych a kulturnich specifik, tak i jeho
jasn¢ danému tizemnimu vymezeni. Naopak faktor fyzické kondice ustupuje do pozadi,
protoze jedince se Spatnou fyzickou kondici, pfipadné zdravotnim omezenim na zékladné
patrné prozatim nepotkame. Jak jiz vySe zazné€lo, dulezit¢é dopady na volny cas
v zahrani¢ni operaCi ma bezpeci. Jednotlivé mise se mohou liSit v urovni nebezpedi,
a tosohledem na zemi, ve které probihaji i jejich politickych podminkach, ale také
na zaméfeni — veétsi prostor pro volnocasové aktivity nalézame v ramci mirovych operaci
ve srovnani s operacemi bojovymi. Rozdilné moznosti jsou také dle urovné a velikosti

jednotlivych zakladen.

Forro (2014, s. 20) hovofii o rozdilech mezi Open Base, Forward Operation Base
a Combat Outpost. Nejvetsi volnocasové moznosti umoziuji Open Base, kde se mizeme
setkat s komplexni volnocasovou infrastrukturou, vcetn¢ sportovnich hiist, kina
¢i knihovny s ptipojenim k internetu, kaple ¢i rozsahle vybavenému fitness, a to vse

s neomezenou oteviraci dobou. V pfipadé Combat Outpost jsou jiz moznosti silné
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omezené, v nekterych ptipadech je mozné vybudovat provizorni posilovnu a poskytnout
ptistup k internetu, ale ne vzdy a za kazdych podminek. V ptipadé Forward Operation
Base jiz neni bezpecné umoziovat ¢lentim jednotky sdruzovat se ke spole¢nému traveni
volného &asu. ACR Vv soudasnosti neuziva adny piedpis, ktery by urdoval aktivity
vhodné ¢ nevhodné s ohledem kjednotlivym zakladnam. Casto se tedy vychazi

z predpisti konkrétni zakladny. AZ na misté se vytvareji standartni operacni postupy.

Dalsim faktorem k traveni volného ¢asu, ktery neni v domacich podminkach bézny,
lze zatadit silné emociondalni vypéti, vzniklé steskem po domové. Dle Mackey (2008,
S. 172) je mozné poskytnout vojakiim v tomto ohledu plnou podporu, pokud zajisti
komplexnéjsi péc¢i o rodinu, naptiklad na poli volnocasovych aktivit pro déti vojaki
¢i podplirné skupiny pro manzelky/manzely a rodiny vojakii, ¢i pomoci S néroky
Vv zaméstnani, které partner vojaka ve vykonu mise ma. V Ceské republice se miize jednat
0 pomoc s vyfizenim zadosti na Upravu pracovni doby, na kterou ma partner vojaka
ze zakona nérok, podpora a pomoc s umisténim ditéte v zatizeni ptedskolni vychovy déti

¢i pomoc se zprostfedkovanim odlehCovaci péce.
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Prostiedi, jeho typologie a specifika na zdkladné

Konkrétni vyuzivani volného cau a vSechny aktivity s nim souvisejici JSOU
podminené okolnostmi, které neprimo dotvareji moznosti jeho skutecného traveni. Jeden
z vyznamnych faktorii v tomto smeru predstavuji zivotni podminky v miste bydliste.

(Misovi¢, 2013, s. 3).

Prostiedi, které vojadka na misi obklopuje na pomérné podstatnou dobu, ovliviiuje
jeho kazdodenni fungovéni vcetné volného Casu tim, ze se v podstaté stava jeho velmi
specifickym domovem. Vojak musi na tuto zménu reagovat a ptizpusobit se ji. Odborna
literatura uvadi rizné typologie prostiedi. Nejcastéji se 1ze setkat se zakladnimi délenimi,
bud’to na ptirodni a socialni, vnéjsi a vnitini anebo s délenim dle kritérii, naptiklad podle

velikosti, na makro, mezo a mikroprosttedi.

Napiiklad Pradka (1978, s. 69) uvadi, Ze prostiedi vnimame jako podminku, ktera
spoluutvaii spole¢né s ostatnimi faktory vyvoj osobnosti ¢lovéka. Dale déli prostiedi
do péti kategorii, a to dle kritéria velikosti a rozsahu na mikro, makro a mezoprostredi.
Dale podle aktivit jedince na prostiedi pracovni, mimopracovni, vVzdélavaci a sportovni.
Tteti typ déleni je vymezen podle organizovanosti na organizované institucionalizované
a naopak na neorganizované ¢i nezarazené Nasledujici skupina ma Gizemni kritérium dle
teritoria a obvykle se kombinuje s jinymi kritérii, jedna se tedy o dopliujici faktor.
Posledni déleni dle znakt charakteristické pro uréitou skupinu, ktera se shoduje naptiklad

v profesi, socialni skupiné, v€ku apod.

Vliv prostiedi na to, jak se jedinec chova, 1ze mimo jiné sledovat i na mife pracovni
vykonnosti. Vykonnost je formovana prostiedim, v némz ¢innost probiha (Bendl, 2015,
S. 70). Vngjsi prostiedi ve spojeni s ostatnimi faktory determinuji svym plsobenim
psychické stavy vojaka. Tyto psychické stavy mohou na pracovni vykonnost pusobit
nejen negativng, ale také pozitivné tim, ze vyvolavaji nadSeni ¢i odhodlani (Pavlica, 1985,

5. 165-169).

Ve vnéj$im prostiedi prace 1ze nalézt velkou ¢ast objektivnich pficin zatéze, jakymi
jsou naptiklad hluk vychazejici z elektrocentral, nedostatek svétla, teplota, vlhkost

vzduchu nebo stisnéné prostory (Dziakova, 2009, s. 93).

Velmi vyznamny vliv prosttedi v Afghénistanu Ize ptisoudit také klimatickému
podnebi. Tyto podminky Ize zatadit dle typologie do makroprostiedi, protoze jsou
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to vlivy, které nemizeme ovlivnit, pouze se jim pfizptsobit. Jiz v okamziku, kdy vojak
vystoupi z letadla, v§imne si sussiho a fid$iho vzduchu vlivem vyssi nadmoiské vysky.
V Afghanistanu se mizeme setkat S tuhymi zimami a parnymi léty. Tyto klimatické
podminky maji vliv na kognitivni procesy. Nizsi ¢i vyssi teploty, nez je pro Cloveka
bézné, mohou zplsobit oslabeni pozornosti a zvysuji inavu, zhorSuji obratnost a mohou
vyvolavat nepohodu pii vykonu pracovnich ¢innosti (Dziakova, 2009, s. 93). Podminky
na zakladné, které lze ovlivnit, se snazi vojaci piizpusobit pro sebe co nejefektivnéji.
Vzhledem ke své ovlivnitelnosti patii tento typ vlivu do mikroprostfedi. Jejich uprava
je podstatna, protoze prace v izolovaném prostiedi mize vést k psychickému piesyceni,
které pokud se s nim nepracuje nebo neni mozné je ventilovat, maze prerust az k pocitim
nespokojenosti a po Case vést k nesnasenlivosti ve skupiné (Pavlica, 1985, s. 371).
Za zminku stoji i drobné upravy, jakymi miize byt uprava svétel tak, aby dochdzelo
k co nejniz§imu poklesu intenzity osvétleni a prizptisobeni svétel v reakci na prokazatelné
negativni vlivy umélého osvétleni. Casty pobyt pod umélym osvétlenim prokazatelnd
zpisobuje hormondlni disharmonii, souvisi se vznikem depresi, mlze zpiisobovat
letargii, melancholii, jsou ovlivnény ndlady i chovani. ZvySuje se hladina stresovych
hormont, ¢imz je ovlivnéna nélada, spanek i celkoveé fungovani organismu (Koster, 2010,

s. 278).

Na prosttedi vSak nelze pohlizet jen z tthlu materialniho a prostorového, ale také jako
na misto, ve kterém jedinec socialné€ funguje. Z tohoto tthlu pohledu je nutné podotknout,
ze prostory zakladny nejsou zrovna vhodné k dlouhodobému péstovani socialnich vztaht.
Jedna se o jednotvarné, uzaviené prostory, s nulovym soukromim — na n¢kterych jsou
vojaci ubytovani az po deviti muzich na jednom pokoji a vrcholem jejich soukromi
je vyrobena zasténa z prostéradla. Dle Kuncové (2018, s. 144-148) tento stav velmi
podporuje  vznik wurcitého socidlntho podrdzdéni a v mnohych pfipadech
az K tzv. ,,ponorkové nemoci*, diky niz jedince zacinaji drazdit naptiklad i bézné ¢innosti
denni potieby, které kolegové ubytovani ve vaSem spolecném pokoji pravidelné
vykonavaji a na po¢atku zahrani¢ni operace by se nad nimi nikdo nepozastavil. Postupné
se vsak stavaji nesnesitelnymi, naruSuji spanek i chvile odpocCinku. Témto stavim pftili§
neprospiva ani neustale se opakujici denni rezim: z pracovisté do télocvicny, od jidelny

k posteli.
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V této fazi se projevi, jakym zplisobem probchla adaptace na takto specifické
prostiedi. Tématu adaptace se budeme hloubé&ji vénovat v samostatné kapitole adaptace.
Nedostatecna adaptace na noveé a uméle vzniklé socidlni prostiedi mize vést k agresivite.
Coz se dle vypovedi veteranti, ve spojitosti s jinymi faktory piisobicimi na vojaka na misi,
také stava. Na zakladn¢ na vojaka ptisobi socialni prostedi v $ir§im slova smyslu — jako
spolecnost, 1 v uz§im slova smyslu — menSich skupinach, napiiklad téch pracovnich

(Vyrost, 2019, s. 299).

Formovani kolektivni soudrznosti a pocitu jednoty se vytvaii pfi spolecném plnéni
ukolt i kazdodennich ¢innostech. Nejvétsi zivnou ptidou pro jeho fungovani nejsou vnéjsi
akce vojakl, ale vramci spolecenského Zivota a spolecenskych akcich. Za velmi
podstatny miizeme povazovat zvyk Zit a jednat podle spolecného planu a podporovat

skupinu (Lukow, 1961, s. 304).

Materidlni moznosti zdkladny

Na zikladn¢ je pomérné kvalitné rozvinutd infrastruktura sluzeb. Setkat
se zde muzeme s knihovnou, ale také pradelnou. Stravovani zde probiha ve dvou hlavnich
budovéch, které jsou otevieny tak, aby umoznovaly Ctyfi jidla denné. Na zakladné je také
mozZnost navstivit restaurace, naptiklad specializujici se na hamburgery, pizzu, mexické
speciality ¢i dokonce libanonskou kuchyni. V nabidce 1ze zde také nalézt n¢kolik fitness
télocvicen, nekteré jsou ptistupné i dvacet Ctyfi hodin denné. Zakladna HKIA ma vlastni
expedi¢ni Cast, v niZ je mozné na piidé¢l ziskat toaletni potfeby. Dale se zde nachazi
afghanské trzisté¢, kde je mozné zakoupit Sperky, Satky, naSivky, -elektroniku
nebo dokonce koberce. Mistni prodejci respektuji platbu v dolarech. Na zakladné
se nalézaji dva bankomaty. Dostupné wifi pfipojeni v ubytovacich prostorach umoziuje
kontakt s rodinou v dob&é mimo pracovni povinnosti. K tomuto ucelu mize poslouzit také
posta, coz je v podstaté dobrovolnicky po¢in. Ma otevieno denné pouze na hodinu mezi
pul Sestou a pil sedmou vecerni. V ptipadé vyjimecnych piipadi jako je narozeni ditéte,
nebo vazné nemoci €lena rodiny, jsou udrZzovany pohotovostni komunikacni sluzby
za pomoci a podpory Cerveného kiize. V obytné &asti jsou dvé palandy, psaci stil, skiii.
Obcas muze na pokoji po predchozich obyvatelich zlstat naptiklad police, ale jinak
cokoliv nad vyse uvedeny zaklad, musite potidit vlastnimi silami a s ohledem na limity

dané tim, ze se o pokoj d¢lite. (Newcomers -U. S. Airforces central command)
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Ptiprava vojaka a nejCastéjsi obtize vojaka v zahrani¢ni operaci
Vojak, zejména pokud se jedna o jeho prvni nasazeni v zahranici, se stykd s novymi
situacemi, na které byl do této doby pouze pfipravovan a jak se nékteti zkuseni veterani
shoduji, dokonce se nahle setkava i s nékterymi situacemi, na néz se ani pii nejveétsi snaze
pripravit nelze, ackoliv na jejich existenci byl opakované upozoriiovan. Z tohoto diivodu
je dilezité, aby priprava méla piesah do péce o fyzické i psychické zalezitosti vojaka,

a to nejen pied, ale i v pribéhu mise a prokazatelné je tato péce nutnd i po jejim ukonceni.

Tak jak vnovodobych konfliktech vzristaji naroky na vojaka, je nezbytné,
aby piiprava byla vSestranna a zahrnovala nejen vojenskou a technickou pfipravenost,

ale také ptipravu moralni a psychologickou.

V tomto ohledu jsou stale se zvysujici naroky, zejména na osobnost velitele jednotky,
ktery musi byt schopny nejen bojovat, ale také vést a fidit své podiizené. Mezi nezbytné
vlastnosti velitele patii také pedagogické a organizatorské vlastnosti (Nase vojsko, 1977,
s. 14-15). Respektive by mél ovladat vojenskou pedagogiku a zpusoby jeji aplikace.
Na zaklad¢ této své pracovni naplné ma velitel, a to nejen v ptipad€ zahrani¢ni mise,
jako jeden z ukold, podnécovat ve své jednotce aktivity, které budou nadale rozvijet jejich
osobnost, zejména v ramci dostupného volného Casu a tim ptedchazet obtizim nejen
Vv oblasti ,,human relations®, tedy mezilidskych vztahli. Vojaklim, ktefi se ti€astni mise,
by mélo byt v ramci moznosti umoznéno rozvijet své zajmy, zejména v oblasti kultury

¢i sportu (Piffl, 1993, s. 43).

Problémy vojaka v misi Ize zaradit do n€kolika oblasti. Za prvni oblast 1ze povaZovat
oblast tykajici se zdravi. Vzhledem k podminkam, nimz je vojak po dobu né¢kolika mésicti
vystaveny, je nutné zminit kategorii fyzického zdravi. Do této kategorie je mozné zatadit
ruzné typy urazil, které hrozi z podstaty zivota v konfliktu, jako je postteleni, zranéni
vybuchem nebo pomérné ¢astymi sesuvy pudy, které jsou v této oblasti zndmym, a piesto
slozité predvidatelnym rizikem, ale také ohrozeni bakterialniho ¢i virového ptivodu nebo
riziko poSkozeni zdravi chemickymi latkami a jinymi exogennimi vlivy. Mezi stéZejni
oblasti, ve kterych dochazi kpoSkozeni zdravi, patii vyCerpani organismu

a psychosomatické dopady psychické zatéze v misi.

Mezi psychickou zatéZz zpusobujici zdravotni problémy v priabéhu mise fadime

predev§im stres (bojovy 1 kazdodenni), frustraci, skupinové napéti, vliv
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stereotypu/monotonie, adaptacni obtize, nasledky traumat, dusevni prekazky narusujici

soustiedéni, vliv tnavy, strachu ¢i dlouhodobou pracovni zatéz (Dziakova, 2009, s. 226).

Poméme siln€ prozivanou piekazkou z pohledu vojaka se stava otdzka motivace,
se kterou do vykonu mise vyjizdél. Pokud jedinec jde do podobného rizika s touhou
ptinést néco dobrého svétu, ucelné pomahat a podporovat mir, mize byt v kontrastu
s realitou v téchto zemich jeho umysl pokousen. Divodem k tomu muze byt pFistup
ob¢anli dané zemé&. Mistni obyvatelstvo miize mit ¢asto k vojakiim zahrani¢ni armady
ambivalentni pocity a postoje. Z vypovedi jednotlivych veterant plyne, ze se Ize v misi
také setkat s neucelnym vyuzivanim pomoci, jejim zneuzivanim nebo dokonce plytvanim
poskytnutymi zdroji, coz mize byt vysledkem kulturnich odlisnosti a zvykd. Pohledem
nasi kulturni optiky je toto jen tézce pochopitelnym jevem. V ptipadé, ze prace, kterou
vojaci ACR odvadgji pii vykonu mise, vyvolava rozpaky zpozice mistnich
nebo je viditelné¢ neucelna ¢i zneuzivana, muze dojit k pochybam o patti¢nosti jejich

vlastniho konani a pochybam o spravnosti ¢i smysluplnosti vojenské sily.

Jiz velmi zndmy myslitel Carl Von Clausewitz ve své knize ON WAR tvrdi, ze valka
je oblast télesné namahy a svizeld, ale predevsim oblast nejistoty — ze tii Ctvrtin se valka
odehrava v mlze nejistoty, ktera je jesté prohloubena, pokud se jedna o primitivni,
vybojny nérod, jehoz valecny duch je hnan uplné€ odlisnymi pohnutkami, ne nutnosti,
ale ur¢itym vnitinim nutkanim a proto je ze strany vojaka vyzadovano vnitini presvédceni
a odvaha pramenici zvnitfnich pohnutek jako je laska kvlasti ¢1 nadSeni

pro véc (Clausewitz, 1993, s. 23).

Tyto pochybnosti a pocity mohou vést az k frustraci, ktera zasadné ovliviiuje
pusobeni v konfliktu a Gspé$nost mise (Litz, King, 1997, s. 1001-1010). Smysluplnost
konani jednotlivce v ramci zahrani¢ni operace by idealné meéla byt podpofena nejen
vnitini ndzorovou shodou vojdka, ale i smysluplnosti jeho konani v ocich rodiny

a ocenéni ze strany kolegu a vefejnosti (Segal, 1993, s. 612-620).

Druhou stranou mince mize byt pravé i schopnost vojaka adaptovat se na nové

prostiedi, kulturu, zvyklosti a pfijmout to, Ze v nich bude muset pomérné dlouhou dobu

YV

kultura ¢eské a v naSem konkrétnim ptipadé¢ afganska, ale v ramci zakladny i kultury zemi

dalSich zucastnénych ¢lenskych statit NATO ¢i zucastnénych ne€lenskych stath NATO.
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Pokud vojak neni schopny piijmout rozdilnost ve smysleni jednotlivych kultur, mtze
na zaklad¢ bezmocnosti projevovat znaky traumatizace, xenofobniho chovani ¢i prvky

nacionalismu (Kennedy, Zillmer 2006).
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Adaptace

Adaptace je proces vyrovnavani se s kladenymi naroky v navaznosti na prostiedi
(Paulik, 2017, s. 13).

V naSem piipadé se objevuji dva zakladni druhy adaptace: pracovni a socidlni.
Oba tyto druhy adaptace musi vojak ACR v ramci mise zvladnout, navic oba sou¢asné,

a 1 kdyz se vzéjemné prolinaji a doplituji, mohou se vyvijet zcela odlisné.

Pracovni adaptace se odviji od pracovniho zafazeni jedince a predpokladi, jimiz
je pro tuto pracovni pozici vybaven. Dale také dovednostmi, schopnostmi a z ¢asti také
zkuSenostmi jimiz vojak disponuje. V SirSim pojeti jej lze vnimat jako osvojeni
profesnich schopnosti a zvladnuti naroka prostiedi, pracovnich smén a pfizpiisobeni

se organizaci jako funkénimu celku (Slaménik, 2008, s. 206).

V idedlnim piipadé by méla pracovni adaptace ve spojeni se socialni adaptaci
Vv pracovni skuping, vést K pracovni spokojenosti. Ta spolu s ostatnimi slozkami Zivota
ovlivituje spokojenost vojaka a vede k Gspé$nému zvladnuti vSech piekazek hrozici

pii Zivoté na zakladné.

Pracovni spokojenost ovlivilyji Cinitel¢, jakymi jsou napiiklad napln vykondvané
prace, podminky, ve kterych pracovnik ¢innost provadi (fyzikalni podminky), odména
zaodvedenou praci, pracovni postupy a jejich zvnitinéni, piistup velitele,
spolupracovnici a v mensi mite i faktory jakymi jsou organizace prace, informovanost

nebo komunikace (Slaménik, 2008, s. 242).

I kdyz se muze vojak v prvnich fazich mise na pracovni pozadavky adaptovat celkem
snadno, a dokonce v sob¢ nachazet urc¢ité nadseni z toho, ze kone¢n¢ se jeho teoretické
znalosti mohou prolinat do realné praxe, je tfeba myslet na to, Zze pracovni adaptace
je proces, ktery se jen blizi k idealnimu stavu, a Ze podminky Se Vv pribéhu mise méni
a je tfeba na né pruzné reagovat. Nadseni totiz obvykle vlivem monotonie prace i Zivota

na zakladné uvada a mulze dojit k hlubokému propadu nejen vykonnosti, ale také

pozornosti, coz vzhledem k okolnostem muize mit katastrofické nasledky.
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D¢élka zahrani¢ni mise a jeji faze

Zahrani¢ni mise trva zpravidla Sest mésicti, mtze vSak byt pod tihou okolnosti
prodlouzena az na obdobi jednoho roku, ¢ehoz si je kazdy vojak védom. Obdobi mezi
jednotlivymi misemi, je miniméalné 18 mésict dle nafizeni ACR. Ve zvla§tnich ptipadech

muze byt udélena vyjimka a tato pauza miize byt zkracena.

Doporucend pauza, ve které by nemél vojdk znovu nastoupit do vykonu mise

je nejméné jeden rok (Novy, 2012).

V soucasné dobé se viak, nejen v ACR projevuje trend spise prodlouZeni této lhiity

pro klidové obdobi a naopak zkracovani doby jednotlivych misi na ¢tyfi mésice.

Dziakova (2009, s. 370) definovala ¢étyti faze mirové mise na fazi adaptace,
normalizace, stereotypie a nakonec na fazi zavére¢nou. Prvni faze trva piiblizné prvni
meésic a pul. Vojak je ve fazi poznavani, a to nejen zivota na zakladné se vSemi jejimi
specifiky, ale predevsim s kulturou, kterd je vyrazné odlisna od nas$i stfedoevropské,
nejen na urovni mezilidskych vztaht, ale i v malickostech jako jsou pravidla silni¢niho
provozu, apod. Pravé v tomto obdobi je velmi dileZité soustfed’ovat pozornost na to, zda
neni adaptace né¢im narusena a pokud ano, v€as zasahnout, jinak mohou byt nasledky
destruktivni pro jedince 1 skupinu. V této fazi je také dilezité vytvofeni si urcit¢ho
relaxacniho stereotypu, sezndmeni Se S moznostmi traveni volného ¢asu na zakladné,
s jejichz pomoci se dokazi vyrovnat se zat€zi, kterd se na misi kumuluje. Déle, téméf
do poloviny obdobi mise, hovotime o fazi normalizace. Pro tuto fazi je typické vysoké
pracovni tempo, minimum konflikt jak mezi vojaky na zékladng, tak vztaha s rodinou.
V kontrastu k fazi normalizace je faze stereotypie. V tomto obdobi se objevuje ponorkova

nemaoc.

Nejlepsi prevenci proti ponorkové nemoci je vhodné traveni volného casu, diky

kterému je pozornost odvadéna jinam (Deckerova, 2010).

Pokud neni umoznéno tento tlak odfiltrovat, mlize ve skupiné¢ dochazet
ke konfliktim, vzajemné nesnaSenlivosti a ve vyhrocenych situacich az k Sikané

(Svobodova, 2008, s. 18).

V této fazi se mohou jiz objevovat i problémy V domacim prostiedi vojaku.
Komunikace s rodinou jiz neni tak plynula, témata rozhovort se neustale opakuji, mize

se objevovat zarlivost.
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Dle Dziakové (2009) se v zavérecné fazi objevuje také vysoky podil nehodovosti.
Pozornost vojaki klesa, protoze se staci k zalezitostem v domoving a také k povinnostem
i radostem v blizké dobé po navratu domi. I kdyZ se nalada stava veskrze pozitivni,
objevuje se 1 riziko fatalnich chyb vlivem sniZzené pozornosti. Zde je opet velmi dilezity
postoj velitele ukolového uskupeni, ktery je zodpovédny za to, aby své podiizené
zaméstnal a to bud'to, nékdy i uméle vytvofenou, praci, anebo rozsifenou nabidkou

volnocasovych aktivit, naptiklad formou slaveni.
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Frustrace a presyceni
Frustrace je termin, oznacujici negativni emocni stav jedince, jemuz je okolnostmi

branéno v dosahovani stanovenych cili, anebo uspokojovéni jeho objektivnich

I subjektivnich potieb (Macha¢, 1988, s. 82).

Frustrace muze byt endogenniho charakteru, tedy reakci na wvnéjsi faktory

¢i exogenniho, vnitini faktory (Paulik, 2017, s. 79).

Z dostupnych zdrojt 1ze v soucasnosti fici, ze mezi nejCastéjsi reakce na frustraci
muzeme zatadit agresi. Mezi dalsi reakce patii naptiklad fixace, rezignace, zvySeni Gsili
za ucelem dosazeni pozadovanych vysledkl, upadnuti do stavii deprese, racionalizace
neuspéchu nebo unik do vlastni fantazie a ptredstav. Pokud je frustrace patologicky

dlouhotrvajici stav, vede k psychickému stavu nesouci nazev deprivace.

Na zahrani¢nich misich se muZeme setkat i S druhym velmi zajimavym jevem
a to presycenim. Pfesyceni je v podstaté¢ opakem deprivace/frustrace. Pfesyceni vznika,
pokud c¢loveéka zahrnuji stale stejnymi podnéty, které dlouhodobé vedou ke zhorSeni

pozornosti a vyraznému sniZeni z4jmu o praci.

Deprivace i pfetizeni diky jednostrannému piesyceni vede vzdy ke stresu
s naslednymi zavaznymi disledky. Jedinec pod jejich vlivem pocituje touhu utéci, coz
neni v dané situaci moZné, protoze zdkladnu uz v podstaté¢ znid zpaméti a dokdze
pojmenovat kazdy flek na stropé€ v ubikaci. Zde muze pftijit zlom a pieklopeni do agrese.
Clovék se podvédomé chrani pred témito disledky tim, Ze se spojuje do socialnich
skupin, které si vytvafeni normy a pravidla jednani, jejichZ respektovani brani kazdému
jednotlivci upadat do deprivace z neuspokojenych potieb. Navic, je prokazano, ze pokud
je vetsi pocet lidi ve stejné situaci, mohou ji spolecné probirat, pomahat si navzajem nést
jeji tihu anebo toto bfemeno nadlehcovat, naptiklad diky humoru. Bohuzel, nevhodné
reakce na frustraci a presyceni, mohou vztahy ve skupiné vyrazné narusovat. Muze
dochdzet k vyClenéni — zpocatku ,zdravého jadra® a jeho postupném odtazeni

od ostatnich a jejich vy¢lenéni.
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Vztahy v misi a zvladani konfliktd

Dobré¢ vztahy v kolektivu jsou nejlepsim bojem se zatézi a stresem, tedy copingovou
taktikou, ale také prevenci ponorkové nemoci, a proto je dulezité vytvaret k rozvoji
vztahti zivnou ptidu a dopravat vojakiim prostor pro jejich upevitovani a rozvoj. V tomto
piipadé 1ze hovoftit o nutnosti organizovaného volného ¢asu a zabavy. V piipad¢, ze neni
vyuzivano této copingové strategie, mohou se objevit i negativni zplisoby zvladani stresu,

naptiklad ptejidani se nebo nadmérné kouteni.

Pro n¢které lidi mohou byt podstatnou oporou bohosluzby a moznost popovidat
si s vojenskym kaplanem (Rousar, 2002, s. 59). A to nejen v piipadé véficich, ale zejména
v piipad¢, Ze si napiiklad lidsky nerozumi s vojenskym psychologem. V piipadé
neduvéry k psychologii, nebo psychologovi jako osobé, ¢i jeho zkusenostem, mize dojit
Kk ohrozeni pozitivnich socialnich vazeb nejen u jedince, ale u celé skupiny. Pozitivni
socialni vazby nejsou dulezité jen z divodu klima ve skupiné, podporuji také pozitivnim
zpisobem celkovou adaptaci vojadka. Naopak Spatné mezilidské vztahy mohou

zpisobovat stres.

Mezilidské konflikty jsou nejéastéjsim dtivodem dysfunkei ve vztazich v organizaci,
nejcastéji se objevuji u lidi v Castém kontaktu s ostatnimi (Vasina, 1999). Na zahrani¢nich
misich dochazi v podstaté k Gplné ztraté¢ soukromi a kontakt s ostatnimi je v podstaté
nepfetrzity. V podminkach na zahrani¢ni operaci hrozi, Ze tato rizika budou vyhnana
k maximu a dopady se mohou projevit i Vv kolektivu, ve kterém by se v béZnych

pracovnich podminkach viibec neprojevil.

Mezi dal$i ditvody napjatych vztahii na zakladné mizeme zatradit naptiklad ptsobeni
poplasnych zprav, piechazeni problémi mezi vojaky bez ochoty hledat kompromisy,
nevhodné zvoleny/nedostatecné schopny velitel nebo zavist. VSechny tyto faktory mohou
vést ke snizeni pracovnich schopnosti jednotky a privodit destruktivni propad moralky.
Pokud velitel ¢i psycholog (pfipadn¢ kaplan) vcas a vhodné nezakroci, dochazi

k emocionalni a socialni zatézi, ve vyhrocenych situacich az k Sikané.

Jako ukazatel dobré adaptace na socialni podminky — adjustaci — nam muize poslouzit

schopnost vykonéavat pozadavky, které ndm plynou ze socidlnich roli.

Adjustace ve vojenskych podminkéch ma sva specifika, protoze vojenské prostredi
je velice jedine¢né a vlivy na vojaka ptsobi v souhrnu, a ne jako jednotlivé drobné vlivy.
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Siln¢€ plisobi odlouceni a preruSeni pravidelnosti doposud udrzovanych vztaht, specifika
ubytovani na zékladné, pfisny rezim zahrnujici praci, jidlo, spanek i jasn€ vymezeny cas

na hygienu (Dziakova, 2009, s. 504).

Pokud se jedinci toto nedafi, jedna se o maladjustaci. Pokud hovoiime
0 maladjustaci, mizeme na ni hledét bud'to ve vztahu k sob¢ samému — tedy jak sam sebe
hodnotim, jak se dokézi kontrolovat a jakym zptisobem sam sebe hodnotim. Druhy pohled
na maladjustaci je ve vztahu k mému bezprostiednimu okoli, ale i tomu vzdalengj$imu,
jako je naptiklad rodina. Tento pohled zahrnuje také respektovani specifickych norem,
kulturni specifika a zasady prosttedi, jimz by se mél vojak podfidit, respektive

prizpusobit.

,Maladjustovany vojak projevuje vyraznou emociondlni instabilitu, psychickou
nevyrovnanost, jeho chovdni a postoje odradzeji nedostatek uspokojeni a ve svém okoli

pusobi rusive. Je zdrojem konfliktu, vychovnych problémii a tézkosti “ (Dziakova, str. 507,

2009).

Aby se maladjustovanost vojdka nedostavila, je nutné¢ soustfedit pozornost
na systematickou organizaci adaptace vojaka od prvni chvile, tedy jesté pred ptiletem
na zakladnu. Podporovat vznik prosocialnich navykl a nasledné je ve skupiné vhodné
utuzovat, aby doslo k jejich zvnitinéni. Vyznamna je také slozka psychologické prevence
Vv oblasti sledovani individudlnich projevii v ramci ukolového uskupeni, ptipadné
maladjustacni projevy ve skupiné nezlehCovat a upozornit na né vojenského psychologa

nebo velitele.
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Stres, trauma a zvladani narocnych Zivotnich situaci

Stresory, tedy podnéty vyrazné naruSujici rovnovahu organismu a jeho béznou
adaptacni kapacitu, které na ucastniky misi ptisobi, jsou jedine¢né v tom, ze zahrnuji jak
bojové-traumatické stresory, tak chronicky stres, vychazejici ze zatéze, konfliktl roli,

odlouceni od rodiny a jinych intenzivné pusobicich vlivi prostfedi (Lamerson, 1996,

5. 195-204).

Piislusnik ACR se pohybuje v plilroénim napéti a stresu, kterému piedchazi jesté
nckolikamési¢ni napéti, stres a strach z neznamého ¢i odlouceni pfed odjezdem. Navic
zaziva ohromné stresové obdobi i po navratu, kdy sice odpada vyse zminény bojovy stres,
nicmén¢ chronické stresory ziistavaji a ptidava se jesté tlak ze strany rodiny, béznych
pracovnich zélezitosti a povinnosti, které pul roku ,,Cekaly na vytizeni®. Z tohoto diivodu
je podstatna také prace s rodinou, ktera by na navrat vojaka zpét méla byt pfipravovana
ve stejné, ne-1i vétsi mite, aby védéla, jakym zpisobem s vojakem jednat. Co z jeho strany

mohou ocekavat, k jakym zméndm v chovani ¢i jedndni mtze dojit.

Je velmi dulezité zprostiedkovavat informace o stresu a zatézi vojaklim, pfipravovat
ptislusniky ACR v ramci prevence na rozpoznavani negativnich vlivi stresu na vlastni
organismus, umoznit o jejich dopadech hovoftit s odbornikem a zprostfedkovat jim
dostatek prostoru pro jejich zpracovani v dobé odpocinku a volného ¢asu. V ramci mise
jinak hrozi naruSeni ,,well-being*, tedy stavu celkové pohody. Pti dlouhodobém vlivu
bojovych i chronickych stresorti dochazi v prvni fadé€ k bezprostiednim projevim zatéze
a stresu a v radé druhé k tcinktim trvalého razu. Lze také rozliSovat aktivni a pasivni
reakce na stres. Mezindrodni klasifikace nemoci shrnuje onemocnéni souvisejici
se stresem do oddilu F43 nesouciho nazev — ,Reakce na zavazny stres a poruchy
pfizpisobeni®, kam spadd i posttraumaticka stresova porucha nebo akutni reakce na stres,

které se u vojaka mohou projevit zejména pod tlakem bojové traumatickych stresort.

Pii siln€ stresujici situaci nebo katastrofické udalosti, hrozi psychické zranéni. Na tento
tlak nemize jedinec smysluplné reagovat, at’ uz utokem ¢i tnikem, nasledkem ¢ehoz
vznika trauma. Pokud je mu na néj znemoznéna reakce, dojde k hlubokym a trvalym
zménam v psychice, které mohou pietrvavat velmi dlouho, at’ uz ocividné ¢i skryté. Tyto
zmény mohou byt hluboké a trvalé. Nemoznost Uniku z dané situace koresponduje

s nemoznosti jejiho uchopeni a pochopeni.
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Takovou znalost z pohledu zivotnich zkuSenosti lze oznacit za neobvyklou.
Neexistuji na ni kognitivni schémata. Clovék neni schopny jednat vlivem extrémni

situace a hlubokého rozruseni (Vizinova, 1999, s. 17).

Psychotrauma vznika po proziti intenzivniho negativniho zazitku souvisejicim
se smyslovym vnimanim. U armady je vysoce pravdépodobné, ze k traumatizujicim
zkuSenostem dojde, protoze napli prace s takovymi zazitky ¢asto tizce souvisi, a to nejen
Vv ramci zahrani¢nich operaci, ale také v bézné pracovni dobé a v prubéhu cviceni
v CR i mimo ni. Tato traumatizujici zkuSenost nemusi p¥isluinika armady potkat pouze
jednou v zivoté a muze se stat, ze vojak bude na kazdou takovouto situaci reagovat jinak
a bude ji rozdiln¢ zpracovavat. Neplati, ze pokud se jedna o zkuSené¢ho vojenského
veterana, je mozné upustit od prace na prevenci a néasledné péci. Vlivem jakékoliv
negativni intenzivni zkuSenosti tohoto charakteru se u vojaki mtze kdykoliv rozvinout
posttraumaticka stresova porucha nebo posttraumaticky stresovy syndrom- bez ohledu

na predchozi zkuSenosti.
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Posttraumaticka stresova porucha (PTSD)

Pokud hovoiime o PTSD je diilezité se uvédomit, ze se jedna o onemocnéni — dusevni
poruchu. Okolnosti jejiho vzniku jsou jedine¢né, tak jako kazdy jednotlivec, ktery
se s touto poruchou 1€¢i. Ano, prozatim lze tuto poruchu pouze 1éCit a naucit jedince
trpiciho jejimi projevy, aby s nimi fungoval v bézném Zzivoté a naucil se s nimi pracovat,
ackoliv zivot kazdého jedince s touto nemoci mtize byt jako v mlze, beze smyslu a jedinci,
ktefi po raznorodych traumatech prozivaji PTSD maji veliké problémy se soustfedénim
a koncentraci pozornosti, coz samo o sob¢ zté¢zuje 1éCbu. PTSD muze byt akutni
nebo chronicka, ktera ma pozd¢jsi nastup, napiiklad v okamziku, kdy se vojak vraci

domu. (Kulisek, 2011, s. 1-7)

Z dostupnych pramenti vyplyva, ze ne u kazdého, kdo si extrémné stresujici

zatézovou situaci prosel, se rozviji PTSD.

Diagnosticka kritéria pro PTSD dle MKN- 10(11) v sekci pro poruchy spojené

se stresem jsou:

1) proziti situace mimo bézné lidské chapani

2) opakované prozivani situace — ve snech, halucinacich nebo formou vtiravych
mySlenek a nasledné pocitované uzkosti nebo naopak neschopnost si situaci
vybavit a popsat

3) vyhybani se tématu, neochota se k stresujicimi prozitku znovu vracet nebo
jej fesit s odbornikem

4) negativni psychické stavy, ptehnané a nepfiméfené reakce a zvySena drazdivost

nebo naopak Utlum

Posttraumaticka stresova porucha a posttraumaticky stresovy syndrom jsou
dle tvrzeni vojenského psychiatra pplk. Jana Vevery, PhD., vedouciho 7. polni nemocnice
a Vv soucasnosti hlavniho psychiatra ACR, nastésti doposud u piislusnikii ACR spise
neobvyklym jevem, jedna se piiblizné o jedno procento (Vevera v rozhovoru pro Cesky

radiozurnal, 2018).

Diivodtl, pro¢ se vojakiim ACR daii se témto trvalym nasledkéim vyhybat, miize byt
nékolik. Z dostupné literatury (Mares, 2012, Vevera 2018, Parker, Call, Dunkle
a Vaitkus, 2002, Adler a Castro, 2007, Burrell, 2006) vyplyva, ze faktori je mnoho, mezi
nejcastéji zminované patii: kvalitni pfiprava a psychologickd prevence, dostupna

38



psychologicka péce a poradenstvi ze strany vojenskych psychologt a kaplanti, peclivy
vybér pii vybéru ucastnikd zahrani¢nich misi, komunikace s rodinou v prub&hu mise,
vyspélost a pracovni zkuSenost dana vékem a délkou pracovnich zavazkd v ACR,
sluzebnim obdobim, které byva obvykle pllro¢ni a se zdkonem danou pauzou mezi
jednotlivymi vyjezdy do mise (na rozdil naptiklad od ptislusnikiit USA Army, kteti maji
obvykly uvazek na Sest az osmnact mésicii a pauzy mezi jednotlivymi rotacemi nejsou
gasové omezeny zakonem jako v piipadé CR — pokud se tedy projevi dopady na psychiku
S typickym odstupem, hrozi, ze bude vojak jiz znovu nasazen), socialni zdzemi zékladny

umoziujici vyuzivat volny cas.

Pokud uz se nasledky distresu u piislusnikit ACR projevuji, ¢astéji se objevuji u osob,
které jsou v misi zafazeni na pozici zdravotnika. Tyto osoby jsou zatazeny do perifernich
oblasti zakladen, Castéji zazivaji raketové i sebevrazedné utoky a vzhledem k oSetfovani
zranénych vojaki jsou vystaveni vyssi mife chronického distresu (Krutis, Mares, 2011,

5. 245-256).

Tento negativni jev ustupuje v ptipadé, Ze se jedna o opakovanou sluzbu vojenského

zdravotniho personalu na zahrani¢ni misi. (Mares, 2012, s. 157)

Neméné podstatny vliv na psychiku vojdka mé vliv chronického stresu, kterému

je vystaven a vznika na zakladé kazdodenniho zvladani drobnych tézkosti.

Vymeétal (2009) déli stresory na: télesné — napiiklad ndmaha ¢i bolest, emocionalni
— stesk, obavy, strach, kognitivni — vliv negativnich myslenek, starosti a neustalého
ocekavani, fyzikalni — chlad/horko ¢i hluk, biochemické — nikotin, kofein, psychotropni

latky, komplexni — konflikt, Casovy natlak, zmény.

Vojék v ramci mise bojuje se zatézi spadajici do vSech zminénych kategorii. Spada
sem napiiklad boj s pocity osamélosti, Unava, potize se spankem, proménlivost
mezilidskych vztaht, stesk po rodiné, problémy s komunikaci ¢i socidlnim zafazenim
nebo dokonce nudou zpusobenou dlouhodobou izolaci na zakladné, coz jsou hlavni
pfic¢iny psychického a fyzického vypéti. Ackoliv tyto podnéty nejsou extrémné silné, jako
u traumatickych situaci, mize diky jejich nakumulovani a dlouhodobosti dojit
k prekro¢eni tUnosné meze. Proto je nutné optimalizovat zpisoby vyrovnavani
se se zateézi, véetné vyuzivani socidlni opory ve skuping, spole¢né traveného volného casu

a vSech zbylych moznosti boje se stresem a zatézi.
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Z tohoto diivodu je soucasti tymu i vojensky psycholog, jehoz naplni prace je mimo
jiné 1 psychicka pomoc a podpora na takové urovni, aby se z traumatizujici zkuSenosti
nezrodila posttraumatickd porucha ¢i syndrom, ale 1 jednani na preventivni trovni, kdy
na zakladé prace s lidmi vyhodnocuje rizika a pfedchazi rizikovym situacim a konfliktim
ve skuping, nebo provadi prednaskovou ¢innost pfed navratem. Neméné dilezitou pozici
ma i vojensky kaplan. Je pfipadnym zajemctim z fad piislusnikit ACR v Afghénistanu
k dispozici. Zajimavosti je, Ze v sou¢asné dob¢€, na rozdil od psychologd, je k dispozici
jeden vojensky kaplan pro vice zékladen, které navstévuje. Tento trend nepovazuji
za nejStastnéj$i z vicera hledisek. Pokud vojék jako individuum napiiklad osobnostné
nesympatizuje s druhym vojakem, ktery je na pozici vojenského psychologa, je tim
pfipraven o druhou moznost pravidelné pomoci a podpory. Druhym hlediskem mize byt
i urdity spiritualni piesah, psychicka podpora pro piislusnika ACR hlasiciho se svym

vyznanim K cirkvi.

A. A. Stone spolecné s J. M. Nealem (1984) vytvoftili nastroj k méfeni zvladani
kazdodennich ptikofi. Dle autorti maji tyto drobné, ale dlouhotrvajici problémy vétsi
dopady, neZ nahlé a silné podnéty. Zajimavé je, ze soustiedili svou pozornost na oblasti,
které se Caste¢né piekryvaji s volnym Casem, jakymi je napiiklad — relaxace, katarze,
hledani socialni opory, otazky viry, pfijeti problémi, pifiméd akce, zména definovani

volného ¢asu nebo odvedeni pozornosti.
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Ceska republika poméha

Ceskou republiku Ize na poli ucastnikii zahrani¢nich misi oznagit v podstaté
za zkugengj$iho novacka, protoze se Ceska republika v oblasti zahrani¢niho ptisobeni
pripojila k ostatnim zemim az v roce 1989. Lze fici, Ze obdobi od roku 1989 az do roku
1999 mizeme oznacit za obdobi ziskavani prvnich cennych zkuSenosti. Od této doby byla

Ceska republika zapojena do vice nez 30 zahrani¢nich misi riiznorodého charakteru.

Ke zméné pojeti zahrani¢nich misi pro Ceskou republiku doslo, kdyZ v bieznu 1999
vstoupila Ceska republika mezi &leny Severoatlantické aliance. Od této chvile
se nejednalo o par desitek muza ziskavajicich zkusenosti, ale jiz v plném rozsahu zacal
pusobit v Bosné &esky kontingent téméf Sesti set muzii a Cesi zadali byt aktivni i na izemi
Irdku, Sierry Leone, Chorvatska, Makedonie, Gruzie, Tadzikistanu, Albanie, Bosny
a Hercegoviny, Gruzie, Nahorniho Karabachu, Cetenska ¢i Kosova (Ministerstvo

obrany, 2012).

V soudasnosti se tcast Ceské republiky na zahrani¢nich misich ¥idi Obrannou
strategii statu. Obranna strategie statu predevSim ukladad zajiStovéani ochrany statu
a plnéni hlavnich ukold obrany statu. Vychazi z pravnich ptedpisi, jakymi je zejména
Ustava Ceské republiky (pfedevsim ustavnim zakonem & 1/1993 Sb., Ustava
Ceské republiky; Gstavnim zakonem &. 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky),
mezinarodnimi imluvami a dal§imi zakonnymi dokumenty jakymi jsou naptiklad zdkon
&.219/1999 Sb., o ozbrojenych silach Ceské republiky; zakon ¢. 221/1999 Sb., o vojacich

z povolani; zakon &. 222/1999 Sb., o zaji§tovani obrany Ceské republiky a jiné.

Obranna strategie statu navazuje na Bezpeénostni strategii CR, Strategickou
koncepci NATO a Globalni strategii CR. NejdtleZitéjsim tkolem Armady Ceské
republiky je obrana statu proti vnéjSimu napadeni a na zdklad€ Severoatlantické smlouvy
také pomoc s kolektivni obranou uzemi ¢lenskych stath NATO, kam spada i ucast
na zahraniénich operacich, nebo také cvieni &i alianéni obranné planovani. ACR
se taktéZ podili na Cinnostech vedoucich k udrZzeni miru, bezpecnosti, zachrannych

a humanitarnich akcich. (Ministerstvo obrany, 2017)

Za vojenskou misi Ize povazovat plnéni bojového ukolu v jasné¢ vymezeném case,
prostoru i podminkéach (Litz, Gray, 2004, s. 909-913). V soudasné dobé se tedy Ceska

republika netc¢astni zadné bojové mise. Posledni bojovou misi byla mise Enduring
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Freedom v Afghanistanu mezi lety 2002 a 2003. Ostatni mise v soucasnosti 1ze oznacit

za mise mirové (Peacekeeping) — tedy operace vedouci k udrzeni miru.

Cesti vojaci jsou v jednotlivych misich zafazovani na zakladé pozadavki
mezinarodnich organizaci a jejich tkoly vyplyvaji z mandatt jednotlivych misi. Vojaci
ACR se aktivné podileji na ¥izeni misi, mohou ale také monitorovat politickou, vojenskou
a bezpeCnostni situaci, ¢i1 aktivné spolupracovat s nevlddnimi organizacemi
humanitarniho charakteru nebo poskytovat podporu pii feSeni spori mirovou cestou.
Dle oficialnich internetovych stranek ministerstva obrany v soucasnosti na zakladé
spolupraice v NATO, EU a OSN probihaji zahranicni mise Resolute Support
v Afghanistanu, Baltic Air policing v LotySsku a Litvé, KFOR v Kosovu, EU NAVFOR
SOMALIA v Somalsku, BIH — eufor and althea v Bosn¢ a Hercegoviné, Eunafor med
Sophia — problém migrace z Afrického kontinentu do Evropy, MINUSMA v Mali, irak,
Sinaj na uzemi Egypta/lIzraclem, UNDOF v Izraeli a dalsi mise, které lze nazvat jako
pozorovatelské — MONUSCO v Kongu, UNMIK v Kosovu a nakonec MINUSKA
ve Stiedoafrické republice (Ministerstvo obrany, 2019).

Resolute Support — mise rozhodné podpory

Misi Resolute Support piedchazela mise International Security Assistance Force —
ISAF jiz od roku 2001 na zaklad¢ dohody mezi Afganistanem a OSN A od 11. srpna 2003
Vv podruc¢i NATO. Jejim ukolem byla pfedev§im podpora afganské vlady s udrzovanim
bezpecnosti v misté plsobeni alian¢nich jednotek, podpora ufadli v nabyvani
arozsifovani pravomoci ve vSech koutech zemé&, vytvofeni a udrZzeni podminek pro
realizaci demokratickych voleb a obnovu pravniho statu po svrzeni Talibanu. ISAF
se zii¢astnili ¢lenské stity NATO, ale také mnoho stati neclenskych. Ceské republika
pusobi v Afghénistanu jiz od roku 2002, kdy byla vysldna do Afghéanistanu- 6. polni
nemocnice. (Natoaktual, 2010) Soub&zné s misi ISAF prob¢hla i operace bojového
charakteru Enduring Freedom — trvala svoboda, a to v letech 2008 a 2009 ve tfech
rotacich. Jejim tkolem byl priizkum, uderné akce a eliminace nepfitele, ¢imz se vyrazné
lisila od nadchdzejiciho trendu podpory samostatnosti Afganské vlady a bezpecnostnich
slozek. Mezi vojaky se pro tuto ¢ast pasobeni Armady CR vzil ponékud otevieny pojem

,,C1Sténi‘.

Prvni ¢isté Cesky rekonstrukéni tym byl do Afghanistanu vyslan v bifeznu roku 2008

do provincie Logar nedaleko Kébulu. Pii jeho ptlisobeni byl jiz ptikladan vétsi diraz
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na budovani miru, ktery by mél nasledovat po predchozi vojenské stabilizaci. Za cil
pusobeni tohoto tymu v Afghanistanu byly urceny tfi projekty rekonstrukéni povahy
nesouci nazev PRT. Cesky PRT byl aktivni v bezpe¢nostnim sektoru jako podpora
ve vycviku afganské narodni armady a afganské narodni policie, pomoci ekonomickému
a socialnimu rozvoji z hlediska socialnich a technickych projektd zaméfenych

na vzdélavani, rozvoj infrastruktury a zeméd¢lskych projekti (De Graaf, 2015, s. 10-15).

Cesky PRT je z ohledu ustaleni situace v dané provincii velmi dileZity. Do sféry jeho
pusobeni spada armdadni i civilni slozka — MZH a rozvojové agentury na pozici experta.
Bez ochranné armady by se vsak jeji ui€astnici nikdy neobesli, protoze se jedna o velmi
nebezpecnou praci, tito lidé jsou denné vystavovani kontaktu s mistni komunitou, jejich

zakladna byla jiz n€kolikrat terem utokd, které se bohuZzel neobesly bez ztrat.

V roce 2010 fekl guvernér provincie Logar: ,,Doufim, Ze s Cechy budeme moci
spolupracovat i naddle, a Ze nam budete i v budoucnu pomahat. Mame velké plany
na rekonstrukci hospodarstvi provincie. Chtéli bychom se zamérit zejména na opravy
silnic, mostit a obnovu zemédeélstvi, hlavné vcelarstvi. Verim, ze az odtud budete jednou
odchazet, budou si zdejsi lidé Fikat, Ze Cesi jsou dobii lidé ... “(Ministerstvo obrany, 2012,
s. 121). V roce 2010 se v Afghanistanu zdatilo za podpory ISAF realizovat politicky
vyznamné volby do dolni komory afganského parlamentu za dohledu predevsim afganské
bezpecnostni sily a to 1 pfes zhorSenou bezpecnostni situaci. Ze zpravy MZV — Report
on the Foreign Policy of the Czech Republic z roku 2011 vyplyva, ze byla uskute¢néna
nejen pomoc s realizaci voleb, ale G€astnici mise ISAF poskytovali podporu Afganskym
regionalnim partnerim v tizivych situacich — naptiklad pti povodnich v Pékistanu, ¢imz
podpofili partnerstvi mezi zminénymi vladami a podpofili vytvareni piidy pro budouci

suverenitu Afghanistanu. Cesky PRT piisobil v Afghanistanu az do roku 2013.

Ke konci roku 2013 byla mise ISAF ukoncena, 1épe feceno transformovana do nové
podoby — Mission Resolute Support (RSM). Dohoda o ¢innosti RSM ma v soucasnosti
trvani do roku 2024. Odpovédnost za bezpeCnostni situaci v Afghanistanu, prevzaly
afganské bezpecnostni slozky. Jest€ po dobu jednoho roku byla jejich ¢innost v piipade

potteby podporovana.

Hlavnimi cili RSM se stalo vySkoleni ANSF pro tvorbu rozpoctii a dlouhodobého

planovani, transparentnost, pravni stat, budovani sil ve smyslu vycviku, nadboru a ptipraveé

43



profesiondlni armady, vystavba kapacit pro logistiku a udrzbu, strategické a politické
planovani, ptiprava zpravodajskych sluzeb a strategickd komunikace. ACR se zapojuje
vramci ukolového uskupeni ACR RS, a to jednotkou NSE, strazni rotou BAF
(konec pusobeni 3/20), zastoupenim na velitelstvich RS a od 2/20 jako polni chirurgicky
tym v americké vojenské nemocnici. Prace vojaki ACR v podstatd pi¥imo navazala

na predchozi praci v ramci ISAF (Informac¢ni centrum o NATO, 2015).
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Volny ¢as na zahrani¢ni operaci v Afghanistanu ve svétle

vyzkumii a odborné literatury

Otazkam hodnot u vojakl i volnému ¢asu v zahrani¢ni operaci jako takovému, byla
pozornost vénovana naptiklad v praci Profesionélni vojak ve volném Case-ptani, potieby,
rizika a pfinosy v zahrani¢nim nasazeni (Forr6, 2014) nebo v praci Hodnotovy zebticek
Ceského vojaka a jeho zmény v souvislosti s ptisobenim na misich v Afghanistanu
(Némec, 2019), popisujici subjektivni prozitek z misi v Afghanistanu a jeho vliv
na hodnotovy systém jako celek. Nicméné vyzkum, hovoftici o sedimentované subjektivni
zkusenosti s volnym &asem a jeho vyznamem pro pfislusnika ACR chybi. A to i piestoze
napiiklad Forré sam ve své praci dalsi rozSifujici vyzkum tohoto tématu doporucuje,
predevsim protoze soustiedil svou pozornost na moderni veterany, ktefi slouzili
na riiznych zakladnach a zjisténi jsou tedy vSeobecnéjsiho razu. Tato prace se tedy snazi
0 hlubsi prozkoumani pomoci kvalitativniho formatu, umoziujicimu zpracovat jasnéjsi
pfedstavu o volném case pro konkrétni skupinu v jednom konkrétnim Case, respektive
konkrétnim tkolovém uskupeni. Svou pozornost vénuje konkrétn¢ zakladné¢ HKIA,
zejména protoze zivot vojaka v Afghanistanu byl jiz piiblizen a popsan ve vice odbornych
I v podstaté zivotopisnych publikacich, a zaroven se jedna o jednu z nejlépe vybavenych
zakladen ve smyslu volnocasovych moznosti, obzvlast' pro jeji rozsdhlost a ucel

(viz popis prostiedi v prehledové ¢asti).

Odborna literatura naznacuje urcitou slozitost pii jasném definovani volného casu,
coz muZe souviset 1 s komplikovanym definovanim ¢i vymezenim volného ¢asu a jeho
rozsahu v ramci zakladny, proto se vyzkum zaméfuje na subjektivni vnimani volného
Casu a jeho rozsahu, ale i jeho funkci z pohledu vojaka pti vykonu mise. V ptehledové
¢asti se muzeme setkat s kategorizaci funkci volného ¢asu do tfech nejzakladnéjSich
kategorii a to na odpocinkoveé-kompenzacni, kategorii rozptyleni/zabavy a kategorii
rozvoje osobnosti. Z tohoto divodu tento vyzkum sméfuje svou pozornost i k funkcim
volného Casu a tomu, zda jsou subjektivné napliiovany, jakym zptisobem anebo zda jsou
vice ¢i méné omezeny ¢i znemoznény. Zajimavosti je také naznacovani korelace mezi
volnocasovymi aktivitami a zatézi ¢i celkovym zdravim jedince, a to nejen vlivem
intenzity zajmu volnocasovych aktivit umoznénych na zakladné, ale 1 jejich rozlozeni
na perceptivni a receptivni €ast, ktera je na zahrani¢nich operacich vyrazn€ omezena, diky

specifickym determinantiim prostiedi i urcité diverzité v socidlni oblasti a uniformnimu
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zpisobu zivota v ramci zahrani¢ni operace. S timto tématem tizce souvisi také plisobeni
organizovanosti ¢i neorganizovanosti volného &asu, na coz upozoriiuje naptiklad Rehulka
(1994) a jeho vyzkum skupinového traveni volného ¢asu ¢i individualizace ve volném
Case, kdy je volny ¢as umeéle formovan a ovliviiovan jako prostiedek k naplnéni hodnot
jedince. Ackoliv napiiklad Forrd (2014) uvadi, e vice nez dvé tetiny piislusniktt ACR
na zahrani¢nich misich travi as jak individualné, tak skupinove, povazuji za diilezité tato
zjisténi rozsitit. Zodpovédét ¢im jsou tyto volby zptisobeny a pro¢ se pro jednotlivé formy
volného Casu rozhoduji, co jim tyto volnoCasové aktivity subjektivné vnaseji do Zivota,
nejen osobniho, ale i pracovniho ¢i spolecenského. Dle Dziakové (2009) se v mirovych
zahrani¢nich operacich setkdvame se Ctyfmi fazemi adaptace. Za nejvice narocnou
Z hlediska ptinosii volného ¢asu mizeme povazovat fazi tieti, kdy jsou vojaci dle této
kategorizace vystaveni riznym rizikim a psychickym i fyzickym tlakiim: ponorkové
nemoci, stresu, frustraci ¢i pfesyceni. V ohrozeni je taktéz komunikace, nejen mezi
jednotlivymi kolegy, ale napiiklad i komunikace srodinou, coz mize sekundarné
ovliviiovat celou existenci na zahrani¢ni operaci i jeji hladky pribéh. Dle Deckerové
(2010) mizeme praveé volny ¢as vnimat jako prostiedek ke zvladani této zatéze pro jeho
preventivni funkci. CozZ potvrzuje vySe zminény vyzkum (Forro, 2014), ktery naznacuje,
ze 1 samotni moderni veterani tuto funkci volného Casu vnimaji, uvédomuji si vliv
volného ¢asu a moznosti osvobodit se alespoii ¢astecné od tihy problémt, které je v ramci
zahrani¢nich operaci tizi. Aktivity ve volném case v b&Zném Zivoté se od téch
Vv zahrani¢ni operaci lisi, které¢ vlivy jsou toho pfi¢inou? A jakym zpisobem se volny
¢as proménuje, nejen v Case, ale také pod tlakem kazdodennich téZkosti nebo dokonce

siln€ traumatickém prozitku? Ztraceji v rdmci PTSD své funkce?
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Cil vyzkumu a formulace vyzkumnych okruhti

Tato diplomova prace si klade za cil zodpovédét, jaky vyznam ma volny Cas pro
piislusnika ACR v ramci zahrani¢ni mise Resolute Support na zdkladnd HKIA v Kabulu,
konkrétn¢ v ramci 20. ukolového uskupeni. Dlraz je kladen zejména na tii oblasti,
a to na zodpovézeni vyznamu volného ¢asu na misi, tedy jak jej vojak subjektivné vnima,
vcetn€ jeho omezeni, rozsahu, funkci, pfinosti a hodnot. Poté oblasti dostupnych aktivit
ve volném cCase a jejich rozsahu Ci vyuzivani s ohledem na ceska kulturni specifika
a subjektivni postoje jedince, jednotlivé odlisnosti a omezeni, se jimiz se vojak v ramci
volnocasovych aktivit potykéd a jak je subjektivné vnima. A nakonec vlivu volného ¢asu
na praci a celkovy Zivot na zdkladn€ i mimo ni v rdmci vykonu mise. Pro naplnéni téchto
cilt byla definovédna hlavni vyzkumnd otdzka, doplnéné o dil¢i vyzkumné otazky, které

maji za ucel presnéjsi specifikaci, rozsifeni a doplnéni v kontextu hlavni vyzkumné

otazky.
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Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky vyznam ma volny ¢as na zikladné HKIA v Kabulu pro vojaky ACR a jak

jej subjektivné vnimaji?
Dil¢i vyzkumna otazka ¢.1:
Jaka jsou specifika a omezeni volného ¢asu na ziakladné?
Dil¢i vyzkumna otazka €. 2:
Dochazi v priibéhu mise k vyvoji vnimani vyznamu volného ¢asu?
Dil¢i vyzkumna otazka €. 3:
Jakym zpiisobem ovliviiuje volny ¢as praci a Zivot na zakladné?
Dil¢i vyzkumna otézka €. 4:
Které funkce volného ¢asu si ve volném case vojaci uvédomuji?
Dil¢i vyzkumna otézka €. 5:
Jak se proménuje volny ¢as na zakladné po zkuSenosti s traumatickou udalosti?
Dil¢i vyzkumna otazka €. 6:

Jak pisobi volny &as na stres, kterému je prislusnik ACR v riamci mise

vystaven?
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Vyzkumna strategie

Vzhledem k povaze vyzkumného problému, ktery se zamétuje na subjektivni nazory
participanti  vyzkumu, jsem zvolila cestu kvalitativniho Setfeni. Tato metoda
je dle Hendla (2005, s. 47-53) piinosna zejména diky umoznéni se v problému
zorientovat. Cilem kvalitativniho vyzkumu je usili o probadani urcitého a Siroce
definovaného jevu dostatecné do hloubky a nasledné podani nejvétsSiho mozného
mnozstvi informaci o zvoleném jevu (Svaticek, Sedova, 2007, s. 24). Zaméfuje
se na konkrétni socidlni jednotku a procesy, vni probihajici a naléza jednotlivé
determinanty a vztahy mezi nimi, které tuto konkrétni socialni jednotku v daném kontextu

ovliviiuji. Jedna se tedy o piipadovou studii komunity.

Dle Hendla (2016, str. 105-106) mtzeme hovofit o explolatorni a intrinsitni studii,
protoze se vénujeme konkrétnimu piipadu kviili nému samotnému a jde nam o pochopeni
tohoto specifického piipadu. Zaroven je nasim cilem prozkoumat strukturu vyzkumné
oblasti, ktera neni znama, a vztahy, které v ni pusobi. Pokous$i se o navrZeni teorie
pro dalsi vyzkum, zodpovézeni otazek ¢i definici hypotéz. Tato studie se pouzivad u méné

prozkoumanych fenoméni.

Z ditvodu bezpecnostnich a mistnich omezeni byla zvolena jako hlavni metoda

metoda polostrukturovaného hloubkového rozhovoru.

Tematické okruhy byly zkonzultovany s modernimi veterdny: mjr. Mgr. Petrem
Forrd, prap. Be. Mirkou BeneSovou, Dis. a dal$imi, ktefi si neptali byt jmenovani. Poté
co byly, na zaklad€ ochotné podpory téchto konzultanti mého vyzkumu, okruhy a mozné
otazky vhodn€ upraveny, probéhlo kontaktovani participanti a hlavni vyzkumné

rozhovory.

V ramci polostrukturovaného rozhovoru méli vSichni participanti poloZené
vyznamove stejné otazky, k nimz byly v piipad¢ potieby v pribéhu rozhovoru pridavany
otazky dodatecné, které jsou alternativni k zdkladnim, pokud dotazovany nevycerpal
téma zcela, pfipadné v ramci rozhovoru sklouzl tematicky do jiného okruhu. Pokud
se od tématu odloucil tim zptsobem, Ze svou vypovédi vyCerpaval obsah jiné otazky,
nebyl pferuSovan, pokud se obsahové zcela odtrhl od vyzkumnych otazek, byl rozhovor
op¢t stocen k pivodnimu tématu, pomoci vyhybkové otazky. Vyhybkové otazky maji

zaukol zmirnit dopady piedchozi otazky, znich vychazejici nepiijemné pocity
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informanta a emo¢ni dopady na odpovédi na nasledujici otazky, zejména pokud otazka
uvedla dotazovaného do rozpakt nebo v ném vyvolala-podeziravé pocity (Disman, 1993,

s. 158).

Okruhy, které mohou vyzadovat pouzit nasledné¢ vyhybkové otdzky se obvykle
pohybuji v oblastech, které se mohou informanta dotknout, néjakym zptisobem
jej rozladit, ¢i zménit jeho naladu v prabéhu rozhovoru. Tyto otazky maji dle Pelikana
(2011, s. 117-125) své misto, pfedem uréené tak, aby se v piipadé potieby dala odvést
pozornost a otazka polozit jinym, mén¢ rusivym zptisobem. Stejné tak i otazky slouzici
k pfedstaveni se, které je vhodné fadit do poslednich fazi rozhovoru, piipadné, jako
Vv ptipadé tohoto vyzkumu, po uvodni fazi tak, aby doslo k navozeni atmosféry vhodné

k vedeni rozhovoru v piijjemném a uvolnéném duchu.

V prvni fadé probchl pfedvyzkum u veteranli se zkuSenosti se zahrani¢ni operaci.
Jednalo se o dva muZe a jednu Zenu, ktefi mi pomohli projit otdzky v rdmeci piipravné
vyzkumné faze a také konzultovali jejich srozumitelnost a pozdéji provedli rozhovor
nanecisto, abych si ovéfila schopnost zvolené metodiky vyzkumu zaméfit se na otazky,
které si tento vyzkum udili jako cilové, ptipadné upravila délku rozhovoru a otestovala
schopnost jeho vedeni a sofistikované kladeni otazek z pfedem urcenych okruht. Data
z ptedvyzkumu nebyla zahrnuta do vyhodnoceni vyzkumu. Hlavnim smyslem
predvyzkumu bylo ovéfeni bezpecnosti a vhodnosti jednotlivych otazek tak, aby v ramci
dotazovani byla dodrzena eticka hlediska vyzkumu, aby dopady na participanty vyzkumu
byly minimalni 1 v pfipadech, kdy se dotykame citlivych a osobnich témat a pfedevsim,
aby nebyly otazky pokladany nevhodné tak, aby neohrozily bezpe¢ny béh zahrani¢ni mise
nebo jeji Gcastniky.

Rozhovor obsahoval tii zakladni oblasti a 15 zakladnich otazek, pficemz nékteré tyto
otazky se dale dopliiovaly o podotazky, které maji za icel uptesnéni, rozvedeni nebo
ovéteni odpovedi. Gesta, mimické a jiné nonverbélni projevy byly v pribéhu rozhovoru
zaznamenavany do predem piipraveného archu, ktery usnadnil rychlost zdznamu a nebyla

tak pfili§ omezena pozornost na vypovédi participanti vyzkumu.

Zvukové¢ zaznamenané rozhovory byly pomoci transkripce prevedené do textového
materidlu bez omezeni ¢i redukce. Poté doplnény pii opakované kontrole pomoci

zvukového poslechu nahravek, oznacené poznamkami o verbdlnich a nonverbélnich
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projevech v prubéhu rozhovoru. Tento transkripovany text poslouzil jako zakladni data

pro kvalitativni analyzu.

Pro nasyceni jednotlivych okruhli vyzkumu je do vice kategorii zafazeno nékolik
otazek. Prvni okruh se soustfedi na vnimédni vyznamu volného Casu nejprve bez
specifického zaméfeni na volny ¢as béhem zahrani¢ni operace. Pozd¢ji je rozhovor veden
tak, aby byly popsany rozdily mezi vnimanim a trdvenim volného Casu v béznych
podminkach, v kontrastu s nasazenim v zahrani¢ni operaci, v¢etné obsahu pojmu volny
Cas a subjektivnich ocekavani, proménami volného Casu a jeho specifik ¢i funkcei véetné
uvédomovaného rozsahu omezeni ve volném case. Druhy okruh se zabyvéd volnym
¢asem, jeho subjektivnim plsobenim na vztahy, Zivot i praci na zakladné. Ve tretim
okruhu je pozornost vénovdna otdzkam stresu a traumatickym udalostem a jejich
vzajemnému oboustrannému pusobeni na volny ¢as v ramci zédkladny. Odpovédi na tyto
otazky jsou podrobeny drobné redukci, zejména o vatova slova. Nasledn¢ jsou jednotlivé
vyznamové jednotky rozdeleny do kategorii tvoficich vyznamové trsy. Poté zatfazeny
do blokii na zaklad¢ spole¢nych vyznamovych znakt. Pozd&ji byla uzita metoda
zachyceni gestalti v pfimych vypovédich, které byly mapovany za pomoci vSech

ziskanych dat a vztahnuty k vyzkumnym otdzkam.

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor ¢ini vybérovy vzorek Sesti participantli vyzkumu ucastnicich
se zahrani¢ni mise Resolute Support v Afganistanu, 20. tkolového uskupeni na zdkladné
HKIA, nedaleko letist¢ v Kabulu. V tomto ukolovém uskupeni se na vySe zminéné
zakladng nachazi 70 piisluiniki ACR. Vyzkumu se Gidastnilo pdt muzi a jedna Zena, ktefi
byli vybrani pomoci zamérného nepravdépodobnostniho vybéru, kombinaci metody
»snowball“ a metody zamérného vybéru. Metoda Snowball sampling je vhodna v ptipade,
7e je t€zké se s participanty vyzkumu spojit nebo je lokalizovat. Nejprve shromazd'uje
udaje o menSim poctu participantd, ktefi pomahaji najit ¢i1 kontaktovat dalsi jedince
spadajici do cilové skupiny (Babbie,2007, s. 205,522). Tato metoda je doplnéna o metodu
zamérného vybéru kvili omezujicim kritériim. Zamémy vybér dle Miovského (2006,
S. 127-139) vychazi z predem danych kritérii, ktera si vyzkumnik nastavuje za Gcelem
Co nejvyssi platnosti vyzkumu. Déle bylo nutné tyto metody kombinovat kvili
komplikovanému zkontaktovani potencionalnich participanti vyzkumu, ale také nutnosti

nékteré mozné Gcastniky vytadit. Naptiklad velitele, ktery byl o okruhu otdzek vyzkumu
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Z bezpecnostniho hlediska nejprve informovan, coz by v pribéhu vyzkumu mohlo
ovlivnit jeho odpovédi. Déle také z diivodu, Ze jeho nazory lze zobecnovat slozitéji
na celou skupinu, mimo jiné kviili odlisnym vliviim ptisobicim na jeho osobnost i zivot
na zékladné, napiiklad vétsi mira zodpovédnosti, specificka pracovni napli nebo i zptisob
ubytovani — jediny velitel méa soukromé ubytovani, nesdili sviij pokoj s jinym

kolegou/kolegy. Témito vlivy jsou ovlivnény dopady ztraty soukromi a jiné.

Cely vyzkumny soubor je vystaven shodnym podminkdm na zikladné. Zejména
stejnému ¢asovému obdobi trvani mise, rovni bezpecnosti, dennimu rezimu a naruseni
soukromi ve volném case. Jejich vypovédi Ize pravdépodobné pomérné lehce vztahnout
ke zbytku tkolového uskupeni, predevSim pti vyjadienich, které zahrnuji skupinové

aktivity, naptiklad formou oslav ¢i sportovnich klani.

Ucastnici vyzkumu byli pfedem v ramci prvotniho navéazani kontaktu vyzvani

k volbé ptezdivek tak, aby byla zachovana bezpeénost a jejich Gplna anonymita.

Kazdy z participantli vyzkumt spada do vékové kategorie mezi 30 az 45 rokem,
jedna se tedy o rany stfedni vek, nazyvany také obdobi zralosti nebo stfedni dospé&lost,
ktera je typickd maximalni produktivitou, schopnosti vyuzivat zkusenosti. Kolem 40 roku
také dosaZenim urcitého intelektualniho vrcholu. V tomto obdobi dochazi k obdobi
celkové stabilizace Cloveéka (Langmeier, Krejcikova, 2006). Jiz v piehledové casti
je zminény ucel volby tohoto vékového rozmezi, jako prevence psychologickych dopadt
traumatickych vlivil, pfi nichZ je vyspélost a pracovni zkuSenost dand vékem, jednim
z faktord, ovliviiujicich psychickou odolnost vojakit ACR. Jeden z participantii vyzkumu
ma vy$§i odborné vzdélani, zbytek minimalné jednu vysokou Skolu. Zaroven Zziji
V soucasnosti ve vztazich, které povazuji za harmonické a pevné. Jejich pracovni
zkuSenosti jsou nejméné desetileté. Dva nejdel§i pracovni Gvazky participantl trvaji
jiz dvacet tf1 let. Nékteti si v rdmci své praxe prosli syndromem vyhoteni, jini uvazuji
0 odchodu nebo se na néj ptipravuji v souladu s vyprsenim pracovniho uvazku. Jsou mezi
nimi i ti, které jejich prace napliiuje a bavi. Ctyfi z oslovenych participantl maji
zkuSenosti ze zahrani¢nich operaci, dva maji pouze zkuSenost ze zahrani¢nich cvieni,
kterou povazuji za ptinosnou, ale zcela odliSnou od zahrani¢ni mise, ta dle jejich ndzoru

neni pouhym cvicenim, ale skutecnou a nosnou zkuSenosti.
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Ptehled participant vyzkumu

Prezdivka vék | praxe u ACR zkuSenost se ZO Vzdélani rodinny stav
Batman 30 | 10let Prvni VS Zenaty
Spiderman 44 | 151et Treti VSx2 Zenaty
Hulk 32 | 14let Druhé VS Zenaty
Capitan Amerika | 37 | 23 let Ctvrta VS Svobodny-
zasnoubeny
Flash 40 | 181let Druhé VoS Zenaty
Gamora 40 23 let Prvni VS Rozvedend
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Charakteristika sbéru dat

Sbér dat probéhl pomoci polostrukturovanych rozhovorit vedenych po piedchozi
domluvé ptes platformu Skype, coz je ,,peer-to-peer* program umoziujici telefonni
videohovory. Tyto rozhovory byly nasmlouvané v ramci prvotniho kontaktu v pribéhu
ledna 2020 a realizovany v prabéhu tnora 2020. Kazdy rozhovor mél piiblizny ¢asovy
rozsah kolem 30 minut. Pfed realizaci byl otestovan v ramci piedvyzkumu, ktery ovéroval
nejen srozumitelnost a vhodnost pokladanych otazek, ale také ptiblizny ¢asovy rozsah,
0 némz museli byt participanti vyzkumu informovani, aby piizplsobili co nejvice své
¢asové moznosti, ackoliv se i pies tuto pripravu mohlo kdykoliv stat, Ze rozhovor bude

pteruSen. Napiiklad z divodu poplachu nebo nestabilniho internetového ptipojeni.

Jak jiz bylo zminéno, umoznil pfedvyzkum taktéz formulovat otazky tak, aby nebyly
v konfliktu s bezpe¢nostnimi otazkami vykonu mise a ani v rozporu se slibem o omezeni
informaci, kterym jsou jednotlivi vojaci vdzani. TaktéZ doslo ke zkraceni vétSiny otazek
a n¢které byly pireformulovany tak, aby byly srozumitelné i v ptipadé participantii, ktefi
nemaji zkuSenost s vyzkumem. Tento krok také oveéfil, zda takto polozené vyzkumné
otazky v ramci polostrukturovaného rozhovoru, mohou pomoci zodpoveédét vytycené
zakladni otdzky a naplnit tim obsah jednotlivych vyzkumnych okruhli vyzkumu.
Odpovédi ziskané vtomto piedvyzkumu nebyly Zzaddnym zplsobem zahrnuty
do vyslednych podkladi, které byly kvalitativné zpracovany a slouzily pouze k uceliim,

pro které byl realizovan tento predvyzkum.

Tyto rozhovory probihaly zamérn€ v obdobi na pfelomu druhé a tieti faze, tedy
v pribéhu unora 2020, kdy dle Dziakové (2009) ustupuje typické vysoké pracovni
nasazeni a zaroven se jiz mohou objevovat problémy, konflikty, a to nejen mezi kolegy,
ale i srodinou. Ve chvilich, kdy se faze normalizace pteklenuje do faze stereotypie,
si taktéz dle odborné literatury mohou vojaci uvédomovat vliv tzv. ponorkové nemoci
ajinych dopadta, které se mohou objevit na zékladé dlouhodobého plisobeni
kazdodennich tézkosti a omezeni typickych pro zivot na zékladn€. V této fazi jsou
jiz vojéci schopni dobte zpétné reflektovat sviij volny €as v prubéhu mise, na rozdil
od prvni faze adaptace, kdy volny c¢as ustupuje do pozadi na zakladé vysokého
pracovniho nasazeni, novych podnétli a zmény prostiedi, pracovni naplné 1 poznavani

nové pracovni skupiny a jeji dynamiky.
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VSichni participanti vyzkumu byli kontaktovani dvakrat. Prvni kontakt prob¢hl pies
emailovou komunikaci na zdkladé ptfedchoziho navrhu ¢i doporuceni piedchoziho
participanta vyzkumu — tedy jiz zminénou metodou snowball. V ramci prvniho spojeni
doslo k nabidce moznosti zapojeni se do vyzkumu, pfedstaveni postupli a vysvétleni
jakym zpuisobem rozhovor probihd, ale také osvétleni toho, co pro potenciondlniho
participanta vyzkumu znamena se tohoto vyzkumu ucastnit, kolik zabere participantovi
Casu a v jakém ¢asovém rozmezi je pro mne dulezitd data ziskavat. Déle byli informovani
0 anonymit¢ vyzkumu a potiebé jeho zvukového zaznamu, také o moznostech odmitnuti
se dale na vyzkumu podilet, respektive moznosti kdykoliv rozhovor pferusit, ptipadné
odmitnout odpovidat na konkrétni otazku, pokud by byla participantim nepiijemna
¢ibyla v rozporu s bezpe¢nostnimi natizenimi, K nimz je kazdy znich vazan. Pokud
potencionalni participant souhlasil s témito okolnostmi a ucasti na vyzkumu, bylo
vybrdno né€kolik moznych termind spojeni — to pro piipad, Zze vzhledem
k neocekavatelnym okolnostem mulze nastat, ze prvni nebo dal§i termin nebude
realizovan. Samotné rozhovory probihaly pfes komunikacni socialni sit’” Skype, ktera
pfenasi audiovizudlni obraz a je tedy mozné sledovat reakce participanti vyzkumu,
nahravat na§ rozhovor pomoci diktafonu a zaroven si do pfipraveného archu
projevech participantl. Pro tyto ucely byl vytvofen anonymni ucet Skype, aby si toto
spojeni zachovalo co nejvyssi bezpec€nost, a to 1 pies to, Ze po ptedchozi domluvé probihal
hovor pies Sifrované internetové pripojeni. Z bezpecnostnich diivodid nebylo mozné
zaznamenavat cely videohovor, pouze jeho zvukovy zaznam. Tento autenticky zvukovy
zaznam byl pozdéji podkladem k dislednému doslovnému ptepisu rozhovort na zaklade

opakovaného poslechu tohoto zdznamu.
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Etické aspekty v kvalitativnim vyzkumu

Etické principy vyzkumu, zejména toho pedagogického, se dle Pruchy (2009, s. 99-
110) dotykaji tfech zakladnich okruhti, a to divérnosti a anonymity, ziskani souhlasu
s vyzkumem, ktery je pouceny a zpfistupnéni zavéra vyzkumu vSem jeho ucastnikim.
Zaroven podotykd, ze stouto oblasti uzce souvisi také etické principy spadajici
do publikaéni ¢innosti, piipadné vykonu konkrétni profese. Ackoliv jsou obvykle
zduraznovana eticka hlediska tykajici se aktérti, je nutné si uvédomit, ze se vztahuji
na cely proces vyzkumu, od ptipravy az po prezentaci dat, a zaroven se nevztahuji jen
na vztah vyzkumnik a participant, ale také na spolupracovniky ¢i dalSi uzivatele
(Misovic, 2019, s. 78). Vyzkum od faze pfipravy, pies prub&h sbéru dat, jejich
vyhodnoceni a nésledné prezentace se snazi o dodrzeni veskerych etickych aspektt
pedagogického vyzkumu dle etického kodexu AREA (1992, in Prtcha, 2009, s. 94).
Vyzkum byl tedy provadén s respektem k tém, kteti se vyzkumu t¢astni a realizovan tak,
aby nedoslo k jakémukoliv jejich poskozeni & naruseni jejich prav. Ugastnici byli
dostate¢né a pravdivé informovani o vyzkumu, jeho zaméteni i 0 vyzkumnych cilech,
k ¢emuz byl z jejich strany ziskan pouceny souhlas, ktery byl zaznamenan na diktafonu
spolecné s informacemi tykajicimi se anonymity a divérnosti, ale také informaci o tom,
Ze je mozné vzit informovany souhlas kdykoliv zpét a z vyzkumu vystoupit. Po celou
dobu vyzkumu byl bran ohled na autorskéd prava a bezpecnost, a tedy i po zvefejnéni
vysledku bude s daty nakladano tak, aby nemohlo dojit K jejich zneuziti. Zaroven se snazi
o prezentaci vysledkli vyzkumu tak, aby bylo moZné je zprostiedkovat vhodnym
a srozumitelnym zpiisobem jeho ucastniklim, s odpovédnosti o sprdvném a piesném

vykladu vyzkumu a respektem k pravidlim védeckych praci.

Jiz ve fazi planovani vyzkumu bylo podstatné seznameni se i s jinym hlediskem
etiky. Toto hledisko nazyva Guillemin (2004, s. 265) etikou v praxi nebo také druhym
rozmérem etiky. Do této kategorie mizeme zahrnout etické otazky, které na nés vyplynou
az béhem vyzkumu, leckdy nemusi s obsahem vyzkumu viibec souviset a muze
vyzkumnika postavit na hranu rozhodovani se v etickém dilematu, naptiklad s moznosti
ztraty divéry participanta vyzkumu. Toto jsou otazky etiky, ktera je spiSe procedudlni —
tedy vySe zminéné nutnosti, jako ziskdni informovaného souhlasu, ani vzdalené
nedotykaji a spiSe se soustfedi na to, jak diivérnost informaci zachovat. Miize se vsak stat,

ze bude nutné duveéru porusit, napiiklad ze zdkona danych diivodi a na tuto situaci by mél
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byt vyzkumnik pfipraven. Z tohoto diivodu byli uc€astnici rozhovori pfed jeho zacatkem
— jako soucast pruvodnich informaci nutnych k ziskani informovaného souhlasu, také
informovani o omezenich davérnosti, zejména v rozsahu, jenz mi udéluje zékon.
V piipadé, ze by se vramci vyzkumu odkrylo jiné, eticky zavazné téma, je mozné
po predchozi konzultaci odkézat ucastnika vyzkumu na predem informovaného
armadniho psychologa, piipadné¢ predani kontaktu na vojenského kaplana,
¢1 na pracovniky VI¢ich maki, coz je spolek pro podporu veteranti. Piipadné nabidnout,
v ramci mezi vlastnich schopnosti, pomocnou ruku a pokusit se jednat co nejvice

ohleduplng.

Data byla ziskavana pies audiovizualni telefonické spojeni pomoci sluzby Skype.
| pfes tyto podminky byl kladen velky diiraz na dodrzovani etickych aspektii vyzkumu
na vSech jeho turovnich. Na pocatku veskerych rozhovorit byli jejich ucastnici
informovani o anonymité a také jim bylo sdéleno, ze nemusi uvadét zadné jméno
a zarovenl nebude poruseno pravidlo davérnosti, tedy nebudou zvetfejnéné Zzadné
informace, které by mohly konkrétni osobu spojit s vypovedi v ramci tohoto vyzkumu.
Uvedeni skute¢nych jmen se nedoporucuje ani v jinych pfipadech, a to ani
za predpokladu, Ze s jejich zvefejnénim Gcastnici souhlasi. Uvedeni jmen totiZ muze vést
K ovlivnéni vyzkumnika, ktery by se pod tlakem mohl rozhodnout nezvetejnit sporné,
ale pro vyzkum zésadni informace a zaroven muze byt ovlivnéna vérohodnost dat

(Priicha, 2009, s. 100-110).

V piipadé tohoto vyzkumu by mohly byt dopady zneuziti informaci velmi rozsahlé.
Z tohoto diivodu bude také diplomova prace publikovana pro vefejnost az v roce 2021,
tedy po uplynuti dostatecného casového obdobi od realizace vyzkumu, a tim
I znemoznéni zneuziti publikovanych informaci. 1 tato informace je participantim
sd€lena pii prvnim osloveni, spolecné se zakladnimi informacemi o vyzkumu a ujisténim,
ze participant ma kdykoliv prdvo a moznost kdykoliv vyzkum pferusit a nepokracovat
Vv ném. VSichni ucastnici vyzkumu maji pravo na sezndmeni se s vyslednym materidlem

I celym znénim prace a jejich zavért, o cemz byli taktéz informovani.

Zpiisob analyzy dat
Polostrukturovany rozhovor ma pevné dané tematické okruhy, jasné dané schéma,
ale je mozné otazky pokladat riznorodé, coz se také stalo v ptipadé, Ze jinak tematicky

navazovaly, anebo byly i zcela vyfazeny, pokud na né participant vyzkumu odpoveédél
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sam, v ramci jiné otazky polozené diive. Dulezité je také ujasnéni a upfesnéni vyznamu
otazky. Je vhodné mit pfipraveny piiklad, na kterém je mozné pochopit obsah dotazu.
(Kutnohorska, 2009, s. 40). Miovsky (2006, s. 169) upozoriiuje na podstatny vyznam
zaverecné Casti rozhovoru, ktery ma byt prostiedkem distojného ukonceni rozhovoru
a prezentaci jeho odborné tirovn€. V nasem ptipadé je velmi dilezité zachovat rozhovor
na piijemné trovni a neuvadét dotazovaného do rozpaki a zcela se vyhnout moznosti
jeho traumatizace, zejména kvili moznym fatdlnim dopadim na psychiku jedince

V prib¢hu mise a zivoté ve vale¢ném konfliktu.

Rozhovor byl rozdélen na ¢asti dle pfedem uréeného schéma. Pro ¢lenéni naSich
otazek vychazime z Reichla (2009, s. 106-107) dle néhoz tvodni faze slouzi k navazani
kontaktu, pfedstaveni vyzkumnika i vyzkumu. Je dilezitd zejména kvili uréitému
rozehtati, navozeni atmosféry a odbourani trémy, ktera miize nékteré jedince ovliviiovat
Vv jejich odpovédich. Je dobré participanta upozornit, ze nékteré otdzky se mohou
opakovat, coz nevychazi z jeho nevédomosti a je dokonce nutné, upozornit jej na to,
Ze je rozhovor nahravany. K této kategorii se, az do ptiblizné ¢tvrtiny rozhovoru, ptifazuji
otazky snadné a nekonfliktni. Druha c¢tvrtina staci svou pozornost k jadru, klicovym
otazkam, které si vyzkum klade za cil zodpovédét. Treti Ctvrtina je doplnéna o otazky,
které maji rozsifit, ¢i potvrdit platnost odpovédi na zakladni otazky tim, Ze se tazatel zepta
alternativni formou otazky. JednoduSe feeno polozi otdzku jinak proto, aby si ovéfil,
ze ji dotazovany pochopil a zcela vycerpal, nebo aby tim vyzkumnik potvrdil platnost
predchoziho tvrzeni. Zaroven je vhodné pokusit se pokladat otdzky zptisobem, ktery
pusobi jako zpestteni, zejména pro to, aby zabranil nudé€ a ztraté soustiedéni. V posledni
ctvrtin€é je Zadouci umozZnéni urc¢itého zchladnuti, rozvolnéni atmosféry. V této fazi
se hodi zafadit lehce zodpovéditelné otazky, kupiikladu doplnit sociografické informace,
které nebyly vyCerpany hned na zacatku rozhovoru. Sbér sociometrickych dat jsme
V ramci tohoto vyzkumu omezili na nezbytné minimum pro dosazeni ucelu vyzkumu,
zachovani jeho bezpecnosti i etickych aspektt, které jsme si vytycili. V ramci rozhovoru
byly pokladany otazky od méné zadvaznych smérem k zdvaznéjSim a opét rozvolnény.
Zéaver rozhovoru poskytuje prostor pro to, co by rad participant dodal nebo doplnil.
V pripad¢ potieby je rozsifen o dotaz na to, zda vse probihalo v pofadku a zda nedoslo
k n¢jakému prekroceni hranic. V pfipadé vzniku této situace je na mist¢ omluva

a vyjasnéni si ptfipadnych nedorozuméni. Participant by za zadnych okolnosti nem¢l

odchazet s neptfijemnym pocitem. DtleZitou roli hraje také vyjadieni vdéku a dik.
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V pribéhu analyzy dat byly rozhovory fixované pomoci audiozdznamu, poté peclivé
zapsany doslovnou transkripci, bez zdsahti do transkribovaného textu s icelem udrzeni
Zpusobl pfepisii, ktery je zéarovenn vhodny, pokud se soustiedime na tematickou
a obsahovou rovinu. Déle byl text zredukovan prostiednictvim redukce prvniho fadu,
ktera byla provedena barvenim textu pro vétsi prehlednost a texty sefazeny tak, aby byla
umoznéna jejich nadchdzejici kvalitativni analyza formou kodovani. Faze oteviené¢ho
kodovani, v niz jsou jednotlivé segmenty textu sefazeny a piifazeny k jednotlivym
vyzkumnym a dil¢im otazkam. V rdmci nasledné analyzy bylo vyuzito vice metod,
pripady byly posuzovany jednotlivé a poté metodou zachyceni gestaltli, pii nichz byly
vyhledavany opakujici se vzorce. Nasledujici metoda se nazyvd vytvafeni trst

a umoziuje seskupit a konceptualizovat data. (Miovsky, 2006)

Vyzkum si poklada jednu hlavni vyzkumnou otdzku a Sest otazek rozsitujicich.
Kazd4d otazka ma vlastni vyhodnoceni doplnéné o autentické vynatky ptivodnich
rozhovort a je uzaviena vlastnim zavérem, ktery je konkretizovan ve shrnuti a nasledné
podroben diskuzi. Z kaZzdého transkribovaného rozhovoru byl vytvofen kompletni
seznam koda, v némz byly jednotlivé kody oznaCovany tvodnim pismenem piezdivky
participanta vyzkumu, tak, aby byl pozd&ji v ptipadé potfeby dohledatelny v tiplném
pfepisu rozhovorii. Soucasné s vytvafenim souhrnného sezamu kodd probihala
kategorizace, tedy roztiidéni jednotlivych koda do kategorii veetné jejich pieskupovani.
Poté byly jednotlivé kategorie spojeny do vyznamovych subkategorii, které jsou

prehledné prezentovany v nésledujici tabulce.
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Seznam kategorii a subkategorii

SUBKATEGORIE

KATEGORIE

1. MINULOST

1a- studia
1b- osobni historie v ACR
1¢- zkuSenosti se zahrani¢nimi operacemi

1d- osobni pfibéh

2. VZTAHY

2a- partnerské vztahy
2b- potomkové

2c- predkové

2d- kolegové

2e- nadfizeni

2f- komunikace

2¢- ja individum

2h- pratelé

3. VOLNY CAS

3a- zajmy

3b- hodnota a vyznam VC

3c- volnogasové moznosti na misi
3d- odekavani od VC

3e- omezeni ve VC

3f- odpocinek ve VC

3g- rozdil mezi doma a na zakladné
3h- pasobeni VC na pracovni vykon
3i- plisobeni VC na vztahy

3j- ptisobeni VC na souziti na zakladné
3k- funkce VC

3l- rozsah VC

4. EMOCE

4a- stres

4b- trauma

4c¢- negativni pocity
4e- pozitivni pocity
4f- osobnost

4g- konflikt

4h- nuda
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5.

BUDOUCNOST

5a-
5b-
5¢-

vyvoj volného ¢asu
plany
plany po misi

6.

PRACE

6a-
6b-
6c-
6d-
be-

prace
povinnosti
organizace
prostredi

rad/ stereotyp

6f- pozornost
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Prezentace vysledkll vyzkumu

Vyznam volného ¢asu na zakladné HKIA v Kabulu

Oslovena komunita vojakit ACR se pomémé hladce shoduje na vyznamné roli
volného ¢asu i volno€asovych aktivit, kterymi jej naplituji. V pfipad¢, ze se o vyznamu
volného ¢asu zminuji v rdmei polostrukturovanych rozhovori, hovoii o volném case jako
komodité, kterd poskytuje prostor pro sebe samotného, ale také jako cas, ve kterém
mohou byti jen sami se sebou a ocekdvaji od néj svobodu, moznost volby a pozitivni
pfinos. Na tomto tvrzeni se vSichni shoduji, a to ndzorem jasnym a stru¢nym. Nékteti sva
tvrzeni podpofili nejen pomérné vymluvnou hlasovou intonaci, ale také c¢astym
opakovanim a tematickym provazovanim v rdmci obsahu zbylych témat rozhovoru, nebo
emociondlné siln¢ zabarvenym spojenim, naptiklad oznac¢enim volného ¢asu jako daru

¢i bonusu.

....pro mne znamend svobodu....je to svoboda... Fadim ho na Zebricku hodnot

VYSOko....muzu ho uzmout sam pro sebe.....nalozim s nim podle sebe..... (S)

....volnej cas je pro mé duleZitej....bez néj si vlastné neumim predstavit zivot, nevim

zda by mél zivot smysl.....(G)

Participanti vyzkumu se nadéale shoduji ve vymezeni volného ¢asu v ramci pobytu
na zakladn¢ HKIA v Kabulu jako zbytkové kategorie, jejimz hlavnim cilem je pfiprava
na praci a odpocinek. Participant G dokonce uvadi odpocinek jako jedinou hodnotu,
Kterou v ptipadé zahrani¢ni operace od volného Casu a jeho naplné ocekava. Ackoliv
je v bézném Zivoté pro participanta G volny ¢as nejvyznamngéjsi Casti Zivota, je vlivem
omezeni (kterym se budeme vénovat hloubéji v dalsi kapitole) jeho vyznam na zahranic¢ni
operaci zcela upozadén. Jak pozdéji v rozhovoru uvadi, jde zejména o interni bezpecnou
osobni zonu, protoze rozvoj ve volném ¢ase v ramci pusobeni na zahrani¢ni misi s sebou
nese 1 urCitd rizika a mize jit tedy o postoj vytvofeny na zdklad¢ vlastni hluboké

introspekce.

.....Nechci od volného casu na zahranicni operaci néco vic, nez jen odpocinek...kdo

nic nedeld, nic nezkazi......(G)

Takto vyznamny posun ve vhimani vyznamu volného ¢asu se u zbylych oslovenych
participantl subjektivné neobjevuje, nicméné je mozné u nékterych vnimat drobné zmény

ve volném Case na zakladné€ ve srovnani s béznymi podminkami. U mnohych se objevuje
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volnocasova aktivita, kterou by mimo vykon zahrani¢ni operace vibec nerealizovali,
napiiklad zahradni¢eni nebo psani denikd. Dale aktivity, které by realizovali,
ale v omezeném rozsahu a jimz se zde, diky riznorodym volno¢asovym dotacim dostava
prostoru, naptiklad ¢teni. Posledni kategorii jsou aktivity, které by bézné participanta
nenapadlo realizovat, ale kdyz mu v téchto podminkéach byly nabidnuty, vyuzil této Sance
a nyni planuje tyto aktivity zapojit i v bézném zivoté, napiiklad jizdu na spinningovém
kole. Setkavame se zde také s jedincem u kterého, je rozsah volnoc¢asovych aktivit oproti
domovu pouze omezen, ale chybéjici aktivity nejsou kompenzovany novou volnocasovou
naplni, spiSe rozSifenim rozsahu aktivit, které mize participant realizovat nejen
v domécim prostredi, ale s ohledem na omezeni na zahrani¢ni operaci také v ramci

zakladny.

....bézne doma nezahradnicim, ale tady je to néco....co vas odvede od vsednich

povinnosti.... (H)

V souvislosti s uvédoménim si zmén ve volném ¢ase vV tomto diametralné odlisném
prostiedi, se objevuji také predpokladané dopady na volny Cas u jedinci, kteti prozivaji

zivot v této naprosto specifické situaci poprvé.

...predpokladam, Ze doma si toho svého ryti v hliné budu vazit opét o trochu

vice...(G)

.....po navratu do ¢r se budu rozhodovat ve kterych budu pokracovat dal...k nékterym

vécem jsem prosté zmenil postoj.....kdyz jsem se do nich... z nouze pustil....(F)

Dale vyplouvaji na povrch také dopady predchozich zahrani¢nich operaci u téch
participantt, ktefi maji tuto zkuSenost a jevi se — nejen z pohledu volného ¢asu a jeho
vyznamu na zahrani¢ni operaci, jako veskrze pozitivni. Participanti uvadéji pifiznivé
dopady této zkuSenosti. Druhé ¢i viceré puisobeni oznauji za pfinosné nejen, v boji
S nervozitou, ale naptiklad i jako skvély podklad k psychologické ptiprave, nybrz také
jako prostiedek k pojmenovani a nasledné leh¢imu uspokojovani vlastnich
volnoCasovych potieb v ramci mise, nebo k jasnému definovani hrozeb v ptipade¢,
ze by tyto potieby byly dlouhodob¢ odkladany. Lze tedy pojmenovat pinos zjednoduseni
detekovani a uchopeni moznych rizik vznikajicich na zaklad¢ oklesténi rozsahu ¢i obsahu

volného ¢asu.
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.....podruhé uz vite co cekat.....jak se budete citit.....je to ...snazsi...dokonce...

si to i vice uzijete... (H)
...uz vim co potrebuju a co hrozi, kdyz to nedostanu... (C)

Pro hlubsi pochopeni subjektivniho vyznamu volného casu v SirSich souvislostech
je nutné blize popsat vnimani omezeni a dal$ich specifik, které volny ¢as ptislusniki ACR

na zékladn¢ HKIA ovliviuji.
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Specifika a omezeni ve volném Case na zakladné HKIA
....to je to...co si poradd nosite vzadu v hlavé...ve svym neveédomi. To ten volnej cas

tady hodné deformuje....z jedny strany ho mame habadej, ale viastné ho nemame viibec...

()

Dopady omezeni na volny ¢as jsou z vypovédi participantii patrné. Z jedné strany
pfinaseji negativni pocity, ze strany druhé jsou tato omezeni i jejich dopady ze strany
ptislusniki ACR oéekavané a v b&Zném rozsahu také tolerované. Urgité jejich piijeti
ovSem neznamend, ze tyto prekdzky ve volném case, nepiinasSeji oslovenym
participantim pocity frustrace nebo dokonce intenzivni pocity jakymi je smutek nebo
vztek. V kontextu s psychickymi dopady, které piinasi nahl¢ naruseni volného casu,
alei to, ze toto riziko participantim neustale hrozi, je velmi ¢asto zmifovana potieba
kvalitni psychické ptipravy a schopnost néfim toto kompenzovat ¢i ventilovat. Toto
je ovSem naro¢né, protoze kompenzujete a ventilujete volny ¢as, ktery ma sam byt
prosttedkem k dosazeni téchto cili, tedy nejen kventilaci ¢i kompenzaci
nakumulovanych nepfijemnych pociti ¢i stresu. Humor, komunikace s kolegy nebo
naucené mechanismy jsou dle vypovédi nejcastéjsi volbou k dosazeni odbourani dopadii
omezeni ve volném case v pribéhu zahrani¢ni operace. Pokud se nedaii od téchto
negativnich pocitli odpoutat nebo je jedinec vystavovan omezenim pfiili§ Casto, mize
dochézet ke konfliktim, a to nejen mezi jednotlivymi kolegy, ale také ke konfliktim
vnitinim. Zaroven s timto tvrzenim se objevuje podminka psychické zpusobilosti
a zakladnich osobnostnich piedpokladii, které umoziuji ptislusnikim ACR v ramci
zahrani¢ni operace bilancovat mezi jednotlivymi situacemi a zaroven si zachovavat

urcitou miru psychické pohody a rovnovahy.

....Ja ty omezeni moc nevnimdm....ostatni to tak citit mizou....ja jsem v tomhle

pruznej, prizpiusobim se situaci..... (S)

V této kategorii sehrava velkou roli i pfedchozi zkuSenost se zahrani¢nimi
operacemi, nebo alespoil efektivné zprostiedkovand zkuSenost kolegl. V piipade
ptedchozich zkuSenosti, nebo vhodné psychické ptfipravy na tyto situace, snaseji
participanti tyto zatézové situace 1épe nezli v ptipadech, kdy ,,nevédéli do ceho jdou*

nebo méli srovnani jen s pfipravou na Grovni cviceni.
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Dalsim faktorem, ovliviiujicim uspésnost v tomto procesu, je uroven rozdila
Vv traveni volného Casu v domécich podminkdch a na zdkladné. Osoby, které maji
Vv bézném zivoté koniCky stejné, nebo blizké tém, jez je mozné realizovat v ramci
zakladny, se dle svych vyjadfeni lépe vyrovnavaji stlakem vramci volného casu,
zejména z dlouhodobéjsiho hlediska, protoze okamzité reakce jsou riznorodé a v kazdé

situaci jedinecné.

.na mne mise nemd ani takové dopady.. nejsem néjak vic omezen, nez tireba

Tato kategorie také poodhaluje spornd, ¢i dokonce protichiidna tvrzeni objevujici
se v kodu zahrnujicim rozsah volného casu, kdy na opravdu Sirokém spektru
zaznamenavame konstatovani, dle kterych je volného Casu ptebytek az po prohléseni,
Ze ho maji nedostatek a jeho navyseni by viibec neskodilo. Tento protiklad se objevuje
nejen u jednotlivych participantli, ale mnohdy i v rdmci jednoho rozhovoru s jednim
participantem a je tedy jasné, ze postoj k rozsahu volného ¢asu neni stabilni.
Transformuje se na zakladé¢ proménnych, jakymi je napiiklad pocet absolvovanych
zahrani¢nich misi, doba, kterou jiz participant na misi stravil, nebo jeho pracovni pozice.
Viditelné je také plisobeni vétsi Casové dotace urcené pro volny €as ve chvilich, kdy neni
potfebné stoprocentni pracovni nasazeni, ve které vSak neni mozné hloubéji planovat,
nebo néjakym zpusobem realizovat aktivity dlouhodobéjSiho razu. VSechny aktivity
ve volném case se prizpusobuji moznosti preruseni varovnym signalem ¢i pracovni
zalezitosti. V dané chvili neni bran zfetel na to, kde se vojak nachazi ¢i jeho aktualni
¢innost. Emo¢ni reakce na tento jev jsou ruznorodé, od flegmatického ptistupu

az po vztek.

....Kazdou chvili néco. Jsem na cesté do posilovny a spusti poplach....hodné

typicky....ani nevim, jestli to vnimam néjak negativne.....tohle se proste stava....(S)

...tak jasné, Ze jsem z toho mél negativni pocity, jelikoz kdyz si svij tréning naplanuji

a néco mi ho prerusi, necitim se vitbec komfortne....(C)

Participanti uvadéji, Ze vhodné rozvrZeni celého dne a organizace volného Casu
je dulezita. Zaroven se vSak shoduji, Ze nelze dlouhodobé planovat v ramci volného casu.
Z tohoto divodu mize dojit k negativnim dopadim, které zpiisobuji uméle zvolené

volnocasové aktivity, slouzici jako pouhd vypln, navic se velmi ¢asto opakuji pro jejich
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omezenou nabidku a jsou ponékud jednostranné ¢i stereotypni. Z tohoto divodu
je dulezité hledét také na kvalitu volnocasovych aktivit a uroven prozitku, kterou jedinci

tyto aktivity poskytuji.
....pFipada mi to takovy jednotvarny....rad bych videl vétsi pestrost... (S)

...kdyz mam jen maly usek volna, tak docela casto nakupuju.....myslim si,

Ze nakupovanim pres internet tu ¢as zablji i dost mych kolegii..... (G)

V souvislosti s timto tvrzenim odhalujeme vztah s kodem zahrnujicim organizaci

volnoc¢asovych aktivit.

...... ty aktivity jsou zapotrebi. Jen nesmi byt, jak bych to rekl....vynuceny, ale na badzi

dobrovolnosti...jinak ztraci sviij ucel... (F)

Organizace volnocasovych aktivit je tim, co nam umoziuje poodhalit dal§i omezeni,
a to omezeni informacni. Né&ktefi dotazovani byli schopni jmenovat velky pocet
volnocasovych nabidek, které jsou organizovany a je mozné jich vyuzit jednordzove,
ptipadné pravidelné. Také téchto nabidek Vv riizné mite a s riznou spokojenosti vyuzivali.
Zbyli dotazovani je nejen nedokazali vyjmenovat nebo uvést piiklad, ale mnohdy o jejich
existenci neméli tuSeni, coZ je jisté prostor ke zlepSeni. Prekvapivé je, Ze nehralo roli,

zda se jedna o jejich prvni misi, nebo jsou jiz zkuSenymi veterany.
...Fizenou mezinarodni aktivitu jsme jesté neméli, nebo jsem ji nepostrehl.... (B)

....na zakladné funguje komunitni centrum, ktery vyhlasuje program a miiZete prijit
a treba byt v kontaktu s jinymi prislusniky....hodiny sdlovych sporti....ochutnavky cizi
kuchyné...je jich opravdu hodné a je fajn, ze je nekdo organizuje.... (H)

Dtlezitou roli hraji také individudlni ocekavani smérem k volnému ¢asu a to, jak jsou
tyto naroky a pozadavky napliovany, ptipadné nenaplinovany. S t€mito o¢ekdvanimi tizce
souvisi nejziejmejSi omezeni, kterd jsou déna specifickym, v podstaté zcela nepfirozenym
prostiedim, omezenymi prostory a také bezpe¢nostnimi otdzkami, coZz tedy naznacuje,

Ze pravé omezeni jsou jednim z faktord, formujicich vyznam volného €asu na zakladné.

...zalezi, co kdo od toho ocekava.... (S)
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...ja si uvedomuju, Ze ty omezeni jsou jako logicky... zakladna nabizi traveni volnyho
casu v maximalni mire vzhledem k mistnim podminkam....volny cas mi prinasi uspokojeni

... a tento pocit na zdakladné nemdam (G)

...nejvetsi omezeni je, ze se muzZete pohybovat pouze na zakladné...mate omezeny

pocet sportovist....je potieba se specializovat...nemiizZete se rozhodnout....(H)

Bezpecnostni omezeni zasahuji restriktivné také do oblasti komunikace, a to nejen
pracovni, ale také mezi kolegy ¢i s rodinou. Komunikace je didle mimo jiné omezena

jazykovou bariérou pii komunikaci s piislusniky okolnich armad.

...omezeni zde samoziejmé jsou, v komunikaci nejen v kolektivu, ale treba i ted
S vami musite premyslet...aby to byla ...bezpecna pravda... ... tady jsou dobré aspon

slusny zaklady anglictiny, bez toho by se clovék tady viibec nedokdzal hnout.... (F)

Z vyctu jednotlivych omezeni a jejich dopadi vyplyva, Ze omezeni pii vykonu
pracovnich povinnosti i ve volném case, ovliviiuji charakter volného ¢asu v ramci vykonu
zahrani¢ni operace. VSichni participanti se shoduji, Ze volny ¢as je pro n¢ urcita forma
svobody, které se jim vSak vramci vykonu mise nedostdva. Navic vlivem dalSich
omezeni je volny Cas, ale 1 vSechny jeho funkce a pfinosy, odsouvan do pozadi. Reakce

Mrwe

na tyto dopady se riizni a jejich ptic¢iny by bylo vhodné podrobit dal§imu zkoumani.

...vlastné se nikdy nemiizu sebrat a jit si délat to svoje. Porad to nedavam, porad
to nade mnou visi. I kdyz si to svoje délam...tady je to jinak, protoze tady ten volnej cas
neni volnej ....viastné nikdy. Ne v pravém slova smyslu svobodny receno...charakter tyhle
mise mi umoziiuje docela dost volného Ccasu, ale je to jen volny Ccas

takzvany....pfff...v uvozovkach ,,volnej cas* (S)

...nedokazu si vibec predstavit....jak by se tady vlastné citil clovek, kterej

by se nedokdzal....volnocasové preorientovat?... (F)
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Vyvoj vhiméni volného ¢asu v prubéhu mise

Participanti vyzkumu se ve svych vypovédich shoduji v urcitych bodech, kdy
dochdzi ke zméné€ ve vniméni vyznamu volného Casu, jeho vyuzivani nebo jeho
transformaci. Zejména se jedna o ¢asové rozmezi, které koreluje s prvni adaptacni fazi.
Béhem této je charakteristické velké pracovni nasazeni, nutnost rychlé orientace
Vv prosttedi i pracovnich zalezitostech a zaroven nutnost o odlozeni volnocasovych potieb,
a to z pohledu nezanedbatelného ¢asového obdobi, na jehoz konci obvykle ptichézi doba

porovnavani rozdili mezi volnym ¢asem v domacich podminkéch a na zdkladné.

...ze zacdtku mise...na volnej cas nezbylo moc casu. Clovék pak byl pretazenej

a hodné unavenej... (B)

vvvvv

...volnej cas je pro mé dilezitéjsi doma, tady jde stranou...(G)

V tomto volnoCasovém bilancovani mize nejprve volny cas béhem zahrani¢ni
operace vychazet jako pomyslny vitéz. Nejprve je vniman jeho Cisty rozsah navySeny
0 Cas, ktery obvykle pohlti bézné denni zaleZitosti, jenZ v béZném Zivoté z tohoto

volnoc¢asového rozpoc€tu ubiraji vyznamnou ¢ast.
...menli, jelikoz volného casu je v pritbéhu piisobeni na misi vic...(C)

V dalsi fazi se vSak zaind projevovat fenomén nudy a stereotypie souvisejici
S potfebou se ve volném case néjakym zplisobem vymezit, najit a naucit se vytézit
Z volného Casu to, co od n¢j individualné ocekavaji ¢i potiebuji.

...lze Fici, Ze si o aklimatizacni fazi...kazdy najde ten sviij rezZim a zpusob traveni

volného casu... (H)

| zde je, dle tvrzeni participantt, pfinosna piedchozi zkusenost se zahrani¢ni operaci,
protoze schopnost efektivniho nakladani se specifickym volnym casem na zékladnach
je dle nazoru participanti pfenosna z operace na operaci. Nicméné kazdy jedinec musi

tuto svou volnocasovou taktiku odhalit a nastavit samostatné.

...Sest mésici, za tu dobu vam néktery véci zevSedni...nebo se jich prejite... pak

je potreba traveni toho volnyho c¢asu zmenit... (H)

...nemdm potrebu na svém stereotypu nic meénit (4 zahrani¢ni mise)... dostdvdam z néj

to co potiebuji...(C)
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...V tomto ohledu jsem mél jiz hranice nastavené. Preci jen nejsem zde poprvé a vim
co muzu ocekavat... ceho se vyvarovat... od zacatku jsem se snazil najit si dost to svy,

to co mi prinese to, co od volnyho casu ocekavam... (F)

V souvislosti se zvolenou volno¢asovou strategii se u nékterych objevuji tendence

k individualizaci volného ¢asu.

...8 kolegy travim cas pouze v pracovni dobé, v mimopracovni dobé jsem rad sam

a nemam potrebu se s nekym stykat ¢i bavit se... (C)

Tento jev vSak nekoreluje S poctem odslouzenych zahrani¢nich operaci a zaroven

je rozsahlejsi, nez by se dalo ocekavat na zakladé dat predchozich vyzkumi v této oblasti.

Participant Hulk Superman C. Amerika Batman Flash Gamora
Mise 2 3 4 1 2 1
Individualni ANO ANO VYHRADNE ANO ANO ANO
Skupinové MALO ANO NIKDY ANO ANO MALO

Osloveni participanti travici volny ¢as i1 skupinove, se také vyjadiuji v tom smyslu,
ze tyto skupinové aktivity jsou piinosné, obohacujici, av§ak netadi je mezi stézejni. Tyto
aktivity tedy pravdépodobné miizeme vnimat jako prostor k ziskavani novych podméta,

predavani zkuSenosti a upevitovani kolektivu v ptipad¢, Ze tuto potiebu jedinec pocituje.

...Spolecna setkani...beru jako takovy bonus...zvladnul bych to i bez nich...ale mam

je rad (F)

Poslednim ¢asovym obdobim, ve kterém Ize v n€kterych pitipadech vnimat vyvoj
ve vyznamu volného ¢asu, je obdobi pted ndvratem do vlasti, v némzZ hrozi riziko ztraty
soustiedéni, méni se stereotypni pracovni naplii a pracovni zaleZitosti se pfipravuji

na pifedavani prace dalSimu tkolovému uskupeni.

...ke konci mise... jste nervozni i z toho volnyho casu a vitbec to neutikd a zdroven

se musite nutit, jako udrzet tu pozornost..“ (H)

Vyvoj vnimani volného ¢asu na zahrani¢ni operaci na zékladné¢ HKIA vsSak stézi
zcela kategorizovat, protoze se jednd o velmi individualni zalezitost, kterou ovliviiuje
vice proménnych neZli jen aktudlni pobyt na zédkladné. Naptiklad participant ukryvajici

se pod pseudonymem Gamora, se zcela vymyka tvrzenim kolegl, kterd se vzajemné
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doplnuji a prekryvaji. Participant Gamora si zadné promény ve volném case neptipousti,
svlj volny ¢as vnima bez pridané hodnoty, pfevazné jako Cas k odpocinku k dalSimu
pracovnimu nasazeni s tim, Ze k duSevnimu seberozvoji by volila spiSe dovolenou. Dalsi
vyvoj ani zmény také neocekava. Tento participant se vSak v rdmci rozhovoru oteviené
pfiznava k profesnimu syndromu vyhoteni, kterému nepomohla ani tato zkuSenost
se zahrani¢ni operaci a po névratu do domoviny neplanuje prodlouzit sviij mnohalety
zavazek u ACR. Souvislost mezi syndromem vyhofeni a jeho prevenci pomoci pravé
i volného Casu a zmirfiovani stresu, je vSeobecné znam. Je tedy mozné, ze odpovédi

participanta byly timto syndromem vyhoteni ovlivnény.
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Volny cas, prace a zivot na zdkladné

Pisobeni volného Casu na kategorii prace i1 kategorii Zivota a spole¢ného souziti
na zékladné subjektivné popisovali osloveni participanti bud’ pozitivné, nebo neutralné,
Vv piipad€, ze si nebyli védomi konkrétniho plisobeni na tyto jevy. Nazory participantl
se tedy obvykle odliSovaly spiSe v intenzité, piipadné rozsahu ptisobnosti volného ¢asu
na toto odvétvi. Participanti, ktefi preferuji individualni traveni volného Casu, vztahovali
pozitivni vliv primarné k individudlnim volno¢asovym aktivitdm, ackoliv si obvykle byli
védomi i pozitivnim pusobenim skupinové traveného volného Casu na ostatni kolegy,

kteti od volného ¢asu vyzaduji i uréitou funkci spolecenskou, socialni.

... pro nékoho jsou hromadné aktivity moznd prinos...pro mé rozhodné ne...
nepreferuji, nemam je rad...jsem vdécnej, ze tam takovyhle véci jsou, podle mé je to pro

néjaky kluky dilezity... (C)

Subjektivni ptinosy v oblasti Zivota zpohledu jednotlivce souvisi s osobnosti
kazdého jedince. Nékteii jsou schopni se zcela seberealizovat v oblasti prace a volny ¢as
je pro né prostorem k odpocinku, rozbitim stereotypu, novych impulsi nebo predchazeni
stresu, k ¢emuz je nutné naucit se s volnym Casem pracovat a organizovat ho. Tedy
ukotvit ho v kazdodennim tadu a tim odlisit od bézné rutiny. V souvislosti s fadem piinasi
volny ¢as dle vypovédi oslovenych participantt také piinos v subjektivnim zkraceni ¢asu.
Zahnanim nudy a odvedenim pozornosti od stesku, povinnosti a kazdodennich drobnych
tézkosti, dochazi k subjektivnimu zkriceni celkové doby mise, ackoliv objektivné
je délka samoziejmé stale stejna. Neméné dilezité je ve vymezeném cCase ukotvit ¢as
na odpocinek, nejen pasivni, ale také aktivni, pokud je pro jedince subjektivné dulezity
K udrzeni psychické pohody a minimalizovani psychickych ¢i fyzickych dopadi vlivem
vycerpani. Nedostatek volného Casu je vniman jako jednoznacné negativni zaleZitost
s neptiznivymi dopady na jedince, coz si néktefi participanti 1 zpétn€ uvédomuji a hovoti
tedy nejen o svém teoretickém ndzoru, ale o konkrétni zkuSenosti. Tyto dopady

se projevuji v emocni 1 kognitivni roviné€, zejména v oblasti soustiedéni.

...prijdete  na  jiny  myslenky....dostanete = novy  impuls....je  lehci

se soustredit...rozbijete ten stereotyp prace.... (H)

Podobné 1ze hovofit také o benefitech v oblasti souZziti na zékladné. NejCastéji

zminovanym benefitem skupinového volného ¢asu byla moznost ptedchazeni vztahovym
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problémtim, diky moznostem preventivniho plsobeni, prostoru k feSeni konkrétnich
sport, moznosti Uniku od téchto problémil nebo benefitu ve formé sblizovani lidi, kteti
se na spole¢enském Zivoté na zdkladng podileji. Castou uvédomovanou hrozbou se stava
ponorkova nemoc a jeji projevy. Pravé volny Cas je prvnim zminovanym reduk¢énim
Cinitelem pii procesu vzniku tohoto fenoménu. Volny Cas poskytuje v ramci zakladny
moznost vidét kolegy v jiném neZ pracovnim svétle, coz podporuje piirozeny vznik
vztahtl, nalézani sympatii 1 antipatii. Spolecny volny ¢as a aktivity v ném naznacuji také
moznost polidsténi vojenské hierarchie. Z velitele nebo nadfizeného se mitize stat
spoluhra¢ ¢i protihrac¢, a naopak v pfipadé podiizenych. Navic zdrava soutézivost
kolektivu prospiva, vzajemné hecovani zvySuje nejen motivaci, ale promita se i do

pracovniho procesu.

...vzdjemné se hecujeme... soutézime... zvySujem motivaci... my se fakt jen tak

Skorpime, jinak si samozirejmé krejeme zdda... (F)

Ocenovanou moznosti ve volném ¢ase, z pohledu skupinovych aktivit, je piilezitost
potkavat nové lidi. Ti, ktefi o seznamovani neprojevuji zdjem, protoze jim subjektivné
nic nepiinasi, alespon ocenuji tuto moznost pro piipad, Ze by se jejich postoj néjakym
zptisobem zménil. OvSem také, protoZe tuto potfebu po setkavani se s novymi lidmi
ve svém okoli vnimaji v¢etné piinost pro konkrétni jedince v jejich okoli. Participantiim,

ktefi o seznamovani zajem projevuji, pfinasi jednoznacné benefity.

...poznate clovéka jinak... naleznete dalsi spolecny téma... mikrosveét zakladny

se s kazdym dalsim takovym rozroste... (B)

Piinos Ize také nachédzet v bofeni jazykovych bariér. V ramci volného casu
se participant uvolni. V zapalu pro véc se neciti byt tolik svazovan a je ochoten
komunikovat jazykem, ve kterém se neciti tolik jisty 1 za doprovodu nonverbalnich
projevil, poznavat kulturni a spoleCenskd specifika zahrani¢nich kolegii, coz ma vliv

I na pozdgjsi ptipadnou pracovni kooperaci v ramci kontingentu.

... kdyz dojde k promiseni druzZstev, tak riizné zkusenosti a znalosti jsou V této skupiné
predavany... bori se i jazykova bariéra a lidé jsou schopni ... se dorozumeét vselijak...

rukama, nohama... spis se tak vzajemne obohacujeme... (F)

Mezi piinosy volného ¢asu na zivot na zékladné l1ze také zaradit to, Ze v jeho ramci

Ize v jedincich probudit touhu zacit participovat nejen na svém volném case, ale také
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na omezeném spoleenském zivote a tim i zlepSovat kvalitu zivota na zédkladnach. Volny
¢as by se mohl stat cestou k rozvoji od pouhého odbératele zabavy a volnocasové
nabidky, smérem ke spolutvorbé jeho obsahu a vlastni seberealizace. Dle vyjadieni
jednoho z participant stoji v cesté tohoto rozvoje mimo jiné rozvoj a vliv komunikaénich
prosttedku, ktery je jinak velmi piinosny. Z jedné strany velmi usnadnuji komunikaci
s rodinou, feSeni probléml v domoving a také nabizeji mnoho lehce dostupnych forem
zabavy, avSak subjektivné se negativné promitaji do vztahli v ramci tkolového uskupeni

1 Sirsiho okoli.

... osobné si v§imam teda vlivu téch modernich technologii.... tady ty osobni vztahy

trochu uvadaji... (S)

Vliv volného €asu na praci a pracovni podminky popisuji participanti jako vyznamny

a jednohlasn¢ se na ném shoduji.
...muj volny cas velmi silne oviliviiuje muj pracovni vykon... (C)

Individualné traveny volny cCas je prostfedkem k odpocinku, ktery ma velmi
vyznamné postaveni v kazdodennim Zivot€ vojaka na misi (vice v nasledujici kapitole).
V ramci individualné traveného volného cCasu na zakladné HKIA je také mozné
se pomérné efektivné vzdélavat ¢i rozvijet v oboru, coz prenesené ovliviiuje pracovni
vykon, zejména diky moZnostem kreativnich feSeni pracovnich zaleZitosti na zaklade¢
nové nabytych znalosti ¢i dovednosti. Volny ¢as tak mliZze byt také Casem pfemysleni,
kontemplaci a hledani vnitini rovnovahy, coz dle vypovédi participanti vede k vétSimu
pracovnimu nasazeni, a naopak nedostatek prostoru k témto procestiim ma velmi negativni

dopady na ¢lovéka v jeho holistickém pojeti.

...pokud nebudu mit volny cas... utridit svoje myslenky...se na mé tohle vsechno
Podepise... narovinu rikam, to obdobi uz tu bylo...byl jsem nerudnej, podrazdénej

a schopnej se rozcilit kvuli kazdy malickosti... (F)

...pokud by...dlouhodobé nemohla...provadét svoje konicky, tak by to urcite méelo

dopad na moje dusevni zdravi... (G)

ProtoZze volny ¢as mulize byt ventilem pro nepiijemné pocity, nebo i jen pouhou
nahromadénou energii, poskytuje moznost pracovat s Cistou hlavou, bez vedlejSich

emoci. Vhodné trdveny volny ¢as po boku kolegl zlepSuje spolupraci i komunikaci
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a zaroven predchazi konfliktim, které by mohly negativné narusit béh pracovnich
zalezitosti. Celkové, diky volnocasovym aktivitam, dochédzi k podpofe dynamiky
skupiny, jeji kooperace a poskytuje moznost prevzit a aplikovat zkuSenosti, které¢ bylo

mozné si ve volném Case osvojit od kolegti ¢i nadiizenych.

...nedostatek volnyho casu urcité zpiisobuje u me a myslim si, Ze i u tech kolegii

tu nesoustiredenost a urcitou roztékanost v prdaci a také podrazdenost pri reseni problémii
..(G)

Naruseni volného ¢asu tedy vede k nizsi kvalité prace. Ponékud pirekvapive je vSak
pozitivné vnimany vliv fyzické unavy vychdazejici z aktivné trdvené¢ho volného casu.
Setkavame se také s tvrzenim, Ze volny ¢as neovlivituje praci jednostranné, ale prace
muze ovliviiovat také volny Cas, a to nejen ve smyslu vySe rozebiranych omezeni, ale
na zaklad¢ charakteru vykondvané prace také ve smyslu volnocasové naplné a funkci
volného casu, jejichZ naplnéni participanti hledaji. Jednoduse feceno, pokud v praci
aktualné dochazi k velkému vydeji energie, je volny ¢as sméfovan spiSe k relaxaci
a odpocinku. Naopak v obdobich stereotypni kancelafské administrativy je potfeba

vypustit nahromadénou energii.
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Funkce volného ¢asu v ramci zahrani¢ni operace

Pokud vezmeme Vv potaz shrnuti funkci z pichledové ¢asti do tfech vyznamovych
oblasti na odpoc¢inkovou/kompenzacni, zdbavu/rozptyleni a oblast seberozvoje, je mozné
se ve vypoveédich participantli setkat se vS§emi oblastmi. Mimo jiné si uvédomuji také
funkci preventivni. V piehledové cCasti jesté okrajové zminujeme funkci ekonomickou,
ktera je vSak v ramci zakladny témér pasé, protoze volnocasové aktivity jsou poskytovany
zdarma. Finance jsou vynakladany pouze pii nakupovani. Nejhojnéji a nejvyraznéji
je v8ak zminovana oblast odpocinku a kompenzace. Nejenze participanty napadala jako

prvni, také méli jasné utvotrenou predstavu o jeji naplni a rozsahu.

Odpocinek, oddech od prace, relaxace, znovunabyti sil se zamérem udrzeni zdravi
a dusevni pohody je dle vypovédi to nejdiilezitéjsi co od volného Casu Ize ocekavat at’ jste
Zena ¢i muz, na své prvni misi nebo na ¢tvrté a bez ohledu na to, zda jste zdravotnik nebo
psycholog. Bez odpocinku nefunguje nic spravné, ani vykon prace a v podminkach
zakladny muize byt tnava ¢i nepozornost fatalni. Navic faktor strachu, Zze zde nejste
zodpovédni jen sami za sebe, ale zavisi na vas i zivoty ostatnich, je velmi vyznamny.
DilezZitou roli sehrava také odpocinek aktivni, zejména sport. Poté i odpocinek

pasivné&jsiho charakteru, jakym je Cetba, sledovani filmi, anebo komunikace s rodinou.
..My tady tomu rikame obnova sil pro praci... (S)

V podobné frekvenci byla zminovana oblast seberozvoje a zdbavy/rozptyleni. Jedinci
uptednostnujici individuédlni volnocasovou naplit pomérné €asto hovofili o ur¢itém kultu
téla, které lze zatadit do fyzického seberozvoje. ,,Udrzovat se ve forme* nékteti vnimaji
az jako povinnost a nemoznost tréningu v nich vyvolava nejen uzkost, ale v krajnim

ptipad¢ i fyzické projevy.

...Jsem zvyklej pravidelné svoje télo vystavovat zatezi a kdyz ji nedostane...tak
md takovy maly abstdk a je citit, Ze si Fika o to, abych ho trochu unavil... mam pak

i syndrom neklidnych nohou... (C)

Pokud individualisticky zamétenym jedinclim nepfinaSel sport proZitek na takové
urovni, aby byl diivodem volby této aktivity, nahradilo jej naptiklad ¢teni jako zplsob
odvedeni pozornosti od té€Zkosti, stereotypu a povinnosti, ale také jako relax ¢i seberozvoj

a proto stoji na hranici vSech tfech vySe zminénych oblasti.
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. na zdakladné... se mohu... vénovat v podstate jenom ty cetbé hnih... moje

si oZivuji anglictinu... slovni zdasobu...je to i takovy unik do jiny reality... (G)

Naopak jedinci, kteti radi travi Cas jak individualng, tak v kolektivu, ¢asto zmifuji
prozitek z ptitomnosti jinych osob, a proto voli v oblasti seberozvoje nejen sport, ale také

socialni a kulturni prozitky.
... zajdu za svyma kolegama z jinych pracovist, to pridu hned na jiny myslenky...(S)

Také seberozvoj, diky sebevzdélavani (ufeni se jako konicek), je tim, co dostava
prostor ve volném case na zakladné. Ackoliv neni tak casté, neobjevovalo

se ve vypovédich ojedinéle.
...Mdm hodné casu na dokumentarni filmy... (S)

Nasyceny tedy byly v§echny zminéné okruhy funkci volného ¢asu, nicméné ponckud
prekvapivé, v rozhovorech lze zachytit v rizné cetnosti i funkce volného ¢asu
dle Opaschowského v jeho podrobné kategorizaci. Je tedy zjevné, ze volny Ccas
na zékladné HKIA muze byt prostfedkem k dosaZzeni téchto funkci v ramci vykonu
zahraniéni operace piislusnikem ACR, a to i pies vy$e popsana omezeni volného Gasu

a za ztizenych podminek i v omezeném rozsahu.
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Jednotlivé funkce dle vySe zminéné kategorizace:

Rekreacni

,cas k odpocinku, nabréani sil pro dalsi praci...” (G)

Kompenzacni

,nejcastéjsi nahradou je komunikace s kolegama, spole¢né si zanadavame...” (F)

Katarze

, Clovék se musi za den

troSku odreagovat, vypnout a pfijit na jiny mySlenky* (B)

Ventil

Lnedokazou, najit ten sviij vypustny ventil... viastné vypadaji jak chodici sopka“ (F)

Konzum

Ldocela ¢asto nakupuju,

zejména na eshopech.... Myslim si, Ze nakupovanim tu ¢as zabiji i dost mych kolegd... (G)

Kongruence

4@ ho vétSinou travim aktivné. Jinou praci nebo sportem...“ (H)

Edukace

,muZete tu navstévovat jazykové kurzy..." (S)

Kontemplace

,bez néj si vlastné neumim predstavit Zivot, nevi, zda by bez néj mél Zivot smysl..." (G)

Enkulturace

vztaZeny k néjaky jejich

Jtady existuje tradice, Ze kaZdy stat zorganizuje v rémci svého pusobeni néjakou volnoéasovou aktivitu... béh

narodni udalosti, tfeba vznik statu. (H)

Komunikace

,Vetsinou volam, nebo s

e snazim néjak komunikovat se svoji snoubenkou...” (C)

Participace

. 1y lidé by se méli chtit sami zucastnit... néco vymyslet a spolecné zrealizovat.” (F)
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Traumatické udalosti a proménlivost volného Casu

Participanti vyzkumu se shoduji na vyznamném vlivu traumatickych udalosti
na podobu volného ¢asu v ramci mise. Zaroven je vSak nutné pocitat s tim, ze pokud jde
o projevy PTSD, mohou a pravdépodobné budou odlozeny fadové v Casovém useku
tydnii, mnohdy 1 mésict. Pokud jde o negativni intenzivni prozitek jako takovy, promita
se na zaklad¢ vypovédi do volného ¢asu velmi riznorodé€. Jedinec s touto zkuSenosti
muze najednou zcela prehodnotit své priority a napiiklad soustiedit sviij volny cCas
na rodinu, nebo alespon na komunikaci s ni, kdykoliv je mu to podminkami umoznéno.
Zaroven se vSak muze zachovat naprosto opacn¢ a odstfihnout vSe, co ma rad. Nejen
rodinu, ale 1 aktivity ve volném case. Objevit se mlZe také tinik do nemoci nebo naopak
tento zazitek potlacuji a snazi se vratit do pracovniho i volno¢asového procesu, jako
by se nic nestalo, av$ak s vétSi mirou intenzity. I pfes to, lze povaZovat volny cas
za moznost urcitého manipulacniho prostoru, ktery umoziuje vojakiim se svymi pocity
pracovat, zpracovat je anebo naopak pomtize odvést pozornost od vlastnich myslenek

a potlacit je.

Castym zptisobem odfiltrovani negativnich dopadii vychazejicich z této zkusenosti
muze byt humor, mnohdy velmi ¢erny, v podobné smyslejici spolecnosti kolegli. Oporu
muze poskytnout psycholog nebo kaplan, bohuzel vSak zrozhovord vyplyva,
7e pislusnici ACR nejsou piili§ ochotni tyto své pocity Fesit jinak neZ vyse uvedenym

humorem, zejména kviili predsudkiim.

...protoze se o podobnych situacich nebavime, to vite, tady je to drsnacky prostredi

(nadsdzka), tak se to moc nerozmazava... (B)
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Volny ¢as jako regulator stresu

Lamerson (1996, s. 195-204) uvadi, Ze ucastnici misi, jsou vystaveni jedine¢né

kombinaci jednotlivych stresort, které dlouhodobé¢ piisobi na psychiku kazdého z nich.

Forrd ve své praci zjistuje, ze 99 % oslovenych respondentli vyzkumu souhlasi
S tvrzenim, Ze volny Cas v ramci zahrani¢ni operace pomaha k psychickému oprosténi

od kazdodennich problému a stresu.

Vhodné traveni volného ¢asu muze byt kvalitnim kompenzatorem pocitli stresu
a sehrava dulezitou roli v jeho vyrovnavani, a to zejména u osob, které jsou v rozsahu
volného ¢asu omezeni. V piipad¢, ze jsou bézné¢ omezeni ve volném Case, je tento efekt
vyssi, pokud se jeho rozsah jednordzové navysi (Qian a kol. 2014 in Kolatikova, 2017,

s. 23).

Této kategorie se dotyka nckolik otazek a mnohdy se kod stres objevuje
v piekvapivych spojenich, nejcastéji se subkategorii volny cas, vcetné¢ kategorii
odpocinek, volny ¢as a pracovni vykon, volny Cas a vztahy, volny ¢as a souziti
na zékladné. V subkategorii emoce, kam spada i1 samostatna kategorie stres, je Casté
propojeni s kategorii zahrnujici negativni emoce. Diky tomuto rozstépeni je nutné vnimat
stres nejen z pohledu stresujicich faktorti v prubéhu mise, ale také stresu, ktery vychazi
Z domaciho prostiedi a subjektivné ovliviiuje psychiku jedince, zejména pokud se jedna
o participanta v pozici rodice. V této situaci si totiZ participanti vyzkumu na zahranicni
operaci Castéji uvédomuji negativni emoce spojené se stresem vychazejicim z domaciho

prostiedi.

....Ja tu zkuSenost nemam, ale nechtel bych byt v kizi kolegii, kteri musi doma resit

néco zavaznyho, tieba rozchod.. (H)

V oblasti stresu, ktery vznika vlivem pobytu na zakladné¢ a vykonu naplné zahrani¢ni
operace, se shoduji vSichni osloveni participanti na tom, ze volnocasové aktivity
a celkove volny Cas, jsou v uzkém propojeni se stresem a dopady na psychiku jedince
I skupiny a volny ¢as se muize stat prostfedkem k jeho regulaci nebo alespon ¢aste¢nému

a do¢asnému odbourani.

., pomdhd nam (volny cas, skupinové aktivity) to zvladnout spolecné stres a jiné

prekazky. “(F)
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Participanti vyzkumu pftikladaji tomuto tématu pravdépodobné velky vyznam,
protoze byl jako jeden z méla ¢asto doplnén o vyraznéjsi hlasovou intonaci ¢i zménami
V nonverbalnim Vvyjadfovani. Nedostatek volného ¢asu, mtize byt sam sebou spoustécem
urcitého stresoru. O tom jsou subjektivné presvédCeni participanti hovofici o zjevnych
dopadech stresu na psychiku v ramci zahrani¢ni operace a objevuje se i potieba ventilovat
energii, pro udrzeni psychické pohody, ale také vzajemnych vztaht, coz jsou dvé hlavni

oblasti, na kterych se mtize kumulace stresu dle vyjadreni participantii projevit.

,» ...Pokud neni volny cas, dochazi k takzvany kumulaci stresu.... coz v podminkach,

kde jsme neustale pod tlakem a jakoby ve stresu, neni dobre.... (F)

Zaroven je rozeznatelnd urCita potieba odbouravani stresu, zejména sportovnimi
aktivitami, ale také odpocinkem ve volném cCase, nebo ostatnimi aktivitami, kterym

se dostava prostoru v ramci volného Casu.

....tak za mé jsem presvédcenej, zZe ten stres....tak ze sebe potrebuju dostat tim

sportem a tedy tim volnym casem...(C)

........ Kdo neumi odpocivat, vhodné relaxovat, zorganizovat si ten volnej cas néjak

vhodné, urcité se dlouhodobé dostane do stresu. (S)

Spojeni stresu a volného casu lze tedy vnimat minimalné jako dvousecné —
nedostatek volného ¢asu mulZe zplsobovat stres, a zaroven stres vramci vykonu
zahrani¢ni operace, mize byt, vhodné zvolenou volnocasovou néplni s dostate¢nou
casovou dotaci, naopak regulovan. Soucasné lze negativné hodnotit opomijeni ptisobeni
stresujicich situaci, vychazejicich z odlouceni od rodin, nebo situaci, které je nutné fesit
na dalku v omezeném rezimu a vénovat podporu ticastniklim zahrani¢nich operaci i jejich
rodindm a tim podpotit piisluiniky ACR v odbouravani stresu. Tato zji§téni jsou tedy
Vv souladu se zjiSténim vySe zminénych studii a vyzkumd, které volny ¢as vnimaji jako
prostfedek k oprosténi se od specifickych stresori béhem mise, vcetné pilisobeni
domaciho prostfedi. Zarovenl v§ak upozorfiuji na moznost, kdy se volny ¢as a jeho

nedostate¢ny rozsah ¢i nevhodné zvolend napli nebo forma, miiZze sam stat hrozbou.
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Shrnuti vysledkd vyzkumu

Z analyzy uskute¢nénych rozhovora vyplynulo, Ze volny Cas i volnocasové aktivity
kterymi je naplnén, hraje pro piisluiniky ACR v ramci vykonu zahraniéni operace
v Afghénistanu na zakladné HKIA vyznamnou roli. Volny ¢as pro né¢ subjektivné
znamena svobodu, ¢as, ve kterém mohou byt sami sebou a dle vlastniho uvazeni s nim
mohou nakladat. Ackoliv je tento vyznam na zahrani¢ni operaci omezen, povazuji tato
omezeni za odivodnéna a dokazi si v omezeném rezimu najit cestu k uspokojeni
vlastnich pozadavkl na volny ¢as, nebo jsou alespon ochotni tyto pozadavky odlozit,
pfipadné kreativné kompenzovat ndhradni aktivitou. I pies tuto schopnost vSak
dlouhodobéa omezeni ve volném c¢ase, zejména pokud jsou silné restriktivniho charakteru,
pfindSeji negativni pocity, podporuji vznik frustrace a promitaji se do pracovni i osobni
sféry Zivota na zékladn€ i mimo ni — €0z je mozné vnimat napiiklad na komunikaci
s rodinou. Volny ¢as ptislusniki subjektivné ovliviiuji omezeni i v dob¢, kdy zrovna
nejsou akutné ¢i dlouhodobé uplatiovana. Puasobi sekundarn€é na psychiku tim,
Ze neustale hrozi a je nutné s nimi neustale pocitat, zejména v oblasti planovani volného
Casu. Nedostatek volného cCasu je vniman jako jednoznacné negativni zalezitost
s neptiznivymi dopady na jedince. Tyto dopady se na zakladé popsanych zkuSenosti

projevuji v emocni i kognitivni roving, zejména v oblasti soustfedéni.

Z rozhovori dale vyplyva spojitost mezi piedchozi zkusenosti se zahrani¢ni operaci
nebo alespont kvalitni pfipravou (formou pieddvani téchto zkuSenosti a ukotvenim
volného €asu v rezimu na zakladng). S vétsi lehkosti definuji vlastni volno€asové potieby
zkuSenéjsi veterani. Uvédomuji si dopady a hrozby jejich dlouhodobého odkladéni.
Pokud neni dlouhodobé umoznéno individualnim (a pro kazdého originadlnim) zptisobem
provozovat volnocCasové aktivity a ventilovat negativni pocity, které ve specifickych
podminkéch zahrani¢ni operace kumuluji, hrozi vznik konflikt{, a to nejen socialnich, ale
také vnitinich. Tento proces je mimo jiné ovlivnén rozdilnosti volného ¢asu v domacich
podminkach versus volného casu na zdkladné HKIA, dale pak osobnostnimi rysy,
psychickou stabilitou a schopnosti pruzné reagovat na jedine¢né situace a vyrovnavani

se s tlakem kratkodobého 1 dlouhodobého charakteru.

Vyvoj vnimani volného ¢asu na zahrani¢ni operaci 20. ikolového uskupeni tedy Ize
kategorizovat s obtiZzemi, protoze se jedna o velmi individualni oblast, kterou ovlivituje

vice proménnych nezli jen aktudlni pobyt na zakladné. Nicméné Ize vyty¢€it hlavni body,
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V nichz mize dojit ke zmén¢ vnimani volného Casu, a to zejména v prvni a posledni
adaptacni fazi, po traumatické zkusenosti nebo v dobg, kdy je uréitym zptisobem narusen

pravidelny fad ¢i dynamika socialniho kolektivu.

Subjektivni vnimani pisobeni volného Casu na kategorii prace i kategorii zivota lze
popsat jako pozitivni, pfipadné neutralni. Postoje k volnému ¢asu ve vztahu K socialnimu
I pracovnimu zivotu se obvykle odliSuji spiSe v intenzité, ptipadné rozsahu ptisobnosti
volného casu na tato odvétvi. Z pohledu Zivota jedince je volny cas prostorem
k odpocinku, zméné zab&hlych rutinnich stereotypt, ziskavani novych impulsa, prevenci
stresu a odpoutani se od negativnich pociti a nudy. Z pohledu socialni skupiny je volny
¢as nejcastéji vniman jako redukéni €initel pii vzniku ponorkové nemoci ¢i konflikth
Vv pracovnich skupinach i mimo né€. Zaroven mlze byt katalyzatorem zlepSovani kvality
zivota na zdkladnach vlivem participace ve volném cCase i mimo né&j. Nabizi prostor
k pfedavani zkusenosti, pfipadné upeviiovani dynamiky pracovni skupiny a zlepSeni

komunikace v ni.

Vyznamnou roli pro piisluiniky ACR v ramci zahrani¢ni operace hraje odpo¢inek
ve volném case. Prostor k obnove sil ve své aktivni i1 pasivni form¢, mé subjektivné
vymezen §irdi rozsah, nezli oblast seberozvoje &i zdbavy. Zadna z funkci volného ¢asu
neni zcela omezena ¢i upozadéna, pokud to neni na zéklad¢ individualniho svobodného

rozhodnuti.

Volny cas je i ptes vSechny omezeni prostorem k regulaci stresu i béznych dennich
obtiZi, které se mohou objevovat v ramci zahrani¢ni operace Resolute Support. Zaroven
se mize sam stat prostiedkem spoustéjicim stres, zejména pokud dlouhodobé neni vhodné
nakladdno s jeho obsahem ¢i rozsahem, pfipadné neni-li specifickymi podminkami

dlouhodobé umoznéno vénovat se volnému ¢asu.

Stres 1 traumaticke udalosti vyznamné ovlivituji podobu individuélni néplné€ volného
Casu na zdkladné. Reakce na traumatické udalosti maji rozmanitou povahu zcela

individualniho charakteru.
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Diskuze

Analyza ziskanych dat pomohla osvétlit oblasti tykajici se vyznamu volného casu
pro piislusnika ACR 20. tkolového uskupeni na zakladng HKIA v Kébulu. Uvedena
zjisténi tohoto vyzkumu jsou V Caste¢né shodé s vyzkumy, které byly realizovany
Vv tematicky blizkych okruzich nebo jsou vSeobecnéjsiho razu. Potvrzuje se napiiklad
tvrzeni, dle n&jz spojuji vojaci ACR volny ¢as na zahraniénich operacich s kvalitou
pracovniho vykonu. Forr6 (2014, s. 43) vSak o volném Case v tomto kontextu hovoii spise
jako o ¢asu k odpocinku — ,,subjektivné vnimaji souvislost mezi odpocinkem podle svych
predstav a pripravenosti na plneni sluzebnich povinnosti i s kvalitou odvedené prace.
A zZe jsou si vedomi také vyznamu relaxace pro svou praci. Na zékladé rozsitujiciho
vyzkumu na konkrétnim ptikladu 20. tkolového uskupeni v Afghanistanu se nam vsak
toto tvrzeni nejenze potvrzuje, ale také rozsifuje o dalsi hlediska volného ¢asu souvisejici
S pozitivné ovlivnénym pracovnim vykonem. Vyplouva na povrch, Ze praci i celkovy
zivot na zékladné ovlivnuje vétsina funkei volného ¢asu, nejen ta do niz spadé odpocinek.
Casto zmifiovanym ovliviiujicim prvkem volného &asu je naptiklad jeho spoletenska
funkce, u niz lze popsat u¢inek na zkvalitnéni spoluprace i1 ziskavani potiebnych
zkuSenosti v jiné, nez-li pracovni form&. Mezi dalsi benefity volného ¢asu ve vztahu
K plnéni ukoli je vhodné zminit naptiklad pozitivni ptinos v oblasti vztahovych konfliktu,
kladné preventivni dopady na kolektiv jako takovy, pfinos volného ¢asu jako regulatoru
stresu a jeho dopadii na pracovni vykon nebo napiiklad jeho pozitivni pfispivani
K ukotveni pracovni doby vrezimu dne. Nicméné to, Ze relaxace, odpocCinek,
znovuobnova sil k vykonu prace hraje vyznamnou roli ve volném ¢ase na zahranic¢ni
operaci, je bezesporu. Prostor ke zlepSeni tato prace vSak naléza v ptiprave prislusnika
ACR na zahrani¢éni operaci a volny &as v jejim probéhu. V ramci vyzkumu bylo
naznaceno, ze jedinci, ktefi nemaji pfedchozi nebo alespon intenzivné zprostiedkovanou
zkuSenost, maji vétsi obtize s prizptisobenim se ve volném case v ramci vykonu mise.
Z vyzkumu lze odtusit, ze odpocCinek a relaxace jsou Vramci pfipravy zminované
a vyzdvihované oblasti volného Casu, ovSem volny ¢as ma pro vojaka v Afghanistanu
mnohem §ir$i a hlubsi, i kdyZ zna¢né individualni vyznam v §ir§im, nez-li regenera¢nim
kontextu. Vyznam volného ¢asu na zédkladné HKIA ma pro jedince hluboky subjektivni
vyznam. Tento vyznam se v prubéhu Casu muze pfirozen¢ promenovat. Na zakladé
vyhodnoceni rozhovoru je ziejmé, Ze k témto zménam dochazi v souladu s adapta¢nimi

fazemi dle Dziakové (2009).
84



Forr6 (2014, s. 43) uvadi, ze sport je tim, ¢im nejcastéji zapliuji volny €as prisluSnici
ACR na zahrani¢nich operacich. Tato prace nabizi pondkud hlubsi pohled. A&koliv
participanti sport zmifiuji velmi ¢asto, pti hlubsim uchopeni tématu je patrné, ze sport ne
vzdy vnimaji jako volnocasovou aktivitu, ale spiSe jako =zalezitost spadajici
do polovolného casu nebo také do funkce kongruence, kdy je volny cas napliovan
aktivitami podobnymi praci. Volny c¢as i jeho népli je ovlivnéna vysoce
individualizovanymi potfebami ve volném cCase, které tizce souviseji s osobnostnimi rysy
jedince a jeho Zivotnimi zkuSenostmi a to i pies veSkera omezeni, ktera na zakladné HKIA
pusobi. V této oblasti by pravdépodobné bylo vhodné podrobit volny cas dal§imu
zkoumani, nicméné korelace volného Casu a sportu na zakladnach, patrné nebude
kauzdlni, ale do jisté¢ miry bude souviset s charakterem tohoto povolani, kter¢, jak si Forrd

sdm v§ima4, klade velké naroky na fyzickou zdatnost a pfipravenost.

Jako rozporné se jevi také tvrzeni, ze pislusnici ACR vnimaji volny &as &isté jako
soukromou zalezitost a upfednostiiuji jeho organizaci pouze samotni. (Forrd, 2014, s. 44)
Na prikladu tohoto uskupeni v Afghanistanu se ukazuje, ze ackoliv se néktefi v souladu
S timto tvrzenim vyjadrili, jini naopak organizovany €as oceniyji a je dillezity pro jejich
pracovni vykon 1 duSevni pohodu a mnohdy 1 ti, ktefi organizovany volny ¢as sami pro
sebe nepozaduji, v ném spatiuji definovatelné pfinosy pro ostatni ve skupiné. DlleZité
je v8ak hledisko dobrovolnosti. Organizovany volny ¢as by na zakladé¢ zjisténi této prace
m¢l zlstat jako nabizena, dobrovolnd moznost. Zlepsit by se v§ak mohla informovanost
o této nabidce, protoZze informovanost participantll vyzkumu byla velmi rozmanitd —
od minimalni az po opravdu $iroky ptehled a to bez ohledu na to, zda projevovali o tuto

formu traveni volného ¢asu intenzivni z4jem nebo ji striktné odmitali.

, 10, Ze vyzkumy nejsou v absolutni shode, neni prekvapivé, protoze kazda
ze zahranicnich operaci probiha v jinych podminkach. Pokud chceme srovndvat
Jjednotlivé mise navzdajem, nardzime na znacna metodologicka omezeni vyzkumu.““(Brit,

Adler, 2003, str. 245).

Oproti tomu v plné mife se shoduji zjisténi tykajici se vztahu volného ¢asu a jeho
preventivni funkce PTSD, ale i stresu, stejné jako poskytnuti manipula¢niho prostoru
k vyrovnavani se s kazdodennimi drobnymi obtizemi, které dlouhodob€ mohou mit velmi
negativni dopady na celkovou psychosomatickou stranku ¢lovéka i piesto, ze je velmi

houzevnaty a odolny. Tato prace nejenze na zvoleném piikladu potvrzuje zjisténi pana
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Forrd, ale zarovein doplituje vztah volného ¢asu a dopadl traumatickych udalosti i z druhé
strany, kdyz se pokousi o uceleni dopadii téchto zkusenosti na podobu volného ¢asu
V ramci mise. Z nazord a zkusenosti respondentu, i dostupné literatury (Dziakova, 2009)
vyplyva, ze PTSD jako takové volny ¢as piislusnika ACR vramci vykonu mise
neovliviiuje, protoze diky zdkonem dané lhité mezi jednotlivymi béhy zahrani¢nich
operaci, se PTSD jako takové projevi obvykle v obdobi mimo zahrani¢ni operaci.
To ovSem neznamend, ze traumaticka udalost jako takova, neovlivituje podobu volného
Casu, jeho obsah ¢i formu. Konkrétni zmény je vSak velmi obtizné definovat, protoze
Skala reakci na tyto udalosti, stejn¢ jako na dlouhodoby stres, jsou velmi rtiznorodé-
od pasivity, pies nelogické jednani aZ po neopodstatnénou intenzivni aktivitu, zejména
pracovni. Tyto reakce jsou vsak v souladu s akutnimi reakcemi na stres definovanymi
v MKF dle WHO, které¢ se vSak dle Smolika (1996, s. 268) objevuji bezprostiedné

po udalosti a béhem nékolika dni vymizi.

wPodstata a frekvence potenciondlné traumatickych udadlosti se v kazZdé
operaci /isi ,,(Brit, Adler, 2003, str. 245). Z ¢ehoz je zfejmé, Ze i dopady téchto

udalosti v ramci zahrani¢ni operace budou mit jinou formu, intenzitu i rozsah.
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Zaveér

Vyznam volného ¢asu je u piisluiniktt ACR v ramci zahraniéni operace posunut pod
vlivem uvédomovanych a respektovanych omezeni specifickych pro prostiedi zékladny.
Uroveti ptipravy na tato specifika souvisi s adaptaci nejen na volny &as, ale také s adaptaci
na praci a zivot na zakladné jako takovy. Dostupnost funkci volného casu je témito
faktory taktéz ovlivnéna, ne vSak plné¢ znemoznéna. V piipadé potieby je mozné tyto
funkce individualné napliiovat, ovSsem mnohdy obdobnym ¢i zcela alternativnim
zpusobem, oproti zivotu v bézném prostiedi. Toto se odviji zejména od osobnostnich
pozadavki ve volném case a rozdilnosti moznosti v domacim prostiedi a v ramci

zahrani¢ni operace.

Vyznamnou roli V ramci pobytu na zakladné, hraje zejména funkce volného casu
umoznujici odpocinek a regeneraci. Tato funkce je napliovana aktivnim 1 pasivnim
odpocinkem a je uzce propojena S ostatnimi funkcemi volného casu, které ackoliv
v hodnoceni neobsazuji primarni piicku, nejsou pro piisluiniky ACR na zédkladné HKIA
ni¢im druhofadym. Promitaji se (V rizné intenzit¢), stejné jako odpocinek, do vSech sfér
zivota na zakladné, jakymi je napiiklad- napln prace, psychicka odolnost, souZiti

a spoluprace s kolegy, vztahy s rodinou a jiné.

Béhem pulroéniho Zivota na zakladn€, mtze dochazet ke zménam ve vnimani
vyznamu volného ¢asu, avSak mimo situaci akutnich stresovych reakci, nejsou zmény
zavratng intenzivni a pravdépodobné souviseji s jednotlivymi adaptaénimi fazemi tak, jak
je ve svych publikacich popisuje Mgr. Olga Dziakova, Ph.D. V pfipad€ vyse zminénych
akutnich stresovych reakci, se vyznam i podoba volného ¢asu mize rapidnim zplsobem
zménit, zaroven se vSak muze stat prostfedkem k naklddani s témito zazitky. Zamérné
neuvadim pojem: zpracovavat tyto zazitky, protoze jak vyzkum reflektuje, volny cas
a volnoc¢asové aktivity mohou byt vyuzity na zaklad¢ individualni potieby jednotlivce,
kuptikladu 1 jako prostfedek k odlozeni emocionalni reakce ¢i odvedeni pozornosti,
podobné, jako workoholické ponoteni se do pracovnich zalezitosti a bojovych ukoli.
NejcCastéji vyuzivanym volnoasovym nastrojem, souvisejicim se zpracovavanim
intenzivnich zazitka i pon€kud chronického pisobeni kazdodennich drobnych obtizi,
je humor. Cerny a nevhodny, aviak uvolijici. Emocionalni manipulaéni prostor
poskytujici pottebny ventil. Podobné jako sport, komunikace s rodinou, ale také ponékud
povrchni a Konzumni nakupovani.
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Volny &as na zékladng HKIA je ptislusniky ACR vieobecn& vniman jako vyborny
preventivni prostfedek, ale také prostfedek k regulaci jiz vzniklé zatéze. Volny cas
a aktivity v ném jsou hodnoceny jako idealni v otdzce odbouravani celkového stresu,
za ptredpokladu, Ze aktualni, zejména bezpecnostni omezeni, neplisobi dlouhodob¢ ve své
neintenzivngj$i podobé. Ackoliv je volny ¢as cenénou komunitou, neni povazovéan
za automaticky, je vniman a pfijiman jako bonus, které je nutné v ptipadé¢ akutni potieby
odlozit, coz je respektovdno, argumentacn¢ podlozeno, ale 1 pfes uvédoméni
Si pfirozenosti situace v niz je volny ¢as omezen, piinasi dal$i negativni emoce. Pti
dlouhodobych volnocasovych omezenich lze predpokladat nezddouci dopady
Vv riznorodych, individualné danych oblastech, ale také vznik konfliktd, nejen uvniti

skupiny, ale také ukrytych v nitru.

Prace se vzhledem ke svému charateru d4 vyuzit jako material podporujici zlepSovani
kvality ptipravy vojaka ACR na zahrani¢ni operace, co je dle vysledkd vyzkumu prostor
ve kterém by mohlo dojit ke zlepSeni, protoze dobra piiprava se pozitivné projevuje
na adaptaci i celkovy zivot na zakladné. Aktualnost prace a moznosti pro vyuziti v praxi
se ukazaly jako ptihodné ihned po jejim dokonceni, kdy se diky pandemické situaci
na zakladné rapidné zménily podminky nejen pro volny cas a nésledné se negativni
dopady, které tato vyzkumna prace nastifiuje, zaCaly objevovat ve své §ifi. Tyto dopady

by bylo vhodné podrobit dalsimu zkoumani.
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Seznam zkratek
ACR- Armada Ceské Republiky

HKIA - Hamid Karzai International Airport
ISAF - International Security Assistance Force

PTSD - Posttraumaticka stresova porucha — Posttraumatic Stress Disorder
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Ptilohy
Ptiloha 1
Dobry den.

Dobry den, ahoj (mava na kameru a usmiva se). Miizeme si tykat?
Jisté budu rada, ale nejdrive Té musim poucit, ano?

Jasné, promin.

Nic se nedéje, jsem rada, Ze ses na rozhovor téil. Jmenuji se Tereza Perna
a Vv soucasnosti se vénuji studiu Pedagogiky volného ¢asu na Teologické fakulté.
V souvislosti s tim se vénuji vyzkumu volného ¢asu na zakladné HKIA z pohledu
vyznamu pro p¥isluiniky Armady CR. Rada bych s Tebou realizovala rozhovor

a jeho obsah pouZzila pro studijni tcely a ucely vyzkumu do mé diplomové prace.

Souhlasi§ s tim, Ze rozhovor bude takto vyuZivan a zarovei nahravan? Svij
souhlas miiZe$ bez udani divodu kdykoliv vzit zpét.

To neni Zadny problém.
Tedy mi davas informovany souhlas?
Ano, davam Ti informovany souhlas.

Nejprve se tedy zeptam, mohl bys mi svéfit pro jakou prezdivku ses rozhodl
a trochu se mi piedstavit?

Domluvili jsme se mezi sebou, Ze si vvbereme ndzvy komiksovych superhrdinu, ktery si
navzdajem pripominame, ja jsem tedy pry pro tyto ucely Hulk. (smich) Jsem muz uz 32 let

a jsem Stastné Zenaty. (lehky tismev)
Jak dlouho jsi Zenaty?

Se zZenou jsme uz dlouho, vzali jsme se po rocnim vztahu. Ne, Ze bychom museli, ale jak

ona rada rika - 7 lasky. (opét smich, na slovo laska kladen diiraz)
TakzZe uz jsi byl v Armadé, kdyZ jste se brali?
Davno, ja jsem v Armadé uz v podstate od konce stredni skoly.

Aha, takZe jaké ma¥ nejvyssi dosazené vzdélani? A liakala Té Armada CR
odjakziva?
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Univerzita obrany — vysokoskolské, vojenské —ehm,.... je pravdou, Ze jsem si tohle
povolani piivodné nevybral, ale nechal jsem se strhnout na stredni Skole spoluzakama

a ono to vyslo a uz mi to tak néjak zustalo... a tak jsem tu.
A mas i jinou zkuSenost se zahrani¢nimi misemi nebo jsi v této situaci poprvé?

V soucasné dobé druhé piisobeni — prvni 2016-2017 na té samé zakladné, na tom samym
misté- (pauza) a neni to o moc jiny, az na to, Ze doma na mé neceka zZena a dcera, ale

Zena a tri dcery. (rozpacity usmev)

Moc dékuji. Ted’ bych se chtéla zeptat, zda mi miZzes priblizit, jaké jsou Tvé

Zivotni konic¢ky?

V pritbehu Zivota se konicky méni. Pokud mdam zminit opravdu ty Zivotni .....tak to
bude asi obecné sport. Driv kolektivni, dnes spis individudalni v podobé posilovny, béhu,
pripadné squashe a podobné. Pokud je cas, tak, rad se venuju zimnim sportiim v zimnim

obdobi.

V posledni dobé ....je pravda, Ze se moje konicky soustiedi predevsim na praci kolem

baraku, ktera mé hrozné bavi.

Uvédomujes si, zda jsou tyto konicky, které Té Zivotem doprovazeji, néjakym
zpusobem omezeny tady, na zakladné?

Omezeni na zdkladné je. Je to na prvni pohled mozna neviditelny, ale kdyz tu Zijete,
zjistite, Ze je potreba se specializovat na ......jisty druh aktivit. K dispozici mate omezeny
pocet, a hlavné druh sportovist. Kdyz uz to své sportovisté najdete, tak resite, je-li ve

vasem pozadovaném terminu volno a podobné. (zamysli se)

Nejvétsi omezeni je, Ze se miizete pohybovat pouze na zakladné, to znamena, Ze si
nevezmete lyZe a nemuzete jit na nejblizsi kopec na piil dne lyZzovat nebo se nemiizete

rozhodnout, Ze pojedete nakupovat do nejblizsiho obchodniho centra. (lomi rukama)

Aha a je néco, co délas ve svém volném case tady, ale mimo misi bys to nedélal

a mas predstavu proc?

Ticho...usmév....Kdyz se nad tim zamyslim, tak par veci tu je. V bézném pracovnim
dni travim cas se svymi kolegy, udelame néjakou praci a v urcitou hodinu se kazdy rozjede
do svych domovii. (evidentni rozpaky)... Tady to neni mozny, tak vymyslite co s ,,volnym
casem* ¢as od casu zajdete na kavu do kavarny, koukate spolecné na film, néco jako kino
(usmev), hrajete karty. Jinymi slovy, travite cas se svymi kolegy. (pauza, participant
vyzkumu se napil) V case, kdy nepracujete, se musite také postarat sam o sebe, takze
vyprat si, pokud potrebujete, dojit si nakoupit do mistnich kramkaii, coz tedy délate i doma,

ale tohle je prosté jiné. (rozpaky, krouti hlavou, poposedd) Nebo se i starat o kvétiny.
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Bézné doma nezahradnicim, ale tady je to néco, ..... co vas odvede od vSednich povinnosti.
Vypnete hlavu.

Obecné tu neni mnoho zeleného, ale pohled na zelenou kytku vas uvolni. Ten stres

jakoby na vzdcnou chvili opadne. (Ticho)

Mohl bych jmenovat dalsi véci, jako sledovani filmii nebo cteni knih, na to nemam
doma vitbec cas, ale tady si ho najdu, kdyz nemate tu, totiz. kazdodenni povinnosti typu
odvézt deti do Skolky, vyzvednout je, navstivit rodinu, jet nakupovat a dalsi. (podvédomeée
prikyvuje)

Mohl bys mi, prosim, priblizit, co si vlastné predstavis, pod pojmem volny ¢as?

Volny cas v ramci nasazeni je de facto veskery cas, ktery nemusite pracovat.

Mdme v ramci denniho radu stanoven cas, kdy nemusime pracovat, ale mnohdy to

neodpovida realité.

Takze, jednoduse si na zakladé pracovnich povinnosti stanovite, kdy musite byt
V praci a kdy mate cas na sportovani, na odpocinek nebo na dalsi, ruzné, aktivity. Ale
zase jako....... 1 kdyz nékteré to sportovani castecné spada do prdce, to cviceni
V ty pracovni dobé. Muize se ale stat, Ze se dva dny nezastavite a jste v pracovnim zapiahu,
ale potom mate treba tri dny volna a mdte cas jen pro sebe. Nekomu to prijde moc, ale ja
to mam rdd, a to protoze jsem v kontaktu s rodinou. (Odmlcel se a dodavay)......Jedna véc
Jje ale planovat a druha je byt si neustdale védom, Ze jste v oblasti se zvySenym rizikem,
takze je mozné, ze vase predstavy o volném case Vam narusi vyhlaseni bezpecnostniho
signalu, na ktery musite reagovat. (hlas zhrubl, participant se narovnal, doslova naprimil

a znovu nabyl ostrazitost, kterou v priitbéhu rozhovoru postupné upoustél a uvoliioval se.)
Co tedy zejména ocekavas od volného ¢asu?

Odpocinek, zejména ten psychicky. Preci jen jste odlouceni od téch svych blizkych.
Obcas se prace nahromadi. I tady potrebujete vypnout, pustit film, na ktery se vlastné
nedivate nebo se jit vybéhat na pds a pustit si do sluchatek prijemnou hudbu. Ale uplné
nevypindte ani kdyz spite, extra pokud za sebou mas néejakej konflikt, nebo néco emocné
silnyho, nejen tady, ale i doma. Ja tu zkusenost nemam, ale nechtél bych byt v kiizi kolegii,
kteri musi doma resit néco zavaznyho, treba rozchod, Ze jo. (kouse se do spodniho rtu,
nadechuje se a dava si na cas) ..... Pro mé bylo tézky i to, Ze nam praskla voda a prestala
Jjit elektrika a jd jsem to nemoh resit a jesté jsem byl neprijemnej na Zenu... NE ZE BYCH
CHTEL (s diirazem a nahlas feceno, vztyceny prst)... ale clovéku vadi ta bezmoc, to Ze

odtud nemiize nic, natoz néjak pomoci. (rozklada ruce a zatind rty) Nastésti se to snazi
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Zena chapat a ja se za odménu snazim pochopit ji, kdyz je protivnda (lehky usmeév), protoze

Jji deéti doma tropi rotyku. (usmiva se a poposed! si, hleda si pohodilnou pozici k sezeni).
A jakym zpiisobem jsou napliiovany tvé poZadavky na volny ¢as na zakladné?

Ja osobné jsem velice spokojen. Tim, ze tu mame pravidelny rezim a jsme odtrzeni
od béznych dennich aktivit, mdam ja osobné cas na posilovnu, béh a zarover dost casu na
regeneraci. To vkombinaci s pestrou a bohatou stravou uspokojuje veSkeré mé
pozadavky.

Kdybys mél doplnit vétu: Volného ¢asu na zakladné mam..... co bys rekl?

Akorat, jen mi chybi ten cas s rodinou, ten nelze nahrazovat donekonecna ani tieba

jinak atraktivnimi aktivitami.
A vzpominas si na néjakou situaci, kde se to projevilo?

Musim se opakovat, tim Ze jste spravce svého casu, tak si upravite pracovni
povinnosti tak, aby volného ¢asu na aktivity, kterym ho chcete vyplnit, bylo dost.

Kdyz to opravdu nejde, tak je to vidy otazka par dni, ktery zas jsou natolik zavaleny

praci, zZe jedinej volnej cas, kterej vam chybi, je ten v posteli. (smich)

Aha, dékuji za zajimavou zkuSenost. Chtéla bych se jeSté ujistit, zda to chapu

spravné jak konkrétné je napliiovan smysl volného ¢asu na zakladné v Tvych o€ich?
Pro mé je volny cas na misi prostor k regeneraci a odpocinku.

VzpomeneS si prosim, zda nastala na misi situace, ktera T¢€ ve volném case
vyslovené omezila?

Jediny omezeni, ktery muzZe prijit a neni mozné s nim pocitat je vyhldseni
bezpecnostnich signdlu. V takovém pripadé musime vSeho nechat a reagovat dle

Jjednotnych postupu. Vic bohuzel nemohu Fici.

To nebude tieba, takto mi to staci. Pfesto, mohl bys mi, prosim, fici co to v Tobé
vyvolalo?

V podstateé nic, na tyhle situace jste pripravovana, takze zareagujete, jak mate a kdyz

se situace uklidni, vrdtite se k cinnosti, kterou jste délala predtim.

Jestli ze svych zkusenosti mohu soudit, tak dopady téchto zazitku se projevuji az kdyz

Z vas to nasazeni opadne, a to neni ani ve chvili, kdyz jste doma v posteli vedle svoji Zeny.

To spis az po case, to mozek tak néjak vypusti a zacne postupné zpracovavat. A pak jsem

se obcas chytil, Ze jednam nestandartné v situacich, nad kteryma bych se drive

nepozastavoval. | rok od prvni mise mi vyletél adrenalin, kdyz jsem videl uprostred
102



nakupniho centra stat osamocenou tasku s neurcitym obsahem. Takze ten, i kdyz omezenej
volnej cas na zakladné obvykle staci ke zpracovani toho tlaku a zazitku, ovsem jen do ty
miry, ktery je ¢lovek okamzZite schopen, protoze vSechno to na néj dopada s odstupem.
| proto se s odstupem jezdi na rehabky, aby si clovek doma vycistil hlavu a byl schopnej
vyhodnotit,zda tohle zvladne zpracovat sam- ale coz se taky odviji od toho, co tu prozil.

(Klopi hlavu, diva se do strany, doprava si kratkou pauzu.)
(Nasadi usmév a pta se) Popojedem? Staci to takhle?
Jisté, rada, je vSechno v poradku?

Jisté. (vyrovnany usmév, prikyvuje)

MiiZe$ mi tedy, prosim, priblizit, jakou hodnotu ma volny ¢as konkrétné pro
Tviij Zivot? A proc ?

Volny cas vnimam jako cas jen a jen pro me. V podstaté miizu odpocivat, nacerpavat
energii na cinnosti, ktery musim. Ja ho vetsinou travim aktivné. Jinou praci nebo sportem.
Nebavi mé moc sedét na gauci a cucet na televizi. Vérim, Ze tohle vSechno prijde

V diichodovém veku. (uprimny a jadrny smich)
A zméni se tento vyznam v ramci Zivotniho obdobi, které travis na misi?

Nooo, trochu ano, ale jen tim, Ze vyhledavate jiné aktivity. Na misi nemuiZete pracovat
okolo svého domu, nemiizete se vénovat své rodiné. Miizete se vénovat sam sobé a své
mysli nebo télu. Nekdo si tu i dopliuje vzdelani. Ja jsem stal o titul MBA, ale Zena mi to

zakazala. (smich) Tak si alespon zdokonaluju anglictinu.

To je velice zajimavé, je§té by mne tedy zajimalo, jestli se Tviij postoj k tém
volno¢asovym aktivitim a celkové volnému c¢asu néjakym zptusobem vyvinul
Vv priubéhu mise?

Mise trva Sest mésicu, za tu dobu Vam néktery veci zevSedni.... nebo se jich lidove

Feceno prejite, pak je potreba traveni toho volnyho casu zmenit.

V zimé napriklad nechcete travit cas venku, v lété naopak ano, takze misto béhani na
pase uvniti vybéhnete ven. Misto sledovani filmii si radeji posedite venku na slunci

a prectete knihu a tak podobné no.

Ja jinak hledam u volnyho casu asi porad to samy, ale ja jsem pomeérné stabilni

clovek, takze se to moc neméni ani mimo tyhle podminky.

w

Predpokladas, ze by se ten Tviij postoj k volnému ¢asu mohl jeSté zménit?
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Nejspis ne..... no, mozna ke konci mise, kdy uz myslite na to, jaky to bude az se vratite
domit a chcete tam byt co uz nejdiiv. To uz jste potom jakoZe nervozni i z toho volnyho
casu a vitbec to neutikd a zaroven se musite nutit, jako udrzet tu pozornost a uvédomit si,
Ze jste zatim jen skoro (déla uvozovky rukama) doma, ale rozhodné zatim jesté nejste
Vv bezpeci (pokyvuje hlavou).

Pokud budes vychazet ze své zkuSenosti, miiZe§ mi popsat sviij nazor na to, zda

volny ¢as ovliviiuje postoje k praci, kterou na misi vykonavas?

Pokud si vhodné rozvrhnete pracovni povinnosti, je fajn si den rozdeélit néjakou
aktivitou. Jakoby sport, odpocinek, prochdazka a podobné. Dle myho ndzoru, tim, Ze si
takto ,, narusite den*, prijdete na jiny myslenky, miize vds napadnout ledasco novyho
a dostanete, ehm, novy impuls. Taky je lehci se soustredit, protoze rozbijete ten stereotyp
té prace. Kazdy si predstavuje, jaké tu mame vzruseni a akci, (usmév) ne, zZe bychom ji tu
nemeéli, ale je to deset procent ze v§ech povinnosti a zbytek je neuvéritelna rutina. Ty samé

prostory, ti sami lidé, ta sama prdce, pravidelné ukony, porad dokola. (krci rameny)
MiuiZe§ mi ujasnit, jak konkrétné v ramci volného ¢asu odpoc¢ivas?
Béhem dne, zpravidla odpoledne, odpocivam aktivne — sportovanim.

Vecer, vétsinou po 20té hodiné odpocivam na pokoji sledovanim filmu, pripadné
komunikaci s rodinou. Velmi casto vyuzivam messenger a ptam se, jak se doma maji
a zajima mé vSe, abych udrzel kontakt s rodinou. Komunikace s rodinou je nejvétsi relax,
nejvetsi moznost zapomenout na kazdodenni véci co tu na nds piisobi. (Smich) Stokrat nic

umorilo i vola.
Chapu spravné, Ze vidis ten vliv volného ¢asu i na stres, ktery prozivas?
Rozhodné ano.

To je zajimavé, dékuji. MaS dojem, Ze ten volny ¢as piisobi néjakym zptisobem
I na skupinu, se kterou na zakladné prichazi§ do uzkého kontaktu?

Na téhle misi je mala skupina lidi, ktera spolu travi vsechen cas. Obcas se vyskytnou
vztahovy problémy, ktery je treba resit. Jak jsem jiz zminoval, nemiZete se rozjet domii
a travit cas se svymi blizkymi, muzZete se ale zavrit na pokoji a nechat si vse rozlezZet
V hlave.

Lze rici, Ze si po aklimatizacni fazi, priblizné jeden mésic, kazdy najde ten svij rezim
a zpusob traveni volného casu. Néekdo je radsi sam se sebou, ale udrzovat ty vztahy je
taky to, duilezity. Tak bych asi tak rekl, Ze i ten volny cas je tu diilezity. (otaceni dlanemi

vzhiiru, jako by cekal na muj souhlas)

104



Vybavi se Ti ted’ vzpominka na aktivitu, kterou jsi na zakladné prozil cisté
v okruhu svych ¢eskych kolegti?

V letnich mesicich se porada grilovani, kde je i snaha o vytvoreni ceskych jidel nebo
alespon priloh. Ne vzdy se to povede dovést k tomu tizenému cili. (Siroky usmév od ucha
k uchu)

A spojuje, podle Tvého nazoru a zkuSenosti, takto traveny volny ¢as na zakladné

néjakym zpisobem i svét pFislusniki Armady CR s p¥islusniky okolnich armad?

No, tady existuje tradice, ze kazdy stat zorganizuje v ramci svého piisobeni néjakou
volnocasovou aktivitu. Vétsina statii porada béh vztazeny k néjaky jejich narodni
uddlosti, treba vznik statu, néjakym vyrocim a podobné. Na téchto akcich se setkdvaji
prislusnici ze vsech statii. Rovnéz tedy taky na zakladné funguje komunitni centrum, ktery
vyhlasuje program a miiZete prijit a treba byt v kontaktu s jinymi prislusniky. Dal funguji
hodiny salovych sportii jako je tabata, spinning, box a podobné, kam miize prijit kdokoliv.
V ramci predchozi mise mé tyhle akce moc neldkaly, ale pri soucasné misi mi vic sedi
kolektiv, nebo jd jemu (iismév) a tedy mam i chut se néjak vic zapojovat, teda jako
S kolegy, do nabidek aktivit, co jsou tu navic. Nejvic mé zatim zaujali Portugalci. Treba
tim, Ze délali ochutnavku jejich kuchyné. Pak uz jsem je znal, tak jsem Sel i na béh, protoze

mé zvali, jako konkrétniho clovéka.
Vidi$ v tom podle svych zkuSenosti néjaky prinos pro Zivot na zakladné?

Urcité je fajn, kdyz se s nékym potkate pri aktivité a pak zjistite, Ze s tim samym

clovekem mate resit néco pracovniho. Jste si tak néjak bliz a vétsinou vse vyresite snaz.
Jaky je Tviij nazor na tyto aktivity?

Vzdy zdlezi na konkrétni aktivité, protoze jich je opravdu hodné. Musite si vybrat,
ktera vas zajima a je fajn, ze je nekdo organizuje. Na vsech panuje jakoby pohodova
atmosféra a vsichni maji podobny cil — upustit ten stres a odreagovat se....(premysli)...
V pripadé vicenarodnich aktivit je benefit ve formé zdokonaleni jazykovych dovednosti,

to je alespon to, CO K tomu i tak jako nalakalo mé. Teda kromé toho jidla. (Smich)

No a ty si uvédomujes, zda osobné radéji voli§ skupinové ¢i individualni traveni

volného ¢asu?

Urcité individualni. Maximalne skupinové do treba ctyr osob. Ale v pripade
hromadné udalosti naseho uskupeni se vidy rad ucastnim, jen to néjak, ehm, aktivné
nevyhledavam, jako sam od sebe.... Jediné az kdyz uz jsem ze zabéhlého radu jako

nervozni. Ja mam ten rad rad, ono mi to pak rychleji utika, kdyz je to — ta, ta,ta (hibetem
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ruky tuka o dlan)— vsechno po sobé, ale po case prijde takovy ten den. Ten den. Ani jist

mi nechutnd, ani spat mi nechutna. (smich)

Takze pokud bys sam za sebe mél nominovat kralovnu aktivit, Kkterou

provozujes ve svém volném case na zakladné, kterou bys zvolil a proc?

Jednoznacné navstéva posilovny nebo kardiocentra. Je to aktivita, kterda vam zabere
dve hodiny denne, uvolnite se tam, mate cas jen pro sebe a své myslenky a zaroven délate

néco pro sve telo.

Jesté se zeptam, mas zkuSenost s néjakou aktivitou volného ¢asu u cizinci, ktera

Té zaujala?

Nikdy bych nevéril, Ze v zahranicni operaci bude nékdo skladat kapelu a délat
koncerty nebo vyucovat salové tance — salsu.

Je néjaka aktivita, kterou si ve svych predstavach planuje§ zrealizovat jako

prvni po navratu domu?

Po Sesti meésiciCh bez své Zeny (mrkd jednim okem).... Jedna by tu byla (hlasity smich)
Ale vazné, rodina Vam chybi. Chybi vam bézné véci jako vzit deti, psa a jit vynést smeti.
Jsou to malickosti, které Vas doma miizou otravovat, ale ve findle jsou to ty véci, ktery

vam chybi nejvice.
Je jesté néco, co citis, Ze by bylo tieba dodat?

Urcité zalezi na zkusenostech. Moje prvni pusobeni bylo nervozni, nevite, jak to na
misté vypada, jaké budou moznosti. Pokud jedete podruhé, uz vite, co cekat, co sbalit

a jak se budete citit. Je to urcité snazsi. Dokonce si myslim, Ze si to i vice uzijete.
Dékuji za rozhovor, bylo vSechno v poradku?

Ja také (zvednuty palec). Vsechno bylo v naprostém poradku. Bylo to docela fajn,
docela jsem musel premyslet. Snad to k nécemu bude.

Ur¢ité, bylo to prima.
To je konec, uz miizu jit?
Ano miiZeS a jeSté jednou diky.

(mava a usmiva se)
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Ptiloha 2
Dobry den.

Dobry, dobry.

Jmenuji se Tereza Perna a v soucasnosti se vénuji studiu Pedagogiky volného
¢asu-vychovatelstvi na Teologické fakulté a v souvislosti s tim se vénuji vyzkumu
volného ¢asu na zakladnach z pohledu vyznamu pro p¥islusniky Armady CR. Rada
bych tedy takto zjistila VaSe nazory, zprostfedkované poznala VasSe zazitky
a zpracovala jejich obsah a nasledné pouzila pro studijni ucely a ucely vyzkumu do
mé diplomové prace. Prosim tedy o souhlas s jejich pouZitim a pokud moZno
rozsahlé odpovédi na mé dotazy.

Udélujete informovany souhlas s anonymnim zpracovanim poskytnutych

informaci?
Ano, udéluju.
Jakou jste si zvolil prezdivku?

Zvolil jsem si superhrdinu Spidermana, ale klidne mi rikej Rad'o, to mi vitbec nevadli.
Na Spidermana stejné neuslysim. (smich)

Dobie Rad’o, prosim, povéz mi sviij vék.

Je mi ¢tyri a ctyricet.

A uZ mas néjakou rodinu?

Jo, jsem tata dvou deéti.

A kolik jim je let, prosim?

Obé jsou mladsiho skolniho véku.

TakZe jsi Zenaty a nebo?

Ano jsem Zenaty.

A jak dlouho?

Uz to bude deset let.

A vSechno klape, jsi §tastny ve svém manzelstvi?
Rekl bych, Ze jo, dost jsme toho spolu uz prozili.

Aha, dobre. TakZe, ted’ se zeptam, jaké je tvoje nejvyssi dosaZené vzdélani?
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Nejvyssi mam vysokoskolské. Celé to martyrium jsem absolvoval dvakrat (usmiva se
a mrka). Nejdriv jsem vystudovat ucitelstvi a pozdéji psychologii. Ucit bylo fajn, ale porad
mi tam néco chybelo. A nemyslim tim jenom to financni ohodnoceni. ... asi potrebuji

trochu toho vzruseni do Zivota.
Dobre. A kdy jsi se rozhodl pro kariéru v Armadé a co T¢é k tomu vedlo?

V armade jsem uz pres 15 let a myslim si, Ze to bylo moje nejlepsi rozhodnuti. Jak uz
Jjsem Fikal, predtim jsem byl ucitel, ale prace v armade je pestra. Hodné meé bavi a do
budoucna bych jen nerad ztratil. Prdace v armddeé mé fakt napliiuje. Mam radost, ze
nepotrebuji zmeénu, jako jsem to citil, dokud jsem byl ucitel a jsem rdd, Ze jsem se v Zivoté

posunul. i kdyz jsem si piivodné nebyl moc jistej.
A néjaka zkuSenost se zahrani¢ni misi uz tedy probéhla?

Hm, rozhodné pro mne tahle situace neni novd, ale uz je to fakt docela dlouho, od

téch predchozich....

Kdyz se zamyslim, tak od Kosova je to bude tak patndct let a od prvniho Afghdnistanu
zhruba deset let. Asi budes, teda budu, nejstarsi, S kym budes mluvit. (smich)

Takze i kdyz nejsem novackem, je to pro mne vsechno takovy cerstvy.

A hlavné mam rodinu, takZe vSechno vnimam jinak, uz to neni jen o dobrodruzstvi,
ani nevim, jestli je to tim vékem, ale rozhodné mi to pripada vsechno pomalejsi. Jakoby

vic zautomatizované, porad kolem dokola.

Taky to muze byt tim charakterem mise. Ty predchozi totiz byly bojovy, tady a ted’

Jjsem na velitelstvi mise, a to je fakt dost rozdil.
A jaké jsou Tvoje konicky, ktery Té provazeji béZnym Zivotem?
Docela rad cestuju. To mam fakt rad.
Nejvic asi protoZe mi to prindsi néco do Zivota, néjaky ty zkusenosti.

Rad poznavam novy lidi, jejich kulturu a kraje. Mam rad ty zazitky. Mimo to mam
rdd taky historii. Oboji kombinuju. Taky mam rad hory a kopce. To se tady docela hodi,

protoze od rana do vecera nevidim nic jinyho.
1 kdyz ja teda na ty kopce nejradsi lezu a to mi az tak zrovna tady neumoziujou.

TakzZe si uvédomujes néjaka omezeni téch tvych konicki v ramci zakladny tady na
misi?
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No, tak vzhledem k tomu, zZe rdd cestuju, tak si ten konicek uz viastné plnim tim, Ze tu

vitbec jsem.

Vzhledem k mé ndplni prace se mi dari cestovat i tady v ramci prdce a videét néco vic,
nez jen zdi zakladny, jenze ta moje prdce je tim docela specificka, zbytek klukit to ma
Jjinak, nekdy se podivaji ven treba jen dvakrat, trikrat za ten pul rok. To by mi asi vadilo,

protoze jsem tak trochu dobrodruh. (prikyvuje)

Jinak se snazim asi hodné cist, nejvic asi o téch deéjinach. Mam hodné casu na
dokumentdrni filmy. (otaci ruce)

Taky je tu cas na sport. Zahraju si obcas i fotbal. No jo, fotbal. (kouse se do spodniho

rtu) To je taky viastné miij velky konicek, ten jsem asi predtim zatajil.

Takze, ja ty omezeni moc nevnimam, ale myslim si, Ze ostatni to tak citit mizZou. Ja

jsem v tomhle pruznej, prizpusobim se situaci. (hleda v kapse kapesnicek)

Asi to souvisi i s mou osobnosti. Ze jsem v tomhle ohledu takovej flegmatik s vysokou
frustracni toleranci a optimisticky se snazim hledat na vsem to nejlepci co z toho jde

vytriskat. (usmiva se)

A je tedy néjaka volnocasova aktivita, kterou realizuje$ tady na zdkladné, ale doma
bys ji tfeba nedélal?

Ehm. Chodim tu do posilovny, to je urcité plus. Taky béham na pase, to doma moc
nedélam, protoZe uprednostiiuju béhani venku. Jenze Ceskej les a mistni hornata
skoropoust'je docela dost rozdil, takzZe tady je ta klimatizovana posilka strasné fajn. Navic
je opravdu dobre vybavena, najdu si tam to svy i kdyz nejsem néjakej strongman, (smich)

kterych tu par taky mame.
Doma bych urcite spis jezdil na kole.

Jeste mé napadlo.... Tady si pisu denik. Né teda denicek, ale takovej zakladni denik.
Ani nevim proc, jestli nudou, nebo potreba stiihat pomysiny metr. Ale to doma taky
nedelam, ani na to nemam moc cas, kdybych ndahodou chtel. Ale asi nechtél. Asi bych

U toho doma nevydrzel. (krouti hlavou)

MiizeS se, prosim, zamyslet nad tim, jak bys vSeobecné definoval pojem volny

cas?
To je jednoduché. Volny cas je pro mne svoboda. (rozevira dlan)
Pro mne znamend svobodu, protoze je i diilezité naucit se s nim hospodarit. Jakoby

umét si ho vymezit, prosté si na néj najit sviij cas.
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TakZe, pokud je pro Tebe volny ¢as svoboda, jak piisobi na tviij Zivot a co od
néj vyzadujes?
No, kdyz to vezmu obecné, tak Ze ma jednotlivec cas venovat se sam sobé, urcité ve

smyslu nejakyho seberozvoje. Alespon trochu se rozvijet. Néco udeélat sam se sebou.

Nevim jestli mi rozumis, chci tim Fici, Ze aby byl volny cas pro mé fakt volny, tak si
ho miizu uzmout sam pro sebe, pro svoje vlastni potreby... .............. A je celkem jedno

Jjaky zrovna v tu chvili jsou.

Takze od volného casu ocekavam, Ze s nim nalozim podle sebe ... ... a nikdo se mi do

néj nebude michat.

TakzZe, pokud bys hodnotil moZnosti volného ¢asu v ramci mise s ohledem na
tyto pozadavky tak jak bys je hodnotil?

Tak charakter tyhle mise mi umoziuje docela dost volného casu, ale je to jen volny
cas takzvany (krouti hlavou). Neni to néjakej ,pfff, v uvozovkdch ,, volnej cas*“. (lomi

rukama).

Viastné se nikdy nemiizu sebrat a jit si délat to svoje. Porad to nedavam, porad to
nade mnou visi. I kdyz si to svoje delam... Vlastné kdykoliv tu miize zazvonit telefon a ja
dostanu ukol. A neni to jen tak néjakej uikol. Protoze na ukolech, ktery dostavame tady

zavisi spoustu veci. Je to docela dost velkad zodpovédnost.

A to je to.... co si porad nosite vzadu v hlavé...ve svym nevédomi. To bych rekl, zZe
ten volnej cas tady hodné deformuje. Ze z jedny strany ho mame habadéj, ale viastné ho
nemdme vitbec. Casto resime i iték do nemoci, kdyz nékdo ten tlak neunese. Kdyz se
k tomu prida treba zkuSenost s néjakou zatezovou situaci (kouse se do spodniho rtu, je
videét nejistota), miize to mit opravdu vazny dopad. Jenze to si musite uvédomit uz v ramci

vyeviku, zZe jsou tu hlavni ty vojensky ukoly.
Nasazeni v misi neumoznuje (feceno s diirazem) néco planovat.
Volny cas- je- bonus.
Takze, toho volného ¢asu na misi mas..?

Docela dost, ale jak uz jsem naznacoval, neprindsi cloveku uplné to samy co by od

néj ocekaval kdekoliv jinde.

A uvédomujes si néjakou situaci, ve které se to néjak projevilo?
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No, kdyz vikam, ze docela dost, tak vychdzim spis ze zkusSenosti, z tech predchozich
misi, kde se klidné stalo, Ze jsem na cas néjakyho osobniho volna nemél ani hodinu, treba

Ctrndct dni v kuse. Proto ta odpoved, diky zkusenostem.
To muselo byt opravdu naroc¢né?

Narocné to bylo. To jako bezesporu. Ale zase to mélo uplné jinej nadech Jinak to

utikalo a néco jiného to v cloveku probouzelo.
Narocny to je.
Narocny je to svym zpiisobem i tady, jen zase jinak.

Chtéla bych se tedy jesté ujistit, zda tomu spravné rozumim — jak je napliiovan

smysl volného ¢asu na zakladné v Tvych o¢ich?

Tak smys! toho volnyho c¢asu bude pravdépodobné, Ze kazdy vojak potiebuje néjak
obnovit svoje sily. Obnovit svou energii. Regenerovat se?

Diilezity je taky prijit na jiny myslenky, nez jen na ty, co jsou néjak spojeny s tou
pract.

To je urcite hodne duleZité.

Po case tu citite, se tu citite, trochu jako robot. VSsechno se opakuje. Takze asi zadlezi,
co kdo od toho ocekava. Prostor k tomu odpocinku se tu urcité najde, at’ uz pasivniho
nebo aktivniho. Dokonce na tuto zdakladnu jezdi obcas odpocinout i vojdci z jinych, treba
predsunutych zakladen. Tady je to takové skoro méstecko s néjakou infrastrukturou, ne
vSude to vypada takhle a uz vitbec ne vsude jsou ty moznosti volnyho casu jako zrovna

tady.

Mohl bys mi nyni popsat, jak konkrétné v ramci volného ¢asu na zakladné

odpocivas?
(Poposeda, usmiva se a uvolnené odpovida)

Kdyz je moznost, tak se na chvili natahnu a klidné i prospim. Rad se projdu po

zdakladné, zajdu za svyma kolegama z jinych pracovist, to prijdu hned na jiny myslenky.

A vzpomenes si prosim, zda nastala na misi néjaka situace, ktera T¢€ ve volném

case vyslovené néjak omezila?
(hlasity smich).. (pauza)

No, to je jako kazdou chvili néco. Jsem na cesté do posilovny a spusti poplach.

(smich) Je to takovy hodné typicky. Ani nevim, jestli to vnimam néjak negativne, jedingj
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pocit, kterej to vyvola je, ze tohle se prosté stava, Ze jsme na misi. (Krci rameny a zveda

ruce, rika lehce s nadsdazkou)
Takze, jaka je hodnota nebo chce$ vyznam volného ¢asu pro Tebe?
Je to moje svoboda, takze urcité ho radim na zebricku hodnot docela vysoko.

Ale zdroven si na néj moc nezvykam. ProtozZe ho nevimam jen jako mimopracovni,
ale ani doma neni vzdycky volny. Treba moje rodina, déti, starosti okolo domacnosti, to

Jsou v§echno povinnosti, ale ja jim dam prednost, da se Fict, Ze dobrovolne. (kyve)

Takze je pro mé duleZitej, to jo, ale jsem ochotny.... ho posunout do pozadi, pokud je

to tieba, pokud je néco diilezitéjsiho, jako treba doma rodina......... nebo tady plneni ukolii

a pracovni povinnosti.
A proménuje se tedy néjak tenhle vyznam pro tebe doma a tady na zakladné?

No, z prredchozi odpovedi by se dalo asi odtusit, Ze ne, Ze je celkem fuk, jestli muj
volnej c¢as uhyba rodinému zivotu a ne ku prospéku pracovnim povinnostem..... ale zas

aZ tak to neni.
Tady je to jinak, protoze tady ten volnej cas neni volnej ... .... viastné nikdy.
Ne v pravém slova smyslu svobodny feceno. (Sméje se....)

Sam si neurcim, jak ho budu travit. Doma muzu rici, Ze udélame domaci ukoly vecer,
jenZe tady ty pracovni povinnosti prosté nepockaj. Neni tu moje rodina, se kterou ho
travim rad. Je to tu uzavieny prostor, ktery si svévolné nemiizu opustit. Jsou na moji osobé
navazany dalsi lidé a povinnosti. NemuZu si veCer u knihy vypit sklenicku dobryho vina —
to je pro cechy celkove velky omezeni ve volném cCase, Ze si tu nemiizete dat ani kapku
alkoholu. Aspon to dost zminujem (smich) a kazdej z nas se tési na studeny pivo v lété

U vody. Ale abych nam nekvivdil,asi nejen pro cechy. (iismev, utird si nos)
Uvédomujes si, Ze by se tento nazor, nebo pristup k tomu volnému ¢asu, se néjak
vyvijel?

vvvvv

co hledam doma, ale hledam tu relaxaci, ktera mi je tu umoznéna jak jen to v téhle
podminkdach je mozny. Ten cas, CO tU pro sebe mame tu k tomu jednoznacné slouzi. Volny

cas na misi, to je snad jediné relax.

Snazim se od néj nic vic neocekavat, a to od zacatku do konce. Jenze ja uz taky vim,

Ze od néj nic vic nedostanu. (Nejisty pohled)
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Jestli mam byt uprimny, nevim, jak to bylo, kdyz jsem byl na prvni misi. My tady

tomu Fikame obnova sil pro praci.
A mas pocit, Ze by se to v prubéhu mise mohlo jeSté zménit?
Ja mam pocit, Ze urcité ano. Cas je totiz omezend jednotka.

Nedd se néjak natiahnout. Bud je, no a nebo neni. Cim vice se objevi prdce, kterd
tady nema odklad, tim vic bude vzacnejsi a tim vic si ho budu uvédomovat a myslet na néj
a hledat ho....

Ted' je néjakou dobu pracovné vsechno v klidu, nemiizu zabihat do detailii, ale miize
se stat cokoliv a ten prostor na volny cas mizi uplne....... a budeme radi, zZe se obcas

vyspime nebo posleme kratkou zpravu domii.

Ta komunikace..... s rodinou zacne désné chybét. Co si tak vzpomindm, tak docela
rychle. Pak se najednou ta chvile volna, kdy se miizete ozvat domui, i kdyz nemiiZete nic
rozepsat, stane mnohem vzdcnéjsi, nez kdyz si pisete cely den a uz cloveku dochdzeji

témata, protoze o cem tady pordad ma psat, kdyz vetSinu nesmi zmirnovat.

Tam taky ten volnej cas hraje roli, protoze kdyz nemiizete mluvit o tom, co bylo
V prdci, miizete mluvit akorat o tom, jak se mate v tom volnym case, co jste precetl, zda
Jjste vyhral v pokru nebo co jste koupil na Amazonu.

Ma podle Tvych zkuSenosti volny ¢as tedy néjaky vliv, dopad i na praci, kterou

vykonavate?

Tak to je docela dost jednoducha otdzka, protoze dost souvisi s ndplni moji prdce

a mam k ni jednoznacny stanovisko.

Pokud se skupiné nedostava volnyho casu, alespon v néjakym minimalnim rozsahu,
velice brzo se to zacne projevovat. Kdyz neni volnej cas, tak se po urcitym case kazdej
zhrouti. Zacne dochdazet ke konfliktuum ve skupiné a jo, to se logicky projevi na kvalité
prace, pozornosti, ochoté, unava se promitne do celkovyho nasazeni, tim nemyslim jen
pracovniho....tady to mize byt vyslovené ohrozujici. Jasné, jsou situace, kdy si ten volnej
cas nemiizeme dovolit, vyjimecne dokonce dlouhodobeé, ale stejné tak si nemiizeme dovolit
konflikty ve skupiné a problémy v psychicke oblasti. O vojaky v tomhle ohledu proste musi
byt postarano a realizuji se i mechanismy, ktery se snazi orientovat se v tom, (kasle,
premysli) viom - zda se to daii a zda se skupiné vede dobre. Jestli je ten prostor nejen
k tomu, Ze si travi volnej ¢as kazdej po svym, ale taky spolecné. Ze pracovni skupina ma
nejakou dynamiku. Je to i otazka jednotlivcii. Kdo neumi odpocivat, vhodné relaxovat,

zorganizovat si ten volnej cas néjak vhodné, urciteé se dlouhodobé dostane do
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stresu.Z toho volnyho casu se neda ubirat dlouhodobé, ten pracovni vykon za to pak stejné

nestoji. Ta balance mezi volnym casem a praci je strasné diilezita a hlavné hrozné krehka.

Ve spojitosti s timhle bych se chtéla zeptat, pokud se ti teda nebude chtit,
nemusis$ zachazet uplné do detaili, ale zajima mne Tviij nazor na to, zda se ten volny
¢as néjak proménuje v pripadé, Ze jedinec projde traumatickou udalosti?

Je to mozné. Moje zkusenost je takova, ze kdyz si tim nékdo z nas projde, tak vétsinou

i kdyz moznd nevhodné... (meni vyslovnost, nadlehcuje) se snazi navazat tam co skoncil

a naskoci zpét do prdace i volného casu a moc to nevypousti napovrch. Alespon dokavad
se to na povrch neprodere samo a to byva spis az doma, kdy na néj vs§echno dopadne i se
silou zpétnyho rdazu. Ale jako primo v misi to spis vanimayji tak, Ze to trauma prodluzuje, to
nicnedeélani. Takze jestli se néjak volny cas zmeéni, tak spis tim, Ze ziskava veétsi nasazeni.

Tohle téma je hrozné slozité. (krouti hlavou)

To je a proto mne zajima. A mas pocit, Ze volny ¢as néjak ovliviiuje souziti lidi

tady na zakladné, predevSim u téch se kterymi prichazi§ do uzsiho kontaktu?

To je jasné. Pokud lidem nedate volny cas, tak se za néjakou dobu zacnou objevovat
konflikty. Nejdriv tak jako sporadicky, ale casem castéji a castéji.Miize se to casem
vybicovat az do ,,ponorky *“ (naznacuje uvozovky). VIiv na socialni vztahy je dobre patrny,
da se celkem snadno vypozorovat. Ty konflikty hrozi i kdyz ten volnej cas je, ale bez

nej...... je to jistota.

A mas tedy mozZnost travit néjaké volnocasové aktivity v okruhu ceskych

kolegi?

Ten prostor pro pratelsky vztahy tu porad mame. Osobné si vsimam teda vlivu téch
modernich technologii, Které z jedny strany umozZiujou vic moznosti jak travit ten cas

S rodinou a prateli, teda alespon na dalku. Takze tady ty osobni vztahy trochu uvadaji.

Jenze to je asi vSeobecnej celosvetovej trend todleto. Jako pozitivni vnimam, Ze to

neni az tak razantni.

Tim chci Fict, Ze i pres to si vojaci najdou cas travit spolu. Zahrat si karty nebo stolni
hru. Dost tu tahne kulecnik. Obcas se spolecné podivame na néjaky cesky film, to ma taky
docela uspéch. Poradaji se i Fizené aktivity, ale jen bych rekl, Ze cechy to moc netdhne.
Viastne co tak pozoruju, tak to cechy netahne ani na dovolenych u more, natoz tady.
Neékteré jsou ale fajn. Kazda skupina, nejen vojakii je jina, tak se nesmi uviznout na néjaké
predstave. To Ze lofniského ukolového uskupeni nechytil ctenarsky krouzek, neznamend, ze

letos se nesejde par fanouskii do cteni.
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A dostava se dle Tvého nazoru prostoru ve volném case i podpore souziti svéti
prislusniki ACR a prislusnikd okolnich armad?

Hm....Obecné jo. Za mé je tu jeste prostor ke zlepSeni. Pripada mi to takovy
Jednotvarny, protoze jde vétsinou zejména o aktivity sportovni. No a kdyz dvé hodiny
denné cvicite v ramci pracovni naplné, tak musite byt trochu nadsenec do sportu, abyste
si odpoledne nebo v podvecer jesté pridal. Jenze takovych tu spousta je. Takze asi Spatné

to neni, ale ja bych rad videl vétsi pestrost. (krouti hlavou)
A vidi§ v tom podle svych zkuSenosti néjaky prinos pro Zivot na zakladné?
Jistéze!

Ona je tady zakladna takovej jeden velkej, zZijici organismus. Viechno tu néjak souvisi
se vsim, coz je bomba, vzhledem K jeji rozlehlosti. Vojaci se setkdavaji v posilovneé,
V kavdarnach, jsou tu napriklad i kurzy tance. To lidi urcité sblizuje. MuzZeme tu
navstévovat jazykové kurzy — to je urcité prinosné. Jak pro jedince, tak pro skupinu.

Nakonec i ta spolecna cviceni jsou k nécemu, protoze tam miizete potkavat nové lidi.
Takze Tviij nazor na tyto aktivity...?

Dobry, (usmév) protoze clovek je spolecensky tvor. Myslim si, Ze to kazdy trochu
potiebuje. Ja treba vic, nékdo treba min, ale kazdej trochu urcité jo. Myslim, Ze kdyz je
nékdo typicky strdzce majdaku, tak se nedava do armddy a uz viibec se nevyda na misi,
(kasle, urovnava si mikrofon), protoze mise je vyvrcholenim toho na co se vojak celou

kariéru pripravuje.

Je tedy v Tvych ocich lepSi traveni volného c¢asu individualné, anebo

uprednostiiuje$ volnocasové aktivity skupinové?

Pokud budu vychdzet z toho co uz dneska vim, tak je nejlepsi kombinovat oboji.

Protoze prilis jednoho nebo druhého mi neprospiva. A asi ani ostatnim.

Jesté se té zeptam, ktera z aktivit, kterou napliiujes sviij volny ¢as na zakladné,
je ta Tvoje TOP, nejlepsi, nejoblibené;jsi?

Asi je to ten sport, i kdyz skoro stejné mé bavi i kulturni okénka, které si tu poradame.
Jak jsem rikal, ja jsem hodné spolecenskej clovek a mam to setkavani rad. Takze spolecné

koukani na film, turnaj nebo kviz, to je néco pro mée.

A jeSté se Té doptam, zda Té v pribéhu mise zaujala néjaka aktivita u mistnich

¢i prislusniki okolnich armad, kterou jste ti‘eba necekal?
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Joo, tak to urcite. Vazné mé prekvapilo jak americani zorganizovali oslavu nového
roku, silvestru. Bylo to désné vesely a i to, bez kapicky alkoholu. To bylo super, podobné

akce bych jisté privital castéjc.

Ale je pravda, Ze oni jsou od nas trosicku odlisni, ja to ale vnimam jako veliky

obohaceni.

Je néjaka aktivita, kterou si ve svych predstavach planujeS zrealizovat hned

jako prvni po navratu?

Urcite si vyrazim na néjakou cestu po hordach. Ty tady mne inspiruji, tak obcas jen
tak sednu na kafi a v prredstavach si planuju jak budu tapkat nekde po vrcholkdach a bude
to ta prava svoboda. V téch predstavach jde nejcastéji asi o Balkan, ale co vam budu

nalhavat, prvni bude cundr s detma, manzelkou?
Manzelka si od nich na chvili odpocine. Myslim, Ze se mozna tési vic nez ja.

Je néco na co jsem se nezeptala a chtél/a byste to dodat nebo néjak rozsirit

nékterou Vasi predchozi odpovéd’?
Smich...... hele, mé to prislo dost vycerpavajici, ne?

rv w

Asi ano A ja Ti moc dékuji za odpovédi a Vas ¢as, doufam, Ze se ¢undr s détmi

povede. A omlouvam se, Ze jsem T¢€ takhle trapila v podstaté na nemocni¢nim lazku.
Rado se stalo,

Ja se omlouvam, ze nejsem uplné v kondici. Uzivam si uz druhy den v posteli. Takze
toho volného casu, kteryho nemam dost, mam ted viastné az moc, kdyz mne premohl

(smich) asi néjaky afghansky virus.
Tak at’ je brzy dobre.

Deékuji
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Ptiloha 3
Dobry den.

Dobry den.

Jmenuji se Tereza Perna a v soucasnosti se vénuji studiu Pedagogiky volného
¢asu-vychovatelstvi na Teologické fakulté. V souvislosti s tim se vénuji vyzkumu
volného ¢asu na zakladnach z pohledu vyznamu pro p¥islusniky Armady CR. Rada
bych timto zjistila VaSe nazory, poznala Vase zazitky a zpracovala jejich obsah
anasledné jej pouzila pro studijni icely a ucely vyzkumu do mé diplomové prace.
Prosim Vas tedy o souhlas s jejich pouZitim a pokud moZno rozsahlé odpovédi na
moje dotazy.

A udélujete mi timto informovany souhlas s anonymnim zpracovinim

poskytnutych informaci?
Ano.
Tak nejdriv, jakou jste si zvolil prezdivku?:
Tak, nejradsi mam kapitana ameriku, takze za mne kapitan amerika.
Ja mu také fandim.
Kolik je vam let?: Je mi 37 let.
MiiZete mi Fici néco o Vasem rodinném statusu?

Tak momentalné jsem ve vztahu, momentalné 8 mésicii. Jsme spolu zasnoubeny a az

se vratim z mise budeme mit svatbu.

Ted’ trosku osobni dotaz, ale méla na tento vas rodinny status néjaky vliv tahle
mise?

Ehm, tak to urcite mela, kdyz jsem to vlastné zjistil, Ze pojedu, tak jsem chtel
partnerce dat najevo, Ze s ni pocitam, i po tom co se vratim. A jak to vict? Tak aby, prosté

necekala zbytecné.

4

To je moc hezké gesto. Ted’ se zeptam, jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Moje momentdalni dosazené vzdélani je vysokoskolske s dosazenym titulem magistr.
A kdy jste se rozhodl/a pro kariéru v Armadé?

No tak, pro kariéeru v armadde jsem se rozhodl uz v mych 15 ti letech, jelikoz jsem
chtel slouzit vilasti a to mi armadda, nebo, armdada mi prisla jako skvéla budoucnost.

V armade slouzim od roku, pffff, 1998 véetné mych studii na armadni Skole. A jsem tam
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velice spokojeny, prdace mé rozhodné naplnuje. A rozhodné se v armade vidim

V dalsi nejblizsich letech.

A mate v ramci své praxe jiz zkuSenost se zahrani¢nimi opracemi a nebo nebo

jste v této situaci poprvé?
Jasné. ZkusSenosti mam.

Uz jsem absolvoval jsem jiz 3 turnusy tady v Afghanistanu. Momentalné, teda slouzim
svuj ctvrty turnus. Predchozi 3 turnusy jsem absolvoval jako velitel jednotky. A tedkon

poprvy, jsem zarazen do Stabni funkce.

Prvni 3 mise byly diametralné odlisny od tydleto, této, pardon (sméje se), jelikoz jako
velitel jednotky jsem plnil patroly a v pribéhu této mise pracuji, ehm, spis, nebo teda

pouze jako Stabni pracovnik a zpracovavam dokumentaci.
Ja se omlouvam, ale mohl byste mi vysvétlit co jsou patroly?
No jasné, to jsou ukoly mimo zdkladnu. (je prekvapeny)
A mohl byste mi ted’ Fici néco o svych koniécich?
No jasné.

Tak, mezi moje konicky patii vyhradné sport. Zejména se venuji posilovani, béeham

a kondicné plavu.

Ehm, prvnim dvema uvedenym cinnostem se mohu vénovat i v priibéhu mise a to mi
do Zivota prinasi radost a odreagovani, nejen tady, ale i doma. Ja jsem takova typicka

zelend hlava,no. (krouti hlavou, mava rukou)
A vnimate néjaké omezeni mezi doma a tady v ramci téch konic¢ku?
(sméje se)
Tak plavani samoziejmé nelze realizovat z ditvodu absence bazénu.

Ehm, zbylym cinnostem se mohu vénovat v priitbéhu celého tydne. Bez omezeni, krom

casu, ale omezen praci jsem i v Cechdach.

Sport ma na meé velmi pozitivni vliv....ehm, at uz na skvely fyzicky
pocit, tak i.....ehm, takovou tu psychickou pohodu. Proto bych rekl, Ze na mne mise nemad
ani takové dopady, tim vlastné, nejsem néjak vic omezen, nez treba doma. Je to treba
uplne neco jinycho nez kdybych treba nadevsechno miloval jizdu na koni a tady koné pul

roku az rok nevidél.
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No a naopak, je néjaka volnocasova aktivita, kterou realizujete tady na

zakladné, ale doma ji naopak nedélate?

Ano,ano.......jedna takova volnocasova aktivita je. Ehm, Chodim zde na lekce
spinningu a této ¢innosti se v doma v Ceské republice viibec nevénuju, jelikoz ve mésté,
kde ziji nic jako spinningové lekce neprobihaji. Ale premyslim ted’kons az se vratim domii,

Ze si koupim spinningovy kolo i domii.

A pokud bych po vas chtéla, abyste mi definoval svymi vlastnimi slovy volny

¢as, jak by tahle definice znéla?

Tak, ehm, pro mé volnej cas znamend, ehm, ze mam cas jenom pro sebe a miizu ho
travit s kym chci a jakymkoli zpiisobem. Ten rozsah je pro mé individualni, podle toho,

ehm, jaky mam zrovna objem prace.

A jaky to pro vas ma smysl nebo prinos?

Pro mé jako samotnyho, tak urcité obrovsky, jelikoz pri sportu myslim pouze na tuto

aktivitu a mentalné si velice odpocinu od prace.
Mohl byste mi popsat, co vim ma volny ¢as prinaset do Zivota?

No tak od volného casu ocekavam, Ze se muzu, mohu zrelaxovat, odpocinout si,
vypustit paru a po sportovnim vykonu jsem vlastné opét schopen lépe odvadét, ehm, svou
praci hlavou. Nebo kdyz jsem ve slepé ulicce pri reSeni néjakého problému, ne teda jenom
V prdci, ale treba i v jakoby v osobnim Zivote, nebo kdyz je to problém néjakyho osobniho

rdzu, tak mi pomiiZe se fyzicky unavit a pri té cisté fyzické aktivité si nad tim popremyslet.

Prosim, ohodnot’te, jak jsou z Vaseho pohledu tyto poZadavky na volny cas

napliovany v ramci mise na zakladné?
No tak...

Volnyho ¢asu mam v pribehu mise dostatek a vSechno, co si naplanuju, tak z 90%

vzdycky stihnu. TakzZe jako opravdu je ho dostatek a nemiiZu si stéZovat.
A myslite si, Ze na toto ma vliv néjaka ta vase predchozi zkuSenost s misemi?

Tak to rozhodne. Ta priprava, hlavné psychicka,ehm, je hodné dulezita a vzdy, ehm,

je to o néco lehci, kdyz vite do ceho jdete.

Na zaklade, néjakejch jako mejch poznatku, kdy jsem zjistil, které dny jsem pracovne,

Jjako vytizenéjsi a které dny mam takzvané volnéjsi.
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A ted’ se zeptam, jaky ma ve vaSich oCich a podle vaseho nazoru smysl a prinos

volny ¢as tady na zakladné?

No, tak, v mych ocich je napliiovan smysl volného casu, ekl bych dostatecné. Nekteri
kolegové se venuji sportu, jini Cetbé, néekteri sledovanim serialu, atd. Opravdu je tu, je to
u kazdého dost individualni. A vlastné i poskytnout jim ten prostor pro volny cas je velice
dulezité, prijde mi, zZe dopady jsou horsi, jako na psychiku, kdyz se clovek nemiize
odreagovat.

Prinos je tedy pozitivni. Jesté se mi nikdy nestalo, Ze by nékdo rekl- hej, fakt mne
otravuje, ze tu mam chvili pro sebe. (vtipkuje)

Vzpomenete si ted’, prosim, zda nastala na misi néjaka situace, ktera Vas ve

volném c¢ase néjakym zpiisobem vyslovené omezila?
Tak to rozhodné ano. (upustil prstynek se kterym si zacal hrat)

A nejenom jednou nastala takova situace. Kdyz jsem dostal nejaky neocekavany kol
a nemohl jsem tak vyuzit sviij vyhrazeny volny cas. Ale jedna se pouze o kratkodoby

dopady.
A jaké jste z toho mél pocity?

Tak, ehm, jasne, Ze jsem z toho mél negativni pocity, jelikoz kdyz si svij trénink

naplanuji a néco mi ho prerusi, necitim se vitbec komfortné.

Jsem zvyklej na to pravidelné svoje télo vystavovat zatézi a kdyz ji nedostane v tom
smyslu ve kterym, ehm, je na néj zvykle, tak ma takovy maly abstdk a je citit, Ze si Fika

o to, abych ho trochu unavil. (se smichem) Mdm pak i syndrom neklidnych nohou.
MiiZete mi priblizit, jakou roli hraje ve vaSem Zivoté volny ¢as?

Pro mé v zivoté je volny cas pro miyj Zivot je opravdu diilezity a mad velmi vyznamnou
(feceno s diirazem) roli. Samoziejmeé nejdiilezitejsi je pro mé pritelkyné a cas venovany
Ji.

Méni se néjak tento vyznam nebo role volného ¢asu ve Vasem Zivoté, pokud jste

dlouhodobé na zakladné?

Tak urcité, aaaaa..... se tento vyznam meni,ehm, jelikoz volného casu je v prubéhu
puisobeni na misi vic. Volného casu mam doma naprv. 2 hodiny a na misi nékteré dny
kuprikladu 4 az 6 hodin.

Jaky je tedy rozdil tady a doma?
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Jje pro mé volny cas pouze potrebny relax a pro odreagovani od prace a udrzovani néjaky
Jjako fyzicky kondice.

TakzZeeeee mam pocit, Ze tady ho pro svou psychickou pohodu potrebuju méné, nez
doma, (sméje se tomu a naznacuje, ze se do toho zamotal) ale zase se mi ho dostava vice.
Tak jsem se snoubenkou alespon ve spojeni na dalku.

(Poklada ruku na mikrofon a sméje se)

A zavnimal jste v pribéhu mise néjak zménény postoj k volnému ¢asu?
Jako jestli je to porad stejny?

Ano, tak.

Ehm, miij postoj se k volnymu casu se v priitbéhu ani jedné mise nijak nezmenil.

(zadrzuje smich)

Dobi‘e nezménil a mate pocit, Ze by tato situace jesté néjakym zptisobem mohla
prijit, Ze by se ten vas volny ¢as nebo jeho napli mohla jesté néjakym smérem

vyvinout nebo zménit?
Ehm... ... Myslim si, Ze urcité ne.

Nebo, e nebo. Nemdam Zadnou potiebu na svém stereotypu nic ménit. Dostavam z néj
to co potiebuji a krom toho, Ze mi chybi mi blizci se........ necejtim néjak frustrovany.
Verim, ze je to diky tomu, Ze jsou tu ty podminky a moznosti ve volnym c¢ase, nebo ten

volnej cas je tu jako dobre nastavenej.

Pokud budete vychazet ze své zkuSenosti, mohl byste mi popsat sviij nazor na
to, Ze nebo jestli viibec volny ¢as néjakym zpisobem ovliviiuje praci, kterou na misi

vykonavate?
Rozhodne ....... Miij volny cas urcite velmi silné ovliviiuje muj pracovni vykon.
A jakym zpiisobem nebo pro¢?
Tak asi jako vseobecné....

Volnocasovy aktivity mé prosté opravdu nabijeji a pak mam vétsi chut do prace
a mam pocit, ze i, ze se i lip soustredim. Ehm...Navic clovek je pak, nebo pak neni tak

otrdvenej z ty prdce, ze jo.

Byl byste nyni tak hodny a ujasnil mi, jak vlastné v ramci toho volného ¢asu,

ktery tady na zakladné mate, odpocivate?
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Hm, tak jak uz jsem rikal, nejvic se zrelaxuju sportem. A pokud na sobé citim unavu,
tak samozrejmé spankem, ale tak to je zakladni potreba, takze jidlo a spanek uplnée podle

myho nejde pocitat jako volny cas.

(Hledani v okruzich na co jsem se jeSté nezeptala)

Pusobi podle Vaseho nazoru volny ¢as néjakym zptisobem na stres a kazdodenni

tézkosti, které na misi setkavate?

Tak ja si myslim, Ze rozhodné, traveni volného casu na stres piisobi. Ehm, nékdy,
kdyz prijdou neplanované vkoly v Case... ktery mam vyclenény pro sebe.... jsem opravdu

velmi rozladénej a pridélenou praci neodvedu v takové kvalité v jaké bych chtél.

Naopak, kdyz mam prdce nad hlavu a mam mozZnost si dachnout, tak mi to pak jde
jedna radost. Ehm... U mé tohle funguje celkem spolehlivé, bez néjakych vétsich vykyvii,
ehm uz vim co potrebuju a co hrozi, kdyz to nedostanu. Ehm, tak za mé jsem presvédcenej,
Ze ten stres, vilastné, kterej tady v Afghanistanu, nebo tady na zakladné mam, tak ze sebe

potiebuju dostat tim sportem a tedy tim volnym casem.
A jaky je vas subjektivni nazor na to, jestli to takto maji i vasi kolegové tady?

Nooo... Ne vsichni to tu maji takhle, jsou tu i lidi, kteri potiebuji spis jako lenosit
nebo si Cist nebo se néjakym zpiisobem prosté odreagovat a fyzicky se na tom, na tom
odreagovani nepodilet, ale myslim si.... Nebo alespoi co tak pozoruju, tak... ... prosté

Jjsme zeleny mozky (s nadsdzkou) tak to potrebujeme spis vybit.

To je dobre, Ze to umite brat s nadhledem a mné se to ted’ celkem hodi, protoze
bych se vas potirebovala zeptat na troSku osobnéjsi téma, a jesté bych vas chtéla
upozornit, Ze mi na néj nemusite odpovidat, miiZete mne zastavit a miZeme ho pieji
a pokracovat dal, ale moc by mi pomohlo, kdybyste se mi svéril s tim, jestli mate

néjakou osobni zkuSenost s néjakou traumatickou udalosti a jejimi dopady?
No jasné.

Ehm, tak ja osobné jsem se s tim nesetkal, nicméné jsem mél kolegy, kteri prosli

traumatickym zazitkem.

Dobie dékuji. Ja se vas tedy nebudu ptat na uplné detaily, ale chtéla bych znat
vasi zkuSenost nebo i jen nazor na to, zda by tyto traumatické dopady mohly mit

néjaky vliv na volny ¢as?

Ted jsem vas moc nepochopil, myslite jako, jak se to projevovalo na ten jejich volnej

cas?



Ano, miiZete mi v podstaté popsat celkové jakou mate zkuSenost s tim jak se to
projevuje a potom vlastné mi Fici sviij nazor na to, jak si myslite, Ze se to promitalo

i do toho volného ¢asu vlastné do konce té mise.

Oukej, tak viastné s tim co jsem se setkal ja, tak vesmes chtéli byt pouze sami, s nikym
se nebavili a napr. 2 tejdny po traumatickém zazitku nebyli schopni plnit ukoly, ani se
nevenovali nejakymu sportu, pouze lezeli a premysleli a mozna néjaka mensi prochdzka

po zadkladneé, ale to je vse.

Ja vam dékuji, mé to takhle staci, takZe toto téma pokud k nému nebudete chtit
sam néco dodat miiZeme opustit a ted’ bych se zamérila na souziti vas a kolegii na
zakladné. mate néjakym zpusobem pocit, Ze volny ¢as, ktery zde mate k dispozici

ovliviiuje skupinu lidi se kterou zde prichazite do uzsiho kontaktu a pripadné jakym

zpusobem?

No rozhodné. Rozhodné si myslim, Ze volnej cas viastné, ovliviiuje to souZiti lidi.
Pokud by zde lidé neméli volny cas pro sebe a nemohli si odpocinout od prdce

a zrelaxovat, jisté by to negativné ovlivnilo vztahy mezi lidmi v kontingentu.

A vy s tim mate néjakou osobni zkuSenost, Ze by se to negativni ovliviiovani

projevilo na téch vztazich mezi lidmi?

Ehm (prikyvuje), tak samoziejmé se obcas, tu a tam, objevi ta ponorka na pracovisti

mezi lidmi, ale zatim jako nic vaznyho.

Vzpomenete si jaké volnocasové aktivity prozivate Cisté v okruhu ¢eskych

kolegt?

Em......... tak s kolegy travim cas pouze v pracovni dobé. V mimopracovni dobé

Jjsem rad sam a nemdm potrebu se s nekym stykat ci bavit se.

TakZe predpokladam, Ze ptat se vas na to zda uprednostiiujete individualni ¢i

kolektivni volnocasové aktivity asi nema aplné smysl, zZe?

To nemd... (sméje se a kyve hlavou v nesouhlasném gestu). Ja rozhodné

uprednostiuji traveni volného casu individuadlné a kolektivni sporty primo nenavidim.

A kdyZ nenavidite kolektivni sporty, zahrnuje to kolektivni traveni volného ¢asu
I vtom smyslu pasivnéj§im? Abych vam to osvétlila, tak z predchozich rozhovori
vim, Ze nékteri vasi kolegové se icastni promitani filmi jednou tydné, kde travi ten

¢as spolecné, vy se jich neucastnite?

123



Ne, ne...ja viastné ty, veskery ty svoje, ten veskery volnej cas se snazim vyplnit svejma
tréninkama, néktery jsou to dvou, t¥i fazovy tréninky a kdyz jdou kluci koukat jakoby na

filmy, tak vétsinou volam, nebo se snazim néjak komunikovat se svoji snoubenkou.

Ano, tomu rozumim. A vSinul jste si tedy , Ze ne u vas, ale u ostatnich ten volny
¢as néjakym zptisobem spojuje to souZziti svéti vasSich kolegt a prisluSnikii okolnich

armad?

Ja si myslim, Ze nespojuje. Ani jsem to, tusim, na Zadné misi nezaznamenal.

A pokud by nékteré tyto volnocasové aktivity byly ziizené zamérné s tim uicelem
propojeni téchto svéti, vidél byste v tom vy osobné néjaky prinost pro Zivot na
zakladné?

Pro mé urcité ne, ja v tom zZadny prinos nevidim.

TakZe jaky je Vas nazor na tyto aktivity?

No, pfffttiif......Pro nekoho jsou hromadné aktivity mozna prinos, ale pro mé
rozhodné ne, proto se jim vyhybam.

Poposeda, zaklani se.

No ted’ kdyz se tak zamyslim, tak to zni skoro az asocidlné, Fek bych, tak jako,
neznamend, ze kdyz ja tyhlety véci nepreferuju a nemam je rad, nejsem vdécnej za to, Ze

tam takovyhle veéci jsou, podle mé je to pro néjaky kluky diilezity.

Ktera z aktivit, kterou napliiujete sviij volny ¢as na zakladné, je ta VaSe

nejmilejsi?

Tak jak uz jsem nekolikrat zminioval, Urcité je to na prvnim misté posilovani, jelikoz

po ukonceni tréninku mam ze sebe dobry pocit a citim vnitini uspokojeni.

Jesté se zeptam, zda jste se v pribéhu mise pozastavil nad néjakou aktivitou,
tfeba mistnich obyvatel nebo prisluSnikii okolnich armad, ktera vas néjakym

zpusobem piekvapila nebo zaujala?

No, mne osobné zadna aktivita u mistnich ani prislusnikii jinych armad nezaujala.

Ja, jak jste si asi v§imla, jsem hodné stereotypni.

Ja tomu rozumim. Ted’ se tedy jeSté zeptam, ve svych predstavach uz si

planujete néjakou aktivitu, kterou uvedete v Zivot hned jak se vratite?

Tak se svoji snoubenkou si po navratu planujeme zkusit triatlon, takze.....ehm, tady
mam hodné nabéhano, spininng odslapanej, akorat ten bazén mi chybi, takze az se vratim,
tak se vrhnu na plavani a chci hodné casu travit se svoji snoubenkou.
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Je néco na co jsem se nezeptala a chtél byste to dodat nebo néjak rozsirit

nékterou Vasi predchozi odpovéd’ nebo mi to prosté jenom fict?

Ne, jsem si jisty, Ze jsem se uz dostatecné vyjadril ve vsech bodech vaseho

dotazovani..
Tak ja vam dékuji za vas ¢as, méjte se hezky a ja vam gratuluji ke svatbé.
Neni za co a jsem, ehm, rdd, Ze jsem mohl pomoci.

Dékuji
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Priloha 4
Dobry den.

Dobry den.

Po na$i domluvé piedchozi bych Vas ted’ uvedla o co vlastné piijde a pak

bychom se vrhli na nasledujici otazky?
Jiste.

Jmenuji se Tereza Perna a v soucasnosti se vénuji studiu Pedagogiky volného
¢asu-vychovatelstvi na Teologické fakulté a v souvislosti s tim realizuji vyzkum
volného ¢asu na zakladnach z pohledu vyznamu pro p¥islusniky Armady CR. Rada
bych tedy zjistila VaSe nazory, zprostiedkované poznala Vase zazitky a zpracovala
jejich obsah a nasledné to pouzila pro studijni ucely a uc¢ely vyzkumu mé diplomové
prace. Timto vias musim poZadat oficidlné o souhlas s jejich anonymnim pouZzitim

a pokud mozno jestli byste mi mohl odpovidat rozsahle.

Udélujete informovany souhlas s anonymnim zpracovanim poskytnutych
informaci a jste si védom, Ze rozhovor miiZete kdykoliv prerusit, pripadné doplnit
svoji odpovéd’ a Ze je nahravan?

Ano.

Jakou jste si zvolil prezdivku pro zachovani anonymity?

Batman (s usmévem)

A kolik je vam let? 30

Hned v iivodu bych se tedy chtéla zeptat jaky je Vas rodinny status?

No s manzelkou se zname uz 6 let a z toho jsme 3 roky manzelé. Nase manzelstvi,
bych popsal jako harmonicky se vzajemnym pochopenim a respektovanim svych osobnich
potieb, konicku a tak podobné. Neznam ditvod proc, ale nas partnersky vztah je skoro bez
hadek a vycitani néjakejch blbejch zbytecnosti. Jako jedni z mala mame to stésti a vybrali
jsme si tu pravou polovicku. Osud se nam porad snazZi nase spolecny Ziti néjak

Zneprijemnit a predhazuje tragicky uddlosti, ktery ale naopak nas vztah deélaji pevnéjsi.
A vadilo by vam nam priblizZit ty tragické udalosti, které vas v Zivoté potkaly?
Hm... radsi né.

Dobi‘e. Vas vztah zni jako kdyby se jednalo o opravdu krasné pouto, miizete mi

priblizit jak jste se poznali?
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Ano jsme, teda myslim, spolu opravdu stastni. Seznamili jsme se pres spolecny

znamy...jako zadna velka romantika to nebyla- (uvolnéné)
Jaké je, prosim, Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Vysokoskolsky —jsem procesni inZenyr.
A kdy jste se rozhodl pro kariéru v Armadé a co Vas k tomu vedlo?

Po ukonceni stredoskolskyho vzdeélani a (smich s nadsazkou) nevspésnych
vwbérovych Fizenich k policii a Vézensky sluzbé jsem kariéru v CR zabalil a odjel
pozndvat Britanii. Ale po pulrocnim dobrodruzstvi jsem se vrdtil zpét do Cceska
a rozhodoval se co dal. Na internetu se ke mné dostala reklama naboru k “Profesionalni

Armadeé*“. A musim se priznat, zZe jsem k armade nikdy, ale opravdu nikdy nechtél. No,

paradox se stal skutecnosti a nyni slouzim jiz 10 let.
..premysli...

A jako podekovani za dobre odvedenou praci mi byl dan voucher s pulrocnim
pobytem all-inclusive na zdakladné HKIA v Kabulu v ramci operace RS Armddy kde

zastavam funkci IT dustojnika. (peclivé voli slova o zdkladné a armadé)

Da se 7ict, ze za 10 let mého angazma pod znakem vysokého napéti odvadim skoro
stejnou praci, jenom stdle z vy$si urovné odpovédnosti a bezpecnosti. Od ditéte v hodnosti
rotného, které si hralo s radiostanici, pres “powyseni (ZLEHCUJE) do
poddiistojnického sboru na Cetare, jako bezpecnostniho spravce termindlové oblasti
utajovanyho systému, ktery byl viastné tou dobou jeste v plenkach, az po diistojnika ve
funkei vrcholového managementu tohohle systému. (S HRDOSTI V HLASE)

Prvnich 5-7 let bylo bajecnych a cloveka prace naplnovala. S vyssi odpovédnosti
prisla doba jednani, konferenci, koncepci bez vidiny néjakyho cile. Kdyz jsem do toho
propadnul a pochopil, jak vse v armaddeé funguje, dostavil se syndrom vyhoreni a to ne
Z ditvodu nechuti k praci nebo neznalosti problematiky, ale z toho ditvodu, ze at’ délate
cokoliv sebelépe, stale vam bude nekdo hazet klacky pod nohy. Minulej rok jsem vazné
premyslel o odchodu z armady, kvuli touze délat to cemu bych opravdu véril a melo by
néjaky ucel, pro mé a muj Zivot.. Osobné bych uz odesel davno, ale armada déla ten
odchod neustdle tézsi a tezsi z duvodu navySovani platu. KazZdopdadne ted jsem
V zahranicni operaci a po navratu na mé cekd nova pozice, tak snad zménim sviij

dosavadni nazor? .....

A Vvramci vaSich dosavadnich pracovnich zkuSenosti jste uZ nabyl néjakou

zkuSenost s jinou zahrani¢ni misi a nebo se ocitiate na zahrani¢ni operaci poprvé?
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No, venku jsem jesté nebyl, teda pokud nepocitam dvoumeésicni cviceni u nasich
sousedii v Polsku. TakzZe kdybych chtél to Polsko srovnavat, mise v Afghosi je vetsi
dobrodruzstvi a to z toho ditvodu, Ze uz to neni néjaka hra na vojacky. Na tyhle nasi
zakladné jsme relativné v bezpeci, ale mam to stesti, ze muzu navstévovat i jiny zakladny
a sbirat zazitky. Co se tyka odlouceni, rezimu a tak podobné. je to uplné stejné, ja to blbé

rvr

snasim (S USMEVEM), to odlouceni teda, rezim mi néjak nevadi i kdys jinak jsem svérdz.

A ted’ mimo praci, popsal byste mi jaké jsou vase koniCky, které vas provazeji

Zivotem?

No za prvé je to motorka — 100% koncentrace na danou véc, adrenalin, vuplny vypnuti
od problémii, to je muj nejvétsi Relax. Za druhy je to turistika, nejvic horskd, mam rad
klid, prirodni krasy, v prirodé se da skvéle relaxovat, nejvic asi co nejdal od lidi. Potom
canicros a vycvik, to je pro mné spojeni uzitecného se zabavnym. Mam rad i golf. Ten
teda prekvapivé s prateli, na rozdil od téch hor, kde zvladnu bejt i nékolik dni sam se

sebou. Taky rad posiluju, protoze chci vypadat dobre. (smich)

Ted' to zni, ze sem néjaky asocial, ale to zase ne, volnej cas travim rad s manzelkou

a taky s prateli.

A mohl byste mi prosim popsat, jakym zptisobem, pokud tedy viibec jsou ty vase

konicky omezeny v ramci zakladny?

No, Kdyz se tedka zamyslim nad tim, co jsem rekl, tak viastné vsechny, co? (smich)
kromé posilovani teda. Motorku jsem si bohuzel na zdakladnu nedovezl a asi by to ani
neproslo. Do hor nas kvili riziku nepusti, ale je fakt, Ze mne drazdi, protoze jsou krasny.
Je skoda, zZe tahle zemé je suzovana timhle, ehm, konfliktem, protoze tireba pro mé by byla
turisticky zajimavd. Svyho psa jsem taky nechal doma a s ostatnima se nesmime ani bavit.
Jako psama tady. (smich) Golfovy hristé snad v Afghanistanu ani neni. To by mé zajimalo,
Jjestli jo, nebo ne, to si zjistim. .......premysli... ...Clovék si tady musi poradit, kdyz chce
na prochazku tak mu staci koukat na hory a parkrat si obejit zakladnu, kdyz chce béhat,
zajde si na pas. Misto motorky si muze puijcit kolo. Jediné ten golf si nezahraje, ale jeden

konicek z péti.... myslim Ze dobry (Fikd rozverné)

A je tedy néjaka volnocasova aktivita, kterou realizujete na zakladné, ale doma
byste ji tifeba nedélal?

Nicemu jinymu, nez doma se nevenuju. Tady sviij volny cas vyplnim pres den
posilovnou, béhacim pasem nebo prochazkou. No a vecer pak néjaky film na PC. Lepim

to tu jak se to da.
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No a co tedy pro vas, viibec v§eobecné znamena... volny ¢as?

Hmm..... Je to soucast denniho rytmu zivota. Asi si nedokdzu predstavit celej den byt
zavienej nékde v kancelari. Clovék se musi za den trosku odreagovat, vypnout a prijit na
jiny myslenky. Treba tady je to extrém, teda ted, ze zacatku mise, néjakych prvnich 14
dni, kdyz jsme si preddavali funkce, na volnej c¢as nezbylo moc casu. Clovék pak byl
pretazenej a hodné unavenej. Kdyz se k tomu pricte zména prostredi a vyssi nadmorska

vyska neni o co stat, ale lidi jeste nebyli tak nevrly jako jsou ted, tak tézko vict. (vtipkuje)

Dobfre a pokud je tedy volny ¢as soucast rytmu Zivota, co od néj vy specificky

ocekavate?

No to je jednoduchy, svobodné se rozhodnout co budu délat. Prindsi pocit volby délat

si to na co ja mam zrovna chut.

Ehm, a mohl byste ohodnotit jak jsou tyhle vase specifické poZadavky na ten

obsah volného ¢asu napliiovany na zakladné?

Tak tady si kazdej organizuje volny cas sam podle sebe a podle pracovniho vytizeni.
Takze mam tu moznost volby v tom Vymezenym case a s ohledem na ty moznosti co tu sou.
Ajako i v ramci spolecny zdbavy, jsou na zdakladné poradany, jak kulturni, tak sportovni
pravidelny i nepravidelny akce. V ramci ukolového uskupeni probihaji také obdobny
programy, takze ja se muzu rozhodnout bud’ sam podle sebe a nebo vyuZzit néco z toho co

se mi nabizi. A po téch tejdnech tady jsem teda jeste nevyzkousel vsechno.

Pokud bych vam dala za tikol doplnit vétu: Volného ¢asu na zikladné mam....
Co byste iekl?

No, tak zatim urcité dostatek.
A na zakladé ¢eho jste se pro tuhle odpovéd’ rozhodl?

No tak protoze vim, Ze kdyZ si praci dobfe naplanuju muazu si volnou chvili
naplanovat v ramci pracovni doby. Od 19:00 mam pak spoustu ¢asu se realizovat, kdyz

to nestihnu ptes den.
TakzZe kolik hodin denné, priimérné, mate na sviij vlastni volny ¢as?

(smich)No to je to, co je prave tezky rict. Protoze ten prumer je desné matouct udaj,
Ze jo. Nekdy neni skoro Zdadnej, jak uz jsem rikal, treba na zacatku, nebo kdyz se néco déje
a to pak makame bez ohledu na plany natoz (smich) na néjakej volnej cas. Ale kdyz jsou
volny dny, ve smyslu ty rutinni prace, tak je to treba i pet hodin denné, protoze to okno

tam mate i v ty pracovni dobé, kdyz uz to umite a splnite si co mate, tak si dete i zacvicit,
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béhem dne, nejen vecer v tom jakoze oficialnim volnym case, ve kterym vam stejné hrozi,

Ze se do prace budete muset vratit protoze... néco... cokoliv. (lomi rukama)
Jak je tedy naplnovan volny ¢as ve VaSich ocich, tady v ramci zakladny?

No, to dost zalezi hlavné na veliteli. Slysel o misich, kde velitel vyzadoval pritomnost
vSech v ramci pracovni doby. My jsme méli to Stésti a nas velitel je v tomhle benevolentni

a respektuje denni rezim vSech. Jsme schopni se domluvit.

7w

Vybavite si a miZete mi nasledné popsat néjakou situaci, ktera vas volny ¢as na

zakladné vyrazné omezila?

Zatim o zadné takové chvili nevim, az na dobu, kdy jsem chytil mistni virozu, to jsem
musel ziistat v pelechu i kdyz bych radéji délal néco jinyho. Hodné to predevsim zdlezi na
tom, jak si clovek umi naplanovat povinnosti. A taky jsem se jesté nesetkal s néjakym

velkym ndvalem prace, ale tak trochu s tim pocitam, podle vypovédi zkuSenéjsich kolegii.

MiuiZete mi prosim priblizit, jakou hodnotu nebo lépe vyznam ma volny ¢as pro
Vas zivot?

Pro mé je to nezbytnost. Asi kazdy potrebuje za den néjakou tu chvilku, kdy miize
vypnout a odreagovat se. Osobné se nemusim vénovat zadnymu konicku, postaci
| kouknout na néjaky film. Vétsinou se ridim pravidlem, zZe kazdej den musi byt aspon na
30 minut néjaka aktivita. Clovék md podle mého na volny cas pravo, ale to tady na
zdkladné jde stranou. I kdyz podle vypovedi zkusenéjsich kolegui se to asi zlepSuje, oproti

minulosti. Hodné to tu maji na starost americké jednotky.

Méni se néjak tento pohled na volny ve Vasem Zivoté, pokud jste dlouhodobé na
zakladné?

Musim se priznat, ze na zakladné ma clovek spoustu volnyho casu a to z toho diivodu,
Ze nemusi resit denni zalezZitosti jako ndkupy, vyrizovani, prace okolo domu, priprava
jidla atd. tady mam vSe zajistény. Asi bude obtizné si na to odvyknout.
Zvyknul jsem si, zZe tady mam celkem dost volného casu, takZe ho vyuzivam i na pomoc
manzelce doma. Kdyby to mél shrnout, tak sviij volny cas na zakladné vyuzivam i k tomu
abych se zaméstnal necim, ¢im miizu pomoct doma. Takze si z volného casu viastné

dobrovolne delam cas nevolny.

A vyvijel se néjaky vas postoj k volnému casu v pribéhu ¢asu na zakladné, tedy
od zacatku do ted’?

No, jak uz jsem naznacoval, tak trochu jo. Ono to asi hodné souvisi s adaptaci na
Zivot na zakladné. Ze zacatku clovek nevi jak co funguje kde zajit a postupné se otrkava,

takze misto toho aby relaxoval na pokoji se zaméstnam nécim jinym a vyuziju aktivitu,
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kterou nabizi zakladna. Za to ted jsem kolikrat radsi v klidu na pokoji a vénuju ten cas

svym vécem.

Mite pocit, Ze by se u Vas v ramci mise mohl tenhle postoj k volnému ¢asu dal

néjakym zpisobem vyvijet?

No jestli mne zase skoli nemoc, tak jo, Jinak jsem uz asi na maximu. Otdzkou je, jak
by se to zménilo treba na dalsi misi. Kolega, se kterym sdilim pokoj, je uz takovy
zkusSenéjsi valecny matador a ten tvrdi, Ze pokud jde uz o nekolikatou misi, tak se to
vSechno hodné zrychli, zZe jestli vas lidi a ztrata soukromi zacne otravovat na prvni misi
V piilce, miize se stat, Ze na ty dalsi to bude vod zacatku. Takze si sice myslim, zZe jsem na
Maximu, ale miizu, no nemuzu to tvrdit do budoucna, pokud se mi tato zkusenost nabidne.
Protoze pak uz bych byl pripraveny i na to, jak se tu travi volny cas a znal bych ty aktivity,

takze to by muj pohled na véc mohlo zmenit no.

wr 1

A miiZete mi popsat, jak v ramci volného ¢asu na zakladné odpocivate?

Nooo, Asi normalné jak vsichni ostatni, odpocinek na posteli ktomu kniha nebo
sledovani filmu. Pokud jde o relaxaci tak vystaci posezeni v mistni kavarné a telefondt
rodiné. Pro mne je duleZita ta komunita tady, to predavani zkusenosti a pozndvani
novejch lidi. Bez toho by to byla velikad otrava. Proto jsem treba rad, ze nemam diky cizim
Jjazykiim problém s néjakou jazykovou bariérou, kterda by mi v tom branila. Kdyby byla
moznost jen Cist a povalovat se s filmem nebo bez néj, asi bych z toho byl brzo na budku.
Odpocivat je dost diileZity a je nam to tu také neustdle opakovano... ..... viastné to byla
I jedna z mdla zminek o volnym case v ramci pripravy, jinak jsem moc nevédél do ceho

jdu.

Pokud budete vychazet ze své zkuSenosti, miZete mi popsat sviij nazor na to,

jestli ten volny ¢as ovliviiuje praci, kterou na misi vykonavate?

No to zalezi na lidech a jejich pristupu k praci. Jsou jedinci, které neovlivni nic,
protoze nechtéji. Ja si rad udélam své povinnosti a pak si organizuji volnej cas, tak bych

rek, ze naopak. Asi naopak, ne? Ze ta prace ovliviiuje ten volnej cas.

Ale zase ty jedince co chtéji, by asi mohl ten volny cas jako sblizit a pak zlepsit tu

Jjejich spolupraci.

Tady na misi se velmi pravdépodobné potykdte nejen s néjakymi kaZdodennimi
téZkostmi, ale také stresem a madte pocit, Ze podle vaseho nazoru ten volny cas miiZe

néjak pusobit i na tyto faktory, které na misi zaZivdate?

Rozhodné JO. Nedokazu si predstavit, Ze bych jenom resil praci a probléemy. Ono by

to asi ani neslo jen pracovat, jist a spat. Kdyz uz mé néco nebo nékdo vytoci, vykaslu se
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na to a odchazim se odreagovat. Pak na to kouknu se strizlivejsim pohledem, bez emoci.
Tahle prace a celkové zkusenost je sama o sobé dost stresujici, takze kazda, byt mala
moznost jak se toho stresu zbavit, alespon z casti, je v mych ocich vitana a prijimana

pozitivnée.

A madte pocit, Ze by se volny ¢as mohl néjak promériovat u lidi, ktei'i Si vV ramci

zahraniéni mise prosli traumatickou udalosti?

Hm.... (Otdzka evidentné neni prijemnd, vrti se a odvraci zrak) Z vlastni zkuSenosti
nemusi jit ani o tragickou situaci behem mise, klidné postaci situace, ktera se stala pred
misi a clovek zmeéni trosku priority a postoj k tomu co je diilezZity a co ne. Kdyz to na mé
prijde tak na néjakou aktivitu nebo konicek neni nalada. To se radeéji zaméstnam praci at
prijdu na jiny myslenky. Tady totiz neni moznost vypnout uplné. Jako konickem, ktery vam
pomiize vypnout. Tahle prdce prosté pohlti. Takze u mé ne, u jinych nevim, protoze se
0 podobnych uddlostech nebavime, to vite, tady je to drsidcky prostredi, (nadsazka,

zlehcuje situaci) tak se to moc nerozmazava.

A myslite si tedy, Ze volny ¢as néjak ovliviiuje souziti lidi na zakladné, zejména

S témi s nimiZ prichazite do uzsiho kontaktu?

Jo tak poznate clovéka jinak a hm.. naleznete dalsi spolecny téma. Ten mikrosvet
zdkladny se s kazdym dalsim takovym rozroste....... tézko Fict jestli vzniknou néjaky

rychly Sipy, ale ten cas co tu musite bejt to urcité, tak néjak subjektivné zkrati.

A miZete mi popsat jaké volnocasové aktivity prozivate ¢isté v okruhu ¢eskych
kolegi?

Ja sem spolecensky typ clovéka, takze urcité, nase ukolové uskupeni toho déla dost,
hlavné sportovni aktivity. JenZe tady to neni jako doma, nejsou tu mi pratelé, spis znami,
Jjsem na misi poprvy, tak nevim, zda vzniknou néjaky pevnéjsi pouta anebo to jsou takové
ty pratelstvi ala détsky tabor, na ktery vzpominate, ale néjak je nehrotite. Potésilo mé...
Z téch spolecnych aktivit, kdyz jsem nekoho k necemu tady premluvil a jemu se to pak

zalibilo, i kdyz $lo treba jen o film.

A vy sam jste si naSel nékoho, koho povaZujete za pritele, tady v téchto
podminkach?

No, nevim jestli mohu rici pritel, ale hodné ¢asu, i toho v uvozovkdach volnyho, travim

se svym spolubydlicim se kterym si nastésti docela rozumime.
A spojuje volny cas dle Vaseho nazoru, a predevSim zkuSenosti, néjakym

zpusobem souziti svéta prisluSnikit ACR a prisluSnikii okolnich armad se kterymi

se zde setkavate?
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Tak je to taky moznost, ale to zalezi na kazdym jedinci a jeho jazykovy vybavenosti,
a hlavné zdali se chce druzit nebo ne. Rizenou mezindrodni aktivitu jsme tu jesté neméli,
nebo jsem ji nepostiehl. Objevilo se par nerizenych, spontdannich, treba soutéz
V pretahovani lanem mezi zememi. Troufdam si Fict, Ze $lo spis o zabiti casu, nez o néjakej
uslechtilej volnocasovej cil. A musim se tedy pochlubit, Ze za nas tym jsme se umistili dost

dobre, tak na to rad vzpominam.
Vidite v tom podle svych zkuSenosti néjaky prinos pro Zivot tady na zakladné?

Rozhodné jo. (pauza) Navadzete kontakty s cizinci, Které muzou pomoct pri reseni

urcitejch ukolii a to zejména podélit se o jejich zkuSenosti. Teoreticky. (ismév)
TakZe vas nazor na tyto aktivity je jaky?
No rozhodné bych se ucastnil, kdyby byla moznost a prostor.
Travite sviij volny ¢as radéji individualné nebo skupinové?

Asi 50-50. Jak uz jsem se zminoval, pri spolecnejch aktivitich naleznete prostor pro
novd témata a lip se pozndte a zase trochu jinak. Kazdy den nemam ndladu se druzit,
takze proto 50-50.

A jaka z aktivit je nekorunovana kralovna aktivit zde, ta vase nejoblibenéjsi
a pro¢?

No asi ten sport, clovek tady ma mozZnost se seberealizovat a trosku si zvednout
fyzicku a vytvarovat figuru. (sméje se)...Doma ma clovék vic povinnosti a to nepocitam

ty pracovni.

Jesté se zeptam, zda Vas v pribéhu mise zaujala néjaka aktivita u mistnich ¢i
prislusnikii okolnich armad? A pro¢ Vas zaujala?

o asi nejvic spolecny grilovani, ale pevné verim, zZe se to zméni, jakmile se otepli.
N l l l t kmil tepl
Ze pak tech moznosti bude vice. I chuti je realizovat. Vidim v tom mozZnost poznat

spolubojovniky trosku jinak nez pracovné.
Jakou aktivitu byste uvital nejvic?
Tak treba néjaky beh nebo by mne pobavil Sachovy turnaj nebo lan party.

Prozradite mi ted’ jeSté, jestli uz si ve svych predstavach plinujete néjakou

aktivitu, kterou byste rad realizoval jako prvni az se vratite domu?

No samoziejmosti je navsteva rodiny a pratel... ... ale pokud se jednad o konicka tak

100% vyhrava motorka.
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Tak to je fajn, Ze se vratite v letnich mésicich. Je teda jeSté néco na co bych se
vas nezeptala a vy citite, Ze by bylo vhodné to k tomuto tématu dodat a nebo
nerozhodnul jste se néjak rozsirit néjakou vasi piedchozi odpovéd’?

No myslim, Ze to bylo vycerpavajici (usmév), hlavné jestli jsem na vsechno odpovedel

sprdvné.

To vite, Ze odpovédél, tady neni spravna nebo Spatna odpovéd’, celkové to bylo
moc fajn. JeSté bych se zeptala, jestli jsem vas néjakym zpiisobem neuvedla do

néjakych rozpaki, jestli se citite dobie a jestli to tedy takhle miZeme ukon¢it?
Jo, rozhodné, dobry.

Tak ja vam moc dékuji za opovédi, za vas ¢as a doufam, Ze vam to tady brzo
utece a Ze se dockate jak rodiny, tak motorky.

Hm. Také dékuji. Na shledanou.

Na shledanou.
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Ptiloha 5
Dobry den.

Jmenuji se Tereza Perna, soucasnosti se vénuji studiu Pedagogiky volného ¢asu-
vychovatelstvi na Teologické fakulté. V souvislosti s tim se vénuji vyzkumu volného
¢asu na zakladnach z pohledu vyznamu pro piisluiniky Armady CR. Rada bych
tedy zjistila VaSe nazory, zprostiredkované poznala Vase zazitky a zpracovala jejich
obsah a nasledné pouzila pro studijni tcely a ii¢ely vyzkumu do mé diplomové prace.
Prosim tedy timto 0 souhlas s jejich pouZitim a pokud moZno rozsahlé odpovédi na
mé dotazy.

Udélujete informovany souhlas s anonymnim zpracovanim poskytnutych

informaci a s nahravanim naseho rozhovoru?
Ano, souhlasim.
Nejprve bych se chtéla zeptat jakou jste si zvolil pirezdivku?
Pratelé mi rikaji Flash.
A Kolik je vam let?: 40
A povite mi néco o vaSem rodinném stavu?

V soucasné dobé jsem Zenaty, s manzelkou mam dvé krasny deti. Jsme spolu ve vztahu
tak cirka 20 let. Celou tu dobu je nds vztah je celkem vyvizeny, mdam rad predevsim jakoby

stabilni prostredi, takze se snazim udrzovat klid v nasem vztahu.
Povite mi nyni néco o vasem vzdélani?

Tak studoval jsem na Vyssi odborny Skola zdravotnicky — obor zdravotnicky
zachrandr. A predtim jsem studoval na gymndazium. Lakalo mne cokoliv, kde byl jako ehm,
pohyb, proto i ta armada mé celkem jako zlanarila, neumim si predstavit, Ze bych byl jako

v kancelari.

Zdravotnicky zachranar, dobre. Kdy jste se viibec rozhodl pro tu praci v
Armadé?

Tak pro praci v armaddé jsem se rozhodl, kdyz mi bylo 22 let, viceméné po dokonceni
studia, bylo to spise na doporuceni myho kamardda a rodinného prislusnika, ktery tam

Jjiz pracovall( let.
A co vas na tomto typu prace nejvic bavi?

Tak ta prace je celkem jakoby riznoroda, ehm, vesmés je tam jak prakticka, tak

papirova cast, ale to papirovani mi celkem komplikuje Zivot. Nekomplikuje to jen mé, ale
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i ostatnim vojakim. Tim, Ze jsme neustdle zahrnuti papirama a nemiizeme se jakoby dal
rozvijet, pricemz jakoby ta prace jako mediki je celkem dynamicka, a jakoby je moznost
se posouvat dal v tom oboru. Nicméné v nasem oboru se clovek nesmi zastydnout, nesmi
si myslet, Ze vSechno znd, vesmeés zjednoduseni papirii by usnadnilo, ehm, jakoby Zivot

nam i ostatnim prislusnikiim acr.
Ehm, dost z nas je znechucenych papira a byrokracii, kterd se neustdle zvétsuje.
V kontextu toho, premySlel jste nékdy nad zménou?

Tak jako uvazoval jsem nad tim nékolikrat, honilo se mi to hlavou, ale spis v tom
kontextu, jakoby ze na ty nasi zdakladné kde ted’ slouzim, se tedkon déji hodnée personalni

zmeny, takze doufam, Ze az se vratim, tak, ehm, budu pracovné prekvapen.

A miZete mi prozradit jaké jsou vaSe pracovni zkuSenosti se zahrani¢nimi
operacemi?

Uuu, tak toto je uz ma druha pracovni mise. V ty predchozi misi, to bylo vice v ty
prakticky casti myho oboru, ale v soucasné dobé je to v pomeru 70 ke 30, byrokracie —
odbornost, ehm takze zase to papirovani. Ehm, uprimné jsem si to predstavovat troSku
jinak. Jakoby podminky na ty prvni byly nesrovnatelné horsi, ale chodilo se tam jako na
kadibutku, bylo to bez sprch, teply jidlo ctyrikrat denné (pravdeépodobné mysleno tydné),
ehm v kontextu toho bych vekl, Ze na ty soucasny misi je to po strance zabezpeceni
Vynikajici, ale ta prace tady je o to vetsi opruz, takze verim, ze kdyby ty mozZnosti nebyly
takovy, tak uz bych se tady asi unudil a mentalné vytuhnul. Jesté bych rad dodal, Ze ty
zkusenosti z ty prvni mise jsou vlastné k nezaplaceni, docela mi jako pomahaji, nejen jako

tady, realné je vyuzivam i v ramci svoji prdce v cechdch.

A miiZete mi prosim popsat jaké jsou vase konic¢ky, kterym se v béZném Zivoté

vénujete?

Od 14 let se vénuji bojovéemu umeéni Aikido. V ramci Aikido jsem se naucil soustredit

na tady a ted’. Predvidat reakci dopredu a tomu se i prizpiiSobit.

Mam rad turistiku a cykloturistiku, kterou provozuji s mou rodinnou. Celkové pohyb

mi prinasi klid, vyprazdneni hlavy a relax od jinych starosti.

Jsem zastance pohybovych aktivit. Pro mne kdy mam hodné sedavé zaméstnani je

pohyb dulezity. Jak jsem jiz fekl je to relax, uvolnéni a délam néco pro sebe do budoucna.
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Ale samozrejmosti je si nekdy zalenosit a nedélat nic, jen prosteé lezet a nechat véci

plynout. Po ndvratu z mise mne cekd moje zahrada o kterou budu pecovat, vysazovat
bylinky apod....

Uvédomujete si, zda jsou néjakym zpisobem omezené a pripadné jakym?

Tak samoziejme, Ze nékteré konicky jsou zde omezeny, s tim se samoziejmé pocitd.
Ale to snad dojde kazdymu, kdo se pro tuhle Zivotni zkusenost rozhoduje, kdyz je mu
nabidnuta. Nemiizu se zde jakoby realizovat jako na zahradé tak treba i jako
V praktikovani ani Aikido. Tak jsem velkej kluk, ehm, takze to odlozeni téch prijemnych

pocitii néjak unesu.

Ehm, zas aa druhou stranu, zdkladna nam otevird novy moznosti, na kterych, ktery
bychom diky zdajmum doma neméli cas nebo by nas ani nenapadly. Ehm, at uz je to
kruhovy trening, Tabata, Box a to se nemusim pohybovat jenom v té nabidce bojovych
sportii, které mne ze ziejmych divodii lakaji nejvic... V mym okoli se kolegove realizuji
V posilovani a diky tomu dodrzuji spravnou Zivotospravu. Enm, kKdo chce ten si zde vidy
néco najde, jde o to se jen prizpiisobit danému prostredi a kdyz se neprizpiisobite, tak vas

to proste semele raz dva.

Je jesté néjaka volnocasova aktivita, kterou realizujete tady na zakladné, ale

doma ne, mimo téch které jste mi uz v rozhovoru zminil?

Jak jsem rekl jiz Fekl, protoze by mé doma ani nenapadlo, protoze doma na to neni
cas kterej, tady tak jakoby neprirozené vznikd a doma se vénuju tém zdjmum na ktery
viastné ten cas mam, ehm, tady ten cas vlastné plyne uplné jinak. Jsme neustdle pripraveni
na cokoliv, co se stane, neni zde vitbec Zadna pracovni doba jako v tom smyslu, jakou si
predstavujete vy, ehm, proto se zde vlastné musite prizpiisobit, ehm, najit si zde to co vam
vyhovuje alespon trochu vyhovuje. Ehm, neumim si vitbec predstavit, Ze by, jak by se tady
viastne citil clovek, kterej by se nedokdzal.............ehm............ volnocasové
preorientovat? Ono se musite zménit ve vice vécech, treba co se tyka potreby soukromi,
a nebo i treba kdyz mate néjaky specificky pozadavky na stravovani jakoby tak prosté
musite prizpiisobit tomu vybéru, kterej tu je. Nejspis neprizpiisobivy c¢lovek tu muze ublizit

nejen sobé, ale pak by mohl vzniknout néjaky konflikt.

Tak, ted’ bych se vas chtéla zeptat co si predstavujete pod pojmem volny ¢as

a co pro vas tenhle pojem vlastné znamena?

Muj volny cas? To je to cas ktery vénuji sam sobé popripade doma my rodinné. Kdyz

mam volny cas, tak se prosté a jednoduse odreaguju a probéhne vnitini dusevni hygiena.
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Samoziejmeé prosel jsem si i obdobim kdy jsem nemél vitbec zdadnej volnej cas, byl
Jjsem vlastne neustale v zaprahu. Ehm, takzZe jakoby na zakladé tyhle zkusSenosti, ehm, si
ho viastné uveédomuji  takhle.  Disledkem toho byl viastné nerudnej,
podrazdenej... ..... Pocitila to hlavne ma rodina, ale pak i moje okoli. Vlastne, bez toho
abych vypnul a vlastné zregeneroval, viibec nemuzu fungovat. Vesmés (sméje se)
vwkonnost jde rapidné dolu vcetné myho socidalniho chovani. No, jsem protivnej i sam

sobé.

A miiZete tedy pro mé shrnout néjak jednoduSe co konkrétné ocekavate od

vaSeho volného ¢asu?

Tak pri volnocasové aktivité predevsim relaxuju. At uz tento cas vyuziju sam pro sebe
nebo viastné na kolo, nebo s prateli treba pri kolektivnim cviceni, je to misto pro relaxuj
a duSevné si odpocin.

Jednoduse receno moje specificky pozadavky jsou ... ........ moznd jen abych se citil

dobre... .... Abych z té naplné nemél spatny pocit.

Dékuji. A jak jsou nebo naopak nejsou tyto poZadavky na volny ¢as napliiovany

v ramci této mise?

Unuuvuvuuuu... ...... ... ......Z myho pohledu na tyhle zdkladné viibec nic nechybi.
Jsem tady fakt jako celkem spoko, ale to asi miize byt i tou predchozi zkuSenosti, kdy jsem
viastné tak trosku prozil peklicko. Tady miizete cvicit sam, v kolektivu, to je prosté super.
Ehm, Omezeni zde samoziejmé jsou, v komunikaci nejen v kolektivu, ale tFeba i ted’s vami
musite premyslet, ehm, jak véci Fict, aby to byla pravda a zaroven bezpecnda pravda, abych
néco nepropichnul. Navic, tady jsou dobré aspon slusny zdklady anglictiny, bez toho by
se clovek tady vitbec nedokdzal hnout, tak jako, to Ze vsechny kolektivni cviceni zacinaji
v néjakej konkrétni cas, ktery ne vzdy miize byt pro mé prijemny z diivodu, toho, ehm,
Jjakoby kviili praci. Neustadle vlastné musim bejt na telefonu, takZe miize se stat, ze proste

z ty dany vybrany aktivity musim odejit diiv, ale to zas hrozny neni, ne?
A kolik je podle vas ¢asu na zakladné?
Primerené, ale vice by neskodilo.
A na zikladé, ¢eho jste se rozhodl pro tento nazor?

Hele, uz jakoby nékolikrat jsem mél navrzeny program pro traveni volnyho casu,
vSechno bylo domluveny i s kolegy, ale nebylo mozné to jakoby realizovat. V té chvili si
clovek rika: sakra, takovy prace mi to dalo zabrat a zbytecné, tak si kazdej v tu chvili

musi najit viastné jinou kompenzaci pro svy uvolnéni. Ehm, takze kdyby se tohle, vtomhle,
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takhle neopakovalo, byl by tu ten volny cas, teda jako ten budget casu co mam v téhle

aktivitach... .... uplné akorat.
Takze podle vaseho nazoru, jak je napliovan smysl volného ¢asu na zakladné?
Naplnovan? Trosku jsem nepochopil otdzku.

Dobi'e, moje chyba. Moment, takZe myslite si, Ze to co jedinci od volného ¢asu
potiebuji se jim na zakladné dostava?

Jo tak, ehm, no.... Asi ano? Kdyz to jde, tak ano. Kdyz to nejde, tak ne. Jakoze bych
to Fekl spravne. Ja mam dojem, Ze se tu kazdy o néco snazi, ale Ze ty podminku, podminky
tu proste nejsou a nikdy nebudou idedlni, takze jakoby k tomu idedlnimu volnu miizeme
tak maximalné smérovat a pokouset se o néj, ale tak....ehm......jako mit radost z toho,
kdyz se to povede. Jak uz jsem rikal, ten odpocinek, ehm, je tu 0 mnoho lepsi nez jinde,
| ta nabidka aktivit. Ehm, takze odpovéd je Jo.

A vzpomenete si prosim na néjakou konkrétni situaci, kdy byla tahle snaha

néjak omezena a miiZete mi ji popsat?

Ehm, tak samozrejmé Ze nastala, jsme prece jenom ve vilecné zoné. Ehm, jsme
neustale v pohotovosti, délat si nadéje ze se pokazdé spini nase plany, jsou tak celkem
jako nerealné. Samoziejme ............... se, se situaci prizpusobime. I kdyz obcas neradi.

Najdu si jinou moznost, jak relaxovat, uvolnit napéti, popripadé stravit cas s kolegy.

Tak, napriklad predstavte si situaci, kdy mate vlastné stoprocentni vwhru v kartdach
av tu danou chvili, kdy vam zavelli, ji viastné musite zahodit. Takze z toho je vlastné je
clovek jako frustrovanej, takze si to musi néjak nahradit, ehm.......... Nejcastéjsi
nahradou je komunikace s kolegama, spolecné si zanaddavame a bereme to jako vsichni

Jjako odreagovani.
A jak dulezity je pro vas volny ¢as?

Tak, vlastné od 14 let se vénuji aikidu, samoziejmé, Ze néjakym zpusobem to ovlivnilo
cely miij Zivot.

V jednani, mym chovani... ... .... Clovek, ktery mé v ty dobé vedl je viastné ted’kon miij
nejvetsi kamarad a svym zpiisobem mé i utvarel. Takze, jo, je to hodné dulezZity, je to
soucast meho Zivota. Me. Ale rozhodné nenadrazuju svy konicky pred moji rodinu, ta je

pro mé vidycky na prvnim misté a vzdal bych se pro ni vSeho.

A ma tedy pobyt na misi podle vaSeho osobniho nazoru néjaky vliv na to jak
vnimate ten vyznam volného ¢asu?
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Ne nemeni, smysl i vyznam jsou v mych ocich porad stejny. Moznd ze i diky odlouceni,
ehm, jeste vic, si uvedomuji tu hodnotu mé rodiny, pratel a Zivota. V nékterych vécech je
k takovy rovnovdze stresu. Potreba téch volnocasovych aktivit a s tim spojené cinnosti je

také v rovnovaze, alespon pro mé se to vsechno tak néjak vzajemnée vyrovna.

Ehm, tomu ten volny cas pomaha, ty rovnovaze.

A prosim, uvédomujete si, zda se Vas postoj k volnému ¢asu v priabéhu mise
néjak vyvijel jakoby od jejiho za¢atku do ted’?

Ehm, tak takovy pocit nemam. V tom ohledu jsem mél jakoby hranice jiz nastavené.
Preci jen nejsem zde poprvé a vim co muzu ocekavat. Jak se ceho vyvarovat. Od zacatku
jsem se snazil najit si dost to svy, to co mi prinese to, co od volného casu tady vlastne

ocekavam.

A je tedy podle vas mozZné, Ze by se to néjakym zpisobem mohlo jesté zménit?

Tak samozrejmeé........ diky tomu, Ze nabidka aktivit je zde neomezenda, nemiizu ted’
tvrdit, Ze néco, Co mne zaujalo ted, ehm, mé treba za mésic nebude vytdacet. Ze se mi to tu

prosté nezprotivi.
Jé, ja jsem rekl neomezena, ja jsem myslel omezend.
A které to tieba jsou?

Ehm........ zkusil jsem spoustu volnocasovych aktivit, ehm, ale po navratu do ¢r se
budu rozhodovat ve kterych budu pokracovat dal.... K nékterym vécem jsem prosté zmenil
postoj, protoze mé vlastné mile prekvapily, Ze nejsou takovy, jaky jsem si je viastné
predstavoval, kdyz jsem se do nich vlastné tak néjak z nouze pustil. Treba ten
box....eeececceeeehm... ..... ja jsem k néemu meél trochu predsudky, ale nakonec je to

celkem zabava.

Dékuji, jeSté bych se dal chtéla zeptat jestli vnimate tady na misi néjaky vliv
volného ¢asu na vasi praci?

Samoziejme! Pokud nebudu mit volny cas pro sebe,ehm.......... , cas kde si budu
vlastné moci utridit svoje myslenky vyplavit ze sebe vsechen ten stres, tak se to
samoziejmé, ehm... .........na mé tohle vsechno podepise. Narovinu rikam, to obdobi uz tu

bylo, kdyz jsem toto zazil, byl jsem nerudnej, podrazdénej a schopnej se rozcilit kviili
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kazdy malickosti. A to viastné i kdyz se dala ta situace resit v normalne v klidu. Obzvlast

tady vV zahranicni operaci, kde kazdy ma u sebe zbrai s naboji, neni nervozita na miste.

Ehm, jasne, mozna si ted rikdte, Ze to trosku prehdanim, ehm, ale nikomu do hlavy

vlastné nevidite.
A vy uzZ jste se setkal nebo jste zaZzil néjakou podobnou potycku?

No, tak takhile, zbrané se uiplné netasily, ale kluci se normdlné poprali, nebo vymysleli

jinou hloupost.

Ale tak to .... na misi se bohuzel stalo. Ne tedy, jakoby, na nasem vikolovém uskupent,

ale stalo.
Takze je dobry, si uvedomit, ze néco takového... miize se mezi lidma normalné stdat.
Dobfre.

A muZete mi ujasnit, jak konkrétné v ramci volného casu na zikladné

odpocivate?

Tak nasel jsem si tu sportovni aktivitu, posilovau. Samoziejmé Cetba, dalsi
vzdeélavani, a hlavné teda odreagovani, trénovani anglictiny, anebo trénovani

V odbornych znalostech.

Spolecna setkani nad cajem, vodni dymkou jsou velmi prijemna, ale ja je beru jako

takovy bonus, protoze bych, ehm, to zvladnul i bez nich. Ale mam je rad.

Vy uz jste se v naSem rozhovoru zminil o stresu. Jak byste hodnotil vliv volného

wr _r

casu na ten stres, ktery tu proZivate?

Ano, volny cas je to uvolneni, které potrebuji. Nestydim se to priznat, nejen vam,

sobé. Ehm, mél by to priznat asi kazdej.

Pokud neni volny cas, dochazi k takzvany kumulaci stresu coz v podminkach, kde
Jjsme neustdle pod tlakem a jakoby ve stresu, neni dobre. Ehm, jak uz jsme se bavili.
Viastne casem jde na nekterych videt, Ze se nedokazi, nedokazou jakoby nedokazou, najit
ten sviij vypustny ventil, potom vlastné vypadaji jak chodici sopka a v zahranicni misi

ptuisobi spise trosku jako rusive. No, kdyz to reknu taktne.
A pozorujete toto i nyni?

Bohuzel ano, ale vérim, Ze se to jeste miize zmenit, ehm, preci jen ten pobyt tady

puisobi na psychiku kazdyho z nas.
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Dobi‘e ted’ z trosku jiného soudku — chtéla bych znat vas nazor na to, zda se

volny ¢as proménuje u lidi, ktefi si v ramci mise prosli néjakym traumatem?

Ano............. nez se lidi vyrovnaji se skutecnosti co se stalo, pffffff.......... snazi se

svym, jakoby svymi konicky a zajmy vyrovnat s touto traumatickou situact.

Ehm, je to casto i otazka jaké ma vojak zdazemi a jak je spojen s poziistalymi.
Samoziejmeé, vsichni se ho vyptavaji — coz je vlastné prirozeny, ale co on se potiebuje jak
se S nastdlou situaci vyrovmnat ........... vlastné on nechce zranovat sam své okoll.
V zahranicni operaci se lidé ehm, pohybuji v malém uzavieném kolektivu ....a i kdyz
k sobé nechovaji vyslovene, vyslovenou jako ndiklonnost, preci jen ty vazby zde vzniknou
A........ jakékoliv naruseni téchto vazeb zpiisobiuje stres, clovek se tady ptda sam
sebe......co kdyz....by to byl on? Nebo treba jako jeho dité... zdlezi na tom o jakou
traumatickou udalost jde. Tady toho miizZete vidéet opravdu hodné. A to negativni zazitky
Jjsou jakoby hrozné rozmanity. Podle toho jsou taky rozmanity ty dopady na tu psychiku.
Ehm........... ja si dovolim tvrdit, Ze ten volny cas miiZe poskytnout néjaky manipulacni
prostor pro to jak s témito pocitami pracovat, kdyz uz neni mozné se jich zbavit. Tak je to
vlastné cas jak zpracovavat nebo potlacovat... ... ... .... ehm, jak asi kdo potrebuje. Protoze

pri praci by méla hlava byt pokud mozno cistda. Aby nedoslo k néjakému... ..... priiseru.

Ja vam dékuji za vyCerpavajici odpovéd’, a jeSté bych se vas chtéla zeptat jak
podle vaseho nazoru pusobi volny ¢as na kolektiv ve kterém se tady pohybujete
a pracujete?

Ten cas.....nas jakoby stmeluje, pomdha nam to zvladnout spolecné stres a jiné
prekazky.
A jak tenhle proces podle vasi zkuSenosti vypada?

Tak..... vzajemné se hecujeme.

Soutézime .......jJjen zvySujem motivaci. Uprimné je to trochu testosteronovy
prostiedi, spousta kohoutii na jednom pisecku, ale my se fakt jen tak Skorpime, jinak si
samozrejmé krejeme zada. Ukazuje se podle mych zkusenosti, Ze v pripadeé konfliktii jsou

lidé schopni tahnout za jeden provaz a zdrover se i u toho pobavit.

lkdyz je tady nékolikrat fakt humor.......... Cernej jako bota. Spolecnej cas nam
viastné pomahd utuzovat kolektiv. Pripadny kolektivni soutéZeni ........... dochazi

K vyrovnavaini— vsichni jsme tu jakoby na stejny cdre.
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Na stejny care?

Ehm, jako, Ze jsme si tu rovni. Soutézime, ale nemyslim si, Ze je jakoby néekdo lepsi
nebo horsi, ehm... ......... spis jsme tu takovi bratii v triku. A sem tam i sestry. Stejné jsou
tu vztahy vrelejsi i chladnéjsi. Ne kazdej muze, ne kazdej se vilastné miize zalibit vsem.
Vlastne asi nikdo, ze jo. Ale Ze by tu ... ........ nekdo po nékom vyslovene Sel tvrde, v tom

soutézni, to ne.

A vzpomenete si jaké volnocasové aktivity se svymi ¢eskymi kolegy?

vevr

Coz ve chvili kdy vsichni pouZivate Ceskej jazyk.........................Je vlastné jednodussi.
Duvod je jednoduchy — jedna se o misto kde se komunikuje... ... .....je to takovad rodinna
atmosféra, clovek se viastne tolik ani nehlidda a v nékterych pripadech je i cesky
humor... ...... je neprelozZitelny do jiného jazyka... ... ... .....obcas bych se i bal, abych nebyl
0socenej z néceho nepatiicnyho...... kdybych se to snad snazil prekladat, abych ho

vypravel nékomu v cizim jazyce.

No tomu rozumim. A jsou tedy i nékteré aktivity, které néjakym zptisobem

spojuji svéty jednotlivych armad tady na zakladné?

Tak... .... Ehm........... viastné jsou......... Vzajemné soupereni, Spickovani a vtipkovani
Jsou takovou béznou soucdsti vzajemného méreni i mezi klukama ze zahranici. Viastné
kdyz dojde k promiseni druzstev, tak rizné zkusenosti a znalosti jsou v této skupiné
predavany...... ... ..... takZe nas to celkem i Sblizuje. Navic bori se i jazykova bariéra a lidé
Jjsou schopni vilastné se dorozumeét vielijak. Rukama, nohama. Sranda, kdyz se sejdou dva
cizinci, kteri maji anglictinu jak se rikd na ctyrku a pak se snazi probirat zavaznd témata.
Ale toto zase pomdaha v pripadé nastani ehm... ..... konfliktu, vzajemny spoleh a respekt je
u nékoho, koho znate tak néjak prijemnéjsi... ... .... Nez kdyz jde o pracovnika bezejména.
Nevsiml jsem si tady Zadny aktivity, kterou by jako délala typicky jedna narodnost. Spis

setak ................. ehm....... Vzdjemne obohacujeme?
TakZe jaky je vas nazor na vliv na Zivot na zakladné.

Tak, je to vlastné prinos pro vSechny. Bori bariéry, jak jazykové, tak spolecenské.
Zakladny jsou mnohondrodnostni vzajemna kooperace je vlastné nutnosti. Vzajemny
respekt a jista ditvera je na miste. Muj ndzor je na to hodné pozitivni, ty aktivity jsou
zapotrebi. Jen nesmi byt, jak bych to rekl, vynuceny. Ale na bazi dobrovolnosti. Jinak

ztraci sviyj ucel. To uz je.... To uz jsme tu taky parkrat videli.

A jak by to tedy podle vaseho nazoru mélo idealné probihat?
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No........ na zakladné by mela fungovat , tak néjaka... ... ... Jjakoby kooperace. Ty lidé
by se méli chtit sami zucastnit. Nejlip néco vymyslet a spolecné zrealizovat. To pak musi

byt ten dopad prece jednoznacné pozitivni.
A vy osobné preferujete volnocasové aktivity individualni, anebo ty skupinové?

Tak. Na to nemiizu odpovédét. Jednou tak, podruhé zase jinak. Zapotiebi jsou oboji.
Na tohle fakt nelze jednoznacné odpovédet. Jsou situace, kdy clovek potrebuje vyvinout
aktivitu sam, ale u mé treba jde o zvedani Zelez. Zase v jinych situacich clovek oceni
spolecnou aktivitu, trebas hrani monopoly. Kdy dojde k vseobecny diskuzi a kolegové se
odvedou diskuzi jinam.

Jakou mate konkrétné vy, nejoblibenéjsi volnocasovou aktivitu tady na misi?

Tak zde jsem si nasel prekvapivé ten Box, na jednu stranu clovék mlati do pytle je

sam se svymi myslenkami, ehm........ kdy si vse utribi a na druhou stranu je tam zase
kolektiv lidi se kterymi muzu prohodit nekolik slov, zavtipkovat ............ ehm odvedou
myslenky jinam.

Je néjaka aktivita, kterou si ve svych predstavach planujete zrealizovat jako

prvni po navratu domu?
Fuuuuu, to jste meé zaskocila.

No tak nad tim jsem jesté nepremyslel. Je to planovani moc dopredu. Ale to viastné
délat nechci. Protoze jsem se tu jakoby naucil, Ze jsem pak zklamanej, kdyz si néco

napldanuju a ono to nevyjde no.

To samoziejmé musim respektovat a i rada. Je jeSté néco na co jsem se nezeptala

a chtél byste to dodat nebo néjak rozsirit nékterou Vasi predchozi odpovéd’?

Tak v ramci volnocasovych aktivit mé uz nic nepada, tak snad jsme probrali vSechno.
Shrnu-li tyto aktivity jenz je mozné délat na zakladné: posilovna, kolektivni cviceni coz
vlastné obsahuje tabata, spinning, cross fit, ABS, Box, BJJ, sledovani filmu v cestine
I V anglictine, vedomostni soutéze, venkovni cviceni — hristé s umélou travou, kavarny
S vodni dymkou, nabozZenstvi, coz je jakoby kostel, mesita, herni vecery, poker, monopoly,
karty........... tak snad jsem na nic nezapomnél. Skdla je opravdu velikd a zdlezi vidy jen
na jedinci zda-/i je ochoten se smirit se stavem zde a prijmout to a prizpisobit se. Ten

volnej cas je dar a je na kazdém jak s nim nalozi.
Dobfre ja vaim moc dékuji za odpovéd’i s vas ¢asu.
Ja vam taky dékuji. Naschle

Na shledanou
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Ptiloha 6
Dobry den.

Dobry.

Jmenuji se Tereza Perna a v soucasnosti se vénuji studiu Pedagogiky volného
¢asu-vychovatelstvi na Teologické fakulté. V souvislosti s tim se vénuji vyzkumu
volného ¢asu na zakladnach z pohledu vyznamu pro p¥islusniky Armady CR. Rada
bych tedy zjistila Vase nazory, zprostiedkované poznala Vase zazitky a zpracovala
jejich obsah a nasledné pouzila pro studijni ucely a ucely vyzkumu do mé diplomové
prace. Prosim tedy o souhlas s jejich pouZitim a pokud moZno rozsahlé odpovédi na
mé dotazy.

Udélujete informovany souhlas S anonymnim zpracovanim poskytnutych

informaci a nahravanim naseho rozhovoru?

ANO

Jaka je vaSe prezdivka: Gamora

Kolik je vam let?: 41

MiiZete mi Fici néco o svém Zivoté?

No, tak jsem rozvedenda, nyni mam teda pritele, nds vztah je asi rok a pul, ja to ani
tak néjak nepocitam. Pritel je rozvedeny, ma dve deéti. Uz je rozvedenej jiz delsi dobu.
A ja taky jsem rozvedena déle.

Dékuji. MiZete mi Fici, jaké je vaSe vzdélani?

Mam vystudovanou vysokou skolu, ehm, na univerzité obrany v Brne.

r wr

A vzpomenete si v jaké ¢asti svého Zivota jste si Fekla to — budu vojak?

To to uz jsem chtéla tak néjak v détstvi byt vojakem. Po ukonceni stiedni skoly, kdyz
jsem byla na gymnaziu, jsem vstoupila do armady a jako studentka Vojenské akademie.
Kdyz jsem studium ukoncila, tak nastoupila K utvaru. Slouzim uz teda viastné 23 let
a obcas uz se citim dost vyhorelda, tak trochu uvazuju o odchodu do civilu, ale mam vivazek
do roku Tak do tohokle roku chci jeste v ty armadé byt. Nevim, jestli mi armdada miize
jeste néco nabidnout, tak jsem na rozpacich, protoze vlastné nic jiného umim a nic jinyho
neznam. Ale pochybuji, Ze se tady néco zmeni. Jako v tom smyslu, Ze bych si rekla, Ze

V armadeé jako nadale setrvam.

Pani, dékuji za upfimnou odpovéd’. A v tom kontextu mne tedy napada, vojak
spravné? Neméla bych rikat tieba vojacka?
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Uprimné tohle ja vitbec neresim. Pripada mi to, Ze se to resi spis v poslednich letech,

Ze je to takova doba, ta genderova vyrovnanost. Podle mého nazoru je to absolutné jedno.

Dékuji za ujasnéni a ted’ bych se chtéla zeptat, jaké jsou vaSe zkuSenosti se

zahrani¢nimi operacemi?

No tak zahranicni operaci jsem predtim nikdy neméla, jsem tu poprvé, absolvovala
Jjsem jako nékolik zahranicnich cviceni, ale to se jako neda s misi jako takovou srovnavat.
Jsou kratsi a maji jiny raz, a logicky, jsou to cviceni. Tak zkusenosti z nich povazuji za

cenné.
Mohla byste mi chvili vypravét o svych zajmech?

No tak se to ted’ jako ustdlilo na cetbe, mam radsi knizky jako tistény. Jinak voni
a ctecka neni jako tak osobni. Také obcas vyrazim na kratky vylety na kole ale maximalné
na jeden den, jde spis o Relax nez o néjaky.... sportovni vykony. Rada taky chodim do
lesa, napriklad sbirat houby nebo lesni plody, vyhovuje se mi prochadzet a jen vnimat tu
prirodu, to jak les voni a jaky je v ném klid. Vzhledem K tomu, ze bydlim v rodinném
domku, moje ostatni konicky jsou hlavné spojeny s nim — prdce na zahradé, vyroba
drobného nabytku a jisty urcity upravy domu. Sama jsem postavila plot, natrela fasadu
| jiné veci jako na domé si délam sama. U fyzické prace si dost odpocinu od prace

V armadeé.

A mohla byste mi popsat jakym zpiisobem jsou omezené tyto koni¢ky v ramci
zakladny?

No tady na zdkladné viastné se mohu tedkon vénovat v podstaté jenom ty cetbé knih.
Ctu si vétsinou o vikendu pied spanim. Cetba knih jednoznacné je ta moje nejoblibenéjsi

eV e

anglictinu, protoze ctu predevsim anglickou litraturu. TakzZe i slovni zasobu.

A nahradila jste néjakym zptusobem ty hobby, kterym se tedy na zakladné

nemuzZete vénovat?

No tak tady viastné na zdkladné travim 90 % dne v kanceldri, takze moc volného casu
tady nemam. Kromeé cetby chodim obcas cvicit do posilovny. Ale to je tak dvakrat tydné
max. Mimo misi mam pohyb doma v zahrade, posilovnu nemam a v blizkém okoli bydliste
taky neni, a i mi pride, Ze bych ani na cviceni neméla cas. Doma by mi to prislo takovy
bezduchy, ve srovnanim, co mi nabizi moznost prdce treba prave na ta zahrade. Ja za
sebou rada vidim néjakej vysledek. Mam rada, kdyz mohu vytvaret a néco co se mi libi.
Prace v posilovné tedy je spis takova nahrada. Kdyz nemuizu zvolit néco kreativnéjsiho,

nebudu preci béhat jako kiecek v kolecku.
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Dobi'e, dékuju. A mohla byste se ted’, prosim, zamyslet nad tim, co pro Vas

viibec v§eobecné znamena pojem volny ¢as?

Hmm, tak...Volnej cas je pro mé to, ze si jako mohu rozhodnout, co budu délat. Ehm,
mimo misi to pro mne je kazdy den po pracovni dobé a vikend nebo pripadné i dovolena.
Ehm, protoze o svém case si rozhoduji sama, nikdo na mé neni navazan. Volnej cas

potiebuju k regeneraci a odpocinku. A volnej cas je pro mé diilezitej.
A co vSechno vam volny ¢as prinasi do Zivota?

No, tak ocekavam, Ze si hlavné odpocinu od svy prdace v armadeé.A bez néj si viastné

neumim predstavit Zivot, nevim, zda by bez néj mél Zivot smysl.

A je néco, co vam na volném case na zakladné chybi v ramci téhle vaSich

poZzadavkii na volny ¢as?

No... tak hlavné ta volnost. Zakladna je vlastné uzaviend, a i kdyz je tady trochu, par
moznosti, jak ten volnej cas travit, jako je treba ta posilovna, hudebni a filmova produkce,
tak to prece jen nenahradi volnost pohybu, co mam doma, hlavné na ty zahrade. V téchto
podminkach vsak mnoho moznosti jako na zlepseni neni. Ja si uvédomuju, zZe ty omezeni
jsou jako logicky. Zakladna nabizi moznosti traveni volnyho c¢asu v ty maximdlni mire
vzhledem k mistnim podminkam, alespon teda z myho pohledu. Ja nevim, co bych tu jako
mohla délat, aby mé to bavilo, zatim to tu neni a zaroven aby to bylo jako realizovatelny.

S ohledem na moznosti, co tu mdm.

A kolik vy toho volného ¢asu na zakladné vlastné subjektivné mate?

vevr

pohledu ale neni zdravy, zejména na misi, mit ho ale prehrsel.

Myslim, Ze na misi je dobré, mit clovéka, ktery je schopen pro kolektiv, ehm cast

Jjejich volného casu organizovat u nas asi nejlépe kaplan, nebo psycholog.

A mohla byste mi rozvést pro¢ nebo podle ¢eho jste se rozhodla pro hodnoceni
tak akorat?

No, tak tady jako pracuju vic nez mimo misi. Kdyz mam cas vyplnény praci, tak den
utece rychleji. Viastné si to uvedomuju kazdy den, kdyz jdu spat. Rano vstanete z postele,
den zrychlené utika a najednou uz zase stojim nad tou posteli. My tu ted’ spolu mluvime
auz jsem skoro v poloviné cesty a zaroven mam pocit, Ze jsem se nestihla jeste ani

rozkoukat. Ehm, teda jako mimo praci, protoze tu bych rekla, ze uz mame dobre zajetou.
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Je to taky to na co se tady jako soustredim primarné. Takze neni ani prostor si to vsechno
nejak pripoustét.
MuZete mi tedy popsat sviij nazor na to, zda je smysl volného ¢asu ve vaSich

ocCich tady na zakladné napliiovan?

No, tak z mého pohledu je smysl volného casu na zdkladné tak akorat takovy, aby se
lidi neutavili (Feceno zlehcené), aby byli schopni jako pracovat. Néjak jsem nad tim ale
nepremejslela (kyva hlavou) ... ale asi jako.... ¢as k odpocinku, nabrani sil pro dalsi
prdci.

Hmmmm a miiZete mi pribliZit, zda jste se setkala se situaci, kterou jste vnimala

jako vyslovené volny ¢as omezujici, tedy samoziejmé tady v ramci mise?

Ehm....... Ne .......ccoeevveee......Nerekla bych, zZe néjaka situace mé tady vylozené

omezuje... ... ... nebo............Nesetkala jsem se s nicim takovym.

we

Dobre. A co tedy znamena volny ¢as pro vas Zivot jako celkové?

No, jak uz jsem rikala, tak volnej cas je pro muj Zivot velice duleZitej. A pokud bych
ho asi dlouhodobé nemohla jako provadet ty svoje konicky, tak by to urcitée mélo dopad

na moje dusevni zdravi.
A zménilo se toto néjak se zkuSenostmi ze zakladny?

Tak na zakladné samoziejmé nemdam tolik volného casu, jako doma. I moznosti jeho

traveni jsou vzhledem k tém mym konickum a pobytu zde znacné omezené.

A miiZete mi ujasnit jaky je v tom podle vas rozdil?

vvvvvv

nebo volny c¢as mi prindsi uspokojeni napriklad z néceho, co jsem vyrobila, opravila, nebo

nove vybudovala— a tento pocit vilastné tady na zdkladné nemam.
A myslite si, Ze je to pro Vas néjakym zpisobem jako piinosné?

No predpokladam tedy, ze doma si toho svého ryti v hliné budu vazit opét o trochu
vice. Ehm, I kdyz si teda myslim, Ze si i bézné uvédomuji co pro mne volny cas znamena

a jaky ma prinosy pro miij Zivot. Jinak se asi nic nezmeni.

Ano. A zavnimala jste v ramci pobytu na ziakladné néjaky vyvoj ve vnimani
volného ¢asu jakoby od zacatku mise aZ doposud?

Ne...............Volny cas zde vnimam stale stejné. Bez pridany hodnoty.
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Bez pridané hodnoty? Nemohla byste mi to prosim néjak vic rozvést?
Tak, (povzdech)
Nechci od volného ¢asu na zahranicni operaci néco vic, nez jen odpocinek.

Jsem tu kviili pracovnim zdleZitostem, zkusenostem, a ne kviili tomu, abych se néjak

rozvijela ve volném case. Proto by jisté byla vhodnéjsi dovolena, nez mise. (protaci oci)

To bezesporu. A mate pocit, Ze by se u Vas v ramci mise mohl tenhle postoj

k volnému ¢asu na zakladné anebo jeho naplni jesté vyvinout nebo zménit?
No, tak v tohle smeru zménu neocekdvam. (Feceno s despektem? Pozvdechem?)

Vsimla jste si v ramci zkuSenosti na zahrani¢ni operaci, Ze by volny ¢as néjakym
zpusobem ovliviioval nejen vaSi praci, ale i praci vaSich Kkolegii, kterou zde

vykonavate?
Hm...

Tak vseobecné. Pokud nejsem odpocinuta —ehm, tieba jako vlivem nedostatku
volného casu, jsem méné soustredena. A to pro prdci nemiize byt nikdy dobry a uz vitbec

ne na misi. U kolegit nevim, nepozoruji to a nenapadlo se mne na to jako ptat.

Pokud tedy v ramci volného ¢asu na zakladné piedev§im odpocivate, jestli tomu

spravné rozumim, miiZete mi popsat pri ¢em si odpocinete nejlépe?

No, kdyz netravim cas v kancelari tak veétsinou ctu, nebo koukam na néjakej film.
Ehm, To cteni je pro mé na prvnim miste. Je to i takovy unik do jiny reality, rozhodné
intenzivnéjsi nez film. Ale nekdy jsem na to cteni uz dost unavenad, tak ten film radsi

uprednostnim.

Pisobi podle VaSeho nazoru ten volny ¢as néjakym zpisobem na stres

a kazdodenni tézkosti, se kterymi se na misi potykate?

No, tak jak uz jsem Fikala...tak nedostatek volnyho casu urcité zpiisobuje u mé
amyslim si, Ze i U tech kolegu tu nesoustiedénost a urcitou roztekanost vV prdaci a také
podrazdeénost pri Feseni problémaii.

Dobi'e a zeptala bych se teda v navaznosti na to jestli jste se vy osobné setkala
s néjakym konfliktem mezi vojaky u kterého predpokladate, Ze tim mohl byt

zpusoben?

No tak jako samoziejmé se tu nektery konflikty udaly.... Ale nedovolim si

predpokladat, ze by to mohlo bejt zpiisobeny tou podrazdenosti. Jako vsichni si tady asi
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uvedomujeme, ze jakmile je néjakda spankovd deprivace tak ... sme samoziejmé

protivnéjsi, ale... ne... nerekla bych, Ze by na to nékdo nebral ohled.

TakzZe jestli tomu spravné rozumim, ehm, tvrdite, Ze podle vas to je zptisobené

spiSe nedostatkem spanku, nezZ odpocinku ve volném c¢ase jako takovém?

No, tak to si jako myslim, zZe tyhlety véci spolu dost souvisi, tady vlastné nikdy nevite,
kdy budete okradeni bud’ o volnej cas, anebo o spanek kviili tomu, Ze se stane néjakd

uddlost... (krouti se, otazka je ji pravdépodobné neprijemna)

Dobi‘e, mné to takhle stadi. A dékuji. A mate pocit, Ze by se volny ¢as mohl néjak

proménovat u lidi, ktefi si v ramci zahrani¢ni mise prosli traumatickou udalosti?

No, tak jako, zkusenost s traumatickou udalosti mam. Taky. Ale, ehm, nastésti pouze
ze sveho okoli. Ehm, lidé, kteri si prosli traumatickou udalosti, vétsinou travi pravé ten

volny c¢as hlavné s rodinou.

Vim ale i o pripadech, kterejch neni mdlo,kdy moji kolegové uplné odstiihli vsechno,
co méli radi, véetné ty svoji rodiny. Ehm, takze ..... ano, protoze lidi se pak nechovaji
logicky, délaji co museji. Takze se volny cas asi bude proménovat, ale jak, to se mé

neptejte. To je néco, co neumim a ani nechci predstavovat.

Dékuji. Ted’ trochu z jiného soudku. Mate pocit, Ze volny ¢as ovliviiuje souZziti
vaSich kolegii na zakladné?

Ne.....Nemam tento pocit.

A mate zkuSenost s néjakou aktivitou, ktera je urcena jen pro uzsi okruh vasich
kolegi?

No, tak spolecné s kolegy obcas zhlédneme néjaky film, ale do jinych aktivit se
nezapojuji.

Ja bych se vas nerada néjak dotkla, ale neda mi to se nezeptat. myslite si, Ze toto

néjak ovliviiuje to, Ze jste Zena v pracovnim prostiredi, kde dominuji muzi?

Ne, to si nemyslim. (zlehcené) Néjak nevnimam, ze by moje pozice byla znevyhodnéna

nebo naopak zvyhodnéna, protoze jsem Zena.

Dékuji, a jeSté bych se tedy chtéla zpetat kdo toto spolecné traveni volného ¢asu
organizuje?

No tak zejména velitel, jindy jde o domluvu mezi nama.
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A maji tyto aktivity podle vaSeho niazoru néjaky dopad na souZiti a Zivot na
zakladné?

Ne. (razné) Nijak nas to nesblizuje. Ehm, jednou tydné jsou tyto produkce rizené
V rdamci kontingentu, a jindy se jen tak domluvime s kolegy z pracovni skupiny. Ale podie

mého nazoru to nema ani ten ucel. Jde spis o vyplnéni toho casu.

A spojuje volny ¢as dle Vaseho nazoru a zkuSenosti néjakym zpusobem souziti
svéta prisluSniki ACR a prisluSniki okolnich armad?

Ehm, Podle me taky ne. Jako je samoziejmé moznost se skamaradit s nékym
V posilovné, nebo pri ty hudebni produkci. Ale asi to zalezi na povaze kazdého jedince,
avolny cas s timto nema podle mé co do cinéni. No.....To lze i napriklad pri odbéru
stravy. Moznost traveni volného casu na zdkladné jako je posilovna, komunitni centrum
a jiné véci, jsou samoziejmé pro zivot na zakladné duleZité. Nikoliv vSak co se tyka souZiti

Jednotlivych narodii nebo i kolegii. S klidem si kazdy muze délat co chce.
A vy sama mate zkuSenost s néjakou ¢innosti v komunitnim centru?

Ja ne, ale pokud vim, tak kolega ve spolupraci s mistnimi zalozil kompost (sméje se)
a mistni mu celkem ochotné shanéli zizaly (sméje se hodné) Takze kdyz nékdo chce, je asi
ta moznost, ale podle mého to s sebou nese i néjaka rizika, tak trochu takovy to —kdo nic

nedéla, nic nezkazi, je to moje bezpecna osobni zona.

Je ve Vasich ocich lepsi traveni volného ¢asu ve formé individualni, anebo

uprednostiiujete volnocasové aktivity skupinové?

No, ja osobné si volny cas rada travim individualné, rada si zalezu s tou knizkou

a poctu si. Stejné jako kdyz jsem doma.

A ani u ostatnich jsem nepozorovala ve svém okoli néjakou masivnéjsi skupinovou
aktivitu. Kolegové chodi napriklad cvicit do posilovny, ale maximalnée ve dvojicich.
Skupinova aktivita ma omezujici faktory v povinnostech kazdého jedince, je tedy
obtiznejsi sladit ten cas, délku i Cetnost pripadné skupinoveé aktivity, takze asi i kdyby

nekdo chtél, mél by to opravdu tézky.

Jesté se zeptam, zda Vas v pribéhu mise zaujala néjaka aktivita u mistnich ¢i
prislusniki okolnich armad?

No tak zaujala mé napriklad ....... Premysli.... oslava svatku u Australanii. Poradali
oslavu castecné i pro ostatni narody a bylo to velmi milé. Lidé se bavili, bylo to zajimave,

ale znovu bych to asi vidéet nepotrebovala.
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Je néjaka aktivita, kterou si ve svych predstavach plinujete zrealizovat jako

prvni po navratu?

No, tak hlavné ta prace na zahrade. Téesim se az si budu moct tu zahradu zase trochu
zvelebit néjak. Néco si tam udélat podle predstav. Taky mi chybi ten les, uz se tésim az se

projdu po tom lese, nasbiram si néjaky boriivky a udelam si boruvkovej koldac.

A je jeSté néco na co jsem se nezeptala a vy byste to chtéla k témto tématim
dodat anebo jste si tfeba vzpomnéla na néco co byste chtéla néjak doplnit k Vasim

predchozim odpovédim?

No, jestée mé napadlo, Ze kdyz mam treba jen mensi casovy usek volna, tak docela
casto nakupuju. zejména na eshopech, ono to tu taky jinak nejde, mame tu pouze trh a neni
mozné tam jit nakupovat jako u nas, vlastné pokud chcete néjaké mistni produkty, je nutné
nejprve oslovit kontraktatora, ktery komunikuje s misnimi a tuto sménu zbozi za dolary
vam domluvi. Jako proto je teda pro mne lehci objednavat pres eshopy a rovnou to nechat
posilat domii. Treba to, co budu potrebovat na vystavbu skalky, kterou planuju. A myslim

si, Ze nakupovadnim pres internet tu cas zabiji i dost mych kolegii.
Ja se jesSté se zeptam, zda probéhlo vSe v poradku a nechcete se zeptat néco vy?

Ehm, ja si myslim, Ze vsechno v pordadku, jenom viastné, mame tady casovy posun
skoro ctyri hodiny, tak uz se tésim docela do postele, prece jenom je uz tady skoro

jedenact hodin vecer, tak se tésim az nebudu mit tu spankovou deprivaci.

4

Dékuji za odpovédi, a predevSim za ten vas Cas, doufam, Ze se hezky vyspite
a na shledanou.

Taky dékuji, na shledanou.

152



Abstrakt

Diplomova prace s nazvem Vyznam volného &asu pro pfisluinika ACR na zakladng
HKIA v Kébulu je zamétena na specifika volného ¢asu v ramci 20. tkolového uskupeni
zahraniéni operace Resolute Support z pohledu vojaka ACR a jeho subjektivni
sedimentovanou zkuSenost s volnym c¢asem vramci vykonu této operace. Cilem
diplomové prace je hlubsi porozuméni vyznamu volného ¢asu a jeho plisobeni v ramci
zakladny, funkcim, proménam a vyvoji pod tihou vyraznych omezeni a nové nabytych
intenzivnich zkusenosti. V piehledové ¢asti se vénuje volnému ¢asu, popisuje prostiedi
a specifika obtizi se kterymi je nutné se v pritbéhu mise vyrovnavat. Déle vénuje
pozornost oblasti adaptace v navaznosti na faze zahranic¢ni operace a v zavéru predklada
historické souvislosti a zakladni informace o misi Resolute Support, které jsou vyznamné
pro komplexni pochopeni pozice ptislusnika ACR na této zahraniéni operaci. Vyzkumna
¢ast analyzuje kvalitativnim zplsobem polostrukturované hloubkové rozhovory, které
byly zvoleny jako nejvhodnéj$i metoda vzhledem k cilim vyzkumu, bezpe¢nostnim
I mistnim omezenim. Vysledky vyzkumu byly shrnuty do sedmi hlavnich oblasti.
Zakladni oblast se tyka subjektivniho vyznamu volného €asu na zékladné€ a jeho vyvoji
| proménam pod vlivem traumatickych udalosti. Zaroven uceluje specifika a omezeni
ve volném case. Dale popisuje funkce, které volny €as na zédkladné napliuje a uceluje
obraz vztahli volného Casu a stresu 1 kazdodennich drobnych téZkosti, ale také lici

pusobeni volného ¢asu na préci a celkovy Zivot na zakladné veetné vztahi.
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Abstrakt v angli¢ting

Title of the thesis is ,,Meaning of the free time for Czech Republic soldiers deployed
at HKIA base*. It is focused on free time specifics of the soldiers who are member of 20th
Czech Task Force, especially from soldier point of view and directly his experience with

spending free time during this mission at this base.

The aim of the thesis is to deeply understand the meaning of free time in this specific

situation, at this base, in this time.

The thesis is divided into two parts. The first, theoretical, part describes the free time,
specifics and obstacles of the base environment. Secondarily this part describes
psychological phases during the mission and its impact on the soldiers themselves. Finally

it describes history of the Resolute Support Mission from the military point of view.

The second, research, part analysis half-structured interviews by using qualitative
method. This method has been chosen as the best way in accordance with aim of this

thesis and security measures in place.

The conclusion of the research has been splitted into several domains. The basic
domain concerns soldier’s subjective meaning of the free time which can be affected
by traumatic experience. Other domains describe restrictions of the free time, its
functions, connection between free time and stress or impact of free time on duty,

relationships or lifetime at the base.
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