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Dle autorky je .cilem diplomove prace ... zmapovat, jak je vnimano obdobi a smysl Zivota u
generace stiedniho véku ... z pohledu védnich disciplin.® Tento cil byl dosazen jen velmi
nedokonale, pokud vibec, liz z Gvodu je ziejmé, Ze autorka nema néjakou hlavni tezi. kterou by
v prici systematicky rozvijela, a po piecteni prace stale nevim, kde nalezneme onu slibenou
pomyslnou mapu riznych pojeti a aspekti zvoleného tématu. Nevim ani s jakou argumentacni
strategii ve své praci autorka pracuje. Jedna se o kompilat, kde ¢tenai muze sledovat dlouhy. misty
sice zajimavy vycet riznych pojetia pohledt, vie oviem témer zcela bez ladu a skladu, bez
souvislosti a bez vyjasnéni toho, jak autorka sama rozumi klicovym pojmum, jaké viastni stanovisko
k tomu ¢i onomu pojeti zaujima a z jakych duvodu. Klicové otazky si autorka explicitné nepoklada a
tim padem ani nemtze probrat a strukturovat mozné odpovédi. Mnohé je zmineno jen tak

. mimochodem pii referenci nazor rGznych autort. Na mysli mam fundamentalni otazky jako napr.
_Ma zivot smysI?* .Spo¢iva v tom, Ze ma rozumem uchopitelny cil nebo je jim néjaky stav, napr.
smyslového potéseni? . Jednd se 0 objektivni well-being™ &i subjektivni Jhapiness™? Byl Zivol
stvofen & nikoli? (s. 98) .Jsou odpovédi na tyto otazky relativni? .Pokud ne. jsou rozhodnutelné?”
_Pokud ano. na zakladé, jakych kritérii?™ Atd.

Zde jsou n&které dalsi konkrétngjsi pripominky k vybranym kapitolam:
.Smysl zivota z pohledu filosofie” (kap. 2.1):

e Autorka neuvadi zasadni zdroje jako jsou prace Pierra Hadota a ¢erpa z nefilosoficke
sekundarni literatury: v déjinném piehledu preskakuje z antiky a novovéku az na
existencialismus a fenomenologii: podkapitola 2.1.1. podava bez vysvétleni ¢i zdiuvodnéni
arbitrarni vycet filosofickych sméru (hédonismus. kynismus. stoicismus. neohumanismus a
_existencionalismus™ [sic!])

_Teorie stiedni dospélosti pohledem vyznamnych psychologt™ (kap. 6.2)

o Tato kapitola je vycet psychologt opét bez néjakého zjevného klice. Schopenhauer je jednou

rozporuplné bran za .psychologa™ a jednou za .predchidee psychologie™.
_Krize stiedniho véku™ pohledem riiznych autort (kap. 7.1):

o 7de je vyjimedné zminen n¢jaky Gdaj empirickyeh studii (..Odborna literatura se shoduje v
tom, ze témér 80 % populace ...). Udaj je ovsem jen pievzat, bez diskuse a celkem
prekvapivé ojedinéle v prici. kterd aspiruje na ..pohled riiznych disciplin®, z nichz vétSina s
empirickymi studiemi bézné pracuje.
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+Reseni krize stredniho veku® (kap. 8):

* Az zcela na konei prace je jen tak mimochodem zminén problém vyznamu a prekladu
klicového terminu . well-being™ (bez jeho radného odliseni od ~happiness™ ¢i flourishing™).
Jednd se 0 pojmy intenzivné zkoumané nejen ve filosofii. ale i ¢ empirické psychologii.
Vysledky téchto zkoumdni zde oviem chybi a navic neni ani naznacena evidentni souvislost
s antickou a stiedovékou debatou o euduimonia (heatitudo). které jsou si védomi i mnozi
moderni psychologové.

LShrouti™ (kap, 9)

*  Zdeautorka pise: .Presto povazuji za vhodné, shrnout jesté alespon to nejzasadnéjsi a
klicové, co rovnéz obsahuje ma prace™ (s. 94) a nasleduje tato tematika (beru dle odstaven):

o lzv, psychohygienicky trojuhelnik.

o ,price, jak se fika, Slechti ¢lovéka*

o .k dalsimu pilifi, na kterém je dobré stavét. patii i dobii piatelé,

o ..pro kazdého ¢loveka by méla byt zikladem spokojen¢ho Zivota jeho rodina.*
o .optimismus, pozitivni my3leni ¢loveka

Téchto témat se prace sice prilezitostné dotkla. ale rozhodne nebyly klicovymi strukturdlnimi
tématy (snad s vyjimkou optimismu). Mige tedy toto byt povazovano za shrnuti prace? (Pri
obhajobé bych proto pozadal studentku o adekvitni shrnuti, které by se opravdu tykalo cile a
vysledki prace).

WLAVEr:

*  Zde autorka mj. tvrdi, 7e “smysl zivota Je velmi individualnim multidimenzionalnim
tématem. jenz je velmi tézko méfitelny.™ (s. 98). Pritom Jeden ze zajimavych prinosa
moderni psychologie a dalgich socialnich ved Jsou pokusy kvantifikovat ~happiness®, | well-
being™, .flow™ a dalsi aspektii v souvislosti s tematikou ,.smysl Zivota®, Zajimavé Jjsou napr,
vyzkumy odborniki jako jsou Martin Seligman. Mihaly Csikszentmihalyi. pfip. znamé
vyro¢ni World Happiness Report. Zkousela se autorka obeznamit i s Lemito pristupy. tak
charakteristickymi pro moderni _vnimani ... 7 pohledu disciplin™? Povazuje tuto _tézkou
méritelnost™ za neméfitelnost? Cj Jak by se vyhranila vici témto kvantitativiim aspektim
modernich empirickych ved?

Prace je vhodné strukturovana. a sympatickd je i prace se zdroji z ruznych disciplin. Na n¢jaké
vyrazngjsi formalni nedostatky jsem nenarazil. Presto praci k obhajobe doporucuji s velkym vihanim
a nerad. ve svétle vyse doloZeného kompilacniho charaktery prace. Ve prospéch doporuceni k
obhajob¢ je to. ze autorka patrné precetla celou radu zdroji a ze tedy bude mozna schopna pri
obhajobé vysvétlit v ¢em spociva onen ,uceleny a piehledny soubor poznatki a doporuéeni, jak dal

uchopit svij zivot a pracovat s nim* (s, 98). ,
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