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Uvod

V zaméstnani se setkdvam s détmi riizného véku v jejich rodinném prostiedi. Travim s nimi jejich
domaci volny ¢€as v rozmanitych domécnostech. Ptes odliSnost v€ku, typu rodiny i1 domaciho
prostiedi jedno je stale stejné. Trvale se ukazuje jak silnou pfitazlivosti na déti média' pisobi.
Vidim jaké strategie d&ti vyviji pro to, aby si zajistili co nejvice Casu u pfistroje.” VétSina rodict
teoretick¢é povédomi o problematice détského uzivani médii ma, a presto tlaku déti nevédomky
a velmi snadno podléha. V roce 2018 podle studie EU kids online IV? travilo 18 % ¢eskych patnacti
az sedmnactiletych déti v pracovnich dnech sedm a vice hodin u ¢innosti s médii. O vikendech to
tak déla 34 % déti. Ceské rodiny mivaji jen jednu generaci déti a je pozdé zjistit aZ na konci jejiho
dospivani, Ze se néco mélo délat jinak.

Proto je cilem této prace prozkoumat vysledky studii na téma vztahu rodinné vychovy, déti
a digitalnich médii. Zajima mne, da-li se z nich vypozorovat potieba zménit postoje a zazité formy
klasického fizeni vychovy, pokud jde o déti a média. Jako metodu vyzkumu jsem si vybrala
kvalitativni metaanalyzu.* Kvalitativni vyzkum nema predem danou hypotézu, zajima se o viechny
aspekty problému. Teprve skrze jejich shrnuti, utfidéni, prostudovani a porovnani se mohou objevit
nové vzorce anové uhly pohledu, ze kterych je potifeba problematiku sledovat. Za pomoci
interpretace se pak formuluji nové spatfené souvislosti.

V teoretické Casti prace se vénuji vyznamu volného Casu pro ¢lovéka. K volnému Casu patii
i volnotasova pedagogika, ktera se v Ceské republice vénuje irozvoji kulturnich a kreativnich
kompetenci a schopnosti zabyvat se kriticky ¢asem volnosti.’ Na tuto ¢ast navazuje kapitola
o médiich. Zde je kratce nastinén jejich vyvoj a podrobnéji rozebrany piinosy i nevyhody, které
jejich uzivani pfinasi. Jako dal$i je v této praci popsan psychosocialni vyvoj jedince z hlediska
interakce s médii. V posledni dobé se na ném zacinaji projevovat pomérné zasadni vlivy ¢innosti
s médii a zmén zivotniho stylu déti. Psychosocialni vyvoj je popsan od narozeni az k dospivani,
protoze vyvojova obdobi se navzijem podminuji. Navazuje kapitola o vychové v roding, o vlivu
vychovnych styl a konkrétnich vychovnych praktik na ¢innosti déti s médii.

V praktické ¢asti nastinuji pfedmét vyzkumu a jeho postup od sbéru dat, ptes jejich analyzu, az
k interpretaci. Z vysledku interpretace formuluji odpovédi na vyzkumné otdzky a naznacuji dalsi
otazky v diskuzi. Jako zdkladni zdroje vyuZzivdm knihy Spitzera: Kybernemoc!, Zimbarda
a Coulombové: Odpojeny muz, Nakoneéného: Encyklopedie obecné psychologie, Ri¢ana: s détmi
chytie a moudre a mnoho elektronickych zdroja

Problematice ¢innosti déti s médii se unas veénuje napiiklad Klimes, Smahel, Bedrogova,
Krsnak, Kopecky, Szotkowski, Panusova, Presova, Svidrnochova, Moravcova a dalsi.

Vysvétleno v pojmovém vymezeni.

Taktéz.

Srov. BEDROSOVA, M. a kol. Report EU kids online IV, EU kids online in the Czech Republic, s. 8 [online].
Metaanalyza je metoda porovnavani, vyhodnocovani a integrace vyzkumnych vysledkti publikovanych o uréitém
tématu. PRUCHA, J. Metaanalyza v pedagogickém vyzkumu, s. 417 [online].

5 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 43 [online].
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1. Teoreticka cast

V této Casti jsou piedloZzena témata, ktera se soucinnosti déti a médii® v rodiné tykaji. Protoze se
mediélni ¢innosti déti odehravaji v jejich volném case, je zde kratce pfiblizen jeho vyznam, jeho
chapani volnocasovou pedagogikou a zpisoby jeho organizace rodinami. Dale je popsano téma
médii, moZnosti jejich vyuZiti a jejich plisobeni na détsky vyvoj. Poslednim tématem této Casti je
rodinna vychova a jeji vztah k médiim.

1.1 Pojmové vymezeni

Za masova média (dale jen média) je oznacovan periodicky tisk, rozhlasové a televizni vysilani
a vefejn¢ dostupna sdéleni na internetu. Jejich prostfednictvim probiha socidlni komunikace. Diky
technickym, organiza¢nim a distribuénim moznostem jsou dostupna neomezenému mnozstvi
a vyuzivana velkym poctem adresat.” Pojem ,,novd média“ se od sedmdesatych let dvacatého
stoleti vztahuje ke zkoumani ,,forem, uziti a implikaci informac¢nich a komunikaénich technologii,®
pfi¢emz ,,za béZznym vyznamem technologickych hracek a trendli se ukryvaji mnohovrstevnaté
vztahy mezi ekonomickymi, politickymi, behavioralnimi, kulturnimi a institucionalnimi, stejn¢ jako
technologickymi fenomény“.’ Pro tuto praci jsou dilezita média vazajici pozornost a mysl ¢loveéka
na obrazovku pfistroje mimo prostor a osoby, které ho obklopuji. Vliv rodi¢ii na volny ¢as déti
traveny u médii je predmétem této prace. Tato Cinnost mize probihat bez pfipojeni k internetu
(offline) nebo s pfipojenim k internetu (online) a odehravd se v online svété, nebo takzvaném
,.Kyberprostoru, ktery zjednodusené oznacuje vSechno, co se vyskytuje jako komunika¢ni médium
mezi pocitaci, telefony, tablety, smartphony, hracimi konzolemi, televizory a vSemi dalSimi druhy
pristroji s moznosti p¥ipojeni k internetu.'"” MiZe jit o pouhé sledovani filmového materialu nebo
o vyuzivani moZnosti interakce s pocitatovym programem nebo jinym uzivatelem.' Interakci je
rozuméno vzajemné pusobeni a ovliviiovani,'* rodinna vychova by v dob& détstvi méla spravovat
atrénovat zdravé uzivani médii (aktivni a inspirujici ¢innosti, uZziti pro konkrétni ucel, jasné
ohrani¢ena zabava v piiméfeném mnozstvi, Ucelna komunikace se zndmymi av zdjmovych
oblastech), tak aby si vychovavany jedinec v ptechodu k dospélosti dokézal ve vlastni samospraveé
fidit zralé"” uzivani médii. Aby se mu to dafilo, potfebuje ziskat medidlni kompetenci. Mit
kompetenci znamend byt vybaven dobie propojenym souborem védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojii a hodnot na dané téma. Tento komplexni soubor uschopiiuje cloveéka k uspéSnému
zachazeni stimto tématem v jeho Zivoté. Diky kompetenci se dokaze piiméfené orientovat,
provadét nalezité aktivity a zaujimat prospé$na stanoviska.' Zralym zptsobem uziva média ten,
kdo zna a dokaze rozeznat a zhodnotit jejich Sance a rizika a podle nich se rozhodnout o mife jejich
pouzivani. MuZe to znamenat ito, Ze se v nckterych oblastech rozhodne k nemedidlnim

8 Vysvétleno v pojmovém vymezeni.

7 JIRAK, J.; KOPPLOVA, B. Masovd média, s. 21.

8 Srov. LIEVROUW; LIWINGSTONE in MACEK, J. Poznamky ke studiim novych médii, s.7 [online].
®  Srov. tamtéz, s.7.

1 SPITZER, M. Kybernemoc!, s.47.

Srov. KUST, F. Estetické strategie novych médii, s. 51 [online].

2 ABZ.CZ Slovnik cizich slov [online].

Srov. Diagnose:media Vom Kind zum Jugendlichen [online].

4 Srov. HUCINOVA, L. a kol. Klicové kompetence v zdkladnim vzdélavani, s.7 [online].
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alternativim jednani."” Medialni kompetence se tykda tématu souziti médii a ¢lovéka. Pokud ji

oznacime za novou kulturni schopnost, neznamena to, ze klasické kulturni schopnosti se tim stanou
zbytecné. Je dilezité zachovat potadi jejich ziskavani. Az po ziskani téch klasickych kulturnich
schopnosti je medialni kompetence nutnou schopnosti pro soucasnost. Ukazuje se, Ze vytvoreni
béznych schopnosti a dovednosti je zdkladni kdmen pro vychovu k medidlni kompetenci. Kdo chce
détem zajistit spravny nastup na cestu do budoucnosti, musi nejprve zajistit ziskani zdkladnich
schopnosti dovednosti a hodnot.'®

15

Srov. Diagnose:media, Vom Kind zum Jugendlichen (10 — 16 Jahre) [online].
' Srov. BUERMANN, U. Der richtige Weg zur Medienkompetenz [online].
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1.2 Volny ¢as

,»Volny ¢as miiZzeme chapat dvojim protikladnym zpiisobem — bud’ jako ,socialni vymoZenost* nebo
jako dusledek pokracujici primyslové racionalizace.“'” Tématu zachdzeni s volnym Casem se
vénuje pedagogika volného Casu.'™ Volny Cas je podle jeji teorie ¢asem svobody."” Svoboda se
projevuje ve volbé cinnosti, kterymi se volny Cas zaplituje. Ty pfinasSeji ¢lovéku uspokojeni
a moznost seberealizace nebo relaxace. ,,Pojem volného Casu neni podle jeji teorie vhodny pro
oznaceni Cinnosti zahal€ivych vrstev, které nemaji nutnost ve svém Zzivoté pracovat. Volny cas
v modernim slova smyslu nejprve predpoklada praci.« *°

1.2.1 Pedagogika volného €asu

Pedagogika volného Casu se rozviji na zacatku 20. stoleti. Jeji predstavitelé si berou za cil pozitivni
ovlivilovani Zivota mladeZe ve volném Case. Vénuje se historii, vyvoji a definici volného casu.
Studuje, jak lidé volny Cas v souCasnosti prozivaji. Vénuje se vychové vSech vékovych skupin
k hodnotnému vyuzivani volného &asu.”' ,Mezi vyznamné svétové predstavitele pedagogiky
volného casu patii zejména Opaschovski (Némecko), Dumazedier (Francie), Wroczynski
(Polsko).«*

Opravdovy volny €as zacal byt lidem k dispozici, aZ kdyz jejich praci zacaly ptebirat stroje, to
ptineslo velké spolecenské zmény. Az do zacatku 19. stoleti byl volny cas vysadou vysSich
spolecenskych tfid. B&hem 19. a 20. stoleti tento prostor svobody dobyvaji Siroké vrstvy
obyvatelstva.” Volny Cas je ¢asem aktivit, které si lidé voli podle svého vlastniho zajmu, tyto
¢innosti mohou pfinaset hluboké zazitky a utvafet podstatnou ¢ast soukromého Zivota.*

Aktivity volno¢asové pedagogiky nabizeji rozsahlé moznosti vzdélavacich a relaxacnich aktivit
lidem vSech vékovych kategorii. Zéklady volnocasové kompetence se pokladaji v détstvi a v rodiné.
v ramci volnocasovych ¢innosti opousti mladsi déti poprvé rodinu. Volny c¢as je pro n€ prostiedkem
k osamostatiiovani a pomocnikem v ziskavani davéry ve vnéjsi svét. Dospivajicim pak umoznuje
naplnit vysokou potfebu stimulace a komunikace skrze zazitek a vztah k vrstevnikim.*

Volnoc¢asova pedagogika plni rozmanité funkce. Jsou to vychovné a rozvojové funkce, které
zajiStuji rozvoj schopnosti a dovednosti, ziskdvani novych ndvykl a u€eni novych dovednosti.
Zdravotni funkce podporuji u déti usmériiovani rezimu dne, vedou je k pohybovym aktivitam,
k relaxaci a duSevnimu rozvoji. Socialni funkce plsobi na podporu socidlnich vztahii a rozvoj
kamaradstvi, na pomoc pii feSeni konfliktl a rozvijeni komunikace. Preventivni funkce ovliviuji
prevenci rizikového chovani, davaji pozitivni piiklad pedagoga, napomahaji vedeni déti k zdjmu
o né&jakou oblast, posiluji sebevédomi a sebeuvédoméni.*® Cilem volnocasové pedagogiky je
rozvijet kompetence, které ¢lovéku umoziluji travit zivot hodnotnym zptisobem. Jedna se o socialni
a komunikativni kompetence k budovani dobrych vyvazenych vztahii a prospole¢enskému chovani.

17 KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 18.

¥ Srov. PSENICKA, M. Pedagogika volného ¢asu, s.1 [online].
' Srov. DUMAZEDIER, J. Volny ¢as, s. 444 [online].

20 Tamtéz, s. 444.

2" Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 14 [online].
2 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného c¢asu, s. 9[online].
% Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s.19 [online].
Srov. tamtéz, s. 19.

Srov. tamtéz, s. 28.

% PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 15 [online].
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Kulturni kompetence tvofi schopnosti kriticky se zabyvat 1 oblastmi zivota, které nejsou zaméieny
na bezprostiedni ucel a kreativni kompetence, rozvijeji zivotni tvofivost.*’

1.2.2 Volny ¢as v rodiné

Vyuzivani volného ¢asu vypovida o zZivotnim stylu rodiny a celkové angazovanosti rodicd. Svym
zivotnim stylem a fadem by rodi¢e méli byt détem dobrym ptikladem. M¢lo by to tak byt ve vztahu
k praci i k planovani a zuZitkovani volného ¢asu.”®

Volny ¢as v rodin€é mohou jeji ¢lenové travit kazdy zvlast podle svych predstav, nebo vSichni
dohromady pfi spole€nych aktivitaich. Obé formy traveni volného €asu v rodiné jsou potiebné
a prospesné. Prispivaji ke zdravym vztahtim v rodin€. Technickéd revoluce, stejné jako ve vyrobé
pfinesla i v rodinach osvobozeni od prace. Matky a jim pomahajici starsi déti, které tyto prace mély
v minulosti na starosti, ziskaly mnozstvi volného Casu navic.

Pokud je urodict soubéh povolani s dlouhou odpoledni pracovni dobou, znamenad to pro
mnoho starSich déti, Ze se odpoledne o sebe staraji samy. Dobie organizujici rodi¢e dovedou détem
jejich cas systematicky uspotadat tak, aby je po dobu své nepfitomnosti zaméstnali. Pro zabaveni
arozvoj sportovnich, uméleckych ¢i vytvarnych dispozic vypliuji jejich cas organizovanymi
zajmovymi aktivitami. Rodice, kteti z n¢jakého diivodu takto organizovat nemohou, spoléhaji na
rozumnost svych starSich déti a oCekavaji, ze si své povinnosti a zabavu zajisti samy.

Podle vyzkumu Rodice a vychova vroce 2010” byly nejéastéjsi volnoCasové aktivity déti
rodin ungj travily vice Casu nez zrodin d€lnickych. Nésledovaly navstévy krouzkii, kde jsou
v popiedi rodiny akademické. Jako nésledujici je umistén Cas v druZiné nebo s kamarady, timto
zpusobem travi vice Casu déti z délnickych neZz zakademickych rodin. Jako tfi nejoblibené;si
spolecné aktivity rodiny jmenuji vydatné povidani, chozeni na vylety do pfirody a hrani her.
Dal§imi vyznamnymi aktivitami pro souZiti rodiny jsou spole¢né stolovani a spole¢ny sport.*

7 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s 43 [online].

% PAVKOVA, I. Pedagogika volného casu, s. 29 [online].

¥ Srov. SPACEK, O. a kol. Rodice a vychova 2010, s. 5 [online].
3 Srov. tamtéZ, s 15 [online].



1.3 Média

,Masova média jsou soucdsti a inicidtorem svérazné, celospolecenské, historickym vyvojem
podminéné komunikacni aktivity ¢lovéka. Medidlni komunikace je kazd4d mezilidskd komunikace,
na jejiz realizaci se podileji (nebo ji piimo iniciuji) jakakoli tiSténa, vysilaci ¢i sitova média. !

1.3.1 Historie rozvoje masovych médii

Slovnik cizich slov vyklada slovo ,,médium* jako zprostiedkujici &initel.*> Pro pfenos informaci
v davnovéku mohl slouzit kamen, hlinénad desticka nebo osli klGze. Vyndlez papiru byl
pfedpokladem pohodlného zaznamendvani zprav. Knihtisk pak umoznil jejich Sifeni k velkému
mnozstvi adresatli. Od poloviny 15. stoleti byl papir hlavnim nosi¢em zprav. Na zacatku 20. stoleti
se k nému pfipojilo vysilani radia. Ve 30. letech téhoz stoleti to bylo dalsi vysilaci médium televize.
Tato dvé oblibend média byla na konci 20. stoleti doplnéna internetem, médiem sitovym.

Atraktivita médii s jejich vyvojem rostla, zatimco papir mohl pienaset jen statickd zobrazeni,
radio rozeznélo byty piijemct zpravami i hudbou. Televize dodala pohyblivé a pozdéji 1 barevné
obrazy zprav a emotivnich lidskych ptibehi. Digitalni sitové médium dokédze reagovat na akce
divaki. Pozdéji pak dokonce propojit akce jednotlivych divaki v redlném ¢ase mezi sebou.”

Technicky vyvoj zménil pomérné rychle salové pocitate na prenositelné kapesni pfistroje.
Interaktivita piijmu, Siroké moznosti nabidky a komunikace sjinymi uzivateli je pro divaka
atraktivni a z velké Casti napliiuje jeho potieby komunikace a sebeucinnosti. Jirdk a Kopplova
oznacuji: ,,Mediovand sdéleni za zvlastni druh zbozi, (...), které je nabizeno jako komodita, (...)
podle toho, jak dokéaze pfinést zisk.***

1.3.2 Obsahova nabidka

Média plni funkce pti podpoie fadu a kontinuity spolecnosti. Je to funkce informovani o déni ve
sveété 1na statni politické scéné. Dalsi je funkce socializace vytvafend vysvétlovanim vyznami
a komentovanim udalosti ve spoleCenském déni a ziizeni. Socializace probiha iza pomoci
zobrazovani autorit, norem a urovani priorit. Treti funkci je kontinuita zobrazovanim kulturnich
a d&jinnych vyvoji. Dalsi funkci je samoziejmé zabava, ukteré se predpoklada rozptyleni
a odreagovani za ucelem uvolnéni napéti. Jako posledni funkce je oznaCeno agitovani spole¢nosti
pro vyznamné hodnotové cile.”” Co se tyka digitilnich médii a déti, tyto funkce se zde projevuji
podobné.

V rezimu offline, ve kterém vétSinou s digitadlnimi médii pracuji mladsi déti, jsou v nabidce
naucné a inspirujici hry a filmy z riznorodych oblasti védy a kultury. K relaxaci slouzi détem
moznost sledovat mnoho druht pohadek klasickych i modernich. Jako tvofiva inspirace se daji
nalézt interaktivni kreativni, zdbavné a vyukové programy.

Online rezim davd uzivatelim moznost zavitat do encyklopedickych sbirek poznatkt
a védomosti lidstva. V nabidce jsou dalkova studia a kurzy. Je moZno ptecist a shlédnout nejnove;jsi
1 historické publicistické informace a podivat se kamkoliv ve svété na tamni zplsob Zivota, prace

3 JIRAK, I.; KOPPLOVA, B. Masovd média, s. 24.

2 SLOVNIK CIZICH SLOV, scs.abz.cz [online].

3 Srov. JIRAK, I.; KOPPLOVA, B. Masovd média, s. 44.
3% Tamtéz, s. 42.

3% Srov. tamtéz, s. 94.

10



i zabavy. Necha se sledovat letecky provoz, globalni vyvoj pocasi nebo se da spolupracovat
s vesmirnym centrem na druhé stran¢ zemekoule.

V soucasnosti se pii uzivani digitadlnich médii nabizi velké mnozstvi zadbavy rizné kvality.
v nabidce jsou digitalni hry, které jsou modernim zpisobem sebevyjadieni vyvojaii i hraci.* Jejich
Skala se rozpinad od nauc¢nych ptes tvofivé az k drsnym a nasilnym. Hry pro herni konzole vybizeji
k pohybu ¢i produkci hudby. Je mozno navstévovat socidlni sité. Inspirovat se v tvofivé ¢innosti,
osobn¢ tvofit a vystavovat sva filmova, literarni a praktickd dila. Daji se vyhledavat informace
a lideé stejnych zajmi. Lze poslouchat hudbu, shlizet profesionélni filmy i laickd videa riznych
kvalit a ze vSech obort lidské ¢innosti. Mnohé z téchto Cinnosti byly jen pfesunuty z analogového
do digitalniho prostoru. Ten dava lepsi kvalitu a moZnost piesunu vétSich objemu dat. Zptlisob a tcel
uzivani je riznorody, muze to byt pasivni konzum, komunikace, interaktivni konzum, hry,
browsing, tvofivé a jiné aktivity.

Ptes veskerou rozmanitost davaji dospivajici shodné ptrednost dvéma hlavnim aktivitdm.
Sledovani televize a videi a poslouchéni hudby. Vénuji mu nejvice ¢asu a shoduji se v ném i ptes
rozdily véku, pohlavi, etnicity a socioekonomickych pomért.’’” Za nimi jsou v podobné mife
komunikace s rodinou a kamarady, socialni sité a hrani online her. Je tomu tak iu ¢eskych déti.*
Konzum pasivni nebo interaktivni v obrovské mife pfevySuje tvofeni. Ve studii Common Sense
Census piipadaji v roce 2015 na tvofivé aktivity 3 % celkového ¢asu dospivajicich.* Ve srovnani po
4 letech® jsou to stale 3 %, zatimco ¢as sledovani videi se zhruba zdvojnasobil.

1.3.3 Prilezitosti a hrozby z hlediska obsahu

,»V médiich a jejich moZnostech vidime hodnotu a nadéji. MozZnosti k uc¢eni, komunikaci a tvoteni
vSak vyuziva jen velmi malo déti. Namisto vyuzivani kreativnich pfilezitosti, které jim piistup
k technologiim poskytuje, pozorujeme, ze se déti citi stdle vice uzkostlivé a izolované. Nase
nejzranitelnéjsi  populace, naSe déti, jsou navigovany stdle sofistikovanéjSimi vyzvami
neregulovanych médii, jejichz ¢initelé maji jen maly ohled na détské zdravi nebo pohodu. "

Ve svété védy a prace pod spravou odbornikd na vypocetni techniku ma digitalni zpracovani dat
obrovsky piinos. V rodindch avolném case je ovSem potieba, aby uzivani médii podléhalo
spolehlivym a rozumnym pravidlim. Je to proto, Ze se zacina projevovat negativni vliv ¢innosti
s médii na lidsky vyvoj. Velmi pomalu na ném zacind byt zietelnd, donedavna podcenovana,
zaludnd hrozba UCinkli nefizeného a nadmérného uzivani médii v détstvi. Protoze se jedna
o hromadny fenomén mtize nabrat az takovych rozmért, Ze bude mit nezadouci uc¢inky na kulturni,
eticky i spoledensky zivot nasi doby.*” Pro zachovéani zdravého détského vyvoje je nutné védomi
rodict o dulezitosti fizeni ¢innosti s médii a hrozicich nebezpecich. Pokud z jejich strany dochézi
k vybéru vhodnych materiali, je mozné zinternetu vytézit mnoho zajimavych, pozitivnich,
poucnych i1 relaxacnich témat a ¢innosti. Témi Ize rodinny Zivot a piehled déti o svété obohatit. Na

3 Srov. MISKOV, J. Gameart — digitdlni hry a soucasnd vizudlni kultura, s. 46 [online].

37 Srov. RIDEOUT, V.; M.A.; VJR Consulting Inc. The common sense census, s. 85 [online].

% Srov. BEDROSOVA, M. a kol. Report EU kids online IV, s. 9 [online].

3 Srov. RIDEOUT, V.; M.A.; VJR Consulting Inc. The common sense census, s. 16 [online].

% Srov. RIDEOUT, V.; Robb, M. B. The Common Sense census: Media use by tweens and teens, 2019, s. 5 a9
[online].

#1 Steyer, J. P. in RIDEOUT, V.; Robb, M. B. The Common Sense census: Media use by tweens and teens, 2019, s. 1
[online].

“ Srov. RICAN, P. S détmi chytie a moudre, s. 107.
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rodi¢e to ovSem klade zvysSené naroky. Vyzaduje to jejich ¢as pro vybér programii a ¢as pro
piitomnost s ditétem u média. Protoze vétSina déti nedéla to rozumnéjsi, ale spise to pifjemné&jsi,® je
potieba kontrola. Od prvnich okamzikll u pfistroje je tieba zdmérné vedeni ditéte ke zdravému
uzivani médii. Az ptijde Cas, kdy se dit€ u obrazovky bude chtit osamostatnit, musi mit zazité
zékladni zplsoby jak se u ni chovat a znat jasnd pravidla a podminky samostatného uzivani. Musi je
uznavat a byt si védomo toho, Ze jim stale podléhd. Musi v tu chvili znat vSechna bezpecnosti
opatteni, zasady spravného chovani a hrozby, které z ¢innosti na médiich mohou vyplynout.

Hrozeb plynoucich z konkrétnich ¢innosti s nabizenymi programy je mnoho. Kazda oblast ma
sva specifika. Médiim byva pfisuzovana schopnost tvarovat ¢i upeviovat nazory, postoje a chovani
jednotlivet nebo celé vefejnosti. Specifickym vybérem a rdmovanim udalosti média vytvareji
socialni realitu.* Pokud déti nedovedou posoudit pravdivost zprav, hrozi jim nebezpe¢i podléhani
dezinformacim. Ne&kterd youtuberska predstaveni mohou détem zprostiedkovat pokiiveny svét
a hodnoty. To mohou zpusobit i uméle vylepSované a podvodné profily na socidlnich sitich. Pokud
déti uveri, ze jde o realitu, mohou mit pocity ménécennosti pii srovnavani sebe s tim, co tam vidi.
Mohou se stat snadnou obé&ti lidi, ktefi si s nimi cht&ji zahravat. Tito lidé je dovedou zmast
a vydirat. Moderni média umoziiuji pachat détem kyberSikanu, nebo dokonce konat z nudy trestné
Ciny, které by si ve skute¢ném svété ze strachu pied socialni kontrolou provadét nedovolily.*

Nékterym lidem pfindsi zivot s médii zvlastni nesamostatnost a bezbrannost. Strach
z promeskani toho, co se d&e v internetu.*® Lidé, ktefi ho maji, jsou velmi nejisti, jestli se dobie
rozhodli pfi svém jedndni nebo i ohledné mista svého aktualniho pobytu. Pii intenzivnim uzivani
digitalnich médii se zvySuje denni inava a zhorSuje selektivni pozornost.”’” Oblast videoher, pokud
se vyuzivd nadmiru av nasilném prostfedi, je vyznamné spojena se zvySenim agresivniho
a sniZzenim empatického chovani.** ,,Dospivajicim je redlny svét ve srovnani s PC hrami a pornem
moc komplikovany a naméhavy. Chlapci nenachazi motivaci podilet se na skute¢ném déni ve svéte,
pronikat do spolecenskych konvenci a rozSifrovavat verbalni a neverbalni kdédy mezilidské
komunikace a divérnéjSich vztahli. NejvetSsim nepfitelem hrace jsou spoleenské povinnosti,
zodpovédnost, nutnost rozvrhnout si cas, jednani se skutecnymi lidmi nebo podstupovani
skutecnych rizik. Okamzité rozptyleni a uspokojeni odnaucuje déti trpélivosti, uci je upinat se
k neredlnym piredstavam a ofekdvanim a socidlné¢ je deformuje tak, ze v redlnych vztazich
spole¢ensky narazeji.“* Dospivajici chlapci idivky se pfi ¢innostech s médii vénuji pfevazné
spotfebnimu uZivani medialniho obsahu. Tvofivé ¢innosti tvoifi pouze mizivou ¢ast celkoveho
objemu ¢asu.” Vypada to, Ze ¢as s médii neni vzdycky traven jako volny ve smyslu zdravé relaxace,
svobody k seberealizaci a osobnimu riistu. Naskyta se otdzka, zda by se v duchu Dumazedierova®
tvrzeni o vyslouzeném volném casu, dala ¢innost déti s médii oznacit jako povalecstvi zhyckanych
vrstev, nebo piece jen jako hodnotné prozivani volného Casu.

 Srov.SPITZER, M. Kybernemoc!, s. 80.

“ Srov. JIRAK; KOPLOVA, Masovd média, s. 113.

# Srov. SPITZER, M. Kybernemoc!, s. 138.

4 Srov. tamtéz, s. 152.

Srov. tamtéz, s. 202.

*®  Srov. ANDERSON, C. A. 4n update on the effects of playing violent video games [online].
“  ZIMBARDO, P.; COULOMBOVA, N., D., Odpojeny muz, s. 81.

% Srov. RIDEOUT, V.; M.A.; VIR Consulting Inc. The common sense census, s. 85 [online].
' Srov. DUMAZEDIER, J. Volny cas, s. 444 [online].
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1.3.4 Hrozby z hlediska €¢asového naduzivani

Podle doporu¢eni WHO?? by pétileté déti nemély ¢innosti u médii stravit vice nez jednu hodinu
denng. Ze zpravy SZU Zdravi déti 2016% vyplyva, ze 50 % pétiletych chlapcti a 40 % pétiletych
divek travilo v roce 2016 vice nez doporucenou jednu hodinu denn¢ u médii. V priméru stravi
pétileté déti u médii 1,5 hodiny kazdy den. Chlapci prosedi u médii vice Gasu nez divky. Cim delsi
je doba u médii stravend, tim hors$i je drzeni téla (pifedsunutd hlava, kulatd zada), vyrazné vyssi
vyskyt bolesti hlavy, kréni a bederni patete.

Studie Kids online IV?* pro Ceskou republiku udava, ze 77 % déti ve véku 11-12 let je jeste
v Casovém pasmu uzivani médii pod 3 hodiny kazdy vSedni den. V 15-17 letech je v tomto pasmu
uz jen 40 % déti. Takze 34 %, to je téméf polovina z téch, kteti do procesu dospivani vstupovalo
v moderatnim vzorci Casové spotfeby, se propadla do spotieby 4 hodiny a vice v pfechodu
k sebekontrole. Navysil se tim stav téch 23 % déti, které uz s touto spotiebou do dospivani
vstupovaly na 60 % naduZivajicich na prahu k dospélosti. V téchto Sedesati procentech je obsazeno
118 % vSech déti, které jsou zaméstnany médii 7 a vice hodin kazdy vSedni den. Jenom 40 % déti
zbyva v pasmu do Ctyf hodin denné. Ito je velmi mnoho cCasu. V tiskové zpraveé vzdélavaciho
projektu Digitalni pevnost™ se uvadi ze 32 % Ceskych rodi¢t by déti kontrolovalo na socialnich
sitich az do osmnadcti let. 11 % jich chce naopak respektovat détské soukromi a nekontrolovat.

Déti, které travi nadmiru casu u médii, maji vybudovdno malo z&jmu, zdvazki a kontaktd
v redlném svété. KdyZz se od médii odpoji, stoji uprostfed prazdnoty a zakousi uzkost pokoleni,
které nevi, co ma délat.’® Neexistuje jen ¢as volna od néCeho, nybrz i ¢as k né¢emu. Existencialné
frustrovany ¢lovék viak nevi, co s nim, nema nic, ¢im by své existenéni vakuum dokazal vyplnit.*’

,»Vice rodicl se obava typu medialniho obsahu, se kterym jejich déti pracuji, nez kolik casu
travi jeho pouzivanim.“*® Ale déti mizZe poskozovat i mnozstvi ¢asu u médii: ,,Starosti nam délaji ti,
ktefi PC hram a pornu vénuji nepfiméfené mnozstvi &asu, a to v socialni izolaci.“> Ctvrtina déti
mezi deviti a Sestnacti lety tdzanych v anglickém vyzkumu by uvitala vic ¢asu bez neustalého
piipojeni.®® Casové naduzivani s sebou jako nejvétsi problém pfinasi zavislost.®® Ta se stava
celosvétovym problémem. Dlouhodobé uzivani médii podporuje rozvoj zavislostniho chovani,
nezadouci sklony k rychlému uspokojovani potieb a ovliviiovani problematickymi vzory. Nadmérné
uzivani internetu muze zacit pfinaset do Zzivota jedince selhani a poskozeni, jako je deprese,
osamélost, socidlni izolace, sebevrazedné zaméry nebo agresivita.®> Mezi kritiky konceptu zavislosti
panuje nazor, ze to, co je zde predkladano jako problém, piedstavuje ve skute¢nosti normalni
soucast dneSniho zplisobu Zivota a vétSina teenagerti a adolescentl z toho s pfichodem povinnosti
a z4jmu jednoduse ,,vyroste. Samoziejme i tak na to 1ze nahlizet, piesto ale existuje urcité procento
postizenych, kdy potize zplisobené zavislosti jsou vyznamné a zasluhuji odbornou pomoc.
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WHO, 7o grow up healthy, children need to sit less and play more [online].

® 87U, Zdravi déti 2016 Zivotni styl, s. 3 a 4 [online].

% BEDROSOVA, M. a kol. Report EU kids online IV, s. 8 [online].

55 Digitalni pevnost, Rodice by méli kontrolovat aktivity déti na socidlnich sitich, #ika 86 procent Cechii [online].
% Srov. FRANKL, V. E. Terorie a terapie neuroz, s. 166.

7 Srov. FRANKL, V. E. Terorie a terapie neurdz, s.173.

**  RIDEOUT, V.; M.A.; VIR Consulting Inc. The common sense census, s.71 [online].
% Srov. ZIMBARDO, P.; COULOMBOVA, N, D., Odpojeny muz, s. 83.

% Srov. DICKSON, J. Digital isolation takes hold of UK kids [online].

' Srov. KLIMES, J. Zdsady pro rodice [online].

62 SPITZER, M. Kybernemoc!, s. 93.

13



V piipadé déti a dospivajicich to plati dvojnasob.” Srovnani ¢asti v americké studii The Common
Sense census ukazuje, ze asy sledovani online videi se explozivné zvysuji.**

©  Srov. HYBNEROVA, J. Zavislost na online prostiedi, s. 33 [online].
% Srov. RIDEOUT, V.; Robb, M. B. The Common Sense census: Media use by tweens and teens, 2019, s. 5 [online].
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1.4 Psychosocialni vyvoj a digitalni média

Tato Cast se veénuje uCinkiim médii na lidsky vyvoj. V jeho pribéhu se tyto U¢inky hromadi
a navzajem podminuji.® To je divodem popisu vech v€kovych obdobi. Klasické modely vyvojové
psychologie vytvofili Freud, Piaget, Erikson a dal$i. Pro Eriksona je dominantou vyvojovych stadif
psychosocialni konflikt, ktery se v daném stadiu musi vyfesit. Pokud k tomu nedojde, vyvoj
u tohoto konfliktu za¢ne stagnovat.®® V psychosocialnim vyvoji jedince jde o pfeménu biologické
bytosti v bytost kulturni a socializovanou.”” Jednim z hlavnich kritérii kvality Zivota je schopnost
samospravy vlastni svobody. Ta se ziskdvad uspéSnym projitim vyvoje primarni socializace,
postupnym rozvojem sebekontroly a volni regulace chovani od détského egoismu k prosocidlnimu
jednani.®®

1.4.1 Kojenecké obdobi

vvvvvv

z ni pozitivni citovou stimulaci rozhodujici pro jeho dalsi vyvoj.” I kdybychom tedy pfipustili, Ze
traveni vétSiny volného Casu u média lidem nijak neSkodi, nastavd problém, kdyz do jejich zivota
vstoupi dité€. Pokud by rodice dlouhodobé vénovali vice pozornosti médiim nez ditéti, bude dité
ziskavat malo citovych projevii a malo stimulace pro svou silnou potiebu lasky a uceni.” To mize
vést ke zpozd'ovani vyvoje a aZ k nevratnym psychickym $kodam.”

1.4.2 Batoleci vék

Motoricky vyvoj souvisi s potfebou aktivity. Pokud je dité tlumeno, aby dalo pokoj, mohou byt jeho
reakce dosti bouflivé.” Pro mnohé dospélé se stalo zvyklosti utiSovat dité pfevedenim pozornosti na
obrazovku média. To samé se d¢je, pokud rodice chtéji dite ,,prechytracit® pfi jidle a odvedou jeho
pozornost k obrazovce, aby se nebranilo krmeni. Casto se média vyuzivaji také v oblasti usinani.
Rodi¢e nevédomky odménuji nezadané chovani ditéte sledovanim média. Tim pozitivné posiluji
a zpeviiuji operantni podminovani podle teorie Thorndika.” Dité si okamzité zaznamena zpisob,
jakym se k libé ¢innosti u obrazovky dostalo a vzdy ho bude nasazovat znova. Témito aktivitami
spolehlivé ovladd rodi¢e a donuti je k dobrovolnému poskytovani medidlni zabavy pii jidle,
uspavani a uklidiiovani. Cim del§i jsou Gasy u média, tim méné ¢asu zbyva pro napliiovani potieby
stimulace auceni. Sledovani média blokuje pftilezitosti k rozvoji psychomotoriky, socidlnich
zkuSenosti a emo¢niho ovladani.”

% Srov. ZIMBARDO, P; COULOMBOVA, N., D., Odpojeny muz, s. 170.

% Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 408.

7 Srov. tamtéz, s. 409.

Srov. tamtéz, s. 318.

®  Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 72.

0 Srov. tamtéz.

7 Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 409.

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 123.

7 Srov. Thordik in NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 362.
™ Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 416.
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1.4.3 Predskolni vék

Dutlezitou a ptevazujici ¢innosti je stale hra. V tomto véku ma charakter ndmétové nebo tkolové
hry, konstruktivné manipulacni se stavebnici, nebo skupinové hry na honénou, schovavanou apod.
Déti musi véci uchopit, aby o nich mohly pifemyslet”. Mozek je biologicky pfipraven na
programovani okolnim svétem.”

Casy bez nabidky programu dokaze predikolak vyplnit fantazijnimi hrami, ve kterych
zpracovava socialni situace a zazitky pravé prozité. Nuda pro n¢j muze byt prostiedek, ktery
pomlize na svét tvofivym napadim.” Denni snéni je prostfednik mezi nudou a kreativitou.”
Zkusenost nudy a zpusobii, jak se z ni vlastni aktivitou dostat, je pro déti nacvikem sobé&stacnosti
a cestou k prebirani vlastni zodpovédnosti za vlastni Cinnost. Vytvari se schopnost si aktivné vybrat
cil a vynaloZit urcité Gsili pro jeho zvladnuti.

Pokud déti maji ovéfené strategie, jak z rodiCli dostat ¢as u média, nasazuji vlastni iniciativu
pfedevS§im k tomu, aby se tak stalo. Na rozvoj shora jmenovanych schopnosti nedochéazi. Naopak
fantasticky obsah, ztfesténé nesmysly a rychly stfih, které jsou v produkei pro déti ¢asto k vidéni,
vedou k vypinani mozku pfi jejich sledovani.” Pokud je dit& u pfistroje samo, prochazi vSemi
nabidkami bez toho, aby zaznamenalo zac4atky a konce piib¢ht. Sleduje jenom zmét akénich Gtrzka
bez jakéhokoliv smyslu.

Kraceni doby pro vyvojové stimula¢ni ¢innosti je problém, protoZe pro osvojeni né€kterych
schopnosti jsou ve vyvoji k dispozici pouze citlivé faze. Tzv. vyvojovd okna, ve kterych je
pfipravenost organismu si danou ¢innost osvojit vy$si. Pokud k tomu v daném obdobi nedojde,
¢innost pak jde osvojit velmi ztézka nebo vibec. Navic u déti vtomto v€ku mize nezdravé
naduzivani médii zpisobit, Ze si vytvoii zkresleny a ochuzeny obraz svéta.*™

1.4.4 Mladsi Skolni vék

Mezi sedmym a devatym rokem déti dostavaji vlastni smartphony.®” Divodem je snaha rodi¢t mit
dit¢ pod kontrolou a poskytnout mu moznost odkudkoliv konzultovat ptipadné problémy.
ZkuSenosti nekterych rodict ale je, Ze pokud se détem potiebuji dovolat, déti nemaji telefon pii
sobé&, maji jesté z vyucovani vypnuty zvuk, nebo ho prosté nechtéji zvednout. Dalsim diivodem pro
vénovani telefonu je obava, ze by dit¢ mohlo socidlné stradat, pokud nebude mit stejnou technickou
vybavu jako vrstevnici.*> DileZitost, kterou tomuto hledisku rodi¢e piikladaji a svym piikladem
v tom 1 déti utvrzuji, je prekérni omyl. Socidlni a emoc¢ni schopnosti déti jsou dulezitéjsi nez jejich
materialni vybaveni. Faktorem oblibenosti je schopnost s ostatnimi vychdzet. Schopnost se
dohodnout a nenechat se vyvést z miry. Problémem je, kdyz ditéti schazi socialni kompetence.®
Dalsim velkym problémem je, Ze se ze Zivota Skolnich déti vytratila volnd hra s vrstevniky.
Volnad neorganizovana hra je zdrojem pro ziskdvani socidlnich zkuSenosti, pfedevSim vSak

" Srov. SPITZER, M. Kybernemoc!, s. 189.

" Srov. tamtéz, s. 176.

7 Srov. RICAN, P. S détmi chytie a moudre, s. 120.

"  Srov. MANN, S. Does Being Bored Make Us More Creative?[online].

" Srov. SPITZER, M. Kybernemoc!, s. 203.

0 Srov. RICAN, P. S détmi chytie a moudre, s. 114.

' Srov. KOPECKY, J. a SZOTKOWSKI, R. Rodi¢ a rodicovstvi v digitdlni ére, s. 21 [online].
82 Srov. SPITZER, M. Kybernemoc!, s. 23.

¥ Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, s. 258.
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schopnosti vydrze a neohrozenosti. Na pokusech se zvitaty se ukazuje, jak jedinci, kteti nezazili
souboj aporazku formou volné détské hry, snimi v dospélosti nedovedou nakladat. Jsou
z kontrahentil v daleko vétsi mife vydé&Seni a nedovedou zpracovat neuspéchy.®

Slusné déti se maji umét prat tak, aby mohly branit sebe nebo kamarada.* Neorganizovana
volnd hra s mladSimi 1 star§Simi détmi doma nebo v terénu v okoli domova byla pfed dvéma
generacemi hlavni naplni détského dne. V této Cinnosti se realizoval odchod déti z vlivu rodiny,
kazdy den znova mély moznost se po malych davkach osamostatiiovat, ucit se spoléhat na sebe
a uplatiovat se v interakci s ostatnimi. Zptsobem, jaky je pak béZzny v souziti dospélych lidi. Kazda
akce hned vyvolala odpovidajici reakci, a tak mohlo dochazet k priabézné korekcei plisobeni. Dnes se
pobyvani déti mimo domov odehrava vétSinou pii néjaké organizované Cinnosti, kde neni tolik
prostoru pro vlastni invenci. Détem tak schazi obrovské penzum vycviku pro samostatny Zzivot.
Neuspéchy je zasahuji silngji, z toho plyne vétsi nejistota v sebedtivéte. Cas, ktery misto volné hry
venku travi doma v izolaci, je pro n¢ v tomto vé€ku nepfirozeny a snaha ho vyplnit mize vést
k naduzivani médii. V détstvi a mladi miZe zavislost vzniknout obzvlast snadno,* protoze déti
nedovedou rizikovému chovani odolavat.

1.4.5 Dospivani

Mezi 12. a 14. rokem dochazi u déti k nastupu dospivéani. Télesné proporce se meéni a déti se vice
pfiblizuji vzhledu dospélych. Dozravaji pohlavni funkce. Psychicky a emociondlné je to rozkolisané
obdobi. Z hlediska svobody by dospivajici volil prava dospélych, z hlediska vlastni zodpovédnoti
by rad¢ji setrval v roli ditéte. Dospivani je obdobim vnitinich krizi a nejistot. Dospivajici se v tomto
urcujici. Détstvi je minulost a povinnosti budoucnosti mohou dospivajicimu pfinaSet uzkost, strach
a obavy ze selhani.*” ,Mlady muZ proZiva od tfinacti do sedmnécti své sedmibolestné udobi, kdy
neni divkami vyhledavéan, zatimco divka je ve stejném obdobi bytost favorizovanad a vyhledavana
mladiky vSeho v€ku. Obranou proti sedmibolestnému trapeni mladého muZze jsou nejen povinnosti,
ale soucasné i ono pevné zaujeti aktivni zalibou, nejlépe sportem.“*® Pfi ni se stane ¢lenem skupiny
vrstevnikd, jejiz ¢lenové maji podobné radosti i strasti. V ni se mize poucit od starSich a ziskat
jistotu. Pokud takovou skupinu ma. V soucasnosti doslo i vinou médii k individualizaci zivota.*

Pospolitost se vytraci. Déti ve skupiné nekomunikuji spolu, ale vedle sebe.” Vyznamnou
mérou pouzivaji média ve volném case praveé pro zaplnéni volného Casu. Mnozi z nich na né uz
pouze reaguji misto, aby byli sami aktivni.”

Pokud se dospivajici neprofiluje vlastnim z4jmem, naddnim ¢i svétondzorem muze usilovat
o ziskani socialniho statusu pouhou prezentaci svého vzhledu.”” Jinou cestou k naplnéni potieby
soundlezitosti auznani je plnéni norem jedndni achovani Zadané socialni skupiny. Socidlni

% Srov. PELLIS, S.;PELLIS, V. Rough-and-Tumble Play and the Development of the Social Brains. min. 22:56
[online].

85 Srov. RICAN, P. S détmi chytie a moudre, s. 92.

8 Srov. SPITZER, M. Kybernemoc!, s.19.

7 Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie, s.370.

% PLZAK, M. FRYBOVA, Z. K ldsce pripraven, s. 14.

¥ Srov. DICKSON, J. Digital isolation takes hold of UK kids [online].

% Srov. SPITZER, M. Kybernemoc!, s. 70.

°l " Srov. tamtéz, s. 69.

”  Srov. SOBKOVA, P. Mami, to nepochopis! [online].
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zkuSenosti maji vyznamny vliv na sebepojeti a sebevédomi. Muze se tedy stat, ze se dospivajici
radéji podridi diktatu kyzené skupiny nez pravidlim své rodiny.”

Trvalé zaméstnani médiem v pfitomnosti ostatnich mize dospivajicim umoznit se vyhnout
vlastnim vnitinim zmatklim typickym pro toto obdobi. Vyhybaji se tak svym pochybam
o sebeprezentaci 1namaze vlastniho zapojeni do skutecné osobni komunikace. Pfi cinnosti
s médiem se mohou tvarit, ze maji néco dilezitého na praci a tim skryvat rozpaky z osamoceni.
Vinou toho jsou zcela odpojeni od aktudlniho déni v komunité, kterd je obklopuje. Tim vic jim
uniké déni v bezprostfednim okoli a mozZnosti se do né&j zapojit a z n&j ucit.”*

Je ale 1 smutnou pravdou, ze vinou vSudyptitomnosti médii neexistuje zaruka intimity. Existuje
vysokd pravdépodobnost, ze média mohou byt cynicky zneuZita k vefejnému zesmé$néni
neobratného pokusu o navdzani vztahu.” V takovém piipadé se dospivajicimu muize jevit jako
nejjistéjsi cesta se ve skutecném svété angazovat spiSe méné. Potiebu vztahu a sebeprezentovani
pak mize napliiovat v medidlnim prostoru pod maskou dokonalosti ¢i zcela jiné identity. Je to ale
thybny manévr, ktery jen prodluzuje stadium hledani té vlastni identity.”

Dospivani umédia zplsobuje dal§i manko v ziskdvani redlnych zkuSenosti. Neé&kteti se
ptechodu do dalsiho vyvojového stadia zcela vyhnou tim, Ze vSechny potieby uspokojuji za pomoci
médii. Nic jim neschazi a uz nemaji kam dal spét.”” Dosli z jejich hlediska tam, kde je vSeho bez
namahy dost. Pfedstavy o roli dospélého mohou byt natolik zuzujici, Ze zcela dojde k pozastaveni
vyvinu. Tato tendence je oznadovana jako psychosocidlni moratorium.” Identita je kombinace
podvédomi a zptisobu, jakym se nase vlastni ego vypotradava s okolnim svétem. Setkani s realitou,

wrwe

Spoleenské odmitani, skute¢né nebo i domnéglé, mize u narcisty vyvolat az agresivni reakce.'®”

% Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s.417.

% Srov. ZIMBARDO, P.; COULOMBOVA, N., D., Odpojeny muz, s. 13.
% B-bezpeci.cz, Co je kybersikana? [online].

% Srov. ZIMBARDO, P.; COULOMBOVA, N., D., Odpojeny muz, s. 15.
7 Srov. ZIMBARDO, P.; COULOMBOVA, N, D, Odpojeny muz, s. 86.
% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 367.

*  Srov. ZIMBARDO, P.; COULOMBOVA, N., D., Odpojeny muz, s. 119.
1% Srov. Tamtéz s. 114.
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1.5 Vychova v rodiné

Vychova vrodin€é neni uvédoméla Cinnost. Jednd se vlastné o vSedni ziti, kazdodenni feSeni
nastalych situaci a souhru vSech jejich ¢lent.'”! ,,V rodinné vychové se uplatfiuji kulturni hodnoty:
zpusob vychovy, jeji prostiedky a cile, ale také socidlni vztahy, které jsou nositeli vychovnych vlivi
a reakci na né.“ ' Rodina ditéti zprostiedkovava riizné zkuSenosti a zakladni poznatky. Ty ovliviiuji
zpusob, jakym bude chapat dalsi informace a jak na né bude reagovat.'”

1.5.1 Rodicovské vychovné styly

Pti vychové v rodin¢ pfijde na to, v jakém poméru se setkavaji dva hlavni komponenty. Jednim je
laska, ktera je pro déti Zivotné dilezitd. Druhym je kontrola, bez niz by véci ztratily ¥ad.'* Cap
charakteristiky komponent zobectiuje do dimenzi. Dimenze od emo¢né kladné k zdporné¢ vymezuji
miru lasky. Dimenze fizeni od pozadujiciho k volnému vymezuji miru kontroly.'®

EMOCNI VZTAH ZAPORNY (NEPRATELSTVI)

Autoritarsky Zanedbavajici

RiZENI POZADUJICT RiZENI VOLNE
(KONTROLA) (AUTONOMIE)

Demokraticky Shovivavy

EMOCNI VZTAH KLADNY (LASKA)

ITlustrace 1: Dimenze vychovnych stylii, syntéza Schaefer, Cdp

V kvadratu, kde se setkavaji laska a kontrola, se projevuje demokraticky vychovny styl.
Vyznacuje se kooperativnosti arespektem. Vychovna opatieni jsou détem objasiiovana, aby
dovedly rozeznat jejich smysl. Jsou vedeny s laskou, ale 1 pod kontrolou k vlastni samosprave.
V kvadratu, kde se setkava laska a autonomie, se projevuje vychovny styl shovivavy. Vyznacuje se
dobromyslnosti, diivérou, mirnosti a vlidnosti. Ve tfetim kvadratu se prolina kontrola a neptatelstvi.
Jednd se o autoritatsky vychovny styl vyzadujici poslusnost a diktujici kazenn bez diskuze

10 Srov. RICAN, P. S détmi chytie a moudre, s. 61.

12 Srov. NAKONECNY, M. Sociélni psychologie, s. 321.

1% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, s. 18.

1% Srov. Schaefer in NAKONECNY, M., Socidlni psychologie, s. 323.
195 Srov. CAP, I. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy, s. 153.

19



a objasnovani. Posledni kvadrat spojuje neptatelstvi a autonomii. Jedna se o vychovu zanedbavajici.
Zde se projevuje lhostejnost, zanedbavani a neziiGastnénost.'*

Vychovné styly maji vliv na psychologicky rys osobnosti ditéte.'”” Demokraticky vychovny
styl pomaha formovat z jedincti zodpovédné, sebejisté aktivni osobnosti. Déti, které doma zazivaji
shovivavy vychovny styl, byvaji malo samostatné. Nemaji velkou sebediivéru, vykazuji emocni
labilitu v zatézovych situacich, nejisté socidlni chovani abyvaji egocentrické. Autoritaisky
vychovny styl ocekava od déti excelentni vysledky a slepou posluSnost. Na jejich osobnost ale
pusobi nevyhodné. Déti takto vychovdvané maji nizké sebevédomi a chabé socidlni schopnosti.
Piisobeni tohoto stylu vede k vnitini netoleranci a neschopnosti délat kompromisy. Zanedbavajici
vychovny styl miZe udéti zplsobit syndrom nedostatecné pozornosti, impulzivni chovani,
delikvenci a nachylnost k zavislostnimu chovani.'®

Pro znazornéni celkového rodinného klimatu, tedy soucinnosti vychovnych stylii matky i otce
na dit vypracoval Cap Model deviti poli '* v kazdém z poli se setkava riizna konstelace dimenzi
emocniho vztahu a vychovného fizeni.

Tabulka 1: Model 9 poli zpiisobu vychovy v rodiné (Cap1996).

VYCHOVNE RIZENIi
MODEL 9 POLI
Silné Stredni Slabé |Rozporné
Zaporny 1 2 3
Zaporné - kladny 9
EMOCNI VZTAH
Kladny 6
4 5 7
Extrémné kladny 8

Za nejlepsi vychovny styl povazuje Cap vychovu charakterizovanou kombinaci kladného
emoc¢niho vztahu se stfedni mirou fizeni v poli ¢islo 5. Vychova charakterizovand rozpornym
fizenim a zapornym emocnim vztahem v poli Cislo 3 je pro vyvoj ditéte podle néj zpravidla
problematicka.'"

1% Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 323.

7 Srov. tamtéz s. 323.

1% Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 323.

1% Srov. Cap 1996 in GILLERNOVA, 1.; LIDICKA, I. Styly vychovy v rodiné, s. 8 [online].
10 Srov. Cép, 2001 in GILLERNOVA, 1.; LIDICKA, J. Styly vychovy v rodiné, s. 8 [online].
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1.5.2 Rodic¢ovské internetové styly

Van den Eijnden akol.'" vpraci o nutkavém uzivani internetu vybiraji ze vSeobecného
rodicovského pisobeni urcité praktiky, které maji pfimy vztah k souhte déti a médii. Posuzuji, jaky
vliv ma zpisob rodicovského uplatiiovani téchto praktik na miru uzivani médii. Podle toho, jak
klasické dimenze emoc¢niho vztahu a fizeni ovliviluji zpiisob aplikace medialnich praktik a pravidel,
vznikaji internetové rodi¢ovské styly.'"?

Rodi¢ se shovivavym internetovym stylem davétuje. Vyhyba se kritice a stfetim pti uzivani
médii. Neklade hranice obsahu ani Casu anema zavedena pravidla pro uzivani. Rodi¢ se
zanedbavajicim internetovym rodi¢ovskym stylem ma tendenci nechat své déti pii pouzivani médii
samotné. S détmi o uzivani médii komunikuje malo a otazky tykajici se potizi s médii ignoruje.
Nema ani podplirny ani omezujici piistup. Rodi€ s autoritaiskym internetovym rodicovskym stylem
presné urcuje, co déti mohou sledovat a jak se maji v medialnim prostiedi chovat. Stanovuje presna
Casova pravidla a kontroluje ¢innost déti. Rodi¢ s demokratickym internetovym rodi¢ovskym
stylem castéji dava svym détem pokyny, jak vyuzivat bohatou nabidku a s kym pifes média
komunikovat. Mluvi s détmi o moznych nebezpecich a nabizi svou pomoc pii problémech. Od
ditéte ocekava sebekontrolu a seberegulaci.'”

1.5.3 Rodicovska mediace

Rodicovska mediace je technika zprostfedkovani a oSetiovani zdravého vztahu déti k médiim. Podle
slovniku cizich slov''* je mediace zpiisob pokojného feseni sporti, kde ve sporu naptiklad dvou statt
vystupuje dalsi jako zprostiedkovatel. Slovo spor se v piipadé rodicovské mediace mize vztahovat
k rozporu mezi vyhodami a Skodami, které fizené a nefizené uzivani médii mize pfinést.'” Je to
usili rodi¢li o vyvéazeni vzdelavacich a socidlnich vyhod proti negativnim uCinkim médii.

Livingstone a Helsper''®

ho definuji jako ,konstantni bitvu“. Pfeneseno do ceStiny jedna se
u mediace o pravidla, jakymi rodi€e fidi vliv médii na jejich déti. Informace o téchto pravidlech
naleznou, pokud se o to aktivné zajimaji na webovych strankéach organizaci, které se tomuto tématu
u nas vénuji. Je to napiiklad Blog.avast.com, www.e-bezpeci.cz nebo www.internetembezpecne.cz.
Smahel a kol.""” popisuji ve vyzkumu Kids online 2020 tfi druhy mediace. Pii aktivni mediaci
rodice komunikuji s détmi o jejich pouzivani médii, sdileji s nimi jejich online aktivity a vysvétluji
jim, co je na internetu dobré a Spatné. Aktivni mediace je povazovana za nejlepsi typ mediace,
pomaha k osvojeni vysSich digitalnich dovednosti a zvySuje porozuméni internetu. Kromé toho
pomaha détem lépe interpretovat a feSit medidlni obsah i potencialni rusivé situace. Pfi technické
mediaci rodi¢ pouziva technologické prostfedky ke sledovani medidlnich aktivit. To mlze dé¢lat
prostfednictvim programu pro rodiovskou kontrolu. Sledovani déni poskytuje rodicim informace,
jak jejich déti média vyuzivaji. Rodi¢ mtze kontrolovat jejich Cinnosti prohlizenim historie v jejich

'"""van den EIJNDEN, R. J. J. M. a kol. Compulsive Internet Use Among Adolescents, s.77 [online].

12 THMEIDEH, F. M.; SHAWAREB, A. A. The association between Internet parenting styles and children s use of the
Internet at home, s. 414 [online].

'3 THMEIDEH, F. M.; SHAWAREB, A. A. The association between Internet parenting styles and children’s use of the
Internet at home, s. 417 [online].

4 ABZ.CZ Slovnik cizich slov [online].

""" Srov. LIVINGSTONE, S. Strategies of Parental Regulation in the Media-Rich Home, s.11[online].

¢ Srov. LIVINGSTONE, S.;HELSPER, E. J. Parental mediation and children’s Internet use, s.581 [online].

7" Srov. SMAHEL, D. a kol., EU Kids Online 2020, s.106 [online].
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médiu nebo pfes propojeni skrze své médium. Restriktivni mediace se uziva k omezovani Casu
a pristupu do oblasti obsahu v médiich. Je obecné nejucinnéjsi pti snizovani rizik naduzivani. Pokud
je dité¢ omezovano hodné, mize mit slabsi digitdlni dovednosti a védét si méné rady pii feSeni
problémovych situaci.

Pti sledovani mediaCnich strategii se objevila neshoda mezi tvrzenimi rodict a déti o urovni
omezeni pouzivani médii. Tii Ctvrtiny rodici, ale jen méné€ nez polovina déti, tvrdi, Ze maji pravidla
pro to, kdy déti mohou média uzivat. Nékteti rodice tvrdi, Ze reguluji pouzivani médii, ale jejich
déti to zifejmé nevédi. Bud' jsou rodi¢e méné efektivni, nez si mysli, nebo jsou jejich déti méné

nezavislé, nez by chtély. ''*

"8 Srov. LIVINGSTONE, S. Strategies of Parental Regulation in the Media-Rich Home, s. 14 [online].
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2. Prakticka cast

V této ¢asti bude provedena metaanalyza'® vysledkli osmnéacti mezinarodnich studii na téma
rodinny vychovny styl, média a déti. Pljde o teoretické vytézeni nalezli s cilem shromazdit nové
pohledy na moZznosti rodinného ovliviiovani détské tendence k naduzivani médii.

2.1 Predmét a cile

Predmét této prace je Siroce popsan v teoretické Casti. Pocty déti naduzivajicich média pfi pasivni
zabavé stoupaji, 1 kdyz je vSeobecné znamo, Ze jim tato ¢innost Skodi. Stoupaji i pfesto, Ze rodice
maji ptilezitosti si informace k ochran¢ déti vyhledat a nasledné podle nich své vychovné plisobeni
upravit.

Cilem je prizkum vyzkumnych vysledkli primarnich studii, zmapovani néazort, postoju
a presveédéeni rodict a déti (popsané ve vyzkumnych pracich) a vyzkumnych pracovnikl na dané
téma. Soucasti cile je dale interpretace vysledki a jejich porovnani s Ceskym prostfedim.

2.2 Stanoveni vyzkumné otazky

1. M4 styl rodinné vychovy vliv na miru uzivani médii détmi?

la. Pokud ano, ktery vychovny styl je pro fizeni sou¢innosti déti a médii nejvhodné;si?

1b. Pokud ano, ktery vychovny styl dovoluje utvatet problémovy zpiisob uzivani médii?

lc. Pokud ano, jaky podil dospivajicich v CR je zhlediska uzivani médii vystaven vhodnému
vychovnému stylu.

Daji se v kvalitativnim vyzkumu vypozorovat dal$i témata dilezita pro vychovné fizeni sou€innosti
déti a médii?

2.3 Metodika prizkumného Setreni

Jako metoda ziskani poznatkll byla vybrana metaanalyza. Je to druh sekundéarni analyzy. Vysledky
z primarnich analyz se za Ucelem integrace poznatkd porovnavaji a vyhodnocuji kvantitativnimi
nebo kvalitativnimi metodami.'*® Metaanalyza se provadi na rozsahlejsich souborech vysledkd, aby
integrace obsahla vétsi mnozstvi vyzkumnych praci a dosahla vétsi reprezentativnosti. Minimalni
pocet je proto stanoven na alespofi Sest vyzkumnych praci do ni vstupujicich.'*!

Pro feSeni otazky ¢islo jedna je pouzito prosté porovnani vysledka shromazdénych ze souboru
primarnich vyzkumt. Dojde ke kvantitativnimu porovnani poctu vysledkli souvisejicich se
sniZovanim nebo zvySovanim problémového uzivani médii (PUM). '

' Metaanalyza je metoda porovnavani, vyhodnocovani a integrace vyzkumnych vysledki publikovanych o urditém

tématu. PRUCHA, J. Metaanalyza v pedagogickém vyzkumu, s. 417 [online].
Srov. tamtéz, s. 419.

Srov. Groeben in tamtéz, s 420.

Srov. tamtéz s. 420.
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Pro feSeni otdzky Cislo dvé je uzita kvalitativni metaanalyza. Kvalitativni vyzkum si klade za
cil zjistit nové informace o zkoumaném problému analyzou ziskanych dat. Data nejsou numericka,
jde o zhodnoceni, kategorizaci a interpretaci kliCovych prohlaseni, kterd postihuji vztahy mezi
hledanymi proménnymi.'*

Aby se data po vyhleddni dala porovnat, muselo dojit k uritému zobecnéni ve smyslu
sjednoceni nazva piedmétu zkoumani a hodnoceni u¢ink. PUM se oznacuje v riiznych vyzkumech
riznymi jmény, ve V12 je to excessive screen-related sedentary behaviour S-RSB — nadmérné
sedavé chovani souvisejici s obrazovkou, ve V7 je to Problematic Internet Use (PIU) —
problematické uzivani internetu, ve V10 Internet addiction tendency — tendence k zéavislosti na
internetu atp. Stejné to je 1sndzvy vychovnych styll, autoritafsky je ve V11 uveden jako
controlling style, ve V3 jako authoritarian style, a ¢innosti s médii, ta je ve V13 oznacena jako
screen time — obrazovkovy cas, ve V4 jako Internet use — uzivani internetu a ve V11 jsou jednotliva
média rozepisovana jednotlivé. Dale byla data rozdélena na uryvky a k nim vytvofeny vyznamové
komentare. z komentovanych uryvkl se opakovanym podrobnym studiem generovaly zakotvené
kody."”* Na zékladé vztahli mezi nimi se rysuji vzorce souvislosti nebo naopak rozport. Podle
téchto vztahli byly vytvoteny kategorie. Interpretace vysvétluje vyznam, ktery v téchto vztazich
vyzkumnik vidi.'*

2.4 Limity vyzkumného Setieni

Metaanalyza ma své limity jiz pfi vybéru praci do vyzkumného vzorku. Jiz tehdy autor mize
uptednostnit prace, které potvrzuji jeho domnénky. Autorovo pojeti problému se mize promitat i do
intepretace. Kromé toho vytézeni vysledkii z raznych studii provadénych riznymi metodami
a pouzivajicich riznou terminologii vyzaduje pomémé velkou miru zjednoduSeni a zobecnéni.'*
Nezkusenost pii prvnim zpracovani dat touto metodou na urovni bakalarské prace ma jisté také vliv
na vyslednou kvalitu. Na druhou stranu ddva interpretace autorovi moznost vysledky studii

aplikovat na zkuSenosti a syntetizovat z teorie a praxe komplexni pohled na véc.

23 Srov. OBROVSKA, J. Analyza dat v kvalitativaim vyzkum, s. 5 [online].
124 Srov. tamtéz, s. 8.

Svaticek, Sed’ova in tamtéz, s. 34.

126 Srov. OBROVSKA, J. Analyza dat v kvalitativnim vyzkumu,s. 2 [online].
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2.5 Nastroj sbéru dat

Sbér dat probéhl za pomoci internetového vyhledavace. Zadana vyhledavaci slova byla v anglictiné:
rodinny vychovny styl, vychovné praktiky, déti, digitalni média, védecké zkoumani. z praci, které
vyhledavac vyhledal, bylo pe¢livym studiem vybrano 10 praci s vysledky o rodinném vychovném
stylu. U sedmi z nich je to obecny vychovny styl, u V3, V8 a V10 jde o internetovy vychovny styl
(IVS). Tyto prace jsou porovnany kvantitativné pro zodpovézeni 1. otdzky. DalSich osm praci
nemluvi o rodinném stylu jako celku, ale rozebiraji se zde u¢inky doméaciho prostiedi, vychovnych
praktik, vychovnych pravidel nebo rodi¢ovské mediace. V kvalitativnim vyzkumu se setkava vSech
osmnact praci. Prace byly vyhledany tak, aby pii zacatku této prace nebyly starsi nez deset let.

Tabulka 2: Seznam vyzkumnych praci

Seznam vykumnych praci:

V1. VELDHUYS a kol. 2014, Holandsko, 3067 rodi¢t pétiletych déti

V2. YAFFE; SEROUSSI 2019, Izrael, 180 chlapcu, 12—16 let,

V3. VALCKE a kol. 2010, Belgie, 533 rodi¢t 6—11 déti

V4. TUR-PORCAR 2017, Spanélsko, 433 dé&ti, 15-18

V5. CHEUNG a kol. 2015, Cina, 1771 déti, 15-17 let

V6. DOGAN a kol. 2015, Turecko, 419 déti, 16,5 roku

V7. MOAZEDIAN a kol. 2014, fran, 379 déti, 23,7 let

V8. IHMEIDEH; SHAWAREB 2014, Jordanko, 570 rodi¢t déti §kolka a Skola 1. stupné
V9. CHEN a kol. 2015, 1153 déti, Tchaj-wan, 3., 5., a 8. tfida

V10. CHOU; LEE 2017, Tchaj-wan, 3169 déti, 13—16 let

V11. BJELLAND a kol. 2015, Belg., Ném., Mad'., Rec., Norsk., 3325 part/rodi¢ dité 11,2 roku
V12. HE a kol. 2010, 508 parua rodi¢/dité, USA, 5. a 6. tfida

V13. RAMIREZ a kol. 2011, USA, 160 para rodi¢/dité

V14. LIN a kol. 2009, Tchaj-wan, 1289 déti ze stfednich Skol

V15. BLEAKLEY a kol. 2016, USA, 629 para rodi¢/dité 12-17 let

V16. ANG a kol. 2012, Singapur, 1098 dospivajicich 8. a 9. tfida

V17. RIDEOUT a kol. 2015, USA, 2658 déti 8—18 let

V18. OZGUR 2016, Turecko, 1289 déti
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2.6 Zpracovani dat

Po dikladném procteni a zvazeni vyroki byla provedena generalizace a redukce vyrokl
o vychovnych stylech (déle jen VS) a jejich zaneseni do tabulky, ktera zviditeliiuje oblasti ptisobeni
jejich vlivu. Oznaceni déti, nebo rodi¢e dava védét, kdo byl respondentem. Oznaceni PUM je
zkratka pro problémové uzivani médii v kontextu této prace predevsim casovému, které ale ma
vztah ik Cast&j$imu zapojeni do problémového uzivani obsahu.'”’ ZUM je zdravé uzivani médii
jako protip6l problémového uzivani.'®

2.6.1 Kategorizace a sumarizace vlivu vychovnych stylu:

Tabulka 3. VIiv vychovnych styli.
Vliv prospivajici ZUM |  Vliv zvySujici PUM
AUTORITARSKY
V1 rodice 5 let V2 déti 12-16 let
V3 rodiée déti zakl. Skoly V5 déti 10. a 11. ttida
V6 déti 16,5 roku
V7 déti 23,5 roku
V8 rodice Skolka a 1. stupen
V10 déti 13-16 let
DEMOKRATICKY
V1 rodice 5 let
V2 déti 1216 let
V7 déti 23,5 roku
SHOVIVAVY
V7 déti 23,5 roku V1 rodice 5 let
V3 rodice déti zakl. Skoly
V6 déti 16,5 roku
V9 déti 3.,5. 8. tida
ZANEDBAVAIJICI
V1 rodice 5 let
V4 déti 15-18

Protoze nékteré studie se zabyvaly pouze vlivem zvysujicim PUM je ve vysledku vice zjisténi prave
k nému. Nejcastéji byl za zvysujici PUM oznacen styl autoritaisky po ném shovivavy a nakonec
zanedbavajici. Demokraticky VS nebyl za zvySujici PUM oznacden ani jednou. Mezi témi, které
byly oznacené jako prospivajici ZUM, je nejcastéji jmenovan VS demokraticky po ném autoritaisky
a nakonec shovivavy. Rodi¢i malych déti je oznacen jako vhodny autoritadisky VS. NejstarSimi
détmi je oznacen jako vhodny shovivavy VS.

Demokraticky VS vychazi z porovnani vlivu jako prospivajici ZUM. Autoritaisky, shovivavy
a zanedbavajici spise jako PUM zvysujici.

27 Srov. BLEAKLEY, A. a kol. The Role of Parents in Problematic Internet Use among US Adolescents [online].
'8 Popsano v ¢asti Pojmové vymezeni.
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2.6.2 Kategorizace vyroku

Tabulka 4. Kategorizace vyrokii
Kategorie

1. DOMACI PROSTREDI
la. Nabidka v dosahu ma silné&js$i vliv nez VS.

1b. Chovani rodice je nejsilnéj$im vzorem.

1c. Nedostatek jiné ¢innosti zvySuje PUM.

1d. Nevyrovnand rodinnd a socidlni situace.

le. Vzdélani rodi¢t ma vliv na PUM.
2. RODINNE KLIMA
2a. Kontrola a dobré vztahy.

2b. Komunikace.

2c. Uvolnéna pravidla zvys$uji PUM.

2d. Nedorozuméni mezi rodic¢i a détmi.

2e. Kontrola a $patné vztahy

3. VYCHOVNE STYLY

3a. Internetovy VS ma vyznamny vliv.

3b. Klasicky VS neni nejsilnéj$im faktorem.

2.6.3 Interpretace vyroku:

1. DOMACI PROSTREDI

1a. Nabidka v dosahu ma silnéjsi vliv nez VS.

V1 Média v détskem pokoji napomahaji narustu casu u médii.

Vi3 Média v détském pokoji napomahaji nariistu casu u médii. v soukromi svého pokoje jsou déti
mimo dohled rodi¢l. K piistroji maji majetnicky vztah atim pocit, Ze samy mohou urcovat
podminky uZivani. Rodice nevidi, jakou ¢innost dité provozuje.

V1 Souvislost mezi fyzickym prostredim a délkou casu u média je nezavisla na VS. Vice
ptistupovych piistrojii znamena vice ptileZitosti k uzivani. Neni potieba se o ¢as délit se sourozenci.
V1 Mnozstvi médii v domdcnosti ma vliv na prodluzovani casu jejich pouzivani. 1 vypnuté médium
je podnét vyvolavajici nadéji a vzbuzujici atrakci, emociondln¢ podminuje aktivni plsobeni
organismu na prostiedi s cilem vyvolani libosti.'® Cim vice médii v prostiedi, tim vice podnéti
k jejich uzivani. Tim intenzivngj$i piisobeni na prostiedi s cilem poceti nebo udrzeni ¢innosti.

V1 Pravidla upravujici cas u obrazovky je nutno stanovit pro vSechna média dohromady, aby deéti
neprechazely od jednoho k druhému. Stéla ptistupnost médii je détem vyzvou a vyvolava vétsi

12 Srov. Skiner, Holland, Mowrer in NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 363, 364.
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bazeni po ¢innosti s nimi. Zapnout pfistroj je velmi nizka ndmaha s vysokou odménou uzivani
medialniho obsahu.

1b. Chovani rodice je nejsilnéjSim vzorem.

V3 Chovani rodicu u médii vyrazné ovliviiuje chovani déti u médii.

V5 Variace zpitsobené rodicovskymi vzory vyrazné prevysuji pisobeni VS. Potvrzuje se znamy fakt.
Vychova vzorem je nejsilnéjsi.

V12 Skrze rodice jako spatny vzor se prodluzuji casy u médii. Rodice si neuvédomuji, Ze naduzivani
médii maze zasahovat ditéti do vyvoje, a tudiz je pro né&j daleko nevyhodnéjsi nez pro dospélého.
Nevidi rozdil mezi ditétem ve vyvoji a dosp&lym.

V17 Vice rodicu se obava typu medialniho obsahu, ktery jejich deéti pouzivaji, nez kolik casu travi
jeho pouzivanim. RozliSitelné Skody z ¢asového naduzivani zacinaji byt laikiim zfejmé ve fazi, kdy
uz je dost pozd¢ na to, chtit je zacit ovliviiovat. A to jak z vyvojového, tak 1 z vychovného hlediska.
Kazdy novy rodi€ je novy laik a potfebuje 17 let na ziskani zkuSenosti.

1c. Vzdélani rodiéa ma vliv na PUM.

V18 Vzdélani matky ma vliv.

V3 Vzdelani rodicii vyrazné predpovida chovani u médii. Rodi¢ s prehledem si zjisti informace
k ¢innosti svych déti. Nenechd se ovlivnit reklamou a dovede si provétit své pochyby. Podle
vysledku pak se zfetelem na pozd¢jsi prospéch ditéte zvladne upravit jeho rezim.

1d. Nevyrovnana rodinna a socialni situace.

V17 Dospivajici z chudsich rodin maji sklon travit vic c¢asu pri medialnich aktivitach. Socialni
podminky mohou byt diivodem omezeni moznosti vyuzivat placené volnocasové aktivity.

V1 Souvislost mezi socialnim prostredim a casem je nezavisla na vychovném stylu. Socialni
prostiedi miize mit souvislost se vzdélanim a vSeobecnym piehledem rodicl. Je mozné, ze jim
informace o nutné obezietnosti pii zachdzeni s médii nejsou dostatecné znamy. Mohou véfit, ze
1 neomezovana cCinnost s médii détem bezpodmine¢né prospiva a bude pro né piinosem do
budoucnosti.

V4 Neshoda mezi matkou a otcem ve vychovném stylu zvysuje u chlapcu tendenci k PUM. ,,Matka
rezignovala na odpor proti détskému hrani ,stiilecek,” protoZe otec na tom nespatiuje nic
Skodlivého.* *° Rozporné Fizeni byl problematicky vychovny styl uz i v dobé&, kdy pii vychove jesté
neslo o fizeni uZivani médii.

V15 PUM bylo spojeno s horsimi rodicovskymi vztahy. ZhorSené rodi¢ovské vztahy miiZou pro dité
znamenat potiebu uklidit se z dohledu a neupozornovat na sebe. Rodice jsou vytizeni svymi
problémy a na dit¢ nemaji trpélivost.

V9 Nizka podpora rodiny zvétsuje tendenci k PUM. Rodina bez zajmu se nestard o mediaci, déti
uzivaji média podle svych ptéani.

V9 Spatna skolni dochdzka. Pokud schopnosti a moznosti rodi¢ti nestaéi na fizeni $kolni dochazky,
nestaci ani na fizeni mediace. N&kteti rodi¢e nemaji Cas, silu a povédomi o nutnosti monitorovani
¢innosti déti. Nékteti na to nemaji klid, protoZe bojuji s partnerem. Dité byva pfenechano samo

130 Srov. PANUSOVA, N. Medidlni vychova v rodiné se zaméienim na pouzivani internetu, s. 68 [online].
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sobé, nebo naopak vyuzivano (kupovéano i médii) pro souboj. Rodina nemé kapacitu se starat
o mediaci.

le. Nedostatek jiné ¢innosti zvySuje PUM.

V14 Nuda ve volném case zvysuje tendence k PUM. Ano, pokud je, nebo existuje nadéje, ze bude
piistup k médiu. Pokud je jasné, ze pravé ted’ nebude,”' dit& si nalezne jinou ¢innost. Neni mozno
a rodiCe nejsou povinni vyplnit beze zbytku ¢as déti n&jakou ¢innosti."** Piesto dité nemize kazdou
chvili, kdy se nudi, jit travit k médiu. Potfebuje se naucit byt iniciativni a za napli svého ¢asu samo
zodpovédné.

V14 Sledovani soc. siti a internetu zvysuji PUM. Ve smyslu zavislosti uzivatel hleda stale vyssi
hladinu vzruseni.

V15 Dospivajici, kteri travili hodné casu u médii, se také castéji zapojili do PUM.

vvvvvv

k pouceni, jak s nim nakladat bez ni.

2. RODINNE KLIMA

2a. Kontrola a dobré vztahy

V7 Viiv laskavosti zkracuje ¢asy uzivani médii, je ochrannym faktorem. Rikaji nejstar$i tcastnici
prizkumu v primérném véku 23,7 let. Jsou prvni generace, kterd uz z velké ¢asti vyrustala s médii.
Jsou prvni, kdo o tom mohou z vlastni zkusenosti néco fici.

Vi3 Vzajemna dohoda o pravidlech a kontrola posilila vztah. Pti dobrych vztazich berou déti
kontrolu jako pozitivni projev zajmu o svou osobu.

V15 Souziti ma dobry vliv na sniZeni rizik obsahu. Dobré souziti mlize znamenat, ze je dité
spokojenéjsi v realném svEété a nema potiebu tolik hledat rozptyleni nebo uznani v kyberprostoru.
V7 u déti z laskavych rodin nebyla pravdépodobnost zavislosti.

V18 Viastnosti bézného vztahu rodic¢ a dité jsou vyznamné pro internetovy styl rodicovstvi.
Vlastnosti vztahu maji vliv na dimenzi emoc¢niho vztahu a na zptisob jakym je uplatiovana dimenze
fizeni. Zptisob, jakym je fizeni uplatiovano, ma vliv na jeho pochopeni a ochotu ho akceptovat.

V15 Vztah otec — dite je diilezity pro prevenci PUM. Potiebuyji si ditvétovat, nepodvadét se, nebat se.
Jen z dobrého vztahu otec pozna, jak s ditétem rozumné zachdzet. Jen kdyz mu dit¢ davétuje,
akceptuje jeho diivody pro pfipadna omezovani pti restriktivni mediaci.

V 14 Aktivity s rodinou v prirodé snizuji PUM.

V14 Rodice maji vést deti k aktivitam v prirodé a podporovat je. Je mozné, ze pro rodi¢e nebude
zcela ziejmé, jak hodné€ jsou starSim dospivajicim jesté¢ dileZiti. Dospivani v jejich generaci

vvvvvv

nemusi ocekavat, Ze déti jsou na né jesté odkazany.

2b. Komunikace
V11 Demokraticka, autonomii podporujici komunikace pravidel ma snizujici vztah k PUM. Pokud je
vychova ke zdravému rezimu a pravidlim pribézna, berou déti omezujici pravidla, jejichz smysl

131

Vyhasinani podminéného reflexu, srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 362.
32 Srov. COVEY, S. The 7 Habits of Happy Kids, s. 23.
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a ucel znaji, jako samoziejmost. Tady je dllezity konsekventni postoj od raného détstvi.'** Kdyz
dit¢ ukdznujici postupy zna a akceptuje je, nejsou pro n¢j suzujici.

V16 Vnimané rodicovské povedomi o aktivitach na médiich umoznovalo postihnout PUM jiz na
nizsich urovnich. Vnimané rodi¢ovské povédomi vede k vétsi sebekontrole a mensi jistoté, ze se
rodi¢ nedovi.

V16 Vnimané povedomi rodicii o aktivitach déti na médiich zmirnovalo vztah mezi osamélosti
a PUM. Vypada to, jako by komunikace byla pro dospivajici u médii jednosmérna zalezitost? Sedi
pasivné umédia a nepfijdou na to, ze by se mohli vydat za Cleny rodiny ¢i vrstevniky. Maji
naucenou bezmocnost'**?

2¢. Uvolnéna pravidla zvySuji PUM.

V15 Analyzy ukdzaly, Ze vnimany rodicovsky dohled je spojeny se snizenim PUM.

V14 Monitorovani déti rodici je hlavni inhibitor PUM.

V15 PUM bylo spojeno s nizsi mirou rodicovského dohledu.

V12 Uvolnéna rodicovska pravidla maji vztah k delsim casum u médii. Dohled ¢i kontrola jsou
projevy vychovného fizeni. Pokud se dit¢ neciti byt fizeno, fidi se samo vlastnimi pfanimi. Nebo se
necha fidit atraktivnosti média a nepfijde na jinou moZnost ¢innosti. U malokteré ¢innosti je tak
velky rozdil mezi vlozenou iniciativou a ziskem.

V18 Dobré znamky snizuji naroky rodicu, a to zvysuje PUM. Dobré znamky a vhodné chovani
mohou byt paradoxné¢ rizikovym chovanim z hlediska PUM, protoze rodic¢e takovych déti nemaji
zadné viditelné ditvody pro monitorovani a restrikci.

V15 PUM spojeno s nizsi mirou rodicovského dohledu a mediace. v 15 se tyka déti mezi 12. a 17.
rokem. VSechny vyroky v této kategorii dokladaji, ze d¢ti si bez kontroly rodi¢t neudrzi zdravé
uzivani médii. Minimaln¢ od 15 let véku by se mély zacit ucit piebirat odpovédnost samy za sebe.
Rodice s nimi tradi¢né v tomto véku v tomto smyslu jednaji. Naopak jim davaji v ¢innostech, a to
i s médii volnost, protoze zasahovani do ni jim pfijde jako poruSovani jejich soukromi.'* Bé&zny
rodi¢ nevi, Ze absence monitorovani v tomto véku muze vést k PUM.

2d. Nedorozuméni mezi rodici a détmi.

V18 Shovivavy , bezstarostné zanedbavajici* IVS je styl, ktery rodice nejcastéji preferuji. Rodice,
ktefi hodnoti své déti jako rozumné a spolehlivé, jim davéiuji a nevidi divod je v kybersvété stale
znova kontrolovat a varovat.

V18 s pribyvajicim vekem a vzdélanim, se u déti meni vnimani VS. Takovy, ktery diiv hodnotily jako
demokraticky, hodnoti pozdéji jako shovivavy. Ze strany rodici se muiZe jednat o postupné
predavani odpovédnosti détem do vlastni samospravy. Pokud ale rodi¢e pred détmi trvale nejevi
zajem o pravidla, hranice a jejich dodrzovani, mohou déti nabyt dojmu, Ze jejich dodrzovani neni
nutné.

V18 Nekdy se neshoduje dojem, jak rodic sviij internetovy VS zamysli a jak ho dite vaimd. Stejny
nalez zmifiuje i Livingstone. *° Rodi¢e hodnoti svou vychovnou aktivitu vySe nez jejich déti.

133 Srov. RICAN, P. S détmi chytie a moudre, s. 70.

13 Srov. SELIGMAN in NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 150.

%5 Srov. Digitalni pevnost, Rodice by méli kontrolovat aktivity déti na socidlnich sitich, Fika 86 procent Cechil
[online].

1% Srov. LIVINGSTONE, S. Strategies of Parental Regulation in the Media-Rich Home, s. 14 [online].
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2e. Kontrola a Spatné vztahy

V10 Kontrola zvysuje PUM.

V11 Kontrolujici zprostredkovani pravidel je spojeno s vétsim, u casti déti az excesivnim uzivanim.
Kontrola je pfi funkéni komunikaci (2a V13) chépana jako vztah zlepSujici. ZaleZi na tom, jakym
zpusobem se podava a jak je ve vztahu obvykla.

V7 Vliv kontroly ma neutradlni ucinek.

V2 Autoritarské vzorce = Spatna pohoda dospivajicich. Autoritafsky vzorec je silnd dimenze fizeni
a slabé dimenze emocniho vztahu. Slaby emoc¢ni vztah v dospivani miize snadno, i z malicherného
divodu, byt takovym pouze vnimany. Samoziejmé neni proto méné nepiijemny.

V15 PUM bylo spojeno s horsimi rodicovskymi vztahy. PrestoZze nemuzZeme urcit smer vztahii, nase
vysledky podporuji diileZitou roli rodicii v PUM dospivajicich. Rodinné klima ovliviiuje zptsob,
jakym jsou pravidla chapana a pfijiména a tim 1 jejich Gi€innost.

V2 Verohodné ovsem piisobi moznost, Ze teprve PUM vyvolava autoritarsky VS. Je mozné, Ze rodice
preferuji shovivavy internetovy vychovny styl, dokud si nevSimnou, Ze dochazi k PUM. Jakmile
zacnou usilovat o zménu, miize dochdzet k autoritdiskym projevim. Dospivajici jsou ve veku
citlivém vuaci prikazim a neradi opousti opanované pozice svobody a vlastnictvi pfistrojii. Proto
miZze dochéazet k silnym rozportim a nedorozuménim. ,,Zakaz ¢innosti s médii se nedoporucuje tam,
kde je to pro dospivajiciho jediné misto, kde ma véci pod kontrolou. Bylo by to pro n&j znicujici.«"’

3. VYCHOVNE STYLY

3a. Klasicky VS neni nejsilnéjsim faktorem ovliviiovani.

V1 Souvislost mezi VS a casem u média je pomérne mala. Klasicky VS, i kdyby to byl optimalni
demokraticky styl, pokud by se vilbec nezaméfoval na média, dokaze pouze zhruba ovlivnit ¢as
uzivani. Obsah uzivani by nevnimal a nemél by na néj vliv. Medialni oblasti je potfeba se v rodin¢
specialné trvale a intenzivné vénovat za pomoci mediac¢nich strategii.

3b. Internetovy VS a mediace maji vyznamny vliv.

V18 Internetové VS vyznamné ovliviiuji pouZivani internetu ditétem.

V3 Internetovy VS vyznamné ovliviiuje uZivani médii détmi.

V10 Internetové VS mohou mit vliv na PUM. TVS jsou na sty¢né plose klasickych VS a médii. Smér
jejich vlivu k PUM nebo ZUM je ur€ovan pomérem sily vychovného fizeni a sily emoc¢niho vztahu.
Slabsi vychovné fizeni uplatiuje shovivavy a zanedbavajici IVS. Ty tedy podle 2¢ umoziiuji
zvySovani PUM.

V 15 Aktivni mediace ma dobry viiv na snizeni PUM. Pro rodice je to velkd zodpovédnost navic.
Nejdiive ale také musi védét, Ze je tfeba ji provadét a n€kde se poucit, jak ji nejlépe provadeét.

V13 Pravidla napomahaji zkracovat cas, kdyz se dodrzuji. Rodice musi udrzovat neustaly dohled
nad dodrzovanim pravidel.

V15 Nizsi mediace spojena s vyssim PUM. Pokud rodi¢e o mediaci nevi, nebo nemaji pro mediaci
podminky, dovoluje to détem ztracet jejich Cas v kyberprostoru.

137 Srov. ZIMBARDO, P.; COULOMBOVA, N., D., Odpojeny muz, s. 178.
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2.7 Odpoveédi na otazky

1. Ma styl rodinné vychovy vliv na miru uzivani médii détmi?

Klasicky VS neni jmenovan nejsilnéjsim faktorem piimého ovliviiovani souhry déti a médii. M4 ale
vliv na vztahy v rodiné, na spokojenost déti, na komunikaci a na zpiisob jakym chapou kontrolu. To
jsou zpétn¢ faktory, které maji vliv na ¢innosti déti s médii. Dalo by se tedy fici, ze v jejich souctu
projevuje prece jen vliv uréujici.

1a. Ktery vychovny styl je pro Fizeni souc¢innosti déti a médii nejvhodnéjsi?

Vétsinou shora jmenovanych oblasti se jako hlavni téma tdhne nutnost vytrvalé aktivni dlouhodobé
kontroly rodi¢i. Ta je v Modelu 9 poli zndzornéna silou vychovného fizeni. Zaroven je pro
porozuméni a vzajemnou akceptaci pii fizeni nutné mit kladny emoc¢ni vztah. Silné a stfedni fizeni
se setkavaji s kladnym az extrémné kladnym emocnim vztahem v polich ¢islo 4 a 5. Podil déti
v téchto polich je vystaven ptiznivé vychové ve vztahu k médiim. Tato ¢tvrtina modelu odpovida
demokratickému VS v Modelu 4 komponentli vychovy. Pravé ten vysel z kvantitativniho porovnani
v tomto vyzkumu také jako ZUM prospivajici.

1b. Ktery vychovny styl dovoluje utvaret problémovy zpisob uZivani médii?

Vsechny, ve kterych neni dost pevné konstantni vychovné fizeni ve spojitosti s kladnym emoc¢nim
vztahem. To je autoritafsky, zanedbavajici a shovivavy pifi shod¢ rodici a VS srozpornym
vychovnym fizenim a zaporné kladnymi vztahy v rdmci rodiny, kdyZ se ptisobeni rodici 1isi.

1c. Jaky podil dospivajicich v CR je z hlediska uZivani médii vystaven vhodnému vychovnému
stylu. Pro feSeni této otazky byly pouzity vysledky vyzkumu rodi¢ovskych VS v roce 2013."%* Ve
vlivu VS demokratického se v CR nachazi 4,5 % dospivajicich.

Tabulka 5: Podil déti v prizniveé konstelaci dimenze emocniho
vztahu a vychovného rizeni.

VYCHOVNE RIZENI
MODEL 9 POLi DIV + CHL 2013 CZ
Silné Stiedni Slabé Rozporné
Zaporny 1.... 10 % 2...15,5%|3...25,5 %
Zaporné - kladny 9. 7%
EMOCNI VZTAH

Kladny 6...16,5 %
4..25%| 5...2% 7..75%

Extrémné kladny 8.135%

,Hodnot komponenty volnosti stile pfibyva, coz se projevuje zvysSujicim podilem slabého
a rozporného vychovného vedeni v rodinach v souborech dotazovanych respondentii z let 2002
a2013.«

1% Srov. GILLERNOVA, L; LIDICKA, J. Styly vychovy v roding, s.15 [online].
1% Tamtéz, s.19 [online].
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DALSI ZJISTENI KVALITATIVNIHO VYZKUMU:

1. Posun ve vlivu vychovnych styla.
Posun se ukazuje ve srovnani s Capovym Modelem ¢&tyi komponentll vychovy'*. Znazorfiuje v ném
oblast forem zpiisobll vychovy se znacné€ nepiiznivymi formativnimi ucinky.

Nepratelstvi (odmitajici)

Kontrola

nepriznivy
vliv

Laska (akceptujicf)
Ilustrace 2: Oblast nepriznivého viivu vychovnych stylii. Cap 1996, s.
153.

Je zde vidét, Ze oblast neptiznivého vlivu zaujima jen urcité ¢asti kvadrati vychovnych styll. Je
spiSe zavisla na sile poméru dimenzi vychovného fizeni a emocniho vztahu. Pfedevsim se ale podle
Cépa viibec nevyskytovala v té poloving grafu, kde byl emoéni vztah pozitivni. V tradiéni vychové
absence kontroly u shovivavého stylu pfili§ nevadila. Ve vztahu k fizeni soucinnosti déti a médii
vadi. Nutnost vychovné fidit i medialni aktivity déti zuzila prostor vhodného pusobeni, jak je vidét
v tabulce ¢. 6, pouze na pole demokratické vychovy. Tento posun neni rodi¢iim dostatecné znam:
»INekteti rodice nemaji prehled o Case a Cinnosti déti u média, protoze détem véii a mysli si, ze jsou
rozumné a védi, co délaji (rok 2017).“"! V&, ze détem uz vSe vysvétlili a tim mediaci oSetiili (rok
2007). "** Nechtéji jim kontrolou zasahovat do soukromi (rok 2019).'*

140

Srov. CAP, J. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy, s.153. Obrazek III.

PANUSOVA, N. Medidlni vychova v rodiné se zamerenim na pouzivani internetu, s. 74 [online].

2 Srov. LIVINGSTONE, S. Strategies of Parental Regulation in the Media-Rich Home, s. 14 [online].

% Srov. Digitalni pevnost. Rodice by méli kontrolovat aktivity déti na socialnich sitich, Fika 86 procent Cechii
[online].
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2. Rodice soucasnych dospivajicich neméli dostate¢né povédomi o vlivu médii na celistvy
pribéh détského vyvoje. Nemohli, protoze byli prvni, kdo se s timto tématem setkal. VétSina
rodi¢t chee pro své déti to nejlepsi. Kdyby znali mozné hrozby, nenechali by déti uzivat média bez
mediace, kontroly a v soukromi jejich pokoji a nedovolili by jim zapinat je z nudy. Ani nékteii ze
soucasnych rodi¢t nadchazejicich dospivajicich na tom v roce 2017 nebyli o mnoho Iépe: ,,Ne
v8ichni rodi¢e se orientuji v nastrahach internetu a pfiznavaji, ze jejich vychova neni dostacujici.'*
,Domnivaji se nebo doufaji, Ze se jejich déti s Zadnym rizikem na internetu nesetkaly. “'**

3. Vysoky vliv prostiedi, mnozstvi a umisténi ptistupovych pfistroji a nevhodny rodicovsky vzor
zvySuji PUM. Pfistroj v pokojicku umociiuje majetnicky vztah az toho plynouci dojem
neomezeného prava uzivani.

4. Rodinné klima ma vliv na chapani kontroly, bud' jako vitané¢ho zdjmu ze strany rodi¢ii, nebo
jako ohrozeni ¢asii uzivani, vlastnickych a rozhodovacich prav k pfistroji a tim padem vyvolavajici
pocit ohroZeni zplisobu existence.

5. Nedorozuméni z nezvyklého vyvoje.

Celkovd zména zivotniho stylu déti a naduzivani medidlni Cinnosti se navzajem recipro¢né
ovlivituji. U déti, které vinou téchto vlivil travily velkou ¢ast ¢asu od raného détstvi az k nastupu
dospivani pasivné, dochazi k ur€itému posunu v jejich iniciativé a vuli k jinym ¢innostem nez
medidlnim. V poméru k v€ku pusobi v nékterych oblastech jako méné autonomni, nez byli
v dospivani jejich rodice. Tento neobvykly vyvoj mize vést k tomu, ze ocekavani rodict se miji se
schopnostmi déti jej naplnovat a naopak.

6. Sebekontrola se jevi jako zcela vyrazena. Atraktivita Cinnosti na médiu ochromuje vili.
Zprostiedkovanou kontrolu ze strany rodic¢li je nutno konsekventné dodrzovat. A to ive vysSSim
veéku adolescenta v protikladu k tomu, Ze v ostatnich oblastech jeho zivota by mél ptechézet
k samospravée. Pro rodic¢e to mize byt neocekavané a mize dlouho zistat nepovSimnuté.

7. Osamélost ditéte pii PUM. Rodic, ktery ditéti dovoli sledovat médium, to déla v domnéni, ze
mu tim dava duvod k libosti, a Ze dité se umédia bavi ze své vlastni vile. Nema duvod se
dohadovat, Ze se dité trapi samotou. Pokud mu to dit€¢ samo nefekne, nemd jak na takovou
myslenku ptijit. (tyka se déti z 8. a 9. tridy).

8. Paradox bezproblémovych déti. Jsou uspésné ve skole a plni povinnosti doma. Rodi¢e nevidi
davod ke kontrole jejich mediélni ¢innosti. Jeji absence miize vést k PUM.

9. Nevyrovnana vztahova nebo socialni situace rodiny.
Téma oSetfovani vztahu ditéte a média nemusi byt v popfedi z4jml nevyrovnané rodiny. Je mozné,
ze se tam ani nikdy nedostane.

% Srov. PANUSOVA, N. Medidlni vychova v rodiné se zamérenim na pouzivani internetu. s.78 [online].

145 Srov. Tamtéz s. 76.
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2.8 Diskuze

Vliv pevného fizeni vychovného procesu za soucasného udrzeni pozitivniho emocniho vztahu neni
mnohymi rodi¢i v piisobeni na déti a média docenén. Ve vyhodé€ jsou energicti, sebevédomi
a milujici rodiCe, ktefi dokazou byt demokrati¢ti a pfitom pevni. Podle Gilernové a Lidické
v rodi¢ovskych stylech vychovy aktudlné ptfibyva hodnot komponenty volnosti. Projevuje se to
vy$$im podilem slabého a rozporného vychovného vedeni ' Podle jejich vyzkumi, by vSak 56 %
dospivajicich preferovalo vice vychovného fizeni V souhie skladnym az extrémné kladnym
emoc¢nim vztahem, tedy VS demokraticky.'"’

Cinnosti déti s médii by rodi¢e neméli precetiovat. Podle primérnych wdajii z deseti hodin
u média stravi primérné dité tvotivou ¢innosti 18 minut,'** zbytek jsou z vétsiny videa, filmy, hrani
her a sledovani socidlnich sitich. To nejsou ¢innosti, které déti vyzbroji schopnostmi pro kariéru
pocitacového odbornika. Ti, co se opravdu zajimaji o programovani a tvofivost, jsou pii aktivni
mediaci dobfe rozpoznatelni a z toho diivodu narok na svij tvofivy ¢as u média maji.

Stale je v obecném povédomi mala znalost o tom, Ze medidlni aktivity zabiraji t¢ém nejmensim
9

eV W

ten nejdiilezit&jsi Cas pro jejich vyvoj. Rady rodi¢im na www.e-bezpeci.cz'*’ mluvi o zapodeti
prevence ,,ve chvili, kdy ditéti umoznime pFipojit se k internetu.“'*® Podle toho, kdy to rodice
dovoli, mize mit dit€¢ za sebou deset let ¢innosti u médii bez preventivnich opatfeni. Mlize uz mit
vytvofeny navyk travit veSkerou dobu, ve které neni aktivné zabavovano nékym jinym, u média.
A nasledkem toho mit retardované tvofivé, motorické, vyjadfovaci a socidlni schopnosti
a dovednosti. Vyzkum na poli déti a média az toho plynouci rady rodi¢am se v CR omezuje
pfedev§im na nebezpe¢i pouzivani internetu, na kontakt s neznamymi, kyberSikanu, nevhodné
obsahy, atd. Dit¢ v§ak mlze degenerovat i u animovanych filmu s t¢z§imi dusledky pro Zivot, nez
zpusobi trauma ze sextingu.

»Za pocitatovou gramotnost, oznaCuje vyzkum Kids Online IV schopnosti jako ,,ovefit si
informaci, zménit nastaveni soukromi, odstranit lidi z kontakti, ulozit foto z internetu, vybrat
kli¢ova slova pro vyhledavani a vyjmenovat, které informace by se nemély na internetu sdilet “'*'.
To, Ze déti vi a umi vyjmenovat zékazy, neni zaruka, Ze je v urcité situaci pfece jen nepiekroci.
,,VétSina té&chto dovednosti je rozvinuta u star$ich déti.“'** U17 letych by se to dalo oznacit za
pomérné zkou oblast pocitacové gramotnosti v poméru k ¢asu u médii stravenym.

»Média méni spoleCenské konvence akladou stidle vétsi naroky na socidlni kompetence
kazdého €lena spoleénosti®.’”® Neméli bychom odevzdané nechat média ménit nase spolecenské
konvence. Protagonisté riznych kvalit by skrze média neméli formovat nédzory nasich déti diive nez
jejich rodice. Média nekladou vétsi naroky na socidlni kompetence, kladou bézné naroky na lidi,
kteti si vinou naduzivani médii nestihaji vytvofit socidlni kompetence dostate¢né.

,,03 % déti ma svij tablet pfedtim, nez v sedmi letech dostane sviij telefon.“!>* Déti by viibec
nem¢ly byt vlastniky médii. Vlastnictvi vzbuzuje dojem, Ze si s vlastnénym pfedmétem mohou

146 GILLERNOVA, 1.; LIDICKA, I. Styly vychovy v rodiné, .19 [online].

Y7 Tamtéz.

18 Srov. RIDEOUT, V.; Robb, M. B. The Common Sense census, s. 65[online].

199 Srov. E-Bezpedi, projekt. Pravidla bezpecného pouzivani internetu pro rodice [online].

Tamtéz

IS Srov. BEDROSOVA, M. a kol. Report EU kids online IV, s. 10 [online].

152 Tamtéz.

153 Kopecky in KOPECKY, J. a SZOTKOWSKI, R. Rodic¢ a rodicovstvi v digitdlni ére, s. 24 [online].
154 Srov. tamtéz, s. 21.
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délat co a kdy chtéji. Naopak by se domacnosti mély od médii ocistit, s tim, ze média budou
uklizena ze zorného pole. a vyuzivana jen pro dobu omezeného, domluveného, zaslouZzeného nebo
pro skolu nutného pouziti. Jsou-li stale ptitomna, nabuzuji svou atraktivitou podminény reflex, a to
svadi déti k aktivitam pro zajiSténi ptistupu.

»Rodi¢ je nejdalezit§jSim clankem prevence rizikového chovani ajeho 1loha je
nezastupitelnd.“'> | Prevence by vzdy méla za¢inat doma.*“"*® PInéni tohoto ikolu, jak je vidét podle
Casovych vysledki” déti u médii, zatim pfili§ nevychazi. Vyhled do budoucna podle uplatiiovani
a ucinnosti soucasnych vychovnych styli v rodin€¢ neni slibny. Nikdo nefesi, co bude s détmi
z nevyrovnanych rodin, které nemaji kapacitu se prevenci vénovat. Zptisoby chovani, které u déti
naduzivani médii vyvolava, mohou rodi¢e povaZovat za jejich vrozené vlastnosti. Netusi, Ze by se
jejich chovani pomoci zmény zivotniho stylu a redukce Cinnosti s médii daly pozitivné ovlivnit.
Rady k tomu dostéavaji, az kdyz je vSe tak zl¢, Ze je to pfivede do poradny.

V oblasti prevence se tedy jest€¢ nabizi mnoho témat pro prizkum a diskuzi. V této praci jde
o pfipomenuti problému, ze rodi¢e jsou stidle malo védouci a obezietni. Je potieba dospét k vetsi
podpofe rodict v informovanosti ohledné ucinkdt vychovnych styld, vlivu naduZivani médii na
jejich déti a pomoci jim odbornym vyvojem strategii, jak dit¢ kontrolovat kvalitn€ a ptimétené, jak
mu postupné predavat sebekontrolu. Jak budovat rezistenci proti pfitazlivosti medialni zabavy.

155 Szotkowski in KOPECKY, J. a SZOTKOWSKI, R. Rodic a rodicovstvi v digitdlni éie, s. 24 [online].
136 B-Bezpedi, projekt. Pravidla bezpecného pouzivdni internetu pro rodice [online].
7 BEDROSOVA, M. a kol. Report EU kids online IV, s. 8 [online].
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Zaver

Cilem prace bylo zjistit, zda zptsob vychovného stylu mize mit znatelny vliv na miru détského
uzivani médii. Po provedeni ,,syntetizujici bilance poznatkii, které uz byly objeveny, v doméacich
i zahrani¢nich vyzkumech, “** je mozno vychovny styl v péstovani umirnéného uzivani médii détmi
oznacit za rozhodujici cinitel. V teoretické cCasti dochédzi k sumarizaci informaci a poznatkl
o vyznamu volného ¢asu a vlivu volnocasové pedagogiky na néj. Ta se vyvinula z obav, Ze zejména
mladi lidé nebudou umét zachazet se svym volnym ¢asem. ' Jeji obava o rozumné traveni volného
¢asu delnické mladeze v ulicich 20. let rezonuje tak trochu se soucasnou obavou o traveni ¢asu
mladeZe v nekoncici nabidce medialniho svéta.

V teoretické Casti je popsdno zaméteni volnocasové pedagogiky na zhodnocovani volného Casu
rozvijenim kulturni kompetence. Tato kompetence je nenahraditelnd jako zéklad pro zralé uZivani
médii. Nasledujici kratky popis médii s jejich pfednostmi a nedostatky a jejich vlivem na détsky
vyvoj umoznuje lepsi predstavu, pro¢ je toto téma tak dilezité. Dalsi thel dan¢ho problému
znazoriuje kapitola o vychovnych rodinnych stylech a zpisobech mediace. V praktické ¢asti je
formulovan cil zjistit co nejvice o vychovnych stylech v konfiguraci s détmi a médii a zaroven
vytézit dalsi zjiSténi, ktera by mohla n€jakym zplisobem osvétlit, pro¢ na rodice kladené naroky
primarni prevence nenesou dobré vysledky.

V prvni ¢asti metaanalyzy byly vysledky studii o vychovnych stylech porovnany kvantitativng.
Jediny demokraticky VS vysel z hodnoceni jisté, jako prospesny pro zdravy zplsob uzivani médii.
Oznaceni nejméné ptiznivého VS neni zcela jednoznac¢né. Zminky o vlivu ostatnich styll se
v riznych studiich lisily a vyskytovaly se v prospésnych i nevyhodnych mnozinach vlivii. Nejvice
vyskytii v mnoziné nevyhodného vlivu m¢l VS autoritarsky a po ném shovivavy.

Ve druhé casti byla provedena kvalitativni metaanalyza a interpretace zjisténi z primarnich
studii. Vyslo najevo, ze vyznamny vliv na organizaci rodicu, déti a médii maji 1 vztahy v roding,
komunikace a vzdjemné pochopeni. Objevuje se zde 1 urcitd nepravidelnost v nizké autonomii déti
vzhledem k véku. Kromé kladné emocni dimenze je vyznamnou komponentou stala, vytrvala
a dlouhodobé kontrola déti pfi Cinnostech s médii. Jevi se jako jediny prostredek, ktery poméaha
détem pfemahat jejich pfitazlivost a smerovat je od nevhodnych obsahli medidlnich ¢innosti. Dale
se objevila problémova zona rodin s nevyrovnanymi vztahy a v nevyhodnych socialnich situacich.
Ukazuje se, ze v téchto rodinach nemaji rodice kapacitu na organizaci medialni ¢innosti déti a t€ém
tak zcela chybi nejvyznamnéjsi ¢lanek prevence. Vysledek tykajici se t¢innosti vychovnych styla
byl aplikovan na vyzkum rodinnych styli 2013 v CR.' Bylo zjiténo, Ze pro organizaci déti
amédii vyhodnému demokratickému VS je vystaveno 4,5 % respondentll vyzkumu a plsobeni
dimenze vychovného fizeni v roding stale klesa.

Celkové se situace jevi tak, Ze mnoho rodicl netusi o své preventivni roli ohledné vlivu médii
na détsky vyvoj. Nemaji znalosti a zkuSenosti, nevédi, co oekavat a na co si davat pozor, kdyz jsou
déti malé. Nevédi, jak ovlivnit déti velké, které uz jsou pod silnym vlivem médii a skupinového
chovani vrstevniku. Je tfeba posilit vzdélavani rodici a vyvoj G€innych strategii, jak je podpofit.

158

Srov. PRUCHA, J. Metaanalyza v pedagogickém vyzkumu, s. 425 [online].
19 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 14 [online].
' Srov. GILLERNOVA, L; LIDICKA, J. Styly vychovy v roding [online].
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Abstrakt

KAHLERTOVA, I. Viiv vychovnych stylii na regulaci cinnosti déti s médii v rodiné. Ceské
Budg&jovice 2020. Bakalaiska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka
fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace PhDr. Bedfich Jetelina, ThD.

Kli¢ova slova: vychovny styl, média, déti, dospivajici, rodice, volny Cas

Tato prace se vénuje prezkoumani vlivu rodinného vychovného stylu na regulaci détského uzivani
médii. Pouzitd metoda je metaanalyza ve které¢ se setkavd 18 mezindrodnich studii na téma rodina,
vychovny styl, déti a uzivani médii. V1iv vychovnych styli na regulaci détského uzivani médii byl
v interpretaci vyhodnocen jako ur€ujici. Z kvantitativni 1 kvalitativni ¢asti shodné vychézi jako
nejvhodnéjsi a vlastné jediny spravny demokraticky vychovny styl. U ostatnich vychovnych styla
nedochazi k dalezit¢tmu soub¢hu plsobeni dimenzi kladného emocniho vztahu a pevného
vychovného fizeni. V aplikaci na vyzkum vychovnych styld v CR je vidét, Ze pozitivnimu vlivu
demokratického vychovného stylu je vystavena pomérné mala ¢ast dospivajicich. Déle se pfi
analyze zviditelnily jiz celkem zndmé vztahy mezi poctem a umisténim médii v domacnosti a jejich
problémovym uzivanim. Ukazuje se také velmi silny vliv dlouhodobé kontroly na miru a zptsob
uzivani médii. Rodinné vztahy maji urCujici vliv na chépani kontroly ditétem. V rodindch
s nevyrovnanou vztahovou a socidlni situaci muze dochazet k zanedbani primarni prevence
problémového uzivani médii. Jako zajimavéa se ukazuji ur¢itd nedorozuméni v komunikaci déti
arodici ohledn¢ samoty déti umédia ajejich zralosti k autonomnimu jedndni. Z nich mohou
oboustrané plynout nesrovnalosti ve vzajemnych o¢ekavanich.
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Abstract

The Influence of Parenting Style on Regulation of Children's Media Use in Family.

Key words: parenting style, media, children, teens, parents, leisure time

The thesis deals with the review of the influence of the parenting style for the regulation of
children's media use. The method used is meta-analysis in which 18 international studies on family,
parenting styles, children and media usage meet. In the interpretation, the influence of parenting
styles on the organization of children and the media was assessed as determining. From the
quantitative and qualitative part, it comes out equally as the most suitable and the only right
democratic parenting style. There is no significant concurrence of a positive emotional relationship
and strong educational management in other parenting styles. It can be seen in the application of
parenting styles in the Czech Republic that a relatively small proportion of adolescents are exposed
to the positive influence of a democratic parenting style. In addition, the already well-known
relationship between the number and placement of media in the home and problem of media usage
were made visible in the analysis. There is also a very strong influence of long-term control on the
rate and usage of media. Family relationships have a decisive influence on the understanding of
control by the child. In families with unbalanced relationships and social situations, the primary
prevention of problem of media usage may be neglected. Some shortcomings in the communication
of children and parents regarding feelings of digital loneliness and their maturity to autonomous
behaviour have proved interesting. These can lead to basic misunderstandings.
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