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Uvod

Piedlozena bakalaiska prace se zabyva tématem volného Casu déti trpicich takzvanou
poruchou autistického spektra. Stémito détmi se setkdvame v pedagogické praxi
pomérné Casto, a proto je dilezité o této poruse a vécech ji se tykajicich mluvit a vénovat
ji dostateCnou pozornost. Déti s touto poruchou maji stejné pravo na kvalitni traveni
volného Casu jako ostatni a je velmi dalezité, aby mély dobré moznosti a odpovidajici
nabidku volnocasovych aktivit. Déle je pro tyto déti bezesporu nezbytné, aby se jim
dostavalo v uréenych institucich i v rodiné kvalitniho pfistupu a pomoci plnohodnotného
volného Gasu dosdhnout. Casto se miZzeme setkat stim, e lidé s autismem jsou
vy€letiovani ze spolecnosti. To potvrzuje napiiklad ptimo VIadni vybor pro zdravotné
postizené obcany ve svém informaénim letaku (2016, odst. 3), pricemz vedle
spoleCenskych projevil ,,odsuzovani, odmitini a vylucovani ze spolecnosti* vybor
oznacuje postoj Casti spoleénosti k lidem s autismem v urcitych situacich dokonce jako
jejich ,pacifikovani“. Potencidlni riziko socidlniho vylouceni tedy lze ptfedpokladat i
Vv piipadé volnocasovych aktivit, pti kterych jsou pochopitelné specifické projevy autistt
pfinejmensim stejné patrné, jako pii kazdodenni socialni interakci. Také se vsak mizeme
setkat s autisty, ktefi maji mnoho piatel a zajmul. Jsem piesvédCena o tom, Ze odmitavy
postoj k autismu je zbyteény. VSechny skupiny lidi, bez ohledu na jejich specifika, at’ jiz
zdravotni, socialni, etnicka, ¢i jind, maji touhu volny ¢as travit smysluplné. Abychom jim
toto pravo mohli pomoci uplatnit, musime vsak spravné porozumét jejich odliSnostem a
ty také zohlednovat. Pokud poskytneme slabozrakému naslouchatko, patrné mu bude
K ni¢emu. Dame-li mu vSak vhodné bryle, jeho bariéra a omezeni se zmensi, ne-li Gplné
zmizi. Chci timto fici, Ze pouze individualni a specificky pfimétené zpiisoby feSeni urcité
problematické situace mohou byt tou spravnou pomoci pro piekonani prekazky. Jako
takova piekazka mize byt chapan praveé také autismus. Vzhledem k mému studijnimu
oboru bych svou zavére¢nou praci rada napomohla k odstranéni bariéry mezi détmi
s poruchou autistického spektra a dosazeni jejich plnohodnotného traveni volného Casu
Mym zdmérem je zjistit moznosti, které jsou témto détem nabizeny, jestli jsou vhodné
pro vSechny a jak je slozité autisty do kvalitniho volného ¢asu zaradit. Abych tohoto
zavéru dosdhla, potiebuji predev§im spravné porozumét specifikim, které u déti tato
porucha vytvaii. Cilem mé prace tedy je zjistit, v ¢em spocivaji specifika volného ¢asu

déti trpicich autistickou poruchou.



1 Volny cas

Pokud chceme spravné porozumét specifikiim traveni volného casu jakékoliv skupiny se
specidlnimi potiebami ¢i charakteristikou, musime nejprve vymezit to, co vlastné volny
Cas je. Za timto ucelem V této kapitole popisuji nejprve historické souvislosti, vyvoj pojeti

volného Casu, jeho aktudlni pojeti a také rozdéleni a funkce volného Casu.

Volny c¢as tvofi béznou soucast lidského Zivota a plni v ném fadu vyznamnych
funkci. Jedna se o cas, ve kterém Clovek nevykonava ¢innosti pod tlakem kazdodennich
zavazkl vyplyvajicich z jeho socidlnich roli (Hofbauer, 2004: 13). Snad pravé proto se
S timto terminem setkavame V lidské komunikaci a spoleCenském prostoru zcela bézn¢.
V dusledku toho si patrné kazdy dokaze néco vice ¢i méné€ konkrétniho pod timto pojmem
predstavit. O to dulezitéjsi je vSak objasnéni tohoto terminu Vv ramci této prace. Takova
subjektivni pfedstava totiz mize byt zavadéjici a vést tak k nespravnému porozumeéni

sledovaného tématu.

1.1 Historické souvislosti volného ¢asu

»Volny cas existoval v pritbéhu lidskych déjin stdle, aniz byl pocitovan jako problém, aniz
by zavdaval prileZitost k zvldStnim vvahdam. Stiidani cinnosti a odpocinku odpovida
volného casu.* (Sak, 2000: 65). Dtive byl volny ¢as vysadou ur€itych vrstev, ne vSichni

méli volny ¢as v tom smyslu, jak ho chapeme my.

Dochované zminky a zaznamy, respektive spise tivahy, o volném ¢ase nalezneme

Vv urcité podobé jiz v dilech starovékych feckych filozofi.

1.1.1 Obdobi starovéku

Starofekové pouzivali slovo scholazein. Pivodné znamenalo mit volnou chvili, zahalet.
AZ o mnoho let pozdéji zacali lidé davat slovu diiraz na volnoCasovou ¢innost. Vyznam
tohoto slova se posunul smérem k této ¢innosti. Toto slovo znamend mit ¢as pro néco,
néemu se vénovat, vyznam se pak posunul smérem ke konkretizaci volnocasové
¢innosti. Kone¢ny vyznam tohoto slovesa je poucovat, prednaset (Kucerova in Spousta a

kol., 1994: 11-12).

Podstatné jméno scholé znamenalo ptivodné odpocinek, oddech, avsak proslo
proménou na vyznam prednaska a nasledné k vyznamu Skola. Pro né€koho je dnes mozna
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prekvapujicim, co mé Skola spole¢ného s pojmem volny ¢as, ale pravé volny cas daval
Rektim moZnost péstovat télo 1 ducha, vzdélavat se a mistem, kde k tomuto dochazelo,

byla pravé skola (Spousta a kol., 1994: 12).

Lechta (2010) mluvi o antické vychové a vzdélavani jako o formé péce o dusi —
paideia a polis jako ptipravu ¢lovéka na zaclenéni do obce. Smyslem paidei, ktera byla
soucasti filosofie, bylo probudit a aktivovat dusSevni potencial Clovéka, aby byl
zodpovédny za svuj Zivot. K tomu napomahala vnitini proména — metanoia, ve které slo

o skuteéné poznani sebe samého (Lechta, 2010: 57).

Pojem volny Cas se pak spiSe objevuje v antickém Recku a Rimé. Udajné se o
volném case zminuje uz Thales, poté Platon. Aristoteles mluvi o volném case
prostfednictvim propracované koncepce. Dle néj ma byt volny ¢as zasvécen uméni, véde

‘

a predevsim filosofii. ,, Zddouci Jjsou cinnosti“, pravi v Etice Nikomachové (Aristoteles,
1996: 236), ,,pri nichz se niceho ddle nevyhleddva mimo cinnost samu. . Plutarchos
(1971: 22) oznacoval volny ¢as za miru lidského §tésti. Nicméné Pacl (in Spousta, 1994:
54) ve své knize uvadi, ze ,,v antickém chapani neni otrok viibec ¢lenem spole¢nosti, je
jen “zivym nastrojem®; proto tu ani “volny €as“ neni opakem otrocké prace, diiny Ci
lopoty, nybrzZ pfedevs$im opakem povinnosti, zamé&stnani, zaneprazdnéni lidi svobodnych.
Lechta (2010: 57) pise: ,,Cilem tradicni Fecké vychovy byla areté — schopnost zit dobry

Zivot a rozumem dosahnout nevyssiho dobra - Agathon, ve kterém filosofické poznani

dosahovalo vrcholu. “.

Na Aristotela navazali dal$i fimsti stoikové. V latiné pouzivali slovo otium, které
odpovidalo slovu scholé. Tento pojem zde znamenal volny ¢as, odpocinek a byl opakem
pojmu negotia, ktery vyjadfoval zaméstnani ¢i zaneprazdnéni. Seneca rozviji predevsim
Aristotelovu myslenku spojeni volného ¢asu s filosofii. Na rozdil od né&j vSak stavi volny

¢as jedince nad pozadavky spole¢nosti (Pacl in Spousta, 1994: 55).

Podle Lechty (2010) byl pro antiku typicky odmitavy az represivni pfistup
K postizenym. Ve Sparté rozhodovala rada star§ich o osudu novorozencii s postizenim.
Tyto déti hazeli do propasti nebo je pohodili v pusting, v Athénach pak bylo zabijeni déti
s postizenim dovoleno. O osudu takovychto déti rozhodovala porodni baba. V lzraeli a
egyptskych Thébach bylo zakdzano zabijeni déti s postizenim, ale pravdépodobné jen
proto, aby se nezmensSoval pocet otrokti. Lidem s postizenim nebyla pfiznavana stejna

prava jako ostatnim. Velci filosofové jako naptiklad Platon, Aristoteles ¢i Hippokrates
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méli negativni postoj k lidem s postizenim (Lechta, 2010: 57) Velmi podobné tomu bylo
ve starovékém Rimé, kde mél nejprve podle zakona otec pravo zabit své dité s postizenim,
pozdéji k tomu potteboval souhlas péti obant. Kdyz usettili dité s mensim postizenim,
muselo mit specialni vycvik a tyto déti byly prodavany jako sluhové nebo do otroctvi,
existovaly tzv. trhy blaznii. Lidi s t€zkym postizenim vyclenovali a ponechavali je jejich

osudu na ostrové na fece Tiber (Lechta, 2010: 58).

O dobach starovéku se zminuji také Albrecht, Seelmanova a Bury (2001: 15-17),
ktefi problematiku lidi s postizenim v této dobé davaji do souvislosti také
s frekventovanym (az ptevladajicim) vyskytem riznych zdravotnich deformaci lidi
tohoto historického obdobi. Také primérna délka zivota témto skute¢nostem odpovidala,
nebot’ V té dob¢ ¢inila pouhych 37-44 let. S tim souvisi také nedostupnost a nevyspélost
zdravotni péce, kterd se tykala pouze vysSSich vrstev spolec¢nosti. Narozeni déti
s postizenim bylo v této dobé povazovano jako bozi trest pro jejich rodice. Pouze
Vv ojedinélych vzacnych piipadech bylo ¢loveéku s postizenim umoznéno zaclenit se do
spole€nosti, a to zejména v ptipadé narozeni ditéte do bohaté, zejména panovnické
rodiny. ,.Zivot ve starovékém svété byl osklivy, brutdlni a kratky. Nejvice privilegovani
byli ti, kteri se stali shodou okolnosti svobodnymi, dobre fungujicimi muzi v dokonalém

zdravi. To byl vsak idedl, do jehoz kategorie drtiva vétsina spolecnosti nespadala.

(Albrecht, Seelmanové a Bury, 2001: 15).

Lechta (2010) déle povazuje zidovsko-ktest'anskou tradici jako diilezity pocatek
akceptovani lidi s postizenim. Samotna postiZzeni byla sice v Zidovstvi povazovana jako
trest za hfichy clov€ka, avSak bylo zak4zdno zabijet novorozence s postizenim.
Kiestanstvi pak ptineslo lidem s postizenim pravo na distojny zivot. OvSem 1 kdyz bylo
zabijeni postizenych lidi pod trestem smrti cisafem Konstantinem zakdzdno, nebylo
vyjimkou, Ze se toto praktikovalo nelegélné€. Za vlady Konstantina byl také zalozen Diim

mrzadkii a utulek pro nevidomé (Lechta, 2010: 59-60).

Z vySe uvedeného vyplyva, ze 1idé s postizenim neméli v této dobé velkou Sanci
na preziti. Pokud je nezabili hned po narozeni, méli Zivot plny posméchu, hanby a
ostudnych pohledil. Zebrali nebo se stali otroky. PiestoZe z diivodu absence moznosti
diagnostikovani autismu v této dobé&, ve které pochopitelné nebyl autismus nijak
rozliSovan od ostatnich druht mentalniho postizeni a psychickych nemoci, je nasnadé
vyvodit, Ze zminéna segregace vSeobecnych zdravotnich odchylek od zdravé normality,
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¢i zjednodusené ,,lidi s postizenim® se tykala také déti a osob s autismem. Stejné tak byli
lidé s autismem tedy ohrozovani rizikem zabiti v brzkém véku po narozeni a z hlediska

svych prav nebyli takovi lidé povazovani za plnohodnotné ¢leny spole¢nosti.

1.1.2 Obdobi stredovéku

Podobné¢ jako ve starovéku, ani ve stfedoveku termin volny ¢as v dnesnim slova smyslu
neexistoval. Bylo znamé slovo licere, tedy moci, byti dovoleno, ale az v Sestnactém
stoleti jim byl oznacen cCas, jimz mohl ¢lovek volné disponovat a az v osmnactém stoleti
se stalo synonymem zabavy a rozptyleni (Verdon, 2003). Brindza ve své knize Deti a ich
vol'ny ¢as mluvi o tom, Ze sttedovek nachazi blaho v rozjimani, pficemz prace je chapana
jako trest za prvotni hiich a také prostfedek pro unaveni téla a tim potlaceni télesnych
potteb. Dale, Ze mysleni se ma tykat ptredev§im modlitby a rozhovorti s bohem. Na to mél
pracujici ¢loveék cas v nedéli a dalSich svatecnich dnech. Zabavy a hry ve svate¢nich
dnech se rovnaly ndbozenskym ritudlim (Brindza, 1984). To v podstaté potvrzuje Verdon
(2003), ktery v knize Volny ¢as ve stiedovéku hovoii o Case, kdy se konaly modlitby
mnichtt a kleriki. Tyto modlitby slouzily spole¢né s pohybem slunce k oznaceni
konkrétnich hodin (Verdon, 2003).

Verdon uvadi naptiklad tyto ¢innosti, zdbavy a hry ve volném case: lov-z toho
napiiklad sokolnictvi, zaliba ve zbranich a technice, rybolov, sbirani trofeji, dale pak
poezie, tanec, rizné svatecni slavnosti a s nimi spojené Cinnosti. Mezi pozitky téla
hostiny, oslavy, laznég, lehké Zeny. Také divadlo, cirkus, kejklife, pouli¢ni ptedstaveni.
Z pozitka ducha Cetbu, konverzaci a korespondenci, lasku a uméni. Z her pak naptiklad
turnaje, kostky, Sachy, trumfy, vybijenou, damu atd. Détské hry spocivaly v riznych
vyrobenych figurkach z hliny ¢i slonové kosti, velmi oblibené byly hry s kacou a
s mi¢em. Dale z détskych her Verdon uvadi hru ,,na popeleni®, hru ,,s holemi‘ nebo tieba

,,na nezbedniky* (Verdon, 2003).

Také néhled na zdravotni postizeni se v pritbé¢hu ¢asu postupné meénil. Albrecht,
Seelmanova a Bury (2001: 17-18) hovofti o zfizovani organizovanych domovi pro lidi
zfizeny V oblastech dneSniho Turecka, Syrie a Francie. Krozvoji téchto zafizeni
dochazelo vramci pfislusSnych néabozenskych enkldv. Nabozenstvi ve stfedovéku
postupné zacalo transformovat pohled na postizeni z antick¢ho pojeti boziho trestu do

interpretace postizeni jako posednuti démonem. ,, Vira v démonické posednuti, jako
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primarni  etiologie duSevnich chorob, vedla Kpokusim o lécbu zaloZenou na
nabozenskych myslenkach, tedy k tzv. exorcismu.* (Albrecht, Seelmanové a Bury, 2001:

18).

V jinych oblastech bylo zase zdravotni postiZzeni pfisuzovano magii a odrazelo viru
v nadpiirozeno. V nékterych anglosaskych oblastech byly naptiklad nabizeny napoje
proti Silenstvi, zahrnujici pochopiteln€ i1 duSevni nemoci. V obdobi ,,honu ¢arodéjnic*
byla ¢ast lidi s postizenim povazovana za oCarované ¢i prokleté a nékdy se, podobné jako
domnélé ¢arodéjnice, staly obéti pronasledovani a rozsSifovani povér. Navzdory témto
skute¢nostem vSak existuji i diikazy o privétivéjsich postojich k lidem s postizenim. To
se projevovalo napiiklad tim, Ze néktera mésta financovala pouté lidi s postizenim do
vzdalenych nadbozenskych mist za ucelem hledani 1écby. Choroby a roz$itenost riznych
infekci v dobé sttedovéku vedla k rozsifovani nemoci a potazmo také postizeni. Sance
dosadhnout dospélosti se pohybovala okolo 50 %. Lidé s postizenim byly cCasto také
obrovskou zatézi pro své rodiny a nadale bylo tedy rozsifeno i Zebrani téchto osob
(Albrecht, Seelmanova, Bury, 2001: 17-18). .,V obdobi raného stredovéku vznikaly pri
Jjednotlivych krestanskych kldasterech nemocnicni zarizeni, tzv. hospitaly.* (Krahulcova
2002: 74). Zminéné hospitaly poskytovaly lidem ve stfedovéku nemocnicni péci, a
predev§im pak postizenym jedincim zajistovaly azylovou péci. Tato zafizeni se také
oznacovala jako Spitaly a vznikaly pfi klaSterech. Jak zminuje Schott (1994: 64): ,,spitaly
byly na Zapade co nejtésnéji spjaty s klastery nebo biskupskymi katedralami a skladaly
se ze sakrdlniho prostoru s oltarem a profanniho nemocnicniho radu.*. V téchto zatizeni
samotni lékafi. To znamenalo pro ¢loveka s postizenim vyznamny pokrok, jelikoz do té
doby zili tito lidé na okraji spole¢nosti v bidnych podminkach, rodina se jich ve vétSiné
piipadi ziekla. Nutno vSak podotknout, Ze do téchto zatizeni se stale dostal pouze zlomek

lidi s postizenim (Schott, 1994: 64-65).

V obdobi stfedovéku tedy spoleCenské vnimani postizeni prodélo urity vyvoj a
dosdhlo drobnych zmén. PrestoZe v disledku vlivu néboZenstvi postupné odeznivaly
tendence zbavovat se lidi se zdravotnim hendikepem, stale byla jejich vyclenénost ze
spolecnosti znacnd. Jako pozitivni zménu historického vyvoje vSak mlZzeme oznacit
vznik prvnich do jisté miry specializovanych zatizeni pro osoby s postizenim a pocatek

néceho, co bychom mohli oznacit jako pravo na zivot. Z hlediska volného casu vSak
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nadale nebyla problematice specifickych potieb lidi s postizenim, tedy vcéetné déti

S autismem, vénovana nalezitd pozornost.

1.1.3 Moderna
Konec stfedovéku a sedmnacté stoleti s Sebou prineslo uvolnéni povinnosti sttedovékého

sedlaka i obyvatele mésta od domova jako pracovisté, soucasné zménu mista traveni
volného ¢asu. Avsak tento proces byl dlouhodoby. Koncem tiicetileté valky byl nastolen
trend, ze si bohatSi obyvatelé mést zacali budovat mimo mésta ,,vikendové* domy. Také
ve velkych méstech zacaly vznikat riizné kluby, spolky, kavarny a spole¢nosti dospélych
(Pavkova, 1999: 21) Pradka mluvi o obdobi od koncilu tridentského — kolem roku 1550
— do zruseni jezuitského fadu papezem roku 1773 jako o obdobi pro evropskou historii
velmi vyznamném a pro vychovu ve volném cCase jako velmi zajimavém, nebot’ se
ukazuje, jak lze v masovém meéritku pisobit na vychovu (¢i prevychovu) lidi. (...). Za
druhé je toto obdobi klasickou ukazkou (a asi zatim posledni), jak Ize zviadat Siroce

spolecenské vychovné piisobeni pomoci umeni (Ptadka, 1999: 11).

Spousta ve své knize pfipomind, ze pravidelnou a lidmi pfijatou naplni volného
Casu byly slavné pouti, cirkevni svatky, ned¢le, adventy a maje. Z naSeho hlediska je
podstatné, ze cirkev se také starala o chudé a sirotky — tedy ty, ktefi se v dané spole¢nosti
nachazeli spiSe na jejim okraji (Spousta a kol. 1994: 13). V prib¢hu 17. a 18. stoleti
postupné zacinaji vznikat zafizeni, ktera slouzila k systematické péci o dusevné choré,
avSak ¢asto dohromady s nemocnymi, chudymi, tulaky a kriminalniky (Schott, 1994: 65).
Nutno vsak podotknout, Ze podle Albrechta, Seelmanové a Buryho (2001: 34) i v této
dobé byla hospitalizace lidi s postizenim do téchto zafizeni casto nedobrovolnd. Lidé

S postizenim tak byli vystaveni intenzivni socialni kontrole a natlaku.

Jak ve svych knihach uvadéji Pradka (1999) i Spousta (1994), existovaly dva
pedagogické systémy, v nichz mé¢la misto i vychova ve volném cCase. Byla to ¢innost
jezuitského tadu a cinnost jednoty bratrské, reprezentovand Janem Amosem
Komenskym. Piadka (1999) zduraziuje dilezitost ubytovacich zafizeni pro studenty,
ktera tim padem zajiSt'ovala celodenni a celotydenni ¢asovy a vychovny rezim a déle také
to, ze zde byl piedpoklad, ze nejlepsi studenti pozd¢ji vstoupi do fadu, a proto byly
modlitby, ucast na bohosluzbach a poslech kazani bohatou ¢asti denniho rezimu. Vedle
toho pak zde byla odlisnost od jinych fadovych skol a to, ze byla dilezitd druznost ve

skuping a spolec¢né radosti ze zivota pomoci oslav s divadly, hodovanim apod. Divadlo a
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hudba byly podle Pradky (1999) vyznamné a ucinné pedagogické faktory té doby.
Vsechny vychovné systémy byly zalozeny na principech kiestanstvi, tzn. pozadavek
zboznosti a posluSnosti Zactva.; pfebira se princip otce a syna (vychovatel-vychovavany);
netolerantnost vic¢i zlému; zahalku a prazdny Cas piirovnavali ke hiichu; celda doba je
prostoupena uménim; bohosluzby, slavnosti a divadlo byly zakladni naplni volného casu

a princip neustalého kontaktu s chovanci (Ptadka, 1999).

Piadka (1999) zdiraznil také roli Jana Amose Komenského. Ve své knize o ném
piSe jako o tom, jenz poucoval své spolubratry o chovani ke smrtelné nemocnym, jaka je
etika této situace, jak v informatoriu §koly matetské hovofi o dilezitosti vychovy v rodiné
(Ptadka, 1999). Kopftiva (2012) ve svém ¢lanku hovoti o tom, Ze Komensky svou dobu
ptekonal natolik, ze se navzdory své dobé zabyval i poruchami a napravou poruch
lidského téla a pojednaval o tom, jak k lidem s témito poruchami pfistupovat, jak je uéit
a jak je vychovné podpofit. ,,Vyznamne tak predznamenal zdkladni principy, na kterych
stoji soucasna specialni pedagogika.* (Kopftiva, 2012: 326). Komenského tivahy se tykaji
lidi s rGznymi druhy postizeni (slepych, hluchych, zaostalych, bezrukych i chromych).
Prosazoval myslenku, ze kazdy mé& mit GCast na vzdélavani (Koptiva, 2012: 327).
Komensky tedy ve vztahu k postiZzeni pfedbéhl svou dobu a mnohé jeho poznatky jsou
dodnes platné. Napiiklad pravé skuteCnost, ,,...zZe zdravotni postizeni jako lidsky a
kulturni fenomén je predmétem pedagogiky, a u€eni je pak prostiedkem néapravy.©.
Komensky ve své praci uvazoval o napravé smysld, rozumu a duse a vytvofil uceleny

systém klasifikace postizeni, zasady didaktiky a napravy (Koptiva 2012: 355).

Spousta (1994) pise, ze nejznamé&j$im mluv¢éim této doby se stava Jean Jaques
Rousseau. Jeho vlivy jsou vSestranné, napiiklad v literatuie, v pedagogice, filantropismu
apod. Dale pak mél ve vychoveé v této dobé velky vliv Pestalozzi, ktery byl podle Spousty
prvnim evropskym uclitelem a vychovatelem, ktery byl se svymi détmi stéle, vSichni
dohromady se starali o vSechno, vSichni dohromady se ucili, pracovali, odpocivali.
Vyucovani a vychova ve volném case splyvaly v jedno a Pastalozzi znal jediny model
vychovy, a to byla rodina. Spousta (1994) zminuje Giovanniho Bosca a s nim jeho
pedagogiku ,.citu a praxe“, kterd byva charakterizovana roli otce v rodiné, velikou
citovosti vzdjemnych vztahii mezi vychovateli a chovanci, kifestanskou zboznosti,
principem radostnosti ve vychoveé 1 v Zivoté a principem vzajemné pomoci. G. Bosco

zalozil tad saleziand, ktery byl pro vychovu v této dob¢ velmi dilezity. Dale Spousta
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zminuje dalsi organizaci, kterd vznikla pfiblizné ve stejné dobé v Londyné. Byla to
organizace pro péci o uslechtilé traveni volného casu mladeze. Je dodnes znama ve svété
pod zkratkou YMCA (Spousta a kol. 1994. 58-59). YMCA stoji na kiestanskych
principech, usiluje o harmonicky rozvoj clovéka. Nyni je nejvetsi a nejrozsifend)si

organizaci na svét¢ (YMCA, 2020).

Rok 1848 piinesl revoluci a s ni velké zmény politické, hospodarské, ve vztazich i
zivotnim stylu. Byl stanoven pracovni den na maximaln¢ jedenact hodin, byla zakazana
prace déti. V Némecku se jiz vyskytuji navrhy na zfizeni kol v ptfirod¢ pro déti z mést,
je oteviend prvni ,,lesni Skola®“. Poté tam vznikd hnuti Wandervogel, které¢ vyvadi déti
Z mé&st na cesty po venkové, po horach, uci je vnimat okoli. Ve Spojenych statech je
vydavana literatura, ktera se drzi koncepce aktivity a samostatné ¢innosti ve volném case.
Ernst Thompson zakldda oddily podle indianského vzoru a koncipuje systém vychovy
Vv prirod¢, sestavuje soubor her a cely vychovny systém, ktery pak pievzal autor
skautingu. Ten se vyvinul v Anglii z celé této série iniciativ a koncepti. Zalozil ho sir
Robert Baden-Powel (Spousta a kol. 1994).

Podle Albrechta, Seelmanové a Buryho (2001: 29) v prubéhu 19. stoleti vyznamné
rostl trend internatnich $kol pro neslysici a nevidomé déti. Lidé s dusevnim onemocnénim
a mentalnim postizenim byli zase v disledku rozmachu institucionalizované segregace
stale Castéji umistovany do Ustavnich zafizeni. Paradoxné aZ o néco pozdéji se napfic
Evropou oteviraly také prvni Skoly pro osoby s télesnym postiZzenim. Prvni Skola tohoto
typu byla otevieno v roce 1832 v Bavorsku. Nasledné byly tyto Skoly otevieny v dalSich
astech Némecka, dale pak Francie, Anglie, Svycarska, Italie a Danska. Na sklonku 19.
stoleti zacina byt postizeni pfedméetem zajmu pocatki védecké mediciny a pohled na lidi

S postizenim se dale postupné méni.

1.1.4 Shrnuti historického vyvoje volného ¢asu v kontextu PAS

PrestoZze vyvoj spolecenského nadhledu na lidi s postiZenim od antického svéta po obdobi
moderny prodélal ur€ité pokroky, ve srovnani s ndhledem na hendikep, véetné autismu,
jak jej zname z dnesni spolecnosti, se za dlouha staleti jedna pouze o velice drobné kroky
K lepsi kvalité zivota téchto osob. Téma traveni volného casu lidi s postizenim de facto
Vv moderné pozbyvalo vyznamu, jelikoz je v podstaté otazkou, zda k postizenym bylo
vibec pfistupovano jako Kk lidem. Z diavodu dlouhotrvajici a intenzivni segregace
muzeme v kontextu této préce fici, ze spolecnost pred 20. stoletim prakticky popirala
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vétsSinu prav lidi s postizenim, vcetné osob s autismem. Jako prvotni pokrokovéjsi
myslenky lze oznacit tvahy Komenského, ktery byl jeden z prvnich uznavanych
myslitelt, ktefi vibec pfipoustéli pravo a moznost vzdélavani a vychovy lidi
S postizenim, a tedy i jejich vyznam a specifické potieby pojici se nejen k jejich traveni

volného Casu, ale kazdodennimu Zivotu viibec.

1.1.5 Volny ¢as v dneSni spolecnosti

V dnesni spolec¢nosti uz ma kazdy pfedstavu o tom, co je to volny cas. Lid¢ si sami voli,
jak ho chtéji travit, jak s nim nalozi. Moznosti je nepifeberné mnozstvi, nabidku aktivit
volného ¢asu vidime vSude kolem nas. MoZnosti ndm nabizi internet, televize, radio,
objevuji se na billboardech. Ve méstech je mnoho kulturnich, sportovnich, vzdélavacich
a dal$ich center pro traveni volného casu. Lidem staci si jen vybrat. Na vesnicich se stale
dodrzuji nékteré tradice a mistni akce. Konaji se zde rizné plesy, spolecenské akce,
oslavy, svate¢ni tradice apod. V této kapitole bych rada jen kratce nastinila, jak dnesni

spole¢nost s volnym ¢asem disponuje.

Jak uvadgji ve své knize Pavkova a spoluautoii (1999), situaci zménila
v devadesatych letech Umluva o pravech ditéte. Zafizeni pro déti a mladeZ se musela zagit
vyrovnavat s novymi podminkami, reagovat na konkuren¢ni prostiedi, které pronikalo i
do volného Casu., zacala se otvirat novym cilovym skupinam (rizné druhy handicapu:
socialni, zdravotni...), také samofinancovat svoji Cinnost a uplatiiovat nové pristupy
v organizaci. Tato zkuSenost vSak s sebou pfinesla problémy, napiiklad rozpor mezi
nabidkou a potfebou, mezi vychovou obana demokratické spolec¢nosti a realnym stavem
mladé generace. Mezi zafizenimi volného ¢asu vznikla nutnost problémy fesit spole¢né.
Dale Pavkova (1999) uvadi, ze je nutno pohliZet na volny ¢as z riznych pohledi (pohled
ekonomicky, politicky, historicky, zdravotné-hygienicky, pedagogicky...), ze zplsob
traveni volného Casu je jednim z ukazatelti Zivotniho stylu, také Ze je dileZitou hodnotou
a Vv neposledni fad€, Ze se na zplisobu vyuziti volného ¢asu vyznamné podili rodina

(Pavkova, 1999: 27).

Z hlediska problematiky osob s postizenim byla na konci 20. stoleti klicovou
zménou Deklarace prav lidi s mentalnim postizenim (OSN, 1971), ktera byla vyhlasena
na valném shromazdéni Organizace spojenych narodu (dale jen OSN) dne 20. 12. 1971.
Deklarace dokonce ptimo zminuje lidi s autismem, ktefi: ,,...by méli mit mozZnost vyuzivat
Stejna prava a tésit se ze stejnych vysad jako ostatni evropska populace s prihlédnutim k
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charakteru postizeni a zajmiim osoby s postizenim. “ (OSN, 1971). Prostfednictvim tohoto
dokumentu zadala OSN narodni a mezinarodni organizace, aby zabezpecily, ze tato
deklarace bude slouzit na ochranu prav osob s mentalnim postizenim, zahrnujici pravo na
zdravotni péci, vychovu a vedeni, véetné zajisténi rozvoje schopnosti a moznosti lidi s
postizenim v maximalni mife. Dale z deklarace vychazi povinnost ekonomického
zabezpeceni odpovidajici Zivotni Grovng, zivota v rodin€ a produktivni ¢innosti. Soucasti
je také ochrana pted zneuzivanim a upozornéni na fakt, ze pokud se vyskytne nutnost
omezeni prav, je potieba podrobit dal§i ukony zakonnému postupu pod dohledem
kvalifikovanych znalci (OSN, 2005: 204). Podle Krause a Polackové (2001: 183)
muzeme fici, ze v disledku vlivu zapadoevropskych zkuSenosti inicioval nevladni sektor
snahu vyuzivat nejnovéjsich metod prace s lidmi s postizenim, nemocnymi, drogové
zavislymi apod. Nevladni sektor zacal velmi intenzivné pisobit také v oblasti nabidky
volnoc¢asovych aktivit pro déti a mladez. Soucasné se také ujal fady iniciativ v péci o lidi
S postizenim, ¢i jinak stigmatizované osoby. Zacaly vznikat asociace a sdruzovani rodi¢t

déti s urcitym postizenim, obCanska sdruzeni i nadace.

JelikoZ dnesni spolecnost by méla na zakladé mezinarodnich deklaraci ptistupovat
k lidem s postizenim (véetné lidi s autismem) rovnocenné jako ke vSem ostatnim
zdravym ¢leniim a méla by jim zajistit stejnd prava a moznosti rozvijet se, je otdzka po
kvalité volného Casu déti s autismem zcela legitimni. Soucasna spolecnost by dle vyse
zminénych skute¢nosti méla usilovat o vyrovnani ptilezitosti k vSestranné naplnénému
zivotu lidi s postizenim a snazit se pomoci témto lidem piekonavat jejich omezeni i
V oblasti volného ¢asu. Vzhledem k tomu, Ze na lidi s postizenim bylo dlouhd staleti az
tisicileti nahliZzeno jako na ménécenné a jejich prava a kvalita Zivota byla vSeobecné
deklarovana az v relativné nedavné dobé konce 20. stoleti, mizeme konstatovat, ze se
stale jedna o spiSe neprobddanou specialni oblast pedagogiky volného casu, které je

pravem potieba nadale vénovat naleZitou pozornost.

1.2 Charakteristika, definice a vymezeni pojmu

Obvykle, kdyz laik slySi pojem volny Cas, pfedstavi si v této souvislosti veskery Cas, ktery
neni vymezen na préci €i jiné povinnosti. Odbornych definic o volném case je cela fada.
Cilem této kapitoly neni uvedeni zavratného poctu téchto definic a poukazovani jejich

prostiednictvim na rozmanitost a variabilitu pojeti volného ¢asu. Cilem je uvedeni
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vybranych definic tak, aby vytyCily smér uvazovani o vyznamu terminu volného casu

v kontextu této bakalarské prace.

V pedagogickém slovniku se U pojmu volny cas uvadi: ,,Cas, s kterym clovek miize
nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmu. Volny cas je doba, kterd ziistane
z 24 hodin bézného dne po odecteni casu venovaného praci, péci o rodinu a domdcnost,
péci o viastni fyzické potreby (vcéetné spanku).” (Pracha, Wlterova a Mares, 2003: 274).
Autofi vyzdvihuji charakter nepovinnosti, respektive dobrovolnosti, volného ¢asu, ktery
jej odlisuje od zbylého ¢asu v pribéhu dne. Tato definice vyjadiuje vyse zminény nazor,
ze volny cas je vSe, po splnéni vlastnich povinnosti. Naopak definice Smékala a
Vézanského (1995) zdlraziiuje, Ze se jedna o ,,...casovy prostor, ktery cloveku umozZiiuje
svobodnou volbu cinnosti, kdy si clovek vybira cinnost nezavisle na spolecenskych
povinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné a tato cinnost mu poskytuje uspokojeni a
prijemné zazitky.” (Véazensky, Smékal, 1995: 17). Jejich definice jiz vice bere v uvahu,
ze ,,neni — volny ¢as* jako - volny Cas*, respektive predpoklada urcité aspekty ¢i atributy,
které volny cas podmiiiuji. Popisuji tak vyznam tohoto pojmu jako iniciativu k traveni
volného casu smysluplnym zptisobem, tedy tak, aby obsah volného c¢asu clovéka
,naplnil“ pocitem $tésti. Nékdy se miizeme setkat také s poymem polovolny cas. Tento
pojem oznacuje €as straveny jinymi povinnostmi nez zaméstnanim, napf.: cesty do prace
a z prace. Radi se sem aktivity na pomezi ¢asu povinného a vazaného, aktivity pfinasejici
radost 1 uzitek, tedy naptiklad rucni prace, chovatelstvi, prace na zahradé, kutilstvi,

organizované traveni volného ¢asu apod. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011: 11).

Podobn¢ jako Vazensky a Smékal (1995), vyzdvihuji také Némec a kol. (2002: 17)
vyznam jiz zminéné svobodné volby volnocasovych ¢innosti: ,,Je to cas, v nemz clovek
svobodné voli a delda takové cinnosti, které mu prindSeji radost, potéseni, zdabavu,
odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr. i tvirci
schopnosti“. Vedle opakujiciho se atributu volného ¢asu v podobé prinosu radosti,
uvadgji také rozmér odpocinku a predevsim vyznam spocivajici v rozvoji schopnosti.
Dle Hofbauera (2004: 13) je pak volny ¢as: ,,...cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod
tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvldsté z delby prdace a nutnosti
zachovat a rozvijet sviyj zivot“. Volny ¢as ma dle n¢j tedy urcity uvoliiujici ucinek

pramenici z moznosti oprostit se od tlakii vyplyvajicich ze sociélnich roli.
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Dle vyse zminénych definic vybranych autorti lze tedy volny ¢as vymezit jako
dobrovolné a svobodné zvoleny, smysluplné straveny ¢as, ktery ¢lovéku prinasi
radost, moznost uvolnéni a odpocinku za ucelem rozvoje vlastnich schopnosti. Na
zéklad¢ vyse uvedeného je nasnad¢ také vyvodit existenci specifickych atribut volného

¢asu, na jejichz zaklad¢ 1ze volny Cas dale ¢lenit.
1.3 Diferenciace volného casu

Vnimani volného ¢asu, se ¢asto d¢li na kategorie negativni a pozitivni. Negativni vinimani
zdtrazituje Gas, ktery zbyde po praci. Cas je vniman rozkouskovang, nejéastéji
prostiednictvim negativniho vztahu k praci. Naopak pozitivni vnimani volného casu
zdaraziiuje vlastni kvalitu prozivani a volného Casu. Volny cas je zde stavén na
svobodném rozhodovani (Hajek, Hofbauer a Pavkova: 2011). Knotova (2011: 25)
vV podobném duchu rozlisuje tfi skupiny pojeti volného casu: (1) optimistické — pojeti, jez
ve volném Case vidi smysl a cil zivota; (2) skeptické — pojeti vyzdvihujici negativni
aspekty a rizika volného Casu; (3) realistické — tato pojeti vychazeji z moznosti tvofit

hodnoty ve volném ¢ase v redlnych spolecenskych kontextech.

w7 oW

Volny ¢as ovSem miuizeme d¢lit z hlediska vice riznych perspektiv. Jako dalsi ¢asto
uzivané déleni muzeme uvést diferenciaci, kterou uvadi Vesela (1999: 26): (1) manudlni
— napf.: zahradniéeni, kutilstvi, modelatstvi; (2) fyzické — sport, houbateni, turistika; (3)
kulturné umélecké typu receptivniho — Cetba, navstéva kina, divadla; (4) kulturne
umélecké typu interpretacniho a tvorivého — vytvarné uméni, zpév, hra na hudebni
nastroj, (5) kulturné raciondlni — lusténi kiizovek, vzdelavani; (6) spolecensky formalni
— Clenstvi ve spolcich, politicka angazovanost; (7) spolecensky neformdlni — rodina,

pratelé, kluby; (8) hry, sberatelstvi, divacké aktivity; (9) pasivni odpocinek.

Dalsi zptsob déleni volného &asu nabizi Serdk a Dvorakova (2009: 28), podle
kterych lze volnocasové ¢innosti ¢lenit na: (1) odpocinkové; (2) rekreacnt; (3) zajmové.
Zatimco pro odpocinkovy druh volného ¢asu jsou typické spise klidné ¢innosti, u kterych
nelze hovofit o pfiliSné pohybové ¢i psychické narocnosti, v ptipadé rekreacniho druhu
je na misté hovofit o vyzna¢né pohybové aktivité. Volny ¢as zajmového druhu zahrnuje
ty ¢innosti, které se zamétuji na uspokojeni, eventualné rozvoj individudlnich potieb,

schopnosti a zajmu ¢loveka.
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Pokud tedy chceme objasnit specifika traveni volného Casu déti s poruchou
autistického spektra, je tfeba zohlediovat, zda pti volnocasovych aktivitach, které ¢ini
navzdory svému postiZzeni, maji moznost skute¢ného uvolnéni, odpocinku a rozvoje
schopnosti. Maji déti s autismem moznost traveni volného Casu vsech kategorii (Vesela,
1999: 26) a riznych volno¢asovych &innosti (Serak a Dvoiakova, 2009: 28)? Jaké
odli$nosti u autistickych déti mizeme nalézt v ramci riiznych pojeti volného casu
(Knotova, 2011: 25)? Tyto otazky dale v této praci pokousim zodpoveédét za tcelem
kvalifikovaného uchopeni problematiky volného ¢asu déti s poruchou autistického
spektra. Otazka dobrovolnosti a svobodné volby volného ¢asu pak podobné¢ jako u jinych
déti, jejichz volby jsou vzdy pfinejmensim ¢aste¢né omezeny rodici, patrné vzdy zlstane
predmétem diskuzi o tom, do jaké miry by méli rodi¢e podporovat v§estrannou autonomii
déti a do jaké miry je oproti tomu ochranovat pted jejich eventudlnim vlastnim

»hevyzralym® rozhodnutim.

1.4 Funkce volného ¢asu
Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011) uvadi ve své knize Ctyfi funkce volného casu: (1)

vychovné-vzdélavaci; (2) zdravotni; (3) socidlni; (4) preventivni. Nékteti dalsi autoti dale
uvadéji napriklad funkce relaxacni €1 zabavnou (Dumazedier, 1966), ptipadné také
komunikacni, integracni apod. (Vazansky, 2001). Funkce se u riznych autorti v nékterych

ohledech shoduji a v jinych zase rozchazeji.

Vyse uvedenou relaxa¢ni, respektive odpo¢inkovou funkci, zminuji také Serak a
Dvorakova (2009) a Hofbauer (2004). Dle vyzkumného zavéru Jiry (1997: 44) dospivajici
a mladi dospéli relativné casto zminuji zatézujici povinnosti a rozsah Skoly, ktery
nasledné narusuje kvalitu jejich volného Casu: .,V mnoha pripadech (prakticky ve vsech
vyzkumech, které sledovaly otazku vytizenosti zaku zdkladnich Skol nebo i stredoskolske
mlddeze), si nekteri respondenti stézovali, ze v dobé kdy chodili do zakladni skoly, méli
mdalo volného casu. Jako nejcastéjsi pricinu v mnoha pripadech udavali mnoZstvi skolnich
povinnosti a délku vyucovani, hlavné odpoledniho.“. Déti tedy zejména v disledku
$kolnich povinnosti nemuseji mit dostatek ¢asu na relaxaci. Skute¢nost, ze v Ceské
republice v poslednich letech pfevazuje pasivni forma traveni volného Casu, zejména
Vv podob¢ sledovani televize a surfovani na internetu (Ppm factum, 2010), ptispiva
k moznému piedpokladu, Ze dneSni déti ani nemusi byt svymi rodi¢i, ¢i dospélymi ve

svém okoli byt vedeny k aktivnimu trdveni volného Casu, kterého mohou navic mit
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v disledku skolnich povinnosti nedostatek. V disledku toho mize byt omezena zejména
relaxace déti a jejich schopnost aktivng volny Cas travit a obecné s nim spravné nakladat.
Tim déti spadaji pak do skupin ohrozenych patologickymi jevy, jako jsou drogy,
gamblerstvi a dals$i nezadouci jevy ve spolecnosti. Totozného zavéru dosahli ve své studii
napiiklad také Mahoney a Stattin (2000), ktefi se snazili na vzorku vice nez 700 déti
starSich 14 let porozumét tomu, jak struktura a socialni kontext volnocasovych aktivit
adolescentt souvisi s antisocialnimi, tedy vysoce patologickymi projevy chovanim.
Vysledky prokazaly, Ze ¢im byl u respondentli volny €as strukturovangjsi, tim méné

inklinovali k patologickym jeviim, socidlnim deviacim a delikvenci.

Kvalitné tradveny a dobie strukturovany volny ¢as tedy mlzeme chapat jako
zpusob prevenci déti pred socialné patologickymi jevy. Na vyznam relaxace u déti (ze
zdravotniho hlediska) zase upozorfuji némecti vyzkumnici Lohaus a Klein-Hessling
(2003), kteti na ptikladu tzv. progresivni relaxace u déti ve véku 9-12 let prokazali
vyrazné ucinky relaxace pro fyzické zdravi téchto déti, jejich psychickou pohodu a

naladu.

V kontextu volného ¢asu autistickych déti se jevi zejména socialni funkce volného
Casu jako velice vyznamna. Richman (2006: 29-30) zduraziiuje vyznam her a
volnocasovych aktivit autistickych déti zejména v kontextu osvojovani si schopnosti
socialni interakce s vrstevniky a podporovani jejich schopnosti zapojeni se do kolektivu,
jelikoz pravé komunikace s okolim je jednou z problematickych oblasti lidi s autismem.
Thorova (2006: 63) upozoriiuje na to, Ze pokud neni volny ¢as autistického ditéte vhodné
naplnén, mize byt takové dité frustrované a Castéji se projevovat nevhodnym chovanim
¢1 zachvaty vzteku. Nutno vSak podotknout, Ze stejné jako u zdravych déti, je potieba i u
déti trpicich autismem podporovat kvalitné traveny Cas jako prevenci pred socidlng-
patologickymi jevy, vSestranny rozvoj jejich osobnosti a zajisténi jejich plnohodnotného
zdravi. Volny ¢as autistil si zaslouzi o to vice pozornosti, nebot’ je miizeme povazovat
Vv tomto kontextu za rizikové€jsi skupinu. Vice nez polovina rodict autistickych déti totiz
dle Thorove (2006: 63) uvadi, Ze jejich déti neprojevuji o volnocasové aktivity zajem a
oproti zdravym détem tak Castéji tihnou K pasivnimu traveni volného Casu. Pfi pfipravé
volnocasovych aktivit pro déti S poruchou autistického spektra bychom tedy méli predem
pocitat s vétsi odmitavosti zapojeni do aktivit a snazit se intenzivnéji pracovat na

vzbuzeni z4jmu téchto déti a vice prizplisobovat aktivitu jejich specifickym potiebam,
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kterym je vSak nejprve potieba co nejpresnéji porozumét. Jeding tak zajistime napliovani

prav téchto déti na zdravy a plnohodnotny vyvoj, ktery funkce volného Casu ptinéseji.
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2 Porucha autistického spektra (PAS)

Pojem autismus je v dnes$ni dob¢ jiz bézné uzivanym oznacenim pro specifické projevy
chovani. Obecné miizeme pojem autismus vymezit jako ,,Psychické vyvojové dusevni
postizeni projevujici se abnormalni socialni interakci, stereotypnimi repetitivnimi vzorci
chovani a narusenymi komunikacnimi schopnostmi.© (Bartak a kol. 2008: 39). A< je toto
vysvétleni velmi strohé a skutecnd podstata autismu, ¢i presnéji poruchy autistického
spektra, je mnohem komplexnéjsi a u riznych autort se lisi, jednoduchym zptsobem
vystihuje zdkladni rysy této lidské poruchy. Komplikovanost a narocnost porozuméni
principu této poruchy vSak s sebou piinasi rovnéz urcité obtize. Vetfejnost obvykle nema
o poruse autistického spektra ucelenou a jasnou predstavu. U déti s poruchou autistického
spektra vyrazné€ véazne prizpisobeni chovani jejich socidlnimu kontextu a zaroven tato
porucha postradéa vyrazné vnéjsi charakteristiky, které¢ by usnadnily jeji rozpoznani, jako
je tomu naptiklad u Downova syndromu (Vermeulen, 2006). Dle Miihlpachra (2001) je
nedostate¢na znalost problematiky autismu nejen na strané laikd, ale rovnéz u odborné
vetejnosti, coz Casto zplsobuje jednak nespravny pristup k autistickym lidem, tak také
chybné stanovovani diagnéz. Specifické projevy déti sautismem pak vedou
Kk dezinterpretaci situace ze strany laikd, kteti mohou na zakladé neobvyklych projevi
ditéte nabyt pfesv€dceni, Ze rodi¢ takového ditéte selhavad ve vychové. O takové
zkuSenosti rodice déti s poruchou autistického spektra nezfidka hovoii jako o jednom
z mnoha naroénych aspekt vychovy takového ditéte (iDNES, 2012). V dospélosti pak
jiz pochopitelné nejsou obétmi této neznalosti rodice, nybrz tito lidé samotni, jelikoZz
mohou byt na zdékladé jejich chovéni, vychazejiciho ztéto poruchy, spolecnosti
nalepkovani jako, eufemisticky feceno, prinejmensim zv/dstni. Autismus n¢kdy az jakoby
byl synonymem sociédlnich projevii ¢lovéka, které zkratka neumime nasimi znalostmi a

povédomim vysvétlit.

Poruchu autistického spektra provazi celd fada specifickych projevi, ktera
ovlivituje zna¢nou cast oblasti bézného zivota ¢loveka trpiciho touto poruchou. Jednou
zZ téchto oblasti je pochopitelné také volny Cas, ktery je (nejen) u déti velmi vyznamnou
slozkou jejich zdravého zivota. Miihlpachr (2001: 98) naptiklad upozoriuje, Ze
Postizenému autismem musi byt presné urcen a vizualné ohranicen prostor, kde pracuje,
kde travi volny cas, kde ji nebo spi. Takto strukturovany prostor by mel byt prehledny a
nemeél by byt zbytecné velky.*. Jak v§ak zminuji napt. Thompson a Emira (2011), ptekazky
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k volnoc¢asovym aktivitam jsou vyrazn¢ komplexnéj$i a daji se dokonce rozdélit na

oblasti fyzické, socialni a instituciondlni.

Jelikoz, jak jsem zminila vySe, zna¢nd Cast obtizi lidi s autismem vychazi
Z nedostatecného povédomi o této poruse, rdda bych prostfednictvim této Casti prace
alesponn castecn¢ prispéla ke komplexnéjSimu porozuméni dané problematice u
potencialnich ¢tenafti. Odhlédnuto od toho je vSak nezbytné piedevS§im pro dosaZeni
vytyCeného cile této bakalaiské prace, aby byl vedle pojmu volny ¢as objasnén rovnéz
pojem porucha autistického spektra. V nasledujicich kapitolach se proto pokousim

ptiblizit celkovy néhled na problematiku poruchy autistického spektra.

2.1 Historické souvislosti autismu

Stejné tak, jako vSechny dnes znamé a diikladné popsané nemoci a poruchy, také autismus
prosel v historickém kontextu uréitym vyvojem a mnoha interpretacemi, nez piislusni
odbornici dosahli jeho vymezeni, jaké zname z dneSnich odbornych texti. Cesta ke
spravnému porozuméni tak slozitému jevu, jako je praveé autismus, trva fadu desetileti, az
staleti, pokud viibec pfipustime, Ze jiz dnes této poruse alespont omezené rozumime. Jak
totiz dale vysvétluji v kapitole zaméfujici se na etiologii, pfesnd pii€ina autismu totiz
dodnes neni zcela znama. Pfedtim bych ovSem rada zrekapitulovala sled historického

vyvoje této poruchy a nastinila to, jak se postupem ¢asu uvazovani o tom, ¢emu dnes

fikdme porucha autistického spektra, ménilo a vyvijelo aZ do dnesni podoby.

2.1.1 Vyvoj pojeti ve svété

Jako prvni v historii pouZil pojem autismus americky détsky psychiatr L. Kanner
vr. 1943 a vté dobé byl autismus jeSt€ fazen do schizoidnich poruch jako typ
schizofrenie, tedy nemoci. Autisté proto byli po dlouhou dobu 1é¢eni jako schizofrenikové
¢i jinak podobné duSevné nemocni pacienti. VétSinou proto zistavali trvale v péci
zpocatku neurologickych a psychiatrickych ustavii, postupné ustavii socialnich

(Opekarova a Sediva, 2006).

Americké pojeti zafadilo autismus aZz vroce 1975 do okruhu pervazivnich
vyvojovych poruch, tedy do duSevnich poruch z okruhu psychotického. Za zdroje dosud
uvadéji  faktory polygenni, zaloZzené na organickém, neuropsychickém zdaklad¢
(Opekarova a Sediva, 2006).

Evropska pojeti jsou pomérné rozmanitd, nicméné¢ maji nékteré spolecné rysy,
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anebo se v nékterych aspektech alespon dopliuji. Nejznaméjsi u nés jsou teorie Svédské,
belgické, britské a Eeské. Svédsky détsky neurolog Ch. Gillberg napf. na své piednasce
v Praze v r. 1999 prohlasil, Ze se zafazenim autismu do okruhu pervazivnich vyvojovych
poruch nesouhlasi, protoze piic¢ina autismu podle n¢ho spociva ve faktorech vyhradné
biologickych nebo geneticky kodovanych do dédicného znaku projevujicich se
v deficitech v chovéni jedince. Jde tedy o poruchu vyvojovou, nikoli vsak dusevni

(Opekarova a Sediva, 2006).

Britsky biochemik P. Shattock dokonce pfi jedné ze svych prednédsek taktéz ve
stejném roce (1999) v Praze uvedl, Ze spatfuje hlavni zdroje vzniku autismu
v devastacnich civiliza¢nich faktorech, jako jsou mj. 1 celoplo$né imunizace obyvatelstva
oc¢kovanim, disledky vlivu riiznych potravinovych fetézcii u biochemicky ovliviiovanych
potravin, které v urcitém momentu oslabeni jedince zvrati enzymatickou cestou

dosavadni normalni priibéh jeho vyvoje (Opekarova a Sedivé, 2006).

Belgicky neurolingvista T. Peeters ve svych kursech v rtiznych Skolicich
sttediscich vétSinou v ivodu suse konstatuje, Ze ptficina autismu neni zndma. Podle né¢ho
je v8ak jasné, ze jde o jistou neurologickou poruchu, ktera se manifestuje v chovani
jedince. Nicméné lakonicky zaroven prohlaSuje, Ze autismus je ov§em povazZovan za

pervazivni vyvojovou poruchu celou védeckou vefejnosti (Opekarova a Sediva, 2006).

2.1.2  Vyvoj pojeti v Ceské republice

Ceské pojeti fadi autismus mezi pervazivni vyvojové poruchy (PVP), poruchy dusevni,
z psychotického okruhu. Epidemiologické studie uvadéji 5-25 ptipadt autismu na 10 000
narozenych déti. Ceské odborné zdroje uvadgji vysoce vyznamny poéet potencidlnich
jedincti s poruchami z autistického spektra, a to 15-20 000 na tizemi Ceské republiky

(Opekarova a Sediva, 2006).

Etiologie a patogeneze PAS je vSak nejasna, n¢které dalsi hypotézy uvadéji ptivod
PAS v abnormalitach specializace hemisfér, uvadi se dulezitost perinatdlniho poskozeni
a genetické dispozice. Nejnovéjsi teorie dokonce tvrdi, Ze autismus vznikne teprve pfi

kombinaci a ptisobnosti nékolika téchto faktord spoleéné (Opekarova a Sediva, 2006).

Podle Geislera (2016: 95-96) vychazi z odbornych poznatki a nazoru, jeZ v
soucasnosti v Ceské republice dominuji, Ze uréitou formu poruchy autistického spektra
ma az 1 % populace a také prevlada presvédceni, ze lidé s touto poruchou potiebuji
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rozmanitou specializovanou odbornou podporu (Iékafskou, specidln¢ pedagogickou,
psychologickou, podporu v oblasti socialnich sluzeb). Navzdory tomu autor také uvadi,
ze jesté pied nékolika malo lety byl autismus povazovan spise za vzacny jev a pred dvéma
¢i tremi desitkami let zde byl tento pojem téméf neznamy a rodice déti, které se
»hezafaditelnym zptsobem liSily od téch zdravych déti, jez znali ze svého okoli ¢i jez
popisovaly rodi¢ovské prirucky, se nemohli dopatrat, co je pric¢inou téchto odliSnosti a
jak s nimi pracovat. Piestoze tyto jevy zatim bohuzel zcela nevymizely, je v soucasnosti
v Ceské republice dostupna cel4 fada informaci o autismu, obecné povédomi o tématu se
postupné zvysSuje a existuji specializované sluzby pro lidi s autismem i jejich rodiny.
Nabidka sluzeb vsak v soucasné dob¢ stale nestaci pokryt poptavku, dostupnost sluzeb se
jednotlivé 1i8i v ramci kraja, poskytovatelé maji potize s financovanim, lidé s autismem

a jejich rodiny se potykaji s fadou nastrah jak v soukromém, tak ve spoleCenském zivote.
2.2 Definice a charakteristika

Jestlize se dnes pokusime zjistit pfesnou definici toho, co je to autismus, dojdeme
Kk zavéru, Ze jednozna¢na odpoveéd’ na takovou otazku neexistuje. Vymezenim autismu i
poruchy autistického spektra se vénuje fada autorti, jejichZ vniméni této poruchy se

navzdory nékterym spolenym znaklim jejich definic vzajemné lisi.

Samotné slovo autismus svym pivodem pochdzi z feckého slova autos, které
svym vyznamem odpovidd slovnimu spojeni byt sam a je tedy spojovano s projevy
uzavienosti. Thorovd (2012) uvadi, Ze poruchy autistick¢ého spektra je pervazivni
Valenty a Miillera (2009) je porucha autistického spektra takovou psychickou poruchou,
které zcela prostupuje osobnosti ditéte a vyrazné méni jeho chovani, moznosti
socializace, komunikace i vzdélavani. Z 1ékai'ské perspektivy je autismus definovan jako
vrozena neuro-vyvojovoa porucha neurobiologického charakteru s multifaktoridlni
pticinou (Hrdlicka a Komarek, 2014). Z psychologického hlediska zase Hartl a Harlova
(2000: 63) ve svém slovniku definuji autismus jako: ,,staZeni se do sebe, zapadnuti do
sebe, socialni izolaci, egocentrické, nerealistické sneni*. Schopler a Mesibov (1997: 13)
vystizné uvadeji: ,, Ackoliv existuji mnohé definice autistického syndromu, vsechny
shodné oznacuji za oblasti postizeni socialni vztahy, komunikaci a chovani. Nejvyraznéejsi
Jjsou nedostatky v oblasti socialnich vztahu, a proto Leo Kanner zvolil odborny termin
autismus. U postiZenych se casto objevuje totalni mutismus, nesprdavné pouzivani zajmen,
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echolalie anebo vytrvalé opakovani urcitych frazi. Probléemy v chovani postizenych
autismem vSak nelze jednotné popsat a charakterizovat “. Jelinkova (2001) upozoriiuje na
to, ze u mnoha odbornikili vyvolava pouzivani terminu autismus zmatek, jelikoZz si spojuji
syndrom autismu (tedy tzv. Kannerav syndrom) se symptomem extrémni uzavienosti. Ti,
kteti se vSak v definicich autismu orientuji 1épe, védi, ze uzavienost je moznou, nikoliv
vSak nezbytnou zdkladni charakteristikou autismu. Autisticky handicap méa dle ni blize

ke hluchot¢€ nez slepoté, plachosti nebo uzavienosti.

2.3 Pervazivni vyvojové poruchy

Pervazivni neboli v§eprostupujici, vSepronikajici poruchy nalezneme v populaci pomérné
vzacné. Vyznacuji se vSak velmi vysokou zdvaznosti v naruSeni vyvoje zdravého jedince.
Vyznamnym zptisobem méni chovani. Nejenze porucha omezuje moznosti vzdélavani
¢loveka, ktery trpi nékterou ze specifickych poruch, ale také znaéné ztézuje spoleCenskou

seberealizaci a normalni zarazeni do spolecnosti (Fischer, 2014: 176).

Dité s touto poruchou nedokaze vyhodnocovat informace stejnym zptsobem jako
déti stejné mentalni trovné, a to v diisledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které
zdravému jedinci umoznuji komunikaci, socidlni interakci a symbolické mySleni
(Thorova, 2012: 58). Thorova dale tika ,, Pro syndromy, které tvori jednotlivé nozologické
jednotky, je charakteristicka znacna variabilita symptomii. ““ (Thorova, 2012: 58). Urcita
suma piitomnych symptomi je zdkladem pro diagnostiku poruch autistického spektra,
nikdy se nediagnostikuje jen na zdkladé pouhych né€kolika projevii. Autismus se muize
pojit s jakoukoli jinou nemoci ¢i poruchou, ale pervazivni vyvojové poruchy jsou

diagnostikovany bez ohledu na jejich pfitomnost ¢i neptitomnost (Thorova, 2012: 58).

Vroce 1979 ve Velké Britanii definovaly L. Wing a J. Gould triadu
diagnostickych kritérii. Patii mezi né komunikace, socidlni chovani a imanigace spojené
se stereotypnim okruhem z4jmu. L. Wing na zéklad¢ studie se 173 détmi uvadi, ze ,,pokud
nékdo trpi triadou postizeni v jakékoli forme, jeho osobni vyvoj je vazné narusen. Lidé
takto postizeni shledavaji Zivot obtiznym, matoucim, zastrasujicim. Jsou velmi zranitelni
a utikaji k omezenému mnozZstvi ¢innosti, aby nalezli bezpeci a predvidatelnost. Potrebuji
Stejny typ pomoci ve vzdelavani, vychove, rekreaci i zaméstnani. Jsou zavisli na jinych a
musime jim opatrit takové vnéjsi podminky, aby struktura organizace ucinila jejich Zivot

jasnéjsim a snazsim. *“ (Bazalova, 2012: 14-15).
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Pervazivni vyvojové poruchy se projevi vzdy jiz v prvnich letech zivota, typické
vékové rozmezi zdlezi na konkrétnim typu poruchy. Diagnézu, s vyjimkou Rettova
syndromu, stanovujeme ne zaklad¢ chovani ditéte. Ke stanoveni diagndzy je zapotiebi
nekolik symptomt v jednotlivych oblastech triady. Tato diagnostika je velmi obtizné a to
hned z nékolika hledisek. Krom¢ znacné rozsahlosti a riznorodosti symptomatiky se
jednotlivé symptomy lisi v Cetnosti a sile projevu, nékteré mohou zcela chybét. Také
stupen zavaznosti poruch byva rizny. Projevy ditéte se markantné méni s vékem, objevuji
se azase mizi. V ur€itych vékovych obdobich je autistické chovani zfetelngjsi, u
nékterych déti je zaznamendna celkové ustupujici tendence typické symptomatiky.
Socialni prostiedi, ve kterém dité vyrusta; vychovné vzdélavaci proces, ktery absolvuje,
pfispiva ke zméndm chovani ditéte v prubehu vyvoje. Také maji svou podstatnou tlohu
osobnostni charakteristiky ditcte, jeho kognitivni schopnosti a ptipadna pfitomnost jiné

ptidruzené poruchy (Thorova, 2012: 59).

V soucasné dobé mezi vieobecné uznavané a rozsirené diagnostické systémy patii
v Evropé diagnosticka kritéria vyddvand Svétovou zdravotnickou organizaci (MKN-10)

(Thorova, 2012: 60).

Jen cast lidi s PAS vykazuje naprosto typické chovani pro danou skupinu. Socidlni
chovani je natolik riznorodé a podléha tolika vlivim, Ze jednotlivé projevy mohou
odpovidat dvéma 1 vice typologickym kategoriim. Pfevazujici typ socidlni interakce se
obvykle vykrystalizuje az v dospélém véku. Stejné jako kvalita poruchy socidlni interakce
je rizna, odliSna je i mira poruchy u jednotlivych lidi s PAS. Mirnéjsi forma socialnich
potizi neznemoziiuje bézny zivot. Déti obvykle projdou Skolni dochazkou bez
povSimnuti, maximalné je jejich chovani povazovano za podivné, jejich zplisoby traveni
¢asu mohou ¢i nemusi odpovidat standardnim zpiisoblim jejich vrstevnikti. T€z$i forma
poruchy vyrazn¢ ovlivni cely Zivot rodiny, piisobi problémy ve Skolnim zafizeni
a znesnadiiuje ¢i znemoziuje pozdégjsi ucast cloveéka v pracovnim procesu. Také piipadné
zafazeni do denniho, tydenniho nebo celoro¢niho zafizeni je u téZkych forem poruchy

velmi komplikované (Thorova, 2012: 77).

Oblast volného Casu déti trpicich pervazivni vyvojovou poruchou s sebou piinasi
fadu bariér, které jsou piekazkou na cesté k plnohodnotnému traveni volného ¢asu téchto
déti. Mezi tyto bariéry miZeme oznacit napiiklad pocit izolace, obtize se socialnim
zaclenénim nebo absenci porozuméni okoli k potiebam ditéte. Soucasné se rodice téchto
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déti setkavaji s problematickou situaci vyplyvajici z povahy toho, Ze porucha autistického
spektra patfi k tzv. skrytym postizenim. V disledku toho neni postizeni (a z néj
vyplyvajici specifické potieby) patrné na prvni pohled, jako naptiklad u déti s fyzickym
postizenim. Takové déti pak mohou byt vefejnosti a s nim pracujicimi profesionaly
vnimano zjednodusené jako ,,zlobivé” ¢i ,,vice problémové™ (Thompson, Emira, 2011).
Podle Miihlpachra (2011) mé dité s autismem vrozeny deficit ve zpracovavani vnéjSich
podnéth a vstupnich informaci. Dité s autistickou poruchou nedokaze analyzovat situaci,
neumi tfidit informace na podstatné a zbytecné a nad jeho sily je 1 organizace a fizeni

jakékoliv ¢innosti ve volném case i vlastni préci.

2.4 Etiologie

Jak jiZ bylo zminéno vySe a jak uvadi naptiklad Miihlpachr (2011: 92): ,,Ani odbornd
literatura nedava presnou odpovéd’ na konkrétni priciny vzniku autismu. Vyskyt autismu
vzdy zalezi na individualité jedince a na celé radé dalsich faktori.”. Zminéné faktory
popisuje naptiklad Richman (2015), podle kterého se na vzniku autismu patrné podili:
genetické dispozice, rizikové faktory spojené s t€hotenstvim a porodem, neznamé a
neidentifikovatelné genetické mutace, vlivy prosttedi. Soudobé studie zalozené na
pokrocilejsi technologii zkoumani nam dle Thorové (2016) poskytuji poznatky, ze vznik
autismu souvisi s genetickymi vlivy. Byly identifikovany stovky geni, které s autistickou
poruchou souvisi. Tyto geny plisobi nejvice ve tfech oblastech: 1. vytvafeni a fungovani
synapsi, které umoZznuji pfenos informaci v mozku. 2. regulujici proces tzv. transkripce,
coZz je prepisovani genetické informace a vytvafeni potrebnych bilkovin. 3. fidi

usporadani DNA v bunkach.

Podle Hrdlicky a Komarka (2014) mlzZe byt jednou z potencidlnich primarnich
pficin vzniku autismu poskozeni vyvijejiciho se mozku, a to nejspise v obdobi kratce po
uzavieni neurdlni trubice, k ¢emuZz dochazi pfiblizn€ kolem 2426 embryonalniho dne

¢loveka.

Spise jako védecky nepotvrzena zajimavost miize puasobit skutecnost, kterou
zminuje Bazalova (2012) v souvislosti se svédectvim tady rodi¢ii o tom, Ze autismus
jejich déti zpisobilo jeho oCkovani. Piestoze byly objeveny piipady, kdy doslo ke zméné
chovani nebo zdravého vyvoje ditéte tésné po jeho zdravotnim oc¢kovani — jak v§ak sama
autorka také dodava, védecky jiz bylo prokazano, Ze ockovéani neni pfic¢inou, ale

eventudlné se mize jednat o potencidlni spousté¢ poruchy autistického spektra. Pro
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véda neustale patra.

2.5 Kilasifikace poruch autistického spektra

Z hlediska nasledné péce o autisty je velmi ti¢elnd dil¢i charakteristika a kategorizace
autismu. Ceska odborna literatura je v tomto ohledu ponékud striktni, aviak pii nutnosti
nasledné odborné periodické péce o autisty ajejich rodiny, zejména pii vytvareni
individudlnich vzdélavacich plant pfi integraci autistli do Skol a vychovnych zatizeni,
dale pro periodickou individudlni logopedickou, vzdélavaci aj. péci ve Skolnich
I mimoskolnich a klinickych poradenskych pracovistich, se dobie osvéd¢uje kategorizace
natzv. funkéni typy. Jednd se o typy: (1) vysokofunkéni; (2) stiednéfunkéni;
(3) nizkofunk¢éni (Bazalova, 2011).

V ramci klasifikace poruch autistického spektra se v medicing uziva desata revize
Mezinéarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problémi (MKN
— 10) Svétové zdravotnické organizace (WHO). Vedle tohoto klasifika¢niho systému lze
také autistického poruchy klasifikovat dle manualu Americké psychiatrické asociace
(APA), ktery nese nazev Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch (DSM-
IV). Oba klasifika¢ni systémy se li§i pouzitou terminologii i mnozstvim diagnéz

(Bazalova, 2011).

Dle Bazalové muzeme poruchy autistického spektra rozliSovat dle nékolika
kritérii: (1) dle medicinského kritéria; (2) dle funkéniho kritéria; (3) dle adaptibility; (4)
dle socidlniho kritéria (Bazalova, 2012.28).

Dle medicinského kritéria délime PAS na (1) Détsky autismus: Stupeil
zavaznosti détského autismu byva rizny. MKN-10 definuje tuto poruchu jako ,typ
pervazivni poruchy, ktera je definovana pritomnosti abnormdalniho a/nebo naruseného
vpvoje... “ (Bazalova, 2012: 31). Projevy jsou znatelné jiz pied tietim rokem véku ditéte
a postizeni se projevuje ve vSech oblastech triady. (2) Atypicky autismus: V tomto
ptipad¢ dité pouze ¢astené splituje diagnosticka kritéria pro détsky autismus. Symptomy
se zde objevuji az po tetim roce zivota ditéte. U tohoto typu nemusi byt vyrazné naruSena
jedna z oblasti triady, je nutna ptitomnost symptomu ve dvou oblastech. ,,Odlisny vyvoj
muze byt zaznamendn v celé triade, ale zpusob vyjadreni, tize a frekvence symptomii

nenaplinuji diagnosticka kritéria pro deétsky autismus “ (Bazalova, 2012: 33). (3) Rettiv
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syndrom: Toto neurologické postizeni zasahuje somatické, motorické a psychické
funkce. Tento typ PAS se vyskytuje pievazné u zZen, u muzského pohlavi vétSinou
znamena smrt. (4) Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi: Diagndza je typicka
pocatecnim normalnim vyvojem, ktery trva vétSinou az do tietiho az ¢tvrtého roku ditéte.
Zhorsi se nejméné ve dvou z nasledujicich oblasti: v expresivnim nebo exceptivnim
jazyce; v socialnich ¢i motorickych dovednostech; ve hrach a ztraci kontrolu mikce a
defekace. (5) Hyperaktivni porucha sdruzZena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby: Je porucha, ktera je neurcité popsana a s nejistou nosologickou validitou.
Spojuje v sobé hyperaktivni syndrom (ktery v adolescenci ptechazi v hypoaktivitu),
mentalni retardaci, stereotypni pohyby, naruSeni pozornosti a sebeposkozovani.
Nevyskytuje se zde socialni naruSeni. (6) Aspergeriv syndrom: Tato porucha je
povazovana za nejvice pozitivni diagndzu z PAS. Syndrom ma specifika stejné zavazna,
ale kvalitativné odlisna od PAS. Zpravidla se nevyskytuje opozdéni ve vyvoji feci a
nebyva naruSena kognitivni slozka. Lidé s Aspergerovym syndromem vykazuji ¢asto
spiSe zvlastni chovéni, vétSinou maji vétsi potiebu socidlni komunikace a vykazuji lepsi
socialni dovednosti nez lidé s jinymi poruchami autistického spektra. Nerozuméji vSak
socialnim signallim, je pro n¢ obtizné komunikovat a byt v kontaktu s jinymi lidmi, coz

vede k tizkostem, dochazi u nich k vybuchiim vzteku (Bazalova, 2012: 31-39).

Thorova (2012) déli PAS dle adaptibility na vysokou, stfedni a nizkou a uvadi ji
v souvislosti s projevy socialniho chovani, komunikace, hry a volného ¢asu, intelektu a

aktivity (Thorov4,2012: 167).

Co se tyce kritéria socialniho, uvadi Bazalova dle L. Wing d¢leni na Ctyfi typy:
(1) osamély, (2) pasivni, (3) aktivni — zvlastni, (4) formalni a dodava, ze K. Thorova
doplnila rozdé€leni o typ (5) smiSeny-zvlastni, u kterého se jednotlivé typy chovani
prolinaji v zavislosti na okolnostech socidlniho kontaktu. Tento typ se nejcastéji
vyskytuje u déti s atypickym autismem nebo Aspergerovym syndromem (Bazalova,
2012: 21). Orientace Vv téchto kritériich a jejich rozpoznani mize byt pro pedagoga
volného Casu pracujiciho s autistickymi détmi velice uzite¢nou dovednosti, nebot’ miize
poslouzit k lepSimu porozuméni netradiénim projeviim autisty a umoznit tak
pfizpusobeni volnocasovych aktivit dle téchto specifik i v souvislosti s jednotlivymi typy

socialniho chovani.
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2.6 Triada problémovych oblasti

Ve snaze popsat diagnostickd kritéria poruch autistického spektra narazili ptislusni
odbornici na obtize spojené s ruznorodosti projevii autismu. V podstat¢ kazdé dité
s autistickou poruchou projevovalo vice ¢i méné odlisné projevy. Navzdory tomu se
podafilo identifikovat n¢kolik vychozich oblasti, které¢ jsou u lidi trpicich poruchou
autistického spektra v rizné intenzité naruSeny. Jedna se o oblasti komunikace, socialniho
chovani (socializace) a piedstavivosti. Tyto oblasti oznaCujeme jako tzv. triadu
problémovych oblasti poruchy autistického spektra. Oznaceni zavedla v 70. letech 20.
stoleti britska psychiatricka a odbornice na autismus Lorna Wingova (Adamus,

Lofflerova, Vancova, 2017)

Oblast komunikace byva obvykle jednim z prvnich divodt znepokojeni rodica
autistickych déti. U ditéte je zpravidla zpomalen vyvoj fe¢i. Omezena je také gestikulace
a dit¢ ma obtize s porozumeénim jednoduchym pokyntiim. Nasledné takové dit€ nedokaze
spravné pracovat s neverbalni komunikaci, které dostatecné neporozumi. Problémy se
nasledné projevuji také v souvislosti s vyjadfovanim pocitd, nedostate¢nou slovni
zasobou, nepochopeni ironie ani v pozd¢j$Sim veéku, neporozumeéni socialniho vyznamu

komunikace (Adamus, 2014).

Dle Jelinkové (2000) se problémy pojici se se socializaci autistl odrazeji zejména
ve skuteCnosti, Ze autisté neuméji Cist z gest, postoju a vyrazl obliCeje a realitu vnimaji
»doslova®. Jejich socidlni chovani je tak naruSeno v disledku nepruzného kognitivniho
vnimani a neschopnosti abstraktniho mysleni. Socializace je pro lidi s autistickou

neopakuje, zatimco pfi komunikaci zlstavaji alespoii slova stejna.

Posledni oblasti, ktera je autistickou poruchou u clovéka zasazena, je
predstavivost. Déti trpici poruchou autistického spektra dle Thorové (2016) nedisponuji
schopnosti imitovat a jejich symbolické mySleni a fantazie jsou naruseny. V dusledku
toho se u nich hiife rozviji naptiklad hra, ktera je v§ak obecné vyznamna pro zdravy vyvoj
a uceni Cloveka. Neschopnost hrat si, specifické zajmy, stereotypni ¢innost a Ipéni na
ritualech, coz jsou rysy typické pro lidi s autistickou poruchou, o to vice komplikuji
socialni interakci a komunikaci ¢lovéka s autismem s okolim, a piedevsim s jeho
vrstevniky. To zpisobuje také dalsi a souvisejici problémy ve dvou vySe uvedenych

oblastech triady.
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3 Specifika volného casu déti trpicich autistickou poruchou

Vzhledem k vySe uvedenym charakteristickym projevim poruch autistického spektra
v oblastech komunikace, socialnich vztahli a piedstavivosti, je pochopitelné ovliviiovan
také zptsob traveni volného Casu autistickych déti. Obecné lze fici, Ze lidé s autismem
prili§ nerozliSuji mezi pracovnim a volnym ¢asem. Volny Cas tedy vnimaji jako pracovni
(Gillberg a Peeters, 1998). Specifika autismu piinaseji dalsi aspekty, které mohou pfimo

vytvaret bariéru k tomu, aby jejich volny ¢as plnil své funkce (viz prvni kapitola).

Straussova a Knotkova (2011) srovnavaji nutkavé chovani ditéte s PAS, projevujici
se neklidnosti, prebihanim od jedné ¢innosti k druhé, pocity vzteku, snadnym nastvanim
se snaSi prazdnotou v rozvrhu dne. Prazdnota, kterou mizeme pocitit, kdyz mame
k dispozici volny ¢as, ale jsme napiiklad ve vlaku, kde si nemdme kam sednout, stojime
v chodbicce, nemame s sebou knihu a jen pfemitdme nad tim, jak se zabavit. Dité trpici
autistickou poruchou nedokaze zabavit sebe samo na rozdil od ditéte zdravého, které si
néjakou Cinnost ve chvilich nudy dokaze najit. Dité¢ s PAS ve chvilich, kdy se ma zabavit
samo, pravdépodobné selhava. Nékdy mulze mit jednu ¢i vice oblibenych Cinnosti, u
kterych vydrzi pomérné dlouho, ale nedokaze ptenést tuto dovednost na jiné, nové formy
¢innosti. Nastava nuda a dit¢ mnohému nerozumi, mnohého se boji. Zlstava se svymi
strachy, Gzkostmi a studem. Proto je dulezité vénovat se témto détem a chvilim jejich

volného ¢asu.

V kontextu volného Casu déti s autismem prevlada predev§im z diivodu vyznamu
prospéSnosti  volnocasovych aktivit z hlediska vSestranného zdravi a uspéSného
osvojovani komunikacnich a socidlnich dovednosti optimistické pojeti volného casu.
Autofi pojednavajici o autismu nevnimaji volnoCasové aktivity skeptickym pohledem
rizik, nybrZ naopak jako pfileZitost. PfestoZe tvorba hodnot mizZe byt bezesporu také pro
autisty vyznamna, vzhledem k tomu, ze dle Thorové (2006: 63) vétSina autistickych déti
neprojevuje z vlastni iniciativy zijem o volnoCasové aktivity, nelze relevantné

predpokladat, Ze jejich aktivity jsou nahliZzeny realistickym pojetim.

3.1 Bariéry autismu na cesté k plnohodnotnému traveni volného ¢asu

U déti trpicich poruchou autistického spektra (i dalSimi druhy mentélniho onemocnéni)
se z pohledu rodict téchto déti v oblasti traveni volného ¢asu muzeme setkat hned

s n€kolika aspekty, které odliSuji volny €as téchto déti od volného Casu téch zdravych.
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Jako prvni téma identifikoval vyzkum Thompsona a Emira (2011) vyznamny pocit
izolace. Tento pocit identifikovali vyzkumnici u rodici, kterym se nepodatilo zapojit
jejich déti do béznych zatrizeni poskytujici volnocasové aktivity. V disledku toho jsou
tyto déti odkazany na traveni volného ¢asu v domdacnosti napi.: na hernich konzolich, PC
a elektronickych hrach obecné, ale také na zahradé¢ apod. Déti s pervazivnimi poruchami
obecn¢ inklinuji k méné ,,socialnim aktivitim®. Pocit relativni izolace, ktery nasleduje,
predstavuje vyznamnou bariéru, pokud jde o pfistup k organizovanym volnoc¢asovym a
oddychovym aktivitdm. Potencidlnim problémem je také riziko Sikany ostatnich déti

ucastnicich se volnocasové aktivity.

Bariéru k plnohodnotnému trdveni volného casu predstavuje také absence
porozuméni zdravotnimu postizeni ditéte. Rodice téchto déti konkrétné hovofi o
nedostatku empatie ze strany profesionald a vetejnosti. Tim, Ze vefejnost obecné neni
dobfte informovana o problematice autismu (Miihlpachr, 2001), je pochopitelné, ze pokud
se napiiklad 1 vedouci volnocasovych aktivit z vlastni iniciativy blize neinformuje o
problematice, mize pfinejmensim dojit ke ztraté efektivity volného ¢asu. Thompsona a
Emira (2011) hovofi pfimo o nutnosti odborné ptipravy odbornikii na pomoc détem, které
trpi poruchou tohoto typu. Rodice jsou nuceni peclivé zvazit, do jaké skupiny vrstevniky

za ucelem volnocasovych aktivit dité zapojit.

Mezi dilematické rozhodnuti rodict autistickych déti patii volba ohledn¢ odhaleni
autismu, respektive zda maji rodiCe téchto déti ptimo pojmenovat specifické potieby a
seznamit tak okoli déti s jejich obtizemi, nebo zda autismus tajit a doufat v GspéSné
zaClenéni ditéte, aniz by bylo ohroZzeno ptfedsudky okoli, ovSem s piredpokladem, ze
nebude mit s ohledem na poruchu zadné ulevy. Dalsi bariérou pro déti s autismem
povazuji Griffin a Sandler (2012) smyslové preference. Na rozdil od zdravych déti
vnimaji smyslové podnéty jinak. Zdravé dité informace pomoci péti hlavnich smyslt
pfijima, hodnoti, zpracovavd a organizuje je podle jejich dilezitosti. N&které déti
s autismem vSak maji se zpracovanim smyslovych podnétl potize, jsou bud’ hypocitlivi,
nebo hyperecitlivi, coZ ma dopad na ovladani jejich emoci a chovani. Proto je dlilezité znat
smyslové preference ditéte, aby bylo mozné 1épe uspotadat prostiedi a vybrat spravny typ
¢innosti. To vede k lepSi nalad¢ ditéte, k lepSimu reagovani na Clovéka a k lepsi
komunikaci. Beyer a Gammeloft (2006) jako moznou bariéru uvadi specifické problémy

spojené s napodobovanim a zrcadlenim.
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3.2 Hrau déti s PAS

Déti na jakékoli vyvojové urovni si rady hraji, protoze hra je pro n¢ zdrojem zabavy a je
velice dilezitd v dalSim rozvoji. Richman (2015) tvrdi, Ze vSechny déti s autismem
pottebuji strukturovat volny cas, ktery vyuziji na zdbavu a hru, navzdory rozdiliim ve
funkcich kognitivnich a jazykovych schopnostech. Cilena hra maze autistiim napomoci
odstranit, nebo alespon Castecné, problémy ve vztazich s vrstevniky, se kterymi se u
autistickych déti setkavame. Muze je naucit rizné aspekty spravné interakce. Protoze
nedostatek porozuméni Casto predem vylouci autistické dit¢ z détskych her, je pro né
velice obtizné iCastnit se setkdni s ostatnimi détmi. Nacvik hry je moznosti ke zmenseni
potteby individualniho dozoru a mohou klesnout naroky na strukturované prostfedi. Je
dualezité, aby volny ¢as byl naplnén vhodnou aktivitou, jestlize tomu tak neni, nemizete
pustit dité z o¢i, nartistd pravdépodobnost zachvatli vzteku, objevuje se frustrace. Hru
muzeme vyuzit k zvladani novych dovednosti v pfitomnosti jinych déti. Dovednosti pfi
hie procvicené a ziskané nemaji povahu rutinnich ¢innosti, upeviluji se pfirozené

(Richman, 2015: 29-30).

NaruSeni v oblasti hry souvisi zejména s obtiZemi s piedstavivosti, které jsou
soucasti triddy problémovych oblasti autismu, kterou jsem zminila vyse. Podle Jelinkové
je zminény termin ,,nedostatek predstavivosti spiSe zavadgjici, jelikoz v nas miize
navodit mylny dojem, Ze lid¢ trpici autistickou poruchou maji deficit v kreativité a nejsou
schopni tvofivé cinnosti. Nutno vSak podotknout, Ze nékteré osoby s poruchou
autistického spektra dokazou vytvaret naptiklad zajimava umélecka dila apod., z tohoto
divodu uptednostiiuji néktefi odbornici pojem ,,rigidita v mysleni a chovani* namisto

v

rozSiten¢ho spojeni ,,nedostatek predstavivosti“ (Jelinkova, 2000: 26).

Podle Thorové mé na vyvoj hry a soucasné¢ také na jeji kvalitu — vedle zminéné
predstavivosti, respektive rigidity v mysleni a chovani - vliv také iroven motoriky autista,
jejich schopnosti imitace a napodoby, mysleni, socialnich dovednosti a sdileni pozornosti

(Thorova, 2012: 117).

V oblasti vyvoje détské hry se miizeme setkat s rozdélenim na Ctyti zakladni stupné
jejiho rozvoje. Jedné se o stupné: (1) hra manipulacni; (2) kombinacni; (3) funkéni a
(4) symbolicka. Prestoze se mnozi domnivaji, Ze naruSeni hry déti s poruchou
autistického spektra se poji jenom s tirovni symbolické hry, naruSeni prostupuje vSechna

vyvojova stadia hry (Jelinkovéa, Netusil, 2001). Oproti tomu Richman uvadi vyvojovych
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stadii Sest a to hru (1) manipulaéni neboli izolovanou, (2) paralelni, (3) kooperativni, (4)
sttidavou, (5) skupinovou a (6) predstiranou neboli symbolickou. Déti s autismem maji
nevyrovnany vyvojovy profil, nesmime tedy piedpokladat, ze urcitd dovednost jiz byla
usnadnit hodnoceni vyvoje ditéte a nasledné vedeni tak, aby pokrok ve vSech vyvojovych
oblastech hry byl pokud mozno vyrovnany (Richman, 2015: 30-32). Straussova a
Knotkova dévaji ptiklad vyvoje hry u autistického ditéte: dit€¢ s autismem, které najde
néjakou hracku, casto nevi co s ni délat, nevidi podobnost mezi skuteCnymi vécmi a
hrackami, nenapadne ho, Ze opravdové auto jezdi po silnici a tak auticko mize jezdit po
silnici fiktivni. Hracka ho nééim zaujme, né¢im se mu libi, naptiklad barvou, tvarem...
Nastava mechanicka manipulace (otaceni kolecek, otevirani dvirek), ktera ptrechazi

v fazeni do fad, coZ je dalsi vyvojovy stupenl hry (Straussova a Knotkova, 2011: 33).

Moor doporucuje pro rozvoj hry peclivou ptipravu, kterd zahrnuje peclivé
promyslet vSechny nové ¢innosti a ptedvidat ptipadné problémy, které¢ se mohou objevit.
Dale je dle ni potfeba vyuZit momentu, kdy dité bude oteviené a ptistupné a hru dle toho
ptizptsobit. Také mit pfipraveny herni plan, kratkodobé a dlouhodobé cile. Pro kazdou
herni aktivitu je dobré mit obrazek, ktery ditéti pomize se zorientovat. Na uskladnéni
hrac¢ek doporucuje tematické krabice, které se daji vyuzit pro kazdodenni tkoly (Moor,
2010: 54). To potvrzuji ve své knize Straussova a Knotkova. Pisi, Ze je dllezité rozdélit
hracky do krabic podle druhu a zaroven dat pozor na mnozstvi hracek z dané kategorie
v jedné krabici. M¢lo by tam byt pouze tolik hracek, s kolika si je dit¢ schopné hrat
v ramci nacvicované hry. Pfi vybéru her a hracek pak sledujeme z4jmy ditéte, zacindme
s hrackami, které si dit€ vybird samo. Podobn¢ jako Moor tyto autorky radi hracku ¢i
skupinu vice hracek vyfotografovat a fotografii nalepit na krabici, kde budou tyto hracky

ukladany (Straussova a Knotkova, 2011: 86-87).

Je mnoho literatury, kde 1ze najit moZznosti her vhodnych pro autistické déti. Jako
ptiklad uvadim knihu ,,300 her pro dé€ti s autismem* od autortt Simone Griffin a Dianne
Sandler. Tuto knihu rozdélili na hry, podle motivace. A to takto: (1) Motivace jidlem: K
rozvijeni motivace a komunikacnich schopnosti miizou pfispét spravné vytvorené
podminky pfi podavani jidla, pii vafeni, pii svacinach. Napftiklad: tvofeni obliceje
z potravin na toast. (2) Motivace hraCkami: Vynikajici pti rozvijeni socialnich vztahi jsou

hracky pro slavnostni pfilezitosti jako naptiklad bublifuky, nafukovaci balonky, hracky
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na klic¢ek. Pro udrzeni zajmu o tyto hracky je dobré, mit je na pro dité¢ nedostupném misté.
Ptiklad hry s bublifukem: Praskani bublin riznymi zplsoby — tlesknutim, dupnutim apod.
(3) Motivace spolecenskou hrou: Je dulezité neustale vytvaret ptilezitosti, pii kterych se
déti uci komunikovat s jinymi a poznavaji, ze i spolecenské kontakty mohou piinaset
mnoho zabavy. Ptiklad spolecenské hry: dit€ si s ostatnimi vytvoii vlastni hudebni
nastroje jen z véci, které najdou. (4) Motivace hrou venku: Venkovnich her se Casto
ucastni jiné déti i dospéli, je to vitana piilezitost k rozvoji socidlnich dovednosti. Je
vhodné zaradit pravidelné venkovni aktivity, aby se pteruSila vyuka nebo ¢innosti, u
kterych se prevazné sedi a dit¢ se musi soustfedit. Pfiklad hry venku: piekazkova draha
postavena ze starych pneumatik, provazu, tuneli apod. D4 se spojit s pousténim hudby —
kdyz hraje, dité béZi, kdyZ piestane, dité se zastavi. (5) Motivace doma 1 ve Skole: Staci
se zamyslet, jak vyuzit predméty doma i ve Skole takovym zplsobem, které dité zaujme
a bude ho motivovat ke hfe a komunikaci. Piiklady takovych ptedméti: skluzavka,
brambora, rizné knihy, kiida. Pfiklad ¢innosti: Skladani figurky z brambor (Griffin a
Sandler, 2012: 23-125).

Beyer a Gammeltoft mluvi o dlleZitosti prostiedi pro vzdélavaci aktivity. Aspekty,
které¢ podle nich musi prostiedi mit, jsou: musi byt strukturované, musi mit pevna
pravidla, musi byt predvidatelné, vyuZzivat vizualizace a musi mit jasné vztahy pficina-
nasledek. Jako ideélni piiklad prostoru pro hru uvadéji autofi stlil, protoZe ma jasné
hranice a da se tfeba barevnou paskou rozdélit na dva herni prostory pro dvé déti. Jako
dalezity ukol pii hite autistti pak uvadéji, ze je nutné udelat hru zabavnou a pfitazlivou a
herni strategie se tak musi zaméfit na tato témata: (1) pozornost, oekavani a sdileny cil,
(2) napodobovani a zrcadleni, (3) paralelni hru a herni dialog, (4) scénaie a socialni
ptibéhy, (5) stfidavou hru, (6) hry a herni pravidla. Hru oznacuji jako zpisob, jak byt
spolu. Postupné se hra stava nedilnou souc€asti denniho rozvrhu (Beyer a Gammeltoft,
2006: 43-48). Moor k diilezitosti prostiedi ptidava dalsi dilezity aspekt a to je rozdéleni
hry na nékolik dil¢ich tkoli. Podle ni rozdéleni hry na jednotlivé ukoly pomiize ditéti
vnimat hru jako sérii samostatnych ukold, jez kazdy naucime dit¢ zvlast' a je pro ng&j

snadné&ji uchopitelny (Moor, 2010: 29).
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3.3 Zivot rodiny s ditétem s PAS

Zivotni situace rodiny s ditdtem trpici poruchou autistického spektra je v podstaté zcela
ovlivnéna timto handicapem autistického ditéte. Autisticka porucha ditéte se projevuje
v podstaté témer ve vSech oblastech chodu celé rodiny. Samotna péce o autistické dité
znamena velmi vysokou miru psychické 1 fyzické zatéze a soucasné také velkou miru
stresu. To vSe muze zcela naruSovat nejen osobnost rodict, ale i soucasné také stabilitu

rodiny (Novosad, 2000).

Sladeckova a Sobotkova (2014) uvadéji, Ze rodi¢e deti s PAS trpi vyS$i mirou
stresu tykajici se vychovy déti a rodiCovstvi. Nejdilezitejsi zatézové faktory pro rodice
téchto déti, z riznych studii, dle nich jsou: dlouhy a frustrujici proces stanoveni diagnézy,
definitivnost autismu jako trvalé poruchy, nedostate¢né a neptesné verejné povédomi o
autismu, neakceptace autistického chovani spole¢nosti, n€kdy 1 ze strany vlastni rodiny,
velmi mala socialni podpora a extrémné rusivé asocialni chovéani. Dale pak uvadéji déleni
na dva konkrétni druhy stresti: 1. stres spojeny s charakterem postizeni ditéte s PAS a 2.
stres zpusobeny vnéjSimi faktory ve vztahu k rodinnym zdlezitostem (Sladeckova a

Sobotkova, 2014: 85-86).

Vosmik a Bélohlavkova (2010) popisuji stadia vyrovnavani se rodiny s diagnézou,
kterou dostanou od Iékafti. Jako prvni uvadéji stadium Soku, které nasleduje
bezprostitedné po sdéleni diagnozy. Provazi jej silné emoce, zoufalstvi, skepse...
Doporucuji odbornikiim a také ucitelim dat rodi¢im prostor v klidu a soukromi projevit
emoce a pomoc nabidnout v podobé zcela raciondlnich informaci. Druhé popisované
stadium je zde zapojeni obrannych mechanismii. Obranné reakce, které vyvola Sok,
mohou byti velmi silné a také mohou komplikovat vychovné-vzdélavaci proces. V tomto
stadiu se také mulzeme setkat s popfenim, nepfijetim diagndézy. To mulze vést az
k aplnému vytésnéni a bagatelizaci problémi. Tteti zde uvadéji stadium deprese.
Negativni emoce mohou vyustit v pocity rodiCovského selhdni a deprese. V rodiné
nastavaji konflikty, dochazi k vzajemnému obvifiovani, negativnim reakcim. Je zapotiebi
negativni emoce v tomto obdobi piijimat, hovofit o nich a dulezité je, aby odbornici
nabizeli rodindm racionalni ptistup. Kompenzované stadium je ¢tvrté, o kterém autofii pisi.
Je to obdobi, kdy deprese odezniva, rodice zacinaji situaci pfijimat a zacinaji se racionalné
starat. Jako paté a posledni stadium je v knize uvedeno stadium Zivotni rovnovahy a

prebudovani hodnot. Toto obdobi nastava, kdyz rodiCe trauma piekonaji a hledaji
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optimalni cesty do budoucna. Rodina ¢asto méni hodnotovy Zebficek, je stmelena a
v rovnovaze. Bohuzel k tomuto idedlnimu stavu nékdy nemusi viibec dojit (Vosmik a

Bélohlavkova, 2010: 151-152).

V drivéjsi kapitole jsem mluvila o hite u ditéte s autismem a o ndzoru S, Richman
(2015) na hru u téchto déti. Zde bych chtéla dodat, Ze Richman (2015) zdaraznuje roli
hry se sourozenci. Rika, Ze je pro rodinu velmi vyhodné, kdyz se do hry s autistou zapoji
1 sourozenci, protoze jestlize si autistické dité dokaze hrat se sourozenci, tak ma ptilezitost
rozsifit si $kalu socialniho chovani, které lze pak generalizovat i v kolektivnim zafizeni.
Kromé toho spole¢nou hrou také sourozenci posiluji vzajemnou emociondlni vazbu. Déle
uvadi, ze ,,spolecna hra zmensuje problémy v komunikaci, které jsou pro vztah rodic-dité
s autismem velmi frustrujici . (Richman, 2015: 30). O sourozencich autistickych déti také
piSou Hrdlicka a Komarek (2014). Pisi o tom, Ze jejich zivot je také velmi ovlivnén
narozenim postizeného sourozence. Rodi¢e na né¢ maji mnohem méné ¢asu. Dilezité pak
je dat jim pfimétenou formou informace o postizeni sourozence, pokusit se zdravému
ditéti zajistit soukromi, urcit pravidla, kterd budou platit pro vSechny déti, najit si ¢as na
komunikaci se zdravym ditétem a vytvaret pozitivni vzat k postizenému sourozenci.
Dobré podle autorti je hledat aktivity, které sourozenci mohou délat spolecné a zavérem

také doporucuji vySe zminénou paralelni hru (Hrdlicka a Komarek, 2014: 184).

Jak zvladat tuto situaci rodi¢im radi naptiklad Thompson (2018). Dava pét tipi.
Prvnim z nich je neobvinovat sebe ani své dité. Zdiraziuje, Zze PAS neni ni¢i vina a nelze
se ji nijak zbavit. Doporucuje nevy¢itat si tuto situaci, byt hodni sami na sebe i na dit¢ a
nedovolit nikomu, aby vam to vy¢ital. Zadruhé radi, aby si rodic zjistil o poruse co nejvice
informaci. Doporucuje zjistit si co nejvice nejen o nemoci, ale také o tom, jaky miize mit
vliv na dité, je pak snaz$i jednat s odborniky ¢i naptiklad se Skolou. Tteti rada je, zapojit
se do svépomocné skupiny. Je diilezité nebyt na problémy sdm, s nékym je sdilet, o to
1épe, kdyz tito 1lidé maji stejné problémy. Zjisténi, Zze v tom clovek neni sam, je velmi
uvoliiujici. Lidé ve svépomocnych skupinach piesné védi, ¢im si prochazite. Ctvrta rada
je najit si ¢as sami pro sebe. Ne pro kazdého rodice je toto mozné, nemaji moznost, aby
jim dité nékdo pohlidal. Avsak odpocinek nebo ¢as na vlastni z4jmy je velmi dulezity, je
tteba zkusit pozadat pratele, tieba jim to nakonec udéla velkou radost. Poslednim tipem

je nezapomenout na zabavu. Nedovolte, aby dit¢ PAS rodin¢ brénilo zazivat legraci a

zabavu. Podporuje to rodinné vztahy i odbourava stres (Thompson, 2018: 96-97).
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3.4 Komunikace s détmi s PAS

V ramci zminéné triddy problémovych oblasti je v kontextu traveni volného ¢asu nutno
zminit specifikace vyplyvajici z oblasti komunikace. U déti s poruchou autistického
spektra miizeme hovofit o kvalitativnim i kvantitativnim naruSeni feci. Vyvoj feci je
nedokazou napodobit zvuky ani slova. Béhem batoleciho obdobi muze dit¢ dokonce
pfestat pouzivat slova, ktera se jiz naucilo. U celkem asi 40 % autistd se fe¢ nerozvine
v podstat¢ viibec. V disledku toho vyvstava potieba kompenzovat tento nedostatek jinym
alternativnim zpisobem komunikace. S autistickymi détmi, u kterych se fe¢ rozvine,

nelze fec¢ pouzivat zcela béZnym konverza¢nim zpisobem (Richman, 2015: 77).

Shira Richman hovofti o Sd-diskrimina¢nim stimulu, jako o kazdé instrukci, ktera
ma vyvolat specidlni reakci. Aby jakakoliv instrukce byla uc¢innd, musi ji dit€ rozumét a
pochopit ji. Proto musi kazd4 instrukce byt struc¢nd, specifickd, podavana jasnym
direktivnim hlasem a s jasnym zac¢4tkem a koncem. Jako ilustraci nespravné véty uvadi:
,,Jdi a vezmi si kabat, patrné bude ve skiini, ale nejsem si tim zcela jist*. Naopak jako
vétu spravné polozenou uvadi: ,,Jdi do skiiné a vezmi si kabat“. Jasnd a srozumitelnd
véta détem pomaha k pochopeni a usnadnéni pokynu. Dale uvadi, Ze je celd fada
diskrimina¢nich stimulti, kromé verbalnich to jsou vizualni, kam mizeme zaradit napisy
a obrazky, nebo né&jaky prvek v prostiedi a to naptiklad sklddanka a také gesta a mimika

(Richman, 2015: 19).

Griffin a Sandler (2012) uvadéji komunikacni strategie, které mohou ¢lovéku pomoci
vytvofit pro dité s autismem pftilezitosti k procvi¢eni komunikacnich dovednosti a tim
tyto dovednosti zlepsit. Komunikac¢ni strategie uvadéji tyto: (1) Mimo dosah: Dité¢ nema
na dosah to, co chce a musi n¢jakym zptisobem komunikovat — ukézat, pouzit obrazek
nebo slova. (2) Krabice a nadoby: To co ma dité€ rado a bude to diive nebo pozdéji chtit,
umistime do n¢jaké nadoby, do které se samo nedostane a musi né¢jakym zpiisobem pouZzit
komunikaci, aby pozadalo o pomoc. (3) Motivujici hracky, které jsou natolik naro¢né, ze
je dité nedokaze samo pouzivat: KdyZ jde o oblibenou hracku, kterou dit€¢ samo neumi
pouzivat, nepomahejte mu automaticky. Pockejte, az dité néjakym zplisobem naznaci, ze
potifebuje pomoc. (4) Jeden chybi: Pfi kazdodennich zautomatizovanych cinnostech
zamérn¢ vynechte pfi piipravé jednu véc. Dit¢ bude muset komunikovat, az zjisti, Ze

urc¢ita véc chybi. (5) Jedno po druhém: Dité nedostane najednou véci, které ma rado,

38



dostane jednu a o dalsi musi pozéadat. (6) Nabidnéte ditéti neoblibenou véc, aby muselo
pouzit slivko ,,ne“. (7) Ud¢lejte néco necekané¢ho ¢i neobvyklého: Dité to donuti
komentovat tuto ,,poSetilou véc. (8) Schovana véc: Schovejte véc, kterou je dit€ zvyklé
pouzivat, nebo si pro ni chodit na stejné misto. Bude muset vyuzit komunikaci k tomu,
aby ji naslo. (9) Ml¢eni: Misto toho, abyste automaticky pfipravili jidlo, nebo se zeptali,
co dite chce jist, postavte se do kuchyné k lednici a mléte. Dité si uvédomi, ze ma hlad a
bude nuceno néjakym zplisobem pozadat o jidlo. (10) Nabidka jiné véci: Nabidnéte jiny
typ véci, nez na které je dit€ zvyklé. (11) Tvofiva hloupost (zdmérné chyby): Schvalné
predstirejte, Ze néco nevite, nebo zamérné udelejte chybu. Takova situace pak miize
povzbudit dité, aby vice komunikovalo. (12) Vyuzijte situaci, kdyz se néco piihodi:
Naptiklad se zeptejte, jakou barvu ndplasti mate dat na rozbité koleno. (13) Moznost
vybéru: Vytvoite prilezitost ke komunikaci tim, Ze ditéti nabidnete vybér, 1 kdyz vite, Ze

si pokazdé vybere to samé (Griffin a Sandler, 2012: 14-16).

Straussova a Knotkova uvadéji, ze dit€¢ s PAS neumi nalézt a odhadnout podstatu
emoce nebo prozitku. NedokaZze uchopit podstatu sdileni naptiklad radosti s ostatnimi,
behaji mu pred ocima zazitky, ze kterych ma radost a jen uvizne ve sledu slov. Nasim
ukolem je mu pomoct najit podstatu emoce, ptipojit se k jeho prozitku a pomoci mu emoci
pojmenovat. DalSim problémem u déti s PAS je to, Ze si neuvédomuji, zZe pfi komunikaci
je nutné mit zpetnou vazbu, nepoznaji, jestli je nékdo poslouché. Zde je nutny nacvik
zékladni techniky komunikace, v€etn€ neverbalni jako naptiklad o¢niho kontaktu a to tak,

aby dité pochopilo, k ¢emu mu komunikace slouzi (Straussova a Knotkova, 2011: 33-35).

Dilezité tedy pro komunikaci s autistickymi détmi je byt trpélivi a hledat rizné cesty,
které uréitému ditéti pomohou komunikovat. Cesty mohou byt rizné, dopomoci miiZzeme
riznymi aktivitami, obrazky, nacvikem komunikace apod. Pro mnoho rodict je toto velmi
umorné, ale nevzdat to je pro déti s PAS velmi dilezité. Komunikace jim pomaha

zorientovat se ve sveét€ a maji pak veétsi Sanci zapojit se do spolecenského Zivota.
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3.5 Moznosti traveni volného ¢asu nabizené détem s PAS

Pro dité s poruchou autistického spektra jsou dostupné moznosti traveni volného Casu
bezesporu diilezité pfinejmensim stejné tak dilezité jako pro zdravé déti. Richman (2006:
29-30) zminuje, ze vedeni autistickych déti k dovednostnim a z&jmovym c¢innostem
piinasi (nejen) témto détem moznost posilovat a zlepSovat spravnou interakci a schopnost
jednani s ostatnimi. Tyto dovednosti pak mohou uplatiovat i v jinych situacich a
pfekonavat tak bariéru spojenou s odliSnostmi a problémy v oblasti socidlniho chovani.
Organizace a strukturovani volného casu je pro déti s autismem dulezité zejména
z diivodi, Ze to vyzaduje vk ditéte, zlepSuje se kontakt s vrstevniky a sourozenci, mirni
se problémové chovani a rozviji se dovednosti pro aktivity volného ¢asu. Mimo to také
pfirozené roste moznost zapojeni autistického ditéte do kolektivu a je napomdhano
k vytvoteni pozitivnich vztahii ditéte. Dité s autismem se pii volnoCasovych aktivitach
také uci ziskavat si pozornost spravnym zptisobem a seznamuje se s novym zpusobem

zadavani ukold, coz Ize nasledné dobie vyuzit také pii jeho vzdélavani.

Volnocasové nabidky smérem k détem s PAS jsou v praxi vesmes zaleZzitosti
nékolika urcitych organizaci, které se na danou cilovou skupinu programové zamétuji.
Na konci teoretické prace zde tak poukazuji ke zcela konkrétnim piikladiim z nasi
soucasnosti. V Ceské republice Ize nalézt fadu organizaci, které se zaméiuji na pomoc
détem s poruchou autistického spektra a jejich rodinam. Za u¢elem zmapovani toho, jak
tyto organizace napliuji jednotlivé atributy dle diferenciace volného Casu, respektive
kategorie (Veseld, 1999), druhy ¢&innosti (Serak, Dvofakova, 2009) a funkce
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011; Dumazedier, 1966; Vazansky, 2001), volného Casu
uvedené v kapitolach 1.3 a 1.4, jsem provedla analyzu vybranych organizaci, jejichz
soucasti je pifimo ¢i nepfimo podpora volného Casu déti s poruchou autistického spektra.

Vybér byl zaméten zejména na ty organizace, které pisobi v Plzeniském kraji a jeho okoli.

V tabulce, kterd je v praci uvedena jako Priloha 1, uvadim vybrané organizace a
udaje, zda napliuji, nebo nenapliiuji jednotlivé atributy volného casu (funkce, druhy a
kategorie). Tyto informace byly zjiStovany pievdzné z webovych stranek, informacénich

letakt a dalSich vetejné dostupnych udaju.

Z tabulky lze vy¢ist, ze zminéné organizace spliiuji pro déti s PAS Sirokou skalu
kritérii uréenych pro volny Cas a taktéz napliuji funkce volného casu. Presto je nutno

podotknout, ze zejména manudlni a odpoCinkové aktivity ¢i pfimo hry, sbératelstvi a
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divacké aktivity jsou napfi¢ analyzovanymi organizacemi nabizeny pouze v necelé tfetiné
organizaci. Relaxacni a zdbavna funkce volného €asu jsou v rdmci organizaci napliiovana
ze vSech funkci nejméné (napliiuje je 64 % organizaci). VSechny organizace naopak
naplnuji vychovné-vzdélavaci, zdravotni a komunikacni funkci. Vzhledem k diagnostické
triadé autismu je velmi dulezité, ze pravé komunikacni funkci vSechny organizace
napliuji. Ze zkoumanych organizaci se k nejkomplexnéjsi vSestranné podpote volného
Casu u déti s poruchou autistického spektra jevi organizace ADAM — autistické déti a my,
z. s. (100 %) a Narodni ustav pro autismus (NAUTIS), z. u., (95 %). Naopak nejuzsi
nabidku z hlediska volno¢asovych aktivit maji organizace APLA — asociace pomdahajici
lidem s autismem, z. s. (45 %) a Za sklem, o. s. (30%). Souhrnné Ize na zaklad¢ analyzy
fici, ze volnocasové aktivity v analyzovanych organizacich jsou dle vymezené teorie
diferenciace a funkce volného ¢asu napliiovany piiblizné€ z necelych 70 %. Mira moZnosti
traveni volného Casu v téchto organizacich tedy predstavuje pro déti s autismem Sirokou
nabidku dostupného kvalitné straveného volného Casu a taktéz odbornou pomoc a rady
rodinam s témito détmi. Autisté diky t€émto (a dalSim) organizacim maji Sanci na
plnohodnotné traveni volného ¢asu stejné tak jako déti zdravé. Organizace vSak maji stale
priblizné 30% potencial na zkvalitnéni nabidky volnocasovych aktivit, které nabizeji, coz
predstavuje jesté znacny prostor pro jejich dalsi rozvoj (viz Ptiloha 1). Dilezité je take
konstatovat, Ze soucasti cile prace nebylo zmapovat dostupnost a redlné vyuzivani téchto
moznosti ze strany autistickych déti a jejich rodi¢l. Lze vSak potvrdit, Ze nabidka z vétsi
¢asti odpovida odbornym kritériim, které v ramci teorie volného Casu zname a byly

pouzity pfi vymezovani tohoto pojmu v kontextu této prace.
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4 Zavér

Zivot pro déti s autismem neni vibec jednoduchy. Béhem d&jin proslo nahliZeni na
postizené lidi velkym vyvojem, od jejich systematického zabijeni, pies posméch a
vyClenéni ze spolecnosti, az po organizovanou promyslenou péci. O PAS védci a 1ékari
zacali ziskavat postupné informace, zacali se témito poruchami zabyvat a dnes uz mame
diky nim mnoho poznatku, které nam pomahaji vénovat détem s poruchou autistického
spektra kvalitni péci. Literatury mame nepieberné mnozstvi a je jen na néas — pedagozich,
rodi¢ich, pomahajicich profesich a na spolecnosti, aby tito lidé méli moznost stejné
kvalitniho Zivota jako zdravi lidé. Volny cas jako takovy mé své funkce, které jsem
Vv praci ptedstavila. Lidem s autismem funkce volného ¢asu bezpochyby velmi pomahaji.
Vychovna funkce je jim ku prospéchu v rozvijeni schopnosti, k uspokojovani jejich
zajmu a potieb. Zdravotni funkce jim pomaha prednostné tim, Ze usmériuje rezim jejich
dne, podporuje zdravy zivotni styl, télesny a dusevni vyvoj. Socialni funkce volného casu
je u déti s PAS nejvice dillezita. Jak je v praci popsano, autistické déti maji problém se
socialnimi vztahy. Volny c¢as muze v této problematice velmi pomoci. Vztahy
s vrstevniky, s vychovateli a dal$i spolecnosti se ¢innostmi ve volném Case rozvijeji,
upeviuji. Dité se pii volnocCasovych aktivitich mize mnohému naucit, co se tyce socidlni

stranky.

Bariér autismu pro kvalitni a smysluplné traveni volného ¢asu je mnoho, ale diky
moznostem dne$ni doby, diky organizacim, které se autismu vénuji, diky lékaitm,
pedagoglim, odborniklim a dal§im, ktefi se zabyvaji touto problematikou, jiz méame
mozZnosti, jak tyto bariéry pfekonéavat. Rodice uZ se nemusi bat, Ze nebudou mit na koho
se obratit pro radu, ze nebudou mit dostatek informaci. Je to samoziejmée velmi slozita
situace pro rodinu, ale s dostatkem pile a trpélivosti je v dneSni dobé mozné ditéti
s autistickou poruchou dopftat a zatidit kvalitni volny ¢as, ktery pomtiZe nejen samotnému
ditéti s touto poruchou, ale 1 celé rodiné, kterd diky tomu mulZe dosédhnout
,nhormaln¢jsiho* zivota. Soucasné vSak je potieba fici, ze bychom jako spolecnost neméli
polevovat v dalsim rozvoji nabidky volnocasovych aktivit pro déti s autismem, nebot’
organizace pro tyto déti urcené stale maji urcity potencidl k dalSimu rozvoji nabidky a

kvality volného ¢asu pro tyto déti.

Cilem mé prace predevsim bylo zjistit, v ¢em spocivaji specifika volného Casu déti
trpicich autistickou poruchou. Na zéklad¢ literatury, vhodné pro rodice, pedagogy a
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ostatni spolecnost, jsem predstavila mnoho poznatki, informaci, rad, napadii a moznosti,
jak s autistickymi détmi pracovat, jaké jim nabidnout spravné ¢innosti a jakym zptisobem
tyto volnoCasové Cinnosti a aktivity détem s PAS zprostfedkovat. Nejvétsi specifikum
v traveni volného ¢asu déti s autistickou poruchou nakonec nalézam v tom, Ze volny Cas
tyto déti rozhodn€ nemohou travit samy, bez dozoru druhé osoby. Vzdy potiebuji jakousi

dopomoc, potiebuji vysvétlit, jak si hrat a jak komunikovat.

Zavérem jsem analyzovala sluzby pro déti s autismem ve svém okoli z hlediska
odbornych kritérii volného ¢asu. Vyhodnotila jejich kvality i dil¢i nedostatky, abych
poukazala na to, jak nase teoretické znalosti poslednich desetileti umoznily zacilenou
pomoc piislusné cilové skuping. Jako spole¢nost také jiz dobie vime, ze specifika autismu
sice predstavuji udél jinakosti, avSak je na nds, jak se k témto odliSnostem postavime.
Pokud chceme, miizeme byt prospésni tomu, aby ti, do jejichz zivota porucha autistického
spektra zasahuje nejvice (autisté a jejich rodiny), zvladali piekonavat vSechny bariéry,
které jim autismus s sebou do zivota pfinasi. Pfestoze jsme od starovéku a stiedoveku
pokrocili do svéta se zcela jinym pohledem na autismus a zdravotni postizeni vibec,
nadale mizeme usilovat o vSestrannou komplexni integraci osob s autismem, véetné

snahy o plnohodnotné traveni volného ¢asu s ohledem na vlastni specifika autismu.
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Priloha I.

Tabulka analyzy moznosti volného casu v organizacich zamérujicich se na podporu autistickych deti

i Rain- Rzl Za Napli
Organlzace Nautis ABC Apla man Commu RIC ProCit sklem JAN Autistik | ADAM [JENH
nity celkem
Manualni v X X X X X X X v X v 27 %
Fyzické v v v v X X v X X X v 66 %
KU-Receptivni v X X v X v X X v v v 66 %
= KU-
8| interpretacnia v v X v X v X X v v v 64 %
2 tvotivy
E Kulturng
E racionalni v v X v v v v X v X v 72%
gﬁ Spolecensk
5 polecensky .
| v v v v v v v v v v v | 100%
Spolecensky
neformalni v v v v X v v X v v v 82 %
Hry,
sbératelstvi, v v X X X X X X v X v 36 %
divackeé aktivity
Pasivni
odpodinek v X X X v X X X X X v 27 %
_| Odpocinkové X X X X v X v X X X v 27 %
S Rkwearni | v | v | v | v | v | v | v | X X v | v | 8%
£
Z4jmové v v X v X N4 N4 X N4 X v 64 %
Funkce
vychovné- v v v v v v v v v v v 100 %
vzdélavaci
Funkce o
zdravotni v v v v v v v v v v v 100 %
Funkce socialni v v v v X v v v v v v 91 %
unkce o
SF; preventivni v v v v X 4 v v v v v 91 %
B
o Funkce o
% relaxaéni v v X X v v v X v X v 64 %
=
Funkce zabavna v v X v X v v X v X v 64 %
Funkce o
komunikaéni v v v v v v v v v v v 100 %
Funkce o
integra¢ni v v X v v v X X v v v 72 %
Celkova dostupna o
AENLRONONECO 0500 | 809 | 45% | 75% | 50% | /5% | 70% | 30% | 80% | 559% | 100% gg‘;ﬁi‘
v organizaci (v %) 70

Zdroj: Vlastni analyza (2020)
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Prace se zabyva problematikou volného ¢asu u déti s poruchou autistického spektra.
Pojednava o historickém vyvoji volného ¢asu v souvislosti s postizenim, dale pak
objasiiuje pojmy tykajici se volného ¢asu a poruch autistického spektra. V posledni ¢asti
ukazuje, jak pracovat s détmi s poruchami autistického spektra tak, aby jim mohlo byt
umoznéno smysluplné traveni volného casu.
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The thesis is dedicated to the issue of children with autism spectrum disorder and their
free time. It is concerned with the historical development of free time in relation to
disabilities, furthermore, it clarifies terms relevant to free time and the autism spectrum
disorder. The last section focuses on how to work with children on the spectrum in order
to facilitate meaningful leisure time.
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