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Obsahova stranka bakalaFské prace:

Autorka, zjevné vedena vlastni zdlibou, zvolila pro svou praci téma adrenalinovych sport(
ve spojitosti s osobnostnim rozvojem u jejich vyznavacl. Domniva se, Ze tyto extrémni aktivity
jsou skvélym zplsobem, jak travit volny ¢as, jak proZit intenzivni zaZitek, dozvédét se néco o
svych hranicich, popfipadé ziskat vy33i odolnost vici stresu a fyzické zatézi. S timto ndzorem
souznim. Blizkost smrti, domniva se, mlzZe u vyznavacl adrenalinovych sportd vést k hlubsimu
uvédomovani si vlastni smrtelnosti a odpovédnosti vi¢i viastnimu Zivotu.

Prvnim stanovenym cilem bylo zmapovat déni v oblasti adrenalinovych sportd v Ceské
republice a druhym posoudit dopad téchto aktivit na osobnostni rozvoj béZného rekreaéniho
sportovce, ktery nékterou formu extrémnich sportl okusil ¢i dokonce pravidelné provozuje.

V uvodnich kapitolach autorka na zakladé psychologické literatury stfipkovité definuje
pojmy, které se k tématu vaZi. Rozepisuje se o osobnosti a jejim rozvoji, postojich, hodnotéch,
sebedivére, sebepoznani, strachu, vili, motivaci a psychohygiené. Tato Uvodni teoreticka pasa?,
dle mého nazoru postrada pojivo, které by zminéné pojmy vazalo ke zvolenému tématu.

Zajimava je kapitola 2 Adrenalinové sporty, v niZ autorka zmiriuje stav mysli, ktery je
v moderni literatufe oznacovan jako flow — jakysi ndval silného vzruseni, zménénému stavu
védomi, hlubokého soustifedéni a konecné opojné euforie, plynouci ze zdoléni zdanlivé
nedosazitelnych cild. Toto opojeni, jak se ukazuje, navozuji tzv. hormony slasti (endorfin,
dopamin, serotonin), v tomto kontextu by moZna stalo za to zminit, Ze i na t&chto latkach mlZe u
sportovch vznikat jisty druh zavislosti.

V kapitole 2.4 je ¢tenaf obeznamen s riznymi druhy adrenalinovych sport
provozovanych ve vzduchu, ve vodé ¢i na zemi. Kapitola 3 shrnuje existujici adrenalinové zavody
na Gizemi CR. Pro neznalého &tendre je a? k neuvéeni, jak rozmanita je nabidka pro vyznavale
podobnych akci. Jak vidno, po¢atek nového milénia je svédkem vzniku a vzristajici popularity
podobnych zévodi v CR. Vojensky charakter nékterych zminénych zévodd jakoby naznaoval, ze
mladym muzdm chybi povinna vojenska sluzba.

Prakticka &ast p¥inasi vyzkumné dotaznikové $etfeni, které ve 13 otdzkach mapuje
b&Znou populaci a zkouma, jaky je vztah Cechi k adrenalinovym sporttim a co jim p¥inasi.
Autorka ziskala 80 respondent( a zpracovala ziskana data do piehlednych kold&ovych grafu.
Zjistila, Ze pomérné vysoké procento respondentl si nékdy v Zivoté vyzkous$elo néjaky extrémni
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sport. Rovnéz velka vétSina respondentl potvrdila, Ze extrémni sporty jsou pro né pfinosem,
posiluji jejich sebevédomi a pozitivné ovliviiuji jejich hodnotovy Zebficek.

Jazykova stranka bakalafské prace:

Po jazykové strance je prdce velmi dobra, jen velmi vyjimecné jsem narazil na stylistickou
chybu.

Zaver:

Z mého pohledu odvedla autorka solidni praci, seznam zdrojii, oba abstrakty i
poznamkovy aparat jsou zpracovany peclivé dle odpovidajicich norem pro bakalafské prace.
Pisatelka si rovnéz vyzkousela jak sestavit otdzky pro dotaznik. Zde se mi zdd, Ze nékteré otazky
mohly byt konkrétné&jsi, Ze by se dal vytéZit jesté cennéjsi materidl. Jak jsem jiZ zminil vyse,
Uvodni teoretickd pasaz jaksi nedrzi pohromadé, neni vhodné navézana na hlavni téma préce.
Celkové je prace sludna, ale neda se fici, Ze by vybocila z priméru, navrhuji proto znamku ,velmi
dobie”, nicméné zavérelny verdikt necham na komisi pfi obhajobé.
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