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Uvod

Ve své bakalatské praci se budu zabyvat tématem Aspergeriv syndrom, ktery se fadi
mezi poruchy autistického spektra a vyznacuje se podobnymi projevy, jez jsou
charakteristické pro samotny autismus. Piesto je Aspergeriv syndrom na zakladé¢
symptomil povazovan za mirn¢j$i formu autismu. Velmi casto se také nazyva vysoce
funk¢ni autismus. Jedinci s Aspergerovym syndromem, autismem ¢i s jinou poruchou
autistického spektra nejsou schopni navazovat vzajemné vztahy se svymi vrstevniky
nebo s dospélymi, nechapou emoce ostatnich a riizné podnéty v nich vyvolavaji urcité
nepiijemné reakce, ale je U nich zachovan n€kdy az nadprimérny intelekt. Ve vétsiné
pfipadd jsou tedy jedinci s Aspergerovym syndromem schopni zaclenit se do bézné
Skolni dochazky a v budoucnu se uplatnit v zaméstnani.

Pfesto nemlzeme opomenout obtize, které se V souvislosti stimto syndromem
vyskytuji. Predevs$im pii ndstupu do matetské ¢i zékladni Skoly se projevuji obtize
spojené s motorickou neobratnosti, nedostatkem predstavivosti, neschopnost
dlouhodobé udrzet svou pozornost, coz je ovSem zajimavé, protoze pokud se bude
jednat o ¢innost, ktera v jedinci s Aspergerovym syndromem vzbuzuje hluboky zajem,
neni pro n¢j obtizné udrzet svou pozornost u dané ¢innosti i nékolik hodin. Zaroven se
projevuji obtize v naruSené oblasti socialni interakce, kdy tito jedinci nejsou schopni
zaClenit se do rbznych kolektivnich her a navazovat socidlni vztahy. To ovSem
neznamena, ze nemaji potfebu s nékym komunikovat, pratelit se. Naopak stejné jako
ostatni ioni vyhledavaji socialni kontakt. Nas svét je ale pro né pfili§ chaoticky,
nerozumi vztahim mezi lidmi ainformace, které od okoli pfijimaji, velmi tézko
vyhodnocuji.

Proto je velmi dulezit¢ ve volném cCase zapojovat jedince s Aspergerovym
syndromem do skupiny, aplikovat hry zamétené na sdilenou pozornost a emoce, nebot’
skrze hry muzeme zmirnit obtize Voblasti socidlni interakce, komunikace
a pfedstavivosti. Volny ¢as a hra jsou velmi dilleZitou soucasti Zivota kazdého jedince.
Prostfednictvim hry az&jmové cinnosti ve volném case dochdzi k osobnostnimu
rozvoji, obnove sil, uceni vzajemné interakci, komunikaci, pfedevS§im vSak moznosti
uspokojit své potiteby, prohlubovat své zajmy, rozvijet své specifické schopnosti

a osvojit si védomosti a dovednosti, které jsou dulezité pro Zivot mezi lidmi.



Téma Aspergeruv syndrom, autismus a jednotlivé poruchy autistického spektra
povazuji za velmi zajimavé a jako dulezité vnimam, aby se tato samotnd problematika
dostala do povédomi vice lidem. Sama se 0 dané téma zajimdm arada vyhledavam
moznosti, jak se v dané oblasti mohu vzdé€lavat, ziskavat vice informaci a zkusenosti.

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila predev§im na Aspergeriv syndrom, nebot’
na rozdil od jinych poruch autistického spektra je na zaklad¢é projevii odlisSny tim, ze
jedinci byvaji inteligentni a nékdy az abnormalné nadani. Piesto ale vykazuji urcité
odliSnosti, které jim piisobi tézkosti v jejich kazdodennim zivoté. Skrze volny Cas, ktery
povazuji za dulezity, ale mizeme jedinctim s Aspergerovym syndromem nejen zlepSit
kvalitu zivota, ale také minimalizovat nékteré projevy, které jsou pro Aspergeriv
syndrom charakteristické. Téma mé bakalarské prace tedy zni: Specifika traveni
volného Casu u déti s Aspergerovym syndromem.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace, ktery vyplyva jiz ze samotného tématu, je
zjistit  specifika traveni volného casu udéti s Aspergerovym syndromem
prostiednictvim rozhovord, které budou zahrnuty do praktické ¢asti. Rozhovory budou
realizovany s jednim z rodict ditéte s Aspergerovym syndromem, nebot” rodice své dité
nejlépe znaji a do jisté miry irozhoduji o tom, jak jejich dité travi sviy volny cas.
Zamgfila jsem se predev§im na skupinu déti s Aspergerovym syndromem ve véku od
6 do 12 let. Danou skupinu jsem zvolila z toho divodu, ze v mlad$im Skolnim véku se
rozvijeji §irsi socialni vztahy a pratelstvi s vrstevniky. Pravé v této oblasti se na zakladé
symptomu, které jsou pro jedince s Aspergerovym syndromem charakteristické,
vyskytuji obtize.

Béhem rozhovorl chci nejen zjistit, jak déti s Aspergerovym syndromem travi svij
volny Cas, ale také zda se v jejich volném Case objevuji uréité tézkosti, které jsou
s Aspergerovym syndromem spjaté, a jak se samotni rodice ditéte vzhledem k jeho
diagnoze snazi spole¢ny volny ¢as napliiovat. Cilem této prace je také piiblizit
samotnou problematiku autismu a jednotlivé poruchy autistického spektra, kam se
Aspergertiv syndrom fadi.

Teoretickou cast jsem rozdélila do péti kapitol. V prvni a druhé kapitole se budu
zabyvat samotnym autismem a poruchami autistického spektra. Ve tieti kapitole
se piimo zamé&fim na charakteristiku Aspergerova syndromu a diagnostiku, ktera je pro
stanoveni této diagnézy dulezitd. Zaroven se budu zabyvat obtizemi, s kterymi se

mohou déti stimto syndromem potykat. Nasledné uvedu rozliSeni Aspergerova
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syndromu dle Katefiny Thorové. Ctvrta kapitola teoretické &asti bude zaméfena na
volny cas, inkluzivni vzdélavani a asistenty pedagoga, nebot vétSina respondentli
v rozhovorech uvedla, ze jejich déti s Aspergerovym syndromem v ramci inkluzivniho
vzdélavani maji k dispozici asistenta pedagoga. V posledni kapitole uvadim shrnuti
teoretické Casti a vychodiska pro vyzkumné Setieni.

Na teoretickou ¢ast bude navazovat prakticka ¢ast, kde budou uvedeny jednotlivé
rozhovory s respondenty, ktefi maji dité¢ s Aspergerovym syndromem. Skrze praktickou
¢ast se budu snazit zjistit specifika traveni volného casu u déti s Aspergerovym
syndromem a dal$i uvedené cile bakalaiské prace.

Z velkého, ale rozmanitého mnozstvi literatury tykajiciho se uvedené problematiky
jsem vyuzila prevazné nasledujici: Poruchy autistického spektra: Rozsirené
a prepracované vydani (K. Thorovd), Poruchy autistického spektra: véasna diagnoza

branou K wucinné pomoci: informacni prirucka (K. Thorova).
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TEORETICKA CAST

1 Autismus

Poprvé pouzil termin autismus vroce 1911 S$vycarsky psychiatr Eugen Bleurel
k oznaceni jednoho ze symptomil, ktery zpozoroval u pacientd se schizofrenii. Bleurel
pouzil vyraz autismus spise pro popis snéni, které je obraceno do vlastniho nitra. *

Naproti tomu vroce 1943 rakousko-americky psychiatr Leo Kanner, ktery se
inspiroval feckym plivodem terminu autismus, odvozenym z feckého slova ,,autos®
a prekladanym jako ,,sdm ¢i samo®, a pouzil toto pojmenovani k vyjadieni svych
domnének. Domnival se, ze déti s autismem se citi samy, izolované od ostatnich,
neschopné lasky a ptatelstvi. Pojmenovani autismus Kanner pouzZil pro projevy
neobvyklého chovani, kterého si vSiml ujedendcti déti s mentdlni retardaci, které
sledoval po dobu nékolika let.?

Dva zcela odlisné vyznamy odborného terminu ale zptisobily, ze byla stanovovéana
Spatnd diagndza. Misto détského autismu, ktery dopodrobna popsal Leo Kanner, se jesté
donedévna diagnostikovala schizofrenie. 3

Vyznam terminu autismus je velice dilezity pro stanoveni spravné diagnozy.
Piedevsim je dulezité, ze autismus, jako tomu bylo v minulosti, neni jiz zafazovan do
skupiny mentalnich onemocnéni ¢i psychdz. VétSina odbornikii zabyvajicich se
autismem dosla k pfesvédéeni, ze studovat vztah mezi autismem a dusevnimi
poruchami nema pfili§ velky vyznam. Proto se zacali zajimat o vztah mezi autismem
a vyvojovymi poruchami, jeZ jsou na rozdil od duSevniho onemocnéni trvalé stejné jako
autismus. *

Autismus tedy fadime mezi pervazivni vyvojové poruchy. Jednd se 0 vrozenou
neurovyvojovou poruchu mozku. Dochazi k patologickym zménam ve struktufe mozku,
které lze zaznamenat ive funkcich mozkovych systémd. Zmény byly zachyceny jiz
V prenatalnim, perinatalnim a Vv postnatdlnim obdobi. DalSi zmény ve vyvoji mozku
muzeme zachytit nadale v prabéhu détstvi. Doposud ale nejsou poznatky na takové

1

urovni, abychom zcela jasn€é mohli vysvétlit pfesny mechanismus pfi¢in vzniku

THOROVA, K. Poruchy autistického spektra: Rozsifené a prepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9.
2STRUNECKA, A. Premiizeme autismus? Petrovice: ProfiSales, 2016. ISBN 978-80-87494-23-3.
STHOROVA, K. Poruchy autistického spektra: RozSiFené a prepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9.
‘PEETERS, T. Autismus: od teorie k vychovné-vzdéldvaci intervenci. Praha: Scientia, 1998. ISBN 80-
7183-114-X.
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autismu. Neni zcela jasné, zda autismus vznikd mutaci konkrétnich genti, nebo jejich
kombinaci a jakou roli zde hraji faktory prostiedi a imunitni systém ¢lovéka. °

U kazdého jedince jsou ale projevy autismu odlisné. Nékteré mohou byt zavazné,
muzeme je zpozorovat jiz v ¢asném batolecim a velmi vyjimecné v kojeneckém obdobi.
Nékdy naopak mohou byt projevy autismu mirnéjsi, které Ize zaznamenat az
Vv pozdg&jsim veku ditéte. ©

Projevy v chovani jsou u déti s autismem opravdu velmi riznorodé. Méni se nejen
v prib¢hu vyvoje ditéte, ale také zéalezi na celkovém stupni mentalniho handicapu.
Autismus se velmi Casto muze pojit stuzkostnou poruchou, bipolarni poruchou,
schizofrenii ¢i s obsedantné kompulzivni poruchou. Mohou se také objevit specifické

vyvojové poruchy udeni, epilepsie, mentalni retardace, deprese a hyperlexie.’

1.1 Triada problémovych oblasti
., Autismus tedy povazujeme za vyvojovou poruchu, ktera se projevuje zpomalenim
a naruSenim rozvoje socidlnich interakci, problémy s komunikaci a zvlastnostmi
Vv chovani. “8Jedinci s autismem maji tedy pfedeviim narusenou oblast socidlni
komunikace, socialni interakce a také oblast mentalni predstavy a piedstavivosti. Deficit
v téchto oblastech ovliviiuje nejen jejich chovani, ale ikomunikaci s ostatnimi.
Dusledkem je, Ze jedinec nedokdze spravné vyhodnotit informace, které k nému
piichazeji. Neni schopen porozumét tomu, co vidi, slysi a proziva. °

Tyto tii oblasti nazyvané triddou problémovych oblasti sepsala britska lékarka
Lorna Wingova, kterd je mimo jiné autorkou fady odbornych publikaci a ptirucek pro

rodi¢e déti s poruchou autistického spektra.t®

STHOROVA, K. Poruchy autistického spektra: Rozsifené a prepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9.
SSPORCLOVA, V. Autismus od A do Z. Praha: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5.
"THOROVA, K. Poruchy autistického spektra: véasnd diagnéza branou k ticinné pomoci: informacni
prirucka. 2. vyd. Praha: APLA, 2008. ISBN 978-80-254-6339-0.
8STRUNECKA, A. Pfemiizeme autismus? Petrovice: ProfiSales, 2016, s. 15.
STHOROVA, K. Poruchy autistického spektra: RozSiFené a prepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9.
0JELINKOVA, M. Autismus VIII: pedagogicko-psychologické hodnoceni a vychovné vzdélavaci
strategie u Zdki s autismem. Praha: Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2004. ISBN
80-86856-00-3.
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1.1.1 Socialni komunikace

Jednou z triad problémovych oblasti, ktera je u jedinct S autismem nejvice narusena, je
oblast socialni komunikace. Pocet jedinct s autismem, ktefi jsou v podstaté némi, se
pohybuje zhruba od 26% do 61%. Ackoli u nékterych jedinci dojde k vyvoji feci, jejich
jazyk neni schopny smysluplné spoleCenské komunikace. Tento komunikacni deficit
v nich vyvolava pocit stresu, protoZe nejsou schopni vyjadiit a dat jasné najevo své
potieby.

U kazdého jedince jsou ovSem deficity v komunikaci jiné. Odlisuji se dle pestrosti
projevii a celkové miry handicapu v oblasti komunikace. |kdyz je fe¢ u jedinci
s poruchou autistického spektra nejvice narusena, miize dojit k normélnimu vyvoji
jazyka. Nicmén¢ se vzdy v feCovém vyvoji objevuji uréité abnormality. Pfikladem je
Aspergeruv syndrom, u kterého je fe¢ nejméné narusena. Jedinci s timto syndromem
maji ¢asto bohatou slovni zasobu a dosahuji primérnych az nadprimérnych vysledki
Vv testech verbalniho mysSleni. Pfesto maji obtiZze pfedevSim v socidlnim a praktickém
uzivanim komunikace. 1?

Naruseny vyvoj v oblasti komunikace ujedinci s PAS muzeme zaznamenat jiz
Vv pribéhu vyvoje, ktery se projevuje na Grovni expresivni (vyjadrovaini) areceptivni
(porozuméni) &ili neverbalni a verbalni. 1

Do 12. mésicti lze zaznamenat obtize v oblasti mimiky, kdy dit€ neni schopno
vyjadrit své zakladni potieby prostfednictvim vyrazu v obliceji. Dit¢ mize umét pouze
urcité vyrazy, které mohou vyjadiovat jeho emocni prozitek, napt. hnév, litost a radost.
Nebo se naopak ujedinci s PAS muize vyskytovat az prehnana mimika, kdy se dité
kieCovité usmivé a pouli o¢ima.'*

V Sesti mésicich dité neni schopno reagovat socialnim usmévem. Do 12. mésice se
objevuji problémy s gestikulaci, dit¢ nezvatla, negestikuluje. Nedokaze vyjadfit
pohybem hlavy souhlas, ¢i nesouhlas a do 16. mésice neukazuje. Dité neumi ukazat na

dany predmét, ktery chce. *°

11SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. B. Autistické chovani. Praha: Portal, 1997. ISBN: 80-7178-133-9
2THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9.
BTamtéz.
“Tamtéz.
ISMARESOVA, P. Rozvoj komunikace u ditéte s poruchami autistického spektra. Jak rozvijet komunikaci
u ditéte s PAS. APLA Jizni Cechy, z.0i. 7. 6. 2019.

13



Dalsi obtize, které muzeme zaradit do oblasti neverbalni komunikace, souvisi se
sdilenou pozornosti, nepfiméfenym postojem téla nebo problémovym chovéanim, které
vyuzivaji déti s PAS jako formu komunikace. Dité¢ se snazi vyzadat si prostfednictvim
destruktivniho chovani ¢&i agresivitou zakladni potieby a pozornost.!® Dité dale neni
schopno divat se z o¢i do o¢i, nebo ma naopak az piili§ ulpivavy pohled neboli ,, pohled
skrz*. Dé&ti s PAS nejsou schopny pohledem komunikovat, nedokdzou sledovat smér
pohledu jiné osoby.

V oblasti verbalni komunikace miizeme zaznamenat koprolalii, kdy ma dité nutkani
pouzivat vulgarni vyrazy. Timto zplisobem se dit¢ snazi ziskat pozornost, zapojit se do
dialogu nebo vyjadfit své emoce, nejcastéji tzkost. Déale mizeme v fe€i zachytit
neologismy, vytvafeni si vlastnich slov, nova ¢i zkomolend slova, echolalii
bezprostifedni s komunikaénim vyznamem, nebo bez komunika¢niho vyznamu, kdy dité
opakuje slova, véty a vyrazy S tendenci vytvofit si kontakt s ostatnimi. Dité miva také
obtize s vedenim rozhovoru. Dé&ti s PAS se obavaji, Ze jim bude poloZena otazka, na
kterou nebudou znat odpoveéd. 8 Velmi &asto také hovoii o sobé ve 2. nebo ve 3. osobg,
mluvi velmi potichu, nebo naopak hlasité. *°

Obtizi, které se v oblasti socialni komunikace u déti s poruchou autistického spektra
vyskytuji, je n€kolik. Pfesto mizeme rliznymi zpusoby jednotlivé problémy, které se
udéti s PAS v komunikaci objevuji, zmirfiovat. PfedevS§im je dilezité, abychom je
socialni komunikaci u¢ili, aktivné je v komunikaci podporovali, motivovali a vytvofili
jim prostiedi, ve kterém se budou citit bezpecné a spokojené, nebot’ v takovém prostredi

se bude ditéti 1épe komunikovat. 2

16SPORCLOVA, V. Autismus od A do Z. Praha: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5.
YTHOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9.
BTamtéz.
ISMARESOVA, P. Rozvoj komunikace u ditéte s poruchami autistického spektra. Jak rozvijet komunikaci
u ditdte s PAS. APLA Jizni Cechy, z.0. 7. 6. 2019.
20§PORCLOVA, V. Autismus od A do Z. Praha: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5.
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K uéeni socialni komunikaci miizeme vyuzivat rizné techniky a pomticky. Mezi né
muzeme zafadit komunikacni systém VOKS od Margity Knapcové. Teoreticky vychazi
Z principu metody ¢i systému PECS. Komunikaéni systém VOKS je urcen predevsim
klientim s PAS, jehoz cilem je, aby si klienti osvojili funk¢éni komunika¢ni dovednosti
a pochopili silu a vyznam samotné komunikace. 2

Dalsi vychovné vzdélavaci metodou, kterou miizeme pouzit K zlepSeni komunikace,
je strukturované uceni vychazejici z filozofického zékladu programu TEACCH.
Strukturované uceni se snazi klast diiraz na vyuziti individualnich schopnosti, nacviku
samostatnosti, sebeobsluhy, socidlnich dovednosti a pracovniho chovani. Vyuziva

alternativni komunikaci a snazi se upozornit na nutnou komunikaci s rodinou ditéte.

Metodika je pfizptisobena specifikiim poruchy, které se u ditéte vyskytuji. 22

1.1.2 Sociilni interakce
Neschopnost navazat kontakt se svymi vrstevniky na odpovidajici vyvojové trovni je
dalsim charakteristickym znakem u déti s poruchou autistického spektra. Déti s PAS
nejsou schopny sdilet své zajmy, dovednosti a radosti s druhymi. Nemaji dostate¢né
socialni ¢i emocionalni vnimani druhych a nejsou schopny rozvijet vztahy se svymi
vrstevniky. Mezi dal§i obtize, které lze zatadit do oblasti socidlni interakce, je
neschopnost déti s PAS navazat o¢ni kontakt, pouzivat gesta a té¢lesné postoje k regulaci
socialni interakce.?®
U déti s poruchou autistického spektra se mizeme setkat s riiznymi typy socialniho

chovani. Mezi celou $kalu socidlniho chovani mizeme zatadit dva extrémni poly:

- Pol osamély: kdy se dité¢ pokazdé pii snaze o socialni kontakt zapte, zaleze pod

stul, protestuje, huéi a zakryva si oci;

- Pél extrémni: kdy se dit& naopak snazi navazovat socialni kontakt s kazdym.2*

2IKNAPCOVA, M. Komunikacni systém VOKS. 4. rozsif. apiepr. vyd. Praha: Narodni ustav pro
vzdélavani, Skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikd, 2018.
ISBN 978-80-7481-215-6.
2VILASKOVA, D. Strukturované uceni pro zdky sautismem: s piihlédnutim k postizeni zraku
a mentalni retardaci. Praha: Septima, 2006. ISBN 80-7216-233-0.
BGILLBERG, Ch.; PEETERS, T. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty: vychova a vzdélavani déti
s autismem. Praha: Portal, 1998. ISBN ISBN 80-7178-201-7.
“BAZALOVA, B. Poruchy autistického spektra V kontextu ceské psychopedie. Brno: Masarykova
univerzita, 2012. ISBN 978-80-210-5930-6.
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1.1.3 Mentalni predstavy a predstavivosti

Skrze hru mizeme také posilit piedstavivost ditéte. Béhem jeho vyvoje si mizeme
vSimnout, ze v riznych situacich klade otazky cilené na zkoumani, tykajici se principu
akce areakce. Kladenim otazek si déti procvicuji predstavivost, uéi se premyslet
0 nasledcich, které mohou ze situaci nastat, nebo 0 tom, co si ostatni lidé mysli. Danou
oblast maji ale déti s PAS narusenou. %

Nejsou schopny piedem piedvidat, jak lidé mohou v uréitych situacich reagovat
nebo co mize po dané situaci nasledovat.?® Nedokazou jednotlivé véci seskupit do
celku, nevidi mezi nimi zadné souvislosti. Déti s poruchou autistického spektra zaroven
neumi rozliSit podnéty nachazejici se v pozadi od podnétl, které jsou v popiedi.

Vnimaji vie, aniz by to uréitym zptisobem filtrovaly. 2/

2 Poruchy autistického spektra
PAS neboli poruchy autistického spektra v sou¢asné dobé fadime podle MKN-10 WHO
Mezi pervazivni, vSe ¢i hluboko prostupujici vyvojové poruchy. Déti s poruchou
autistického spektra maji narusenou piedeviim funkci mozku.®® PAS jsou &asto
ztotoziovany s mentalni retardaci, coz neni zcela spravné. Napiiklad u Aspergerova
syndromu, ktery se fadi mezi poruchy autistického spektra, je inteligence normalni,
nebo az nadpriimérna.?®

Diagnézu PAS je mozné stanovit po 2. roce v€ku ditéte. Nejpozdéji vSak do véku
Sesti let. Projevy charakteristické pro poruchy autistického spektra ale muzeme
rozpoznat do osmnacti mésict véku ditéte. Urc¢ité varovné znaky ale mohou rodice

zaznamenat jiz kolem jednoho roku Zivota. PAS jsou diagnostikovany dle

diagnostickych kritérit MKN-10 WHO a v USA dle DSM 1V.%°

BURBANOVSKA, E. Jak pracovat se Zikem s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2678-5.
Tamtéz.
2’BOGDASHINA, O. Specifika smyslového vnimdni u autismu a Aspergerova syndromu. Pfelozila:
CIZKOVA, H. Praha: Pasparta, 2017. ISBN 978-80-88163-06-0.
BSTRUNECKA, A.; URBANKOVA, B., CECAVOVA, L.; SARKOVA, A. PiemiiZeme autizmus?:
privodce pro rodice, pouZitelny ipro pediatry, psychiatry a vSechny obétavé bytosti, které se snazi
pomdhat détem s autizmem. Blansko: ALMI, 2009. ISBN 978-80-904344-0-0.
BLECHTA, V. Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohroZenim ve skole. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-679-7.
OSTRUNECKA, A.; URBANKOVA, B.; CECAVOVA, L.; SARKOVA, A. Premiizeme autizmus?:
privodce pro rodice, pouzitelny ipro pediatry, psychiatry avsechny obétavé bytosti, které se snazi
pomdhat détem s autizmem. Blansko: ALMI, 2009. ISBN 978-80-904344-0-0.
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2.1 Détsky autismus

Podle MKN-10 fadime détsky autismus do skupiny poruch autistického spektra. Jedna
se 0 nejlépe prostudovanou a nejznaméjsi poruchu détského vyvoje. Jednotlivé projevy,
které jsou charakteristické pro détsky autismus, podrobné popsal Leo Kanner. Proto byl
détsky autismus diive oznadovan za Kannertv syndrom. 3
U déti s détskym autismem mulizeme zaznamenat opozdény vyvoj feci, echolalii
nebo brzky regres ve vyvoji ditéte, které ztraci jiz nabyté schopnosti a dovednosti.
Postupné se u ditéte objevuji rysy autistického chovéni. 32
., Podle Lorny Wingové (1993) je pro detsky autismus charakteristické postizeni ve
trech okruzich:
1. kvalitativni naruseni reciprocni socialni interakce,
2. kvalitativni naruseni komunikacni schopnosti,

3. omezené, represivni a stereotypni vzorce chovani. “*3

2.2 Atypicky autismus

Mezi PAS muzeme dale zatfadit atypicky autismus. Pod tento pojem lze zahrnout
poruchy s autistickymi rysy, jiné poruchy piibuzné sautismem a nespecifikované
pervazivni vyvojové poruchy, které dle DSM-1V a MKN-10 nesplnuji dostatek kritérii
pro diagnostikovani jedné z PAS. Z hlediska symptom1 je atypicky autismus povazovan

za nejheterogennéjsi poruchu ze viech poruch autistického spektra. 34

S'WAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. rozsit. a preprac. vyd. Praha: Portal,
2004. ISBN 80-7178-802-3.
HRDLICKA, M.; KOMAREK V. Détsky autismus: piehled soucasnych poznatkii. Praha: Portal, 2004.
ISBN 978-80-7178-813-3.
BLECHTA, V. Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohroZenim ve Skole. Praha:
Portal, 2010, s. 268.
FISCHER, S. Specidalni pedagogika: edukace a rozvoj osob se specifickymi potiebami v oblasti
SOomatické, psychické a socidlni: ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-
7387-792-7.

17



2.3 Rettitv syndrom
Dalsi poruchou autistického spektra je Rettliv syndrom, ktery poprvé popsal rakousky
détsky neurolog Andreas Rett. 3

Rettliv syndrom je charakteristicky ptedev§im tim, ze postihuje pouze divky.
Mutace genu MECP2, ktery je dle vyzkumt odpoveédny za 77 — 80% piipadd vzniku
Rettova syndromu, je u chlapci natolik zavazny, Ze zpusobuje téZkou encefalopatii,
kterou plod nebo novorozenec neptezije. Navzdory tomu bylo jiz n¢kolik ojedinélych
ptipadi, kdy se narodili chlapci s Rettovym syndromem, ovSem s vaznéj§i manifestaci
symptomi a s t&zkym kognitivnim deficitem. 3

Do 12. mésice se muze zdat, ze se dité zcela normalné vyviji. Mezi 3. — 5. mésicem
se ovSem zacind zpomalovat rlst hlavicky. Mezi 6. — 18. mésicem si rodi¢e zacCinaji
v§imat prvnich symptomi. Motoricky vyvoj ditéte se zpomaluje. U nékterych divek se
zaCina objevovat opozdény feCovy vyvoj, ties, stereotypni pohyby rukou nebo
vystrkovani jazyka. Obdobi vyvojové regrese nastdva mezi 1. aZ 4. rokem Zzivota. Dité
postupné zacne ztracet jiz nauc¢ené dovednosti. V pribéhu vyvoje se ale symptomy
stabilizuji aVv obdobi dospivani a dospélosti se zlepSuje oc¢ni kontakt, socialni
porozuméni a stereotypni pohyby rukou byvaji také mén€ intenzivni. U jedinci
s Rettovym syndromem obvykle také dochazi k vyvoji skolidzy a k epileptickym

zachvatam. 37

2.4 Détska dezintegrac¢ni porucha

Nahly regres jiz nabytych schopnosti nastava také u détské dezintegracni poruchy.
Porucha nastava zhruba mezi druhym a desatym rokem véku ditéte. NejCastéji se vSak
objevuje mezi tietim a ¢tvrtym rokem Zivota. Do dvou let ditéte se vSak udava obdobi
normalniho vyvoje. Nastup poruchy mize byt bud’ nahly, nebo muze trvat n€kolik
mesict. Po ur¢itém obdobi mtze u ditéte s détskou dezintegracni poruchou nastat urcité

zlepSovani v komunikaénich ¢&i socidlnich dovednostech.

THOROVA, K. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergerivv syndrom,
dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.
%Tamtéz.
S Tamtéz.
BTamtéz., s. 193-194.
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Jednotlivé poruchy autistického spektra se dale rozliSuji podle urovné adaptability na:
- autismus nizko funk¢ni,
- autismus stfedné funk¢ni,

- autismus vysoko funkéni.

3 Aspergeruv syndrom

Mezi autismus vysoko funk¢ni vétSina odbornik zafazuje na zakladé symptomi
Aspergeruv syndrom. Jedna se o poruchu autistického spektra, ktera je oznaCovana
podle videnského pediatra Hanse Aspergera. Hans Asperger v roce 1944 publikoval
préaci, v niz popisoval syndrom, ktery (dnes oznaCovan jako Aspergertiv syndrom)
povazoval za poruchu osobnosti.®°,, Ve ¢tyrech kazuistikiach uvedl nasledujici symptomy:
tezkou poruchu socialni interakce, stereotypni zajmy, motorickou neobratnost, avsak
dobre rozvinutou re¢ a normdlni ¢i vysokou inteligenci. “** Na zakladé téchto projevi,
které jsou pro Aspergeriv syndrom charakteristické, je AS povaZzovan za mirnéjsi
formu autismu. Vétsinou jsou déti s AS schopny zafadit se do bézné skolni dochazky. Je
vSak dulezité nepouzivat k vychové bézné metody nebo prostiedky, ale poskytnout jim
specialni pé¢i. Vhodnym pfistupem muizeme détem s AS pomoci zmirnit razné
nezadouci projevy. #?

Péce, ktera je rodinam potykajicim se s problematikou Aspergerova syndromu nebo
jinymi PAS, je ve srovnani s jinymi zemémi oviem nedostateéna. V Ceské republice je
sice jiz n€kolik organizaci zamétujicich se na pomoc rodinam, které maji déti
s poruchou autistického spektra. Jde ale spiSe o pomoc na bazi ob¢anskych sdruzeni
a instituci neZ na bazi statniho zdravotnictvi. Naptiklad v USA je poskytnuta péce

détem s poruchou autistického spektra na Grovni statniho programu, zatimco v Ceské

republice Z4dny podobny program doposud neni vytvoteny. 4

¥FISCHER, S. Speciaini pedagogika: edukace a rozvoj osob se specifickymi potiebami v oblasti
somatické, psychické a socidlni: ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-
7387-792-7.
“SLADECKOVA, S.; SOBOTKOVA. I. Détsky autismus v kontextu rodinné resilience. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4219-8.
“ATamtéz, s. 33.
“2ATTWOOD, T. Asperger’s syndrome: A guide for Parents and Professionals. London: Jessica Kingsley
Publishers Ltd., 1998. ISBN 978-1853025778.
BRADKOVOVA, 1., HOREJSI, J. Aspergeriiv syndrom: Zivot pod spolecenskym tlakem. Praha: Galén.
2018. ISBN 978-80-7492-386-9.
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3.1 Diagnostika
Diagnostika obecné je poznavacim procesem, jehoz cilem je co nejdokonaleji poznat
dany piedmét ¢i objekt a zjistit vSechny jeho dulezité znaky, charakteristiku, vzajemné
vztahy a souvislosti. Na zékladé tohoto poznani je stanovena vysledna diagnéza. 44

Pokud se jedna o diagnostiku poruch autistického spektra, mezi néz zafazujeme
také Aspergeriiv syndrom, je situace problematickd. Existuje mnoho teorii, které
pojednavaji o raznych pri¢inach vzniku autismu. Doposud vSak neexistuji zadné testy
biologického charakteru, které by dokazaly prokézat pfitomnost autismu. 4°

VySetfeni uditéte s podezienim na autismus provadi détsti psychiatii,
psychologové a neurologové. Vétsinou se ale rodice pii zaznamenani urcitych projevi
charakteristickych pro PAS obraci na pediatra, logopeda vzhledem k opozdénému
vyvoji fe¢i a dale na specialniho pedagoga. Specializovanych détskych psychiatri je ale
doposud malo, aproto rodiny cekaji zna¢né dlouhou dobu na vySetfeni. Pokud ale
rodi¢e zaznamenaji u Svého ditéte podezieni na autismus, je dnes moznost Si vyplnit

z domova dotaznik obsahujici jednoduché otazky na bazi screeningové metody. 4

3.1.1 Screening
Screeningova metoda se zaméfuje na mapovani a vyzkum chovani ditéte. Dle Americké
pediatrické akademie by se mél screening specifickych vyvojovych poruch provadét
nejlépe v devatém, osmnactém a tficatém mésici véku ditéte. Jiz v 18. mésicich ale
mizeme PAS u ditéte identifikovat. Screening by se mél ptesto pii dalsich prohlidkach
opakovat, pfedevsim ve 24. nebo 30. mésici. Ve véku 4 — 5 let by mélo prob&éhnout dalsi
podrobngjsi vysetteni.*’

U nékterych déti se mohou potiZze objevovat az pii zahdjeni Skolni dochézky.
V tomto piipade se doporucuje vysSetieni psychologem. Dokument AAP zdiraziuje, ze
Casné vysSetfeni a screening vedou Kk véasnému odhaleni vyvojovych poruch. Pokud
vySetieni probéhne vcas, je zde nadéje na zlepSeni. Zduraznuje se dale komunikace
a zéjem ze strany rodicli, ktefi by se pfi zpozorovani i sebemensiho naznaku autismu

méli obratit na pediatra, ktery by mél pii vyjadieni pochybnosti o vyvoji ditéte

MPRINOSILOVA, D. Diagnostika ve specidlni pedagogice: texty k distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno:
Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-157-7.
STHOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9.
46Tamtéz.
“STRUNECKA, A. Premiizeme autismus? Petrovice: ProfiSales, 2016. ISBN 978-80-87494-23-3.
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zasahnout okamzité. Pokud rodi¢e nebudou mit zajem o screening, piesto by mél 1ékaf
provést planované a rutinni vySetfeni. Ze strany lékaiti by se mél test provadét pii
kazdém preventivnim vySetieni. Zaroven by mél 1ékaf u rodict vzbudit zajem o metodu
screening. 4

V soucasnosti maji rodice moznost vyplnit si volné dostupné dotazniky, které jsou
na bazi screeningové metody. Mezi né patii test M-CHAT. Jednd se 0 modifikovany
dotaznikovy test, ktery je urcen pro zachyt PAS u batolat. Rodi¢e po vypInéni donesou
vytisknuty dotaznik do ordinace lékaie. Pokud zédkladni dotaznik M-CHAT-R vyjde
pozitivné, nésleduje dotaznik M-CHAT-R/F, ktery obsahuje podobné polozky, ovSem
podrobnéji rozepsané. 4°

DalSim dotaznikem je DACH od Katefiny Thorové. Jednd se 0 ceskou
screeningovou metodu, ktera slouzi k odhaleni déti trpicich poruchou autistického
spektra. Dotaznik je pouze orientacni metodou, nikoli diagnostickou. Dotaznik ma
formu jednoduchych otazek, které smétuji prevazné na oblast vnimani, verbalni
a neverbalni komunikace, motoriku, emoce a hry, socialni chovani, zptsob traveni
volného ¢asu, socialni adaptace a problémové chovani. Dotaznik je vhodny vyuzit od

18. mésich do péti let.>°

3.1.2 Manual MKN-10

V Ceské republice se pouziva 10. revize klasifikace nemoci podle Svétové zdravotnické
organizace, ktera je oznaCovana jako MKN-10. V této klasifikaci nalezneme
charakteristiku pro autismus, ktery je povazovan dle klasifikace MKN-10 za spektrum
mnohocetnych kognitivnich a behavioralnich poruch. Skupina poruch je shrnuta pod
nazvem pervazivni vyvojové poruchy oznacené F84. V mnoha knizkach a ¢lancich se
vSak ndzev autismus pouziva pro celou skupinu poruch, které nazyvame poruchy
autistického spektra neboli PAS. Klasifikace MKN-10 dle WHO uvadi diagnosticka

kritéria pro jednotlivé poruchy autistického spektra.>

BSTRUNECKA, A. Premiizeme autismus? Petrovice: ProfiSales, 2016. ISBN 978-80-87494-23-3.
4SAutismus-screening. eu [online]. Praha: Centrum Terapie Autismu, Posl. apravy 30. 11. 2019 [cit. 2019-
11-30]. Dostupné na WWW: <https://www.autismus-screening.eu/>.
STHOROVA, K. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergerizv syndrom,
dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.
SISTRUNECKA, A. Premiizeme autismus? Petrovice: ProfiSales, 2016. ISBN 978-80-87494-23-3.
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MKN-10 mezi pervazivni vyvojové poruchy fadi:
- Détsky autismus (F84.0);
- Atypicky autismus (F84.1);
- Rettv syndrom (F84.2);
- Jinou détskou dezintegra¢ni poruchu (F84,3);
- Hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby (F84,4);
- Aspergertiv syndrom (F84,5);
- Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84,8);
- Pervazivni vyvojové poruchy NS (F84,9). >
Aspergertiv syndrom, ktery je dle MKN-10 zafazen mezi pervazivni vyvojové
poruchy, se nejlépe diagnostikuje vymezenim oproti détskému autismu. Déti
S Aspergerovym syndromem nemaji na rozdil od déti s détskym autismem opozdény
nebo naruseny vyvoj feci. Nejsou ani mentalné opozdéné. Aspergeriv syndrom se
projevuje piedev§im hlubokym zajmem o uréity jev, ve kterém déti s AS mohou vynikat
a projevovat az vysoce nadprumérné znalosti. Détem s IQ niz$im nez 70 by tedy nemé¢l
byt Aspergeriiv syndrom diagnostikovan. Na zdklad€ vyzkumi se Aspergeritv syndrom
vyskytuje &ast&ji u chlapcti nez u divek.>®
Do mezindrodni klasifikace mentalnich a behavioralnich poruch Svetové
zdravotnické organizace (ICD) byl Aspergeriiv syndrom zarazen v roce 1992 (mezi
Zivota), do Diagnostického a statistického manualu Americké psychiatrické asociace
(DSM) az v roce 2000.“ %* Rada odborniki ale se zatazenim Aspergerova syndromu do
DSM a ICD ne zcela souhlasi. Diagnostika Aspergerova syndromu je dodnes ve vztahu

k porucham autistického spektra ponékud kontroverzni. >

52MKN-10: F84 Pervazivni vyvojové poruchy [online]. Praha: UZIS CR. Posl. upravy 30. 11. 2019 [cit.
2019-11.30]. Dostupné na WWW: <https://old.uzis.cz/cz/mkn/index.htmI>,
SSTRUNECKA, A. Premiizeme autismus? Petrovice: ProfiSales, 2016. ISBN 978-80-87494-23-3.
RADKOVOVA, 1.; HOREIJSI, I., Aspergeriiv syndrom: Zivot pod spolecenskym tlakem. Praha: Galén,
2018, s. 22.
STamtéz.
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3.1.3 Manual DSM-IV

DSM neboli diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch byl poprvé vydan
v roce 1952 Americkou psychiatrickou asociaci. Kritéria starStho DSM-IV se podobaji
soucasnému a platnému systému MKN-10. Diagnosticka kritéria DSM-IV se vSak zdaji
byt prehlednéjsi, 1épe definovana, srozumitelnéjsi a v praxi 1épe vyuzitelna. V roce 2013
byla vydana pata revize Diagnostického statistického manualu DSM-V, kde se sloucil
détsky autismus, Aspergeriv syndrom a pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
do jediné diagnostické kategorie. DSM-V zaroven zavedlo novou diagnostickou
kategorii socialné-komunikaéni poruchy. Divodem zmén, které Americka psychiatricka
asociace zavedla, byla snaha o zvyseni spolehlivosti diagnostického procesu. *°

Urceni spravné diagnozy je pro zivot jedince a rodinu samotnou nesmirné duilezité.
Na zéklad¢ informaci, které rodina ziskd, muze zazadat o prispévek na péci nebo
v ramci inkluzivniho vzdélavani pozadat o asistenta pedagoga. Pfedevsim rodina bude
védét, jaké daldi aktivity mize vyvijet. >

Existuje celd fada symptomd, které jsou pro PAS charakteristické. U kazdého
jedince se ale mohou jednotlivé symptomy projevovat zcela odlisn€. Muzeme vSak
u ditéte zpozorovat i zcela unikatni podobu poruchy autistického spektra, ktera doposud

neni Vv literatuie zaznamenana. °8

3.2 Obtize vyskytujici se u déti S Aspergerovym syndromem

Aspergertiv syndrom je povazovan za mirn€jsi formu autismu, piesto ma sva specifika
a obtize, které mohou byt zavazné. Néktefi jedinci s Aspergerovym syndromem kvili
svému problémovému chovéani nejsou schopni v matetské Skole abéhem Skolni
dochazky bez asistenta fungovat. Pro nékteré jedince s AS je tedy vhodnéjsi dochazet
do specidlni Skoly. Jsou zde ale také déti s AS, které nemaji Zddné vyrazné problémy
s chovanim, zvladaji béznou dochazku do Skoly a jsou schopni v dospé€losti vést zcela
beézny Zivot, a to za pomoci riznych nacvikl a individudlniho ptistupu. Obtize, které se

mohou u déti s Aspergerovym syndromem vyskytovat, jsou problémy V navazovani

SSTHOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9.
S'BAZALOVA, B. Poruchy autistického spektra: teorie, vyzkum, zahranicni zkuSenosti. Bmmo:
Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5781-4.
S8Tamtéz.
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socidlnich vztahti, deprese, zvysSena citlivost smysli, komunikace afte¢, motorika

a koordinace, z4jmy a ritualy. >°

3.2.1 Navazovani socialnich vztahi

Jedinci s Aspergerovym syndromem nejsou schopni spravné deSifrovat signaly, které
jejich okoli nebo jejich vlastni télo vysila. V disledku toho se nedokdzou v nasem svéte
spravné orientovat a fungovat, coz vede k naruseni oblasti socialni interakce. Jedinec
s AS ma obtize navazovat socialni vztahy se svym okolim, coz se za¢ina projevovat
piredevSim s nastupem do matefské a zakladni Skoly, kde je dit¢ vystaveno vzajemné
interakci a spole¢nym aktivitam. Dité¢ s AS neumi reagovat na rizné pokyny, nedokaze
se zaclenit do kolektivu, do réiznych kolektivnich her a ¢innosti. ®© Neznamena to
ovsem, ze dit¢ S AS nema zajem o druhé a netouzi po kontaktu a pratelstvi. Naopak
touzi byt nékym pochopené a mit nékoho, s kym muize své z4jmy sdilet. Nase emoce
jsou ale pro déti s AS matouci. Samy nedokazou pfiméfenym zpisobem projevit své
vlastni pocity. 5!

Dusledkem nezdjmu navazovat socidlni vztahy je také strach ze situaci, které
mohou nastat a na néz nebudou umét reagovat. To je také jednim z divodu, pro¢ se déti
s AS vyskytuji spiSe v pritomnosti dospélych nebo naopak v ptitomnosti déti, které jsou
mnohem mladsi, nez jsou ony samy. Je to ztoho divodu, Zze si s menSimi détmi
a dospélymi 1épe rozumi neZz se svymi vrstevniky. V konverzaci s dospélymi mohou
déti s AS mluvit o svych zajmech. Dospéli zajmy ditéte vyslechnou, zatimco jeho
vrstevnici budou chtit mluvit nejen o jeho zajmech, ale také o svych vlastnich. Déti
S AS se ale pfili§ nezajimaji oto, co zajima aco chtéji ostatni. To je také jednim

Z rozpori V navazovani socialnich vztahti %2

STHOROVA, K. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv syndrom,
dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.
SOTHOROVA, K. Poruchy autistického spektra: véasnd diagnéza branou k iicinné pomoci: informacni
prirucka. 2. vyd. Praha: APLA, 2008. ISBN 978-80-254-6339-0.
SIATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7178-979-8.
82THOROVA, K. Poruchy autistického spektra: véasnd diagnéza branou k ticinné pomoci: informacni
prirucka. 2. vyd. Praha: APLA, 2008. ISBN 978-80-254-6339-0.
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Miuzeme se ale také setkat s ditétem s AS, které se aktivné snazi S ostatnimi
navazovat socialni vztahy, ale bohuzel ¢asto nevhodnym zptisobem coz vede k tomu, ze

ho déti nepfijimaji.®®

3.2.2 Deprese
Problém s navazovanim socialnich vztahi muze u déti s AS vyvolat pocit nejistoty
a stres, ktery miize vést pravé az k depresi. Dité zac¢ne byt uzaviené;jsi nebo agresivnéjsi.

Je tedy dulezité jakékoliv zmény v jeho chovani zaznamenat.®*

3.2.3 ZvySena citlivost smysla
K depresi také ptispiva neobvykle zvySena citlivost na ur€ité smyslové podnéty, které se
u AS vyskytuji. Zvuk, ktery nam nemusi vadit, vnimaji lidé s AS zcela jinak. Mohou na
ur¢ité zvuky reagovat zakrytim usSi nebo jinym neadekvatnim zplisobem. ZvySenou
citlivost unich muze vyvolat ptetizeni, kdy nejsou schopni rozpoznat podstatné ¢i
nadbytecné informace. Mezi dal$i nejcastéjsi problémy, které u déti s AS vyvolavaji
zvySenou citlivost smysli, patfi:
- Doteky: dit¢ odmita mazleni, letmé doteky, nebo se naopak dozaduje az drsnych
dotyki;
- Teploty: zména teploty;
- Bolesti: prah bolesti mohou mit déti s AS pfili§ nizky, nebo naopak hodné
vysoky;
- Jidlo: nechut’ k urc¢itému jidlu, ¢i dokonce zvySend citlivost vii¢i nadobi, kdy
ditéti maze vadit jeho barva nebo vzor,
- Nezvyklé pohyby: dit¢ nesnasi, nebo naopak ma rado ur¢ité pohyby, napf.

todeni se kolem své osy.®®

SSTHOROVA, K. Poruchy autistického spektra: véasnd diagnéza branou k icinné pomoci: informacni
prirucka. 2. vyd. Praha: APLA, 2008. ISBN 978-80-254-6339-0.
®4BOYD, B. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem: 200 ndpadii, rad a strategii. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-834-0.
SBOGDASHINA, O. Specifika smyslového vnimani u autismu a Aspergerova syndromu. Pielozila:
CIZKOVA, H. Praha: Pasparta, 2017. ISBN 978-80-88163-06-0.
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3.2.4 Komunikace a re¢

Dalsi problém, ktery mizeme udéti S Aspergerovym syndromem zaznamenat, je
neverbalni komunikace. Dé&ti s AS maji obtize rozlustit symboly v fe¢i, mimice, gestech
a postoji téla. Zaroven nedokazou pochopit emocionalni reakce nebo vzajemné vztahy
mezi lidmi. V riznych situacich nejsou schopny se zorientovat v tom, co je spoleCensky
vhodné, co nikoliv. Nedokazou spravné nebo véas vycitit a pochopit ur¢itou situaci
a nastavit jako my ostatni spravny zpisob jednani, ktery je za dané okolnosti zadouci.

Vyvoj feci déti s AS ale na rozdil od jinych PAS nemaji naruseny. Mivaji naopak
bohatou slovni zasobu. Nemaji také problémy s vyjadiovacimi schopnostmi. Pesto
Vv jejich fe¢i miizeme zaznamenat urcité zvlastnosti:

- Monotonni zptsob hlasu;

- Pouzivani formalniho ¢i ,,knizniho* stylu,
- Mluveni pro sebe;

- Mruceni;

- Pobrukovani;

- Vydéavéni riiznych zvuki.

Kromé¢ vyse uvedenych zvlastnosti, které lze v feci ditéte S AS zaznamenat, ma také
problém pii rozhovoru s navazovanim oéniho kontaktu se svym partnerem. Celkové
nejsou schopny se zapojit do bé&Zného rozhovoru. Maji problémy S rozpoznanim
dvojsmyslu, ironie a metafory, které mohou chapat doslovné. To miize vést k nevhodné

nebo k nepfimétené reakci. %

3.2.5 Zajmy a ritualy

Pokud bychom se pii komunikaci zaméfili na téma, o které dit€¢ s AS projevuje své
hluboké zaujeti, dokadzalo by snami 0ném hovofit inékolik hodin. Aspergertv
syndrom se totiz vyznacuje predevS§im hlubokym zaujetim pro zna¢né neobvyklé zaliby.
Mezi okruhy jejich zajmid mlZou napiiklad patfit encyklopedie, hodiny, telefonni
seznamy, znacky aut, vlajky, pocitace a mnohé dalsi. Okruhy jejich z4jmu jsou opravdu

rizné. Témata, Cinnosti nebo véci, které¢ jsou stfedem jejich zajmu, se ale mohou

88RADKOVOVA, 1.; HOREJSI, J. Aspergeritv syndrom: Zivot pod spolecenskym tlakem. Praha: Galén,
2018. ISBN 978-80-7492-386-9.
S"Tamtéz.
S8THOROVA, K. Poruchy autistického spektra: véasnd diagnéza branou k ii¢inné pomoci: informacni
prirucka. 2. vyd. Praha: APLA, 2008. ISBN 978-80-254-6339-0.
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Vv pritbéhu jejich zivota ménit nebo naopak jiz od détstvi mohou mit jeden jediny zajem,
ktery u nich mize pfetrvavat po cely zivot. Svym zajmum déti s AS dokazou vénovat
opravdu nezvykle mnoho ¢asu. Jejich zaujeti mize vSak hranicit az s posedlosti. Je tedy
dilezité, aby rodice sice své déti v jejich vyhranénych zajmech podporovali, ale zaroven
jim nastolili ur¢ity fad a pravidla. ®°

Kromé¢ ulpivani na uréitych zajmech se u déti s AS také vyskytuji rutinni ¢innosti.
Jedna se o Cinnosti, které musi déti s AS vykonavat kazdy den. V dennim rezimu si
nastoli fad nebo stdle stejné postupy, které opravdu musi dodrzovat. Pravidelnost
ritudlnich ¢innosti détem s AS zajiStuje, Zze se nemusi obavat zmeén nebo situaci, na
které nebudou umét reagovat. Pokud ale nastanou necekané zmény jako napiiklad ve
Skole zména rozvrhu nebo nahly necekany odjezd, mize to v nich vyvolat agresivni
chovani, tzkosti, deprese nebo jinou neobvyklou reakci. Abychom omezili rutinni
¢innosti, méli bychom je naudit, jak pracovat s casem asrozvrhem dne. Zaroven

bychom je méli véas upozornit a pfipravit na zmény, jez mohou nastat.™

3.2.6 Motorika a koordinace

Déti s Aspergerovym syndromem jsou Casto motoricky neobratni. Jiz v raném détstvi
muizeme zaznamenat Spatnou koordinaci téla a pohybt. Obvykle ov§em byva postiZzena
hruba motorika nez motorika jemna. Déti s AS mivaji problémy naudit se jezdit na kole,

bruslit nebo plavat. "

3.3 RozliSeni Aspergerova syndromu

U déti s Aspergerovym syndromem miiZzeme zachytit nespocet problémd, s kterymi se
ve svém zivoté mohou, ale zaroven nemusi potykat. Specidlni péci, metodami, riznymi
nacviky a prostiednictvim hry mtze dojit ke zmirnéni nezadoucich projevt. Na zaklade

symptomu a narusené¢ho vyvoje piedev§im Vv oblasti socialni interakce a komunikace

SSTHOROVA, K. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeritv syndrom,
dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.

PATTWOOD, T. Asperger’s syndrome: A guide for Parents and Professionals. London: Jessica Kingsley
Publishers Ltd., 1998. ISBN 978-1853025778.

"GILLBERG, Ch.; PEETERS, T. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty: vychova a vzdélavani déti
s autismem. Praha: Portal, 1998. ISBN ISBN 80-7178-201-7.
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Katetfina Thorova dale rozliSuje Aspergertiiv syndrom nizko funk¢ni a Aspergertv
syndrom vysoce funkéni.
- Aspergeriiv syndrom nizko funkéni: vyrazné problémy v chovani, mnohdy se
objevuje agresivni, egocentrické a velmi silné stereotypni chovani,
- Aspergeriv syndrom vysoce funkéni: zachovand jistd mira socidlni

pfizpiisobivosti. 73

4 Volny ¢as

Vyse uvedené obtize, které se u déti s Aspergerovym syndromem vyskytuji, se projevuji
i v jejich volném case. ,, Volny cas (angl. leisure time, franc. le loisir) je cas, kdy c¢lovek
nevykondva cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasteé
zdeélby prace anutnosti zachovat arozvijet svij Zivot.“™ Presné&jsi atplngjsi je
charakteristika volného casu jako cinnosti, kterd Cloveéku pfinasi piijemné zazitky
a uspokojeni. Clovék vstupuje do &innosti ve volném &ase s oekavanim a tcastni se
jich na zakladé svého svobodného rozhodnuti. "

Aktivity ve volném cCase by mély byt pro clovéka pritazlivé, mély by mu
poskytovat pfijemné zazitky, moznost odpocinku, rekreace a kompenzace pracovnich
povinnosti. Pokud ¢lovék bude umét rozumné vyuzivat svlij volny cas, miize to
prispivat Kk jeho télesnému a dusevnimu zdravi. Zaroven c¢innosti ve volném cCase
podporuji pozitivni mezilidské vtahy. "

Za hlavni funkce volného ¢asu se uvadi:

- Odpocinek: regenerace pracovnich sil;
- Zabava: regenerace dusSevnich sil;

- Rozvoj osobnosti: spoluti¢ast na vytvaieni kultury.

"2THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9.
BGRYCOVA, L. Aspergeruv syndrom. Odborny casopis[online]. Praha: Pharma News s.r.o. [cit. 2019-
12-30]. Dostupné na WWW: <http://www.pharmanews.cz/info-a-kontakty/>.
"“HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 13.
STamtéz.
SHAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova,
2003. Texty pro distanéni studium. ISBN 80-7290-128-1.
" HOFBAUER, B. Déti, mldadez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
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Pod rozvojem osobnosti si lze také piedstavit rozvijeni kladnych moralnich
a charakterovych vlastnosti, ziskavani nebo rozsifovani védomosti a dovednosti. Skrze
vychovu ve volném case dochdzi nejen ke zdravému vyvoji osobnosti, ale také
k uspokojovani a kultivaci vlastnich potieb. "

»VSeobecnym cilem vychovy ve volném case mimo vyucovani je podle Pavkové
naucit jedince hospodarit s volnym casem, aby ho dokdazal rozumné vyuzivat a realné
ocenit jako vyznamnou hodnotu.“’® Volny ¢as a volnodasové aktivity by se tedy mély
chapat jako moznost rozvoje a obohacovani zivota riznymi zpuisoby volnocasovych
aktivit. PfedevSim by se nemély volnoCasové aktivity povazovat za pouhy doplnék
lidského zivota nebo pouhou vypli volného Casu. Volnocasové aktivity by se mély
chapat jako vyznamna a dobrovolnd c¢innost umoznujici spoluvytvareni aktivniho
vztahu jedince ke spole¢nosti, k druhym lidem i k sob& samému.

Vyznam volného Casu se utvaii a rozviji od détstvi po dospélost. Volny €as je nasi
kazdodenni soucasti, kterou nam pomaha spojovat a harmonizovat naSe jednotlivé

zivotni etapy a rozvijet rtizné stranky nasi osobnosti. 8

4.1 Hra

Skrze hru, kterd je uZivana jako prostfedek ke kvalitnimu traveni volného Casu, se dité
rozviji, formuje vnimani svého ja (védomi vlastni identity) aroste jeho socialni
uvédoméni. Dité si zacne pomalu uvédomovat, ze existuji ijina hlediska neZ jeho
vlastni. Prostfednictvim hry se dit¢ uc¢i socidlnim dovednostem, spolupraci, empatii
a respektu. Rozviji si svou fantazii, pfedstavivost a chapani symbold. Pokud dité¢ bude
schopno pouzivat symboly ve smyslu opravdovych véci, pak se bude ucit o realném
svéte a kontaktu se svym okolim. Postupné si bude vytvaret struktury dilezité pro

rozvoj jazyka. &

8K APLANEK, M. Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1250-8.
Tamtéz. s. 87
SYHOFBAUER, B.; KAPLANEK, M. Kapitoly z pedagogiky volného casu: soubor pojedndni o volném
case a jeho vychovném zhodnocovdni. Ceské Bud&jovice: Jihoteska univerzita v Ceskych Bud&jovicich,
Teologicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7394-240-3.
81 Tamtéz.
82MOOR, J. Hry a zabavné cinnosti pro déti s autismem: praktické napady pro kazdy den. Praha: Portal,
2010. ISBN 978-80-7367-787-9.
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Dité¢ je jiz od narozeni instinktivné motivovano k navazovani socialni interakce
s ostatnimi lidmi a okolim. Skrze hru si dité¢ vytvaii socidlni vztahy, uci se, jak se ma
chovat, co miize v riznych situacich o¢ekavat a jak ma fesit riizné konkrétni p¥ib&hy. &

Déti s poruchou autistického spektra maji ale obtize s komunikaci, socidlni
interakci a predstavivosti. Jde ovSem 0 zékladni dovednosti, které jsou potiebné k tomu,
aby si dité mohlo hrat.

Vzhledem k nedostatecné piedstavivosti déti s PAS uptednostiiuji pievazné ¢innosti
a aktivity, které preferuji spiSe mladsi déti nebo se upinaji na jednoduché stereotypni
¢innosti. Hra a traveni volného Casu se tak stava napadné odlisné od vrstevnikl. Kvalita
hry je u déti s poruchou autistického spektra jako jiné narusené oblasti porusena do jiné
miry a jinym zptisobem. &

Déti s Aspergerovym syndromem, které maji pfedevs§im naruSeny vyvoj v oblasti
socialni interakce, se odmitaji zapojovat do kolektivnich her, sdilet své zkuSenosti
a zazitky. Nejsou také ochotni prizptisobovat se pravidlim hry atolerovat nazory
druhych. Velmi Casto také Ipi na dodrzovani vlastnich pravidel, coz pfi hie velmi Casto
vede k tomu, ze jsou déti s AS ostatnimi détmi nepochopeny a vylouceni z kolektivu.
Dité¢ s AS tak dava radéji piednost traveni volného ¢asu 0 samoté nebo zabyvanim se
aktivitami ¢i ¢innostmi, které jsou stfedem jeho zajmu.

Prostfednictvim stfidavé hry, kterd slouzi nejen k navazovani socidlniho vztahu
S ostatnimi ucastniky, umoziuje také rozvijet nedostatek socidlniho porozuméni, které
je pro Aspergeriv syndrom specifické. Vhodné zvolenymi aktivitami a pfedev§im
spravnym pfistupem a motivaci miZeme vSak minimalizovat urcité obtize nejen
Vv oblasti socialni interakce, ktera je u déti s AS nejvice narusSena, ale také jiné urcité
obtize, které se mohou u déti s Aspergerovym syndromem pii hfe atraveni jejich
volného casu vyskytovat. CoZz je napiiklad vyhybani se jakymkoliv sportovnim

aktivitdim nebo jinym ¢innostem a hram zaméfené na motoriku a koordinaci. 8’

8MOOR, J. Hry a zdbavné dinnosti pro déti s autismem: praktické napady pro kazdy den. Praha: Portal,

2010. ISBN 978-80-7367-787-9.
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SYATWOOD, T. The complete Guide to Asperger’s Syndrome. eBook.[online]. London and Philadelphia:

Jessica Kingsley Publishers, 2007. ISBN pdf eBook 978-1-84642-559-2. [cit. 2020-01-22]. Dostupné na
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4.2 Skolni druZiny

Jedno ze zatizeni pro zajmové vzdélavani mimo Skolniho Klubu a stiediska volného
Zasu je kolni druZzina. Skolni druZina vét§inou existuje pii zakladnich $kolach. MuZze
byt ale také ziizena jako samostatné zafizeni. Do Skolni druziny dochazeji ptevazné zaci
prvniho stupné zdkladni Skoly, kde trdvi znacnou ¢ést ¢asu piedev§im po vyucovani.
Hlavnim poslanim Skolnich druzin je détem poskytnout odpocinek a moznost ptipravy
na vyucovani. V prub¢hu odpoledne probihaji ve Skolni druziné i rizné druhy ¢innosti:

- Skupinové a hromadné ¢innosti;

- Poslech hudby;

- Klidné hry;

- Pohybové aktivity;

- Pobyt venku;

- Relaxacni cvi¢eni apod.®®

4.3 Inkluzivni vzdélavani
V ramci inkluzivniho vzdélavani maji déti s poruchou autistického spektra moznost
zatadit se do bézného vzdélavaciho proudu. Inkluze a inkluzivni vzdélavani nelze zcela
definovat pouhou myslenkou jediného autora. Rada autorti definuje koncept
inkluzivniho vzdélavani zna¢né odlisné. Na zakladé vyzkumi se ale vytvotila typologie
uchopeni inkluzivniho vzdélavani, ktera obsahuje Sest typtu odlisnych pohledd. Mezi
dané typy patii naptiklad inkluze jako ,,vzd€lavani pro v§echny*. Pod pojmem $kola pro
vSechny si miZeme predstavit hlavné udrzeni vztahu mezi $kolou a komunitou, ktera
uznava a ocefiuje jinakost. &

| pfes statni a mezinarodni podporu inkluzivniho vzdélavani se ale neustale na
Skolach objevuji znaéné obavy zpfijeti zmén, které jsou potiebné pro vytvoreni
vhodnych podminek a uspéSnou inkluzi zaki se specidlnimi vzd&lavacimi pottebami.
Aby byla inkluze uspés$na, je dulezité nepfistupovat k détem se SVP s predsudky. Je

také zcela nezbytné, aby skola poskytla zakovi se SVP odpovidajici individualni piistup

WWW: <http://www.autismforthvalley.co.uk/files/5314/4595/7798/Attwood-Tony-The-Complete-Guide-
to-Aspergers-Syndrome.pdf>.
8pAVKOVA, I. Pedagogika volného casu. eBook.[online]. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogické
fakulta, 2014. ISBN pdf eBook 978-80-7290-666-6. [cit. 2020-01-26]. Dostupné na WWW:
<https://martinakocerova.cz/wp-content/uploads/2015/07/pavkova_pvc.pdf>.
89ZILCHER, L.; SVOBODA, Z. Inkluzivni vzdéldvani:efektivni vzdélavani vSech Zdkii. Praha: Grada,
2019. ISBN 978-80-271-0789-6.
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vzhledem kjeho potiebam. Pro uspéS$né vyucovani ve smyslu inkluze je dulezité
vzdélani a zkuSenost ucitelti, praxe ve vyucovani, kontakt s rodiCi, pfipravenost

k podpote inkluze a podpiirna opatieni. %

4.3.1 Podpiirna opatreni

Podptirna opatieni jsou podle obsahu a rozsahu ¢lenéna do péti stupni, jeZ je mozné je
mezi sebou kombinovat. Podplirnd opatieni jsou definovana Skolskym zakonem.
Predstavuji zmény prubéhu vzdélavani, které zak se SVP v rizné mite vyzaduje. Cilem

tiprav je poskytnout zakovi vhodné podminky ke vzdélavani. %

4.3.1.1 Individualni vzdélavaci plan

V ramci podplrnych opatieni miize byt zakovi pfiznan IVP. Individualni vzdélavaci
plan je zpracovan Skolou na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni.
Individualni vzdélavaci plan vychazi ze SVP a je soudasti dokumentace 7ika ve $kolni
matrice. Individualni vzdélavaci plan obsahuje informace o tpravach obsahu vzdélavani
zaka, jeho casové aobsahové rozvrzeni, metody, formy, hodnoceni a ocekavané

vystupy.®?

4.3.1.2 Asistent pedagoga

Na zaklad¢ podpurnych opatfeni maji déti, zaci a studenti se SVP pravo na vyuziti
asistenta pedagoga. Asistent pedagoga ,,poskytuje podporu pedagogickému
pracovnikovi pri vzdélavani Zaka ¢i Zakii se specialnimi vzdeélavacimi potrebami
V rozsahu podpurného opatieni..., pomaha jinému pedagogickému pracovnikovi pri
organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zZika do

vSech cinnosti uskutecnovanych ve Skole Vramci vzdélavani, vietné poskytovani

Skolskych sluzeb . %

WBARTONOVA, M.; VITKOVA, M. Strategie vzdélavani zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
V inkluzivnim prostredi zdkladni Skoly. Texty k distanénimu vzdélavani. 1. vydani. Brno: Paido Brno,
2016. ISBN 978-80-7315-255-0.
%IN4rodni ustav pro vzdélavani: Podpiirnd opatieni [online]. Praha: Nérodni Ustav pro vzdé&lavani, Posl.
upravy 29. 01. 2020 [cit. 2020-01.29]. Dostupné na WWW: <http://www.nuv.cz/kontakty>.
927 4kony pro lidi: Vyhlaska ¢ 27/2010 Sb. [online]. Zlin: AION CS, s.r.o., Posl. upravy 29. 01. 2020 [cit.
2020-01.29]. Dostupné na WWW: <https://www.zakonyprolidi.cz/>.
BKENDIKOVA, J. Asistent pedagoga. Praha: Raabe, 2017, s. 15.
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5 Shrnuti teoretické ¢asti a vychodiska pro vyzkumné Setieni

V této kapitole shrnuji poznatky z teoretické Casti mé bakaléaiské prace, z nichz budu
vychézet v praktické Casti.

V teoretické casti mé bakalafské prace jsem se nejprve zabyvala vymezenim
autismu a triadou problémovych oblasti, tedy oblasti socialni komunikace, socialni
interakce a mentalni piedstavy a predstavivosti. V danych oblastech maji déti
S autismem naruseny vyvoj.

V druhé kapitole teoretické Casti jsem uvedla jednotlivé poruchy, které se dle
diagnostickych kritérii MKN-10 WHO fadi mezi poruchy autistického spektra. Na
zakladé symptomi se mezi PAS fadi také Aspergeriv syndrom. V praktické Casti
uvadim rozhovory, kterych se zucastnil jeden zrodicd ditéte s Aspergerovym
syndromem. Pro lepsi orientaci v teorii a pro lepsi porozumeéni praktické casti, ktera
bude zaméfena na zjisténi informaci anaplnéni cild tykajicich se predevs§im déti
s Aspergerovym syndromem, jsem prvni dvé kapitoly teoretické ¢asti vénovala dané
problematice.

Ve tieti kapitole se zabyvam charakteristikou Aspergerova syndromu a samotnou
diagnostikou, ktera je pro stanoveni diagndzy AS dilezitd. V dané kapitole zaroven
uvadim obtize, které¢ se u déti S Aspergerovym syndromem vyskytuji nebo mohou
vyskytovat. Pfedev§im se jednd o problém Vv navazovani socialnich vztaht, tedy obtize
Vv oblasti socialni interakce a dalsi obtize, jako jsou deprese, zvysena citlivost smysld,
komunikace a fe¢, motorika a koordinace, zajmy a ritualy.

Ctvrta kapitola obsahuje definici volného ¢asu a hry, nebot’ hlavnim cilem mé
bakalarské prace je zjistit specifika traveni volného casu déti s Aspergerovym
syndromem. Své misto zde ma také hra jako dulezitd soucast vyplnéni volného casu.
Nasledn¢ uvadim Skolské vychovné zafizeni pro zajmové vzdélavani — Skolni druzinu
a asistenta pedagoga, protoze v praktické ¢asti se pti rozhovorech vSechny respondentky
0 skolni druziné a asistentovi pedagoga zminovaly. V souvislosti s tim také zminuji
inkluzivni vzdé€lavani, podpirnd opatfeni a individualni vzd€lavaci plan, ktery
umoziuje détem se SVP zafadit se do bézného vzd€lavaciho proudu a mit dle potieb

k dispozici asistenta pedagoga.
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V praktické c¢asti budu vychazet z poznatkl teoretické casti. Pfedmétem zjisSténi
bude nejen zjistit specifika traveni volného Casu déti s Aspergerovym syndromem, ale
také to, zda se jednotlivé uvedené obtize typické pro AS projevuji u déti v jejich volném
Case ajak samotni rodie déti vzhledem k diagndze Aspergerova syndromu napliiuji

jejich spole¢ny volny cas.
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PRAKTICKA CAST
6 Vlastni vyzkum
6.1 Cile vyzkumu

Cilem praktické cCasti bakalaiské prace je prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu zjistit
specifika traveni volného Casu déti S Aspergerovym syndromem vzhledem k projevim,
které jsou pro AS charakteristické.

V teoretické ¢asti mé prace jsem uvadéla jednotlivé obtize, které se mohou u déti
s Aspergerovym syndromem projevit. Na zaklad¢ téchto poznatkti bych rada zjistila,
zda se urcité obtize ukazuji i v jejich volném case.

Dale se chci ve své praci zaméfit na to, jak samotni rodice vyuzivaji spolecny volny
¢as se svym ditétem, zda své dit¢ podporuji v jeho zdjmech, protoze se Aspergeriv
syndrom vyznacuje ptfedev§im hlubokym zaujetim o dany jev, nebo zda se snaZzi
vyuzivat jejich spoleény volny ¢as k tomu, aby minimalizovali urCité obtize, které se

mohou u déti s AS vyskytovat.

6.2 Tazatelské schéma
Otazky, které tvorily strukturu rozhovoru, jsem rozdé¢lila do dvou casti. Prvni Cést
sestavala z deviti otazek, jimiz jsem se snaZila zjistit zakladni informace 0 samotném
ditéti. Bez zékladnich informaci 0 daném ditéti nemiizeme piesné pochopit, proc¢
a jakym zplsobem travi svlij volny cas.

1. Kolik let je Vasemu ditéti?

2. Kdy jste si poprvé vSiml/a, ze Vase dit¢ vykazuje znamky Aspergerova
syndromu?
Jaké znamky typické pro Aspergeriiv syndrom Vase dité¢ vykazovalo?
Ma urcité ritualy, které dodrzuje kazdy den?
V kolika letech byl VaSemu ditéti diagnostikovan Aspergertiv syndrom?
Jakou zékladni Skolu navstévuje?
Vyskytuji se u ditéte v ramci vyuky jisté potize?

Ma Vase dit¢ k dispozici asistenta pedagoga?

© © N o g bk~ w

V ¢em Vase dité potfebuje v ramci vyuky na zakladni skole pomoci?
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Dalsi otazky, které jsem pokladala respondentim, byly zaméfené predevSim na
volny cCas. Prostfednictvim otazek jsem chtéla zjistit specifika traveni volného casu
u deéti s AS a dalsi vyse uvedené cile této bakalaiské prace.

1. Jakym zpusobem travi sviij volny ¢as Vase dité?

2. Navstévuje Vase dité volnocasova zaiizeni?

3. Vyskytuji se vramci volnocCasovych aktivit Vaseho ditéte problémy, které

souviseji s Aspergerovym syndromem?
Jak se podle Vas socialn¢ zaclenuje?

Travi sviij volny Cas radéji se svymi vrstevniky, nebo v blizkosti dosp&lych?

4
5
6. Ma urcité zajmy, o které se zajima i ve svém volném Case?
7. Vyskytuje se u Vaseho ditéte ¢innost, kterou nema rad?

8. Pokud ano, jak ho motivujete k tomu, aby danou ¢innost vykonavalo?
9. Jak vyuzZivate volny ¢as se svym ditétem?

10. Vyuzivate sluzeb, které nabizi APLA Jizni Cechy?

6.3 Vyzkumny soubor
Pro vybér vyzkumného souboru jsem zvolila metodu zdmérného vybéru. Jedna se
ziejm€ o nejrozSifenéj§i metodu vybéru, skterou se muzeme setkat pii aplikaci
kvalitativniho vyzkumu. Za zamérny vybér vyzkumného vzorku oznacujeme takovy
postup, kdy cilené na zaklad¢ stanoveného kritéria vyhleddvame ucastniky, ktefi splituji
dana kritéria a jsou ochotni se do vyzkumu zapojit. %

Pro vyzkum jsem oslovila organizaci APLA Jizni Cechy, ktera pomaha lidem
s poruchou autistického spektra, jejich rodindm a dal$im pecujicim osobam. Skrze
APLU Jizni Cechy mi bylo umoZnéno vyvésit v jejich organizaci pozadavek na rodice
déti s Aspergerovym syndromem a pozadat je, zda by mi poskytli sviij ¢as pro
zodpovézeni otazek. Bohuzel se mi nikdo na dany dotaz neozval. Obratila jsem se tedy
na nestatni neziskovou organizaci AutisCentrum, kde jsem oslovila pani feditelku
Mgr. Milenu Urbanovou. OvSem ani pifes danou nestatni neziskovou organizaci jsem
nesehnala zadného respondenta. Za pomoci pani Ing. Mgr. Petry Samcové, Ph.D., jsem
ziskala dva respondenty, ktefi maji dit¢ s Aspergerovym syndromem. Déle jsem skrze

skupinu rodin, které se potykaji s problematikou tohoto syndromu, oslovila Sest

“SVARICEK, R.; SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-313-0.
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respondentt. Z toho tii osloveni mi odmitli poskytnout rozhovor, a to bez udani divodu.
Posledni respondent, ktery k rozhovoru svolil, byl osloven skrze osobni kontakt. Sest
respondentti tedy souhlasilo s poskytnutim rozhovoru. Osloveni respondenti byli
vybrani podle zakladniho kritéria, a sice ze sami musi fesit problematiku Aspergerova
syndromu u vlastniho ditéte ve véku od 6 do 12 let. Vékovou skupinu déti jsem zvolila
Z toho divodu, ze déti v mladSim Skolnim v€ku se v ramci povinné Skolni dochazky
ale také okruh svych zajmi. S nastupem na zakladni Skolu se zacinaji u déti
s Aspergerovym syndromem vyraznéji projevovat charakteristické znaky AS.

Jednotlivi respondenti byli pfedem seznameni Stématem bakalafské prace
asucelem vyzkumu mé praktické c¢asti. VSichni zacastnéni byli ujisténi o zachovani
osobnich udajii v anonymité a o tom, ze informace ziskané z audiozaznamu poslouZzi
pouze pro ucely bakalarské prace. VSichni respondenti souhlasili S pouzitim ziskanych
informaci. Dva respondenti ovsem nesouhlasili s potizenim audiozaznamu na diktafon
v telefonu. V tomto piipadé jsem si tedy vedla prabézné poznamky.

Rozhovoru se zacastnil vzdy jeden z rodict ditéte mladsiho Skolniho véku. Vsech
rozhovori se zGcastnily Zeny, tedy matky déti s AS. Respondentky mi poskytly
zevrubné odpovédi na dané otazky, které jsem jim pii rozhovoru pokladala. Pouze jedna
z ucastnic odpovidala velmi strué¢né, odpovédi vice nerozvadéla. Bylo to nejspise z toho
duvodu, ze se sama o danou problematiku poruch autistického spektra zajima, takze se
ji patrné nezdalo dilezité odpovédi hloubgji rozvadeét. Ostatni respondentky byly velmi
oteviené a poskytly mi tak opravdu Siroké spektrum informaci o détech. M¢la jsem tak
na jejich zékladé¢ vétSi moznost nahlédnout hloub€ji do Zivota jednotlivych déti
a pochopit tak, jak travi svij volny ¢as a z jakého divodu a jaka jsou vlastné specifika

traveni jejich volného Casu.
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6.4 Metoda sbéru dat

Pro zjisténi vySe uvedenych cilli jsem pro svou bakalarskou praci zvolila kvalitativni
vyzkum. ,, Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobii kvalifikace. “%® Ptedem
nejsou stanoveny hypotézy nebo jiné zékladni proménné. Podstatou kvalitativniho
vyzkumu je do Siroka rozprostieny sbér dat. ,,Jde oto do hloubky a kontextudlne
zakotvené prozkoumat urcity Siroce definovany jev a prinést o ném maximalni mnozstvi
informaci. “ %

Mezi nejcastéji uzivané metody kvalitativniho vyzkumu, diky nimz lze ziskat
specificka a bohata data, je zucastnéné pozorovani, hloubkovy rozhovor a ohniskové
skupiny. Pro svlj vyzkum jsem zvolila hojné vyuzivanou metodu hloubkového
rozhovoru. ,,Kvale definuje hloubkovy rozhovor jako metodu, . jejimz ucelem je ziskat
vyliceni Zitého svéta dotazovaného s respektem K interpretaci vyznamu popsanych
Jjevii“S" Jeho prostfednictvim mizeme zachytit vypovédi aslova v jejich piirozené
podobé, coz je také jednim ze zakladnich principti kvalitativniho vyzkumu.

Mezi hlavni typy hloubkového rozhovoru se tadi polostrukturovany rozhovor
a nestrukturovany neboli narativni rozhovor. V bakalatské praci byl pouzit pro sbér dat
polostrukturovany rozhovor, ktery stoji na hranici mezi strukturovanym
a nestrukturovanym rozhovorem a vychazi z ptredem pfipravenych otazek ¢i seznamu
témat, ktera maji byt jeho predmétem. Na rozdil od strukturovaného rozhovoru mize

vyzkumnik na zékladé priibéhu rozhovoru ménit poiadi a formu otazek. %

6.5 Harmonogram vyzkumu

Vyzkum probé¢hl od 2.7. 2019 do 31. 1. 2020. Délka rozhovoru se odvijela podle toho,
jak siroce respondentky odpovidaly na jednotlivé otazky. Rozhovor trval v priméru
Sedesat minut. Rozhovory probihaly v kavarné nebo na pfani respondentd v misté jejich

bydliste.

BSVARICEK, R.; SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007, s.16.
%BTamtéz., s. 24.
Tamtéz., s. 159.
%[ INDEROVA, I.; SCHOLZ, P.; MUNDUCH, M. Uvod do metodiky vyzkumu. Jihlava: Vysoka $kola
polytechnicka Jihlava, 2016. ISBN 978-80-88064-23-7.
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6.6 Zpracovani dat

Nez budou ziskana data analyzovana, je tieba technicky je zpracovat a k tomu jsem
pouzila audiozdznam, ktery vedle videozaznamu patii dnes mezi nejCastéji pouzivané
metody fixace kvalitativnich dat. %

Zaznam byl pofizen se souhlasem ¢tyt respondentek, dvé s nim, nesouhlasily, proto
jsem si vedla pritbézné poznamky.

Audiozaznamy a prubézné poznamky byly nasledné piepsany do elektronické
podoby v PC. Zpracovana data dilezita pro ziskani informaci byla pouzita pouze pro

ucely bakalarské prace. Z divodu zachovani anonymity nejsou uvedeny osobni udaje

respondentul.

6.7 Analyza dat

Pfed samotnou analyzou dat jsem provedla kontrolu transkripce opakovanym
poslechem. Jedna se 0 jednoduchou techniku, kdy po dokonceni piepisu, 1épe s delsim
Casovym odstupem prochazime dany zaznam znovu, tfeba i vicekrat. Nasledné
porovnavame ptivodni zaznam § jiz transkribovanou podobou.®

Samotné otazky, které tvofily strukturu rozhovoru, sméfovaly ke zjisténi
pozadovanych informaci a Knaplnéni v uvodu stanovenych cili bakalaiské prace.
Ziskana a zpracovana data je ovSem tieba analyzovat.

Miles s Hubermanem uvadéji nékolik dil¢ich postupt analyzy kvalitativnich dat.
Mezi Castéji vyuzivané se fadi metoda vytvareni trsii, metoda prostého vyctu, metoda
zachyceni vzorci (,,gestaltii*), metoda kontrastll a srovnavani, metoda uzivani metafor,
metoda vyhledavani a vyznacovani vztahi a metoda faktorovani. Pro analyzu dat jsem
pouzila metodu vytvafeni trsi slouzici k tomu, abychom seskupili uréité vyroky do
skupin napt. na zéklad¢ tematického prekryvu. Ve vyrocich osob vyhledavame vSechny

pasaze, které uizce souvisi s jednim ohrani¢enym tématem. 10

BMIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody Vv psychologickém vyzkumu. 1. vydéani Praha: Grada
Publishing, a.s., 2006. ISBN 80-247-1362-4.
00T amtéz., s. 207.
01Tamtéz., s. 221.
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Pied samotnou analyzou dat pomoci metody vytvafeni trst jsem nejprve shrnula
zjisténi z jednotlivych rozhovort.

Rozhovoru se zacastnily matky, které maji dit¢ s Aspergerovym syndrom ve véku
od 6 do 12 let.

- Respondent ¢. 1: vék 7,5 let, chlapec

- Respondent ¢. 2: vék 9 let, chlapec
- Respondent €. 3: v&k 11,5 let, chlapec

: vék 8,5 let, chlapec

2
3
- Respondent ¢. 4: vék 11 let, chlapec
- Respondent €. 5
6

- Respondent ¢. 6: vék 10,5 let, chlapec

6.8 Zjisténi z jednotlivych rozhovori

6.8.1 Respondent¢. 1

Respondentka o0 svém synovi ve véku 7,5 let uvedla pii zodpovézeni vyzkumnych
otazek nasledujici informace: Aspergertiv syndrom byl synovi diagnostikovan az nyni.
Jiz od malicka byl ale pon¢kud nestandardni. Neustale mluvil a ptal se stale dokola na
ty samé véci. Také se velmi Spatné orientoval v prostoru. Urcité ritualy se unéj
nevyskytuji, pokud ale nastane urcitd zmeéna, je schopny se ve svych cinnostech
zacyklit. Navstévuje béznou zakladni Skolu, kde mél k dispozici asistenta pedagoga.
Nyni ho jiz nemad, protoze bylo rozhodnuto, Ze ho nadale nepottebuje. Béhem vyuky se
U néj totiZ neobjevuji zadné obtiZe. Potize mé ale S psanim, jsou mu tedy poskytnuty
ulevy pfi psani diktatd. V ramci vyuky se unéj také ukazuje, Ze musi mit své ruce
neustale zaméstnané. Hraje si tedy pii vyuce s gumou nebo s tuzkou.

Dochazi do skolni druziny a také do centra, kde jsou aktivity zaméfené prevazné na
procvicovani grafomotoriky. S jemnou i hrubou motorikou ma obtize jiz od malicka.
Z toho divodu nemé rad Zadné manudlni ¢innosti. Ve volném case se s nim tedy
respondentka snazi cvi¢it Vojtovu metodu. Respondentka dale o svém synovi uvedla, ze
se ve svém volném Case zajima piedevsim o auta, hodiny a zemépis. Presto, Ze se jeho
zajmy neustale stfidaji, zajem o hodiny u n¢j stale pretrvava. Ve spolecném volném case
se snazi respondentka se svym synem travit ¢as tim, ze jezdi na rGzné vylety, které
sméfuji k jeho zajmim. Obchazeji rizné doktory anyni také zacnou kazdy ctvrtek

dochazet na skupinové setkdni déti s Aspergerovym syndromem, které¢ porada APLA

40



Jizni Cechy. Respondentka o svém synovi také fekla, Ze sviij volny &as travi radé&ji
Vv blizkosti dospélych. Piesto ma mezi svymi vrstevniky svého dobrého kamarada. Ve
Skole ani v ramci volnoc€asovych aktivit nema obtize se socialni interakci. Respondentka
uvedla, ze je to predevsim tim, Ze ho nezajima, co si ostatni mysli. Zaroven ma urcité
manipulativni chovani, diky némuz mu déti nefeknou, ze si snim, nechtéji hrat. Presto
se nerad zapojuje do riznych aktivit a her. V tomto ptipad¢ si tedy radéji hraje sam
nebo se ve skolni druziné velmi Casto bavi se svou pani vychovatelkou, a to Casteji nez
S ostatnimi détmi. Potize ma S pochopenim raznych vyrazii a emoci. Respondentka se

tedy snazi ve volném cCase se synem prostfednictvim knih cvicit dané emoce.

6.8.2 Respondent ¢. 2

Respondentka uvedla pfi rozhovoru o svém synovi ve véku 9 let nésledujici informace:
Aspergertiv syndrom mu byl diagnostikovan aZz po tfetim roce. Pfestoze jiz kolem
prvniho roku zaznamenala ve vyvoji urcité zvlaStnosti jako napiiklad upnuti se na jednu
hracku nebo nepiiméfené reagovani na urcité situace. Do té doby nechtél nikdo
S ptresnosti nic urcit. Jiz od malicka Ipél na pravidlech a hluboce se zajimal o pocitac.
Z4dné kazdodenni ritualy nedodrzuje. Respondentka uvedla, ze pokud ale nastane uréita
zmeéna, okamZité ji syn vola na mobil. Navs§tévuje béznou zékladni Skolu, do které sdm
kazdy den jezdi vlakem. Respondentka s jistotou uvedla, Ze s tim nema zadné obtize.
V ramci vyuky mé k dispozici asistenta pedagoga. Béhem vyuky nemé Zadné obtize.
O pfestavkach ale mezi nim a ostatnimi détmi vznikaji urcité konflikty pfedev§im
z divodu urcitého nepochopeni. Respondentka také uvedla, ze konflikty vznikaji z toho
divodu, Ze jeji syn ma obtize rozeznat urcité situace. Respondentka také uvedla, ze
dochazel do skolni druziny, kde mél také k dispozici asistenta pedagoga. Nyni tam ale
kviili neshoddm se Skolou jiz naddle nedochéazi. Také zacal do Skoly dochdzet pouze
Vv pondéli a v utery. Respondentka se zminila o tom, Ze ma se Skolou urcité spory. Zbylé
dny je tedy jeji syn sdm doma. Respondentka uvedla, Ze jeji syn nema problém vydrzet
0 samot¢ doma, protoze je schopny cely den udrzet svou pozornost u pocitace.

Sviij volny ¢as tedy prevazné travi na pocitaci anebo tim, ze jde ven vyvencit psa.
Kromé jeho hlubokého zajmu o pocita¢ ainternet se také zajima o vesmir, hrady,
zamky, védecké a technické véci a 0 matematiku. Matematika je predmét, ktery ho ve
Skole opravdu zajima. Kromé danych zajmu je jeho zalibou plySovy medvidek, kterého
ma jiz od svého détstvi. Dle odpovédi respondentky je trochu zvlastni, Ze je v deviti
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letech schopny jit koupit svému plySovému medvidkovi dim a nabytek. O co se ve
svém volném Case ale nezajima ani to sdm nevyhledava, jsou sportovni aktivity. Nema
je rad. Nyni nedochazi do zadného volnocasového zafizeni. Respondentka ale pfi
rozhovoru uvedla, Ze chce, aby jeji syn zacal chodit do klubovny skautd, protoZe se
vyznacuje predevsim tim, Ze je Cestny a Ipi na dodrzovani urcitych pravidel, jez ocekava
I od ostatnich. Respondentka se domniva, Ze tohle by mohla byt ta spravna cesta, kde by
mohl byt spokojeny a kde by si mohl najit své kamarady, kteti by pochopili, ze obcas
reaguje na urcité situace trosku jinak nez ostatni. Z rozhovoru vyplynulo, ze kvili Ipéni
na pravidlech ma obcas neshody s ostatnimi détmi, které ho nasledné nepiijimaji mezi
sebe. Z toho divodu nema zadné kamarady. Vzdy kdyz mél kamarady, tak to byly
hol¢icky, které se ovSem nasledné¢ odstéhovaly. Momentalné¢ tedy nema zadné
kamarady, s nimiz by travil sviij volny ¢as. Ma opravdu problém s tim zaclenit se do
kolektivu. Pokud s nékym navaze kontakt, jsou to prevazné mladsi déti anebo hol¢icky.
Volny cas se respondentka snazi se synem travit tim, ze jezdi na rizné vylety, které
prevazné sméruje k jeho zajmtim. Déle respondentka uvedla, ze organizace APLA Jizni
Cechy jim velmi pomohla s asistentkou pedagoga. Jinak dali sluzby, které APLA Jizni

Cechy nabizi, respondentka nevyuzila.

6.8.3 Respondent ¢. 3

Respondentka o svém synovi, kterému je 11,5 let uvedla, Ze mu byl diagnostikovan
Aspergeriv syndrom zhruba v péti letech. Ale uz pted prvnim rokem respondentka
zaznamenala v jeho vyvoji ur€ité zvlastnosti. Po prvnim roce neumél pofadné chodit,
postupn¢ se zacalo objevovat ublizovani viuci sobé, v jeho mluvé se objevovaly zvlastni
vyrazy a byl velmi ptecitlivély na hlasité zvuky, coZ u n¢j pretrvalo doted’. Odmital take
snist jidla, kterd se mu nelibila. Velmi Casto se upnul k n&jaké ¢innosti nebo k tématu,
0 kterém musel védét viechno. Zadné kazdodenni ritudly oviem nedodrzuje, obdas je
ale lepSi mu zmény pfedem vcas oznamovat nebo zapsat do kalendéafe, aby to mél
neustale na ocich avédél otom. Respondentka déile osvém synovi uvedla, Ze na
zakladni Skolu nastoupil az v sedmi letech, kterou jiz nyni nenavstévuje, predevSim
z toho diivodu, Ze se necitil ve Skole pfijemné ataké kvuli pfistupu ze strany Skoly
a pani ucitelky. V ramci Skolni dochazky mél k dispozici asistenta pedagoga, ktery mu
pomahal ptredevs§im s pozornosti, s niz mé¢l problém pii vyuce udrzet a také s obasnym
nezddoucim chovanim, které v ném vyvolaly urcité situace. Ty nastavaly predevSim
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0 prestavkach, kdy nevéd¢€l, co ma délat nebo s kym mé komunikovat. Pfevazné mu ale
vadil hluk, na ktery je precitlivély. Nyni v pond¢€li, ve stfedu a Vv patek dochazi do
centra, nestatni neziskové organizace, kde je soucasné spokojeny. Prostiedi a kolektiv
mu opravdu prospivaji. Uz se u néj nevyskytuje ublizovani vuci sobé nebo nezadouci
chovani pfi riznych stresovych situacich. S ¢im ma ale neustale obtize, je navazovani
kontaktu s ostatnimi a motorika, a to pfevazn¢ psani a kresleni.

Ve svém volném case se primarné zajima o vojaky a také momentalné o ptactvo.
Ve svém volném case také rad stavi z lega rizné stavby dle navoda. Predevsim se ale jiz
dlouhodobé zajima o vSe, co ma spojitost s vojaky. Zadné volnoasové zafizeni
nenavstévuje kromé centra, kam dochazi a kde vyuziva rizné aktivity a ¢innosti. Kdyz
ale chodil na zakladni §kolu, vyuZival také 8kolni druzinu. Cinnosti, které ovem nema
rad, jsou dlouhé prochdzky nebo jakykoliv sport. Také nemé rad, kdyZz musi sedét
u stolu a vykonavat ¢innost, kterou si sam nevybral. To pak uni nevydrzi sedét ani
deset minut. Respondentka uvedla, Zze pokud ho ale spravné motivuje, je schopny
¢innost vykonat. Pfi riznych aktivitich ma urcité obtize, které se projevuji pfi
¢innostech a hrach v centru. Pfedev§im ma problém s navazovanim kontaktu s ostatnimi
ataké spsanim amalovanim. Respondentka uvedla, Ze obcCas nema problém
komunikovat s ¢lovékem, kterého vidi poprvé. Opravdu zaleZi na tom, s kym a Vv jaké
situaci pravé komunikuje. Pfesto pfi rozhovorech hovoii spi§ pouze o svych zalibach,
nezajima se 0 svého komunikacniho partnera. Sviij volny cas travi radéji s dospélymi,
nebo naopak s mnohem mlad$imi détmi, nez je on sam. Respondentka dale uvedla, ze
V jejich spole¢ném volném case se divaji na vojaky, poslouchaji hlasy ptakud, stavi
stavby z lega nebo jezdi na rizné vylety ¢i za kamaradkou do C. Krumlova. Na APLU
Jizni Cechy se respondentka obratila pouze se svymi dotazy ohledné diagnozy, ale

nadale se svym synem sluzby, které nabizi, nevyuZila.

6.8.4 Respondent ¢. 4

Respondentka pii rozhovoru uvedla o svém synovi, kterému je 11 let, Ze mu byl
Aspergeriv syndrom diagnostikovan v péti letech. ZvlaStnosti si ale respondentka
vSimla jiz kolem jednoho az dvou let. PfedevSim si respondentka vSimla toho, ze se
nechtél zapojit mezi ostatni déti, rad€ji si hral sam. Délalo mu opravdu velké obtize
zapojit se do spole¢nych aktivit. Ve dvou letech odpovidal az nadprimérné vyspéle
a v rozvinutych vétach. Umél vSechny znacky aut nebo barvy. Ve Etyfech letech zacal
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Cist a poté v péti letech si byl schopny ptecist sam celou knihu. Zajimal se o vSechno,
veskeré informace doslova hltal. S ¢im mél jiz od malicka problém, ktery stale
pfetrvava, je pochopeni vtipu. Jakykoliv vtip si pfebere doslovné. Respondentka o svém
synovi dale uvedla, ze zadné kazdodenni ritualy nema. Respondentka dale uvedla, Ze je
to nejspise z toho diivodu, Ze se ho jiz od malicka snazila vést velmi terapeuticky, nebot’
se sama o problematiku PAS hodné zajima. Snazi se s nim vést prozitkovy denik
S pozitivni zpétnou vazbou, pomaha mu v oblastech, kde ma urcité obtize. Momentalné
nav§tévuje zakladni Skolu v misté bydlisté, kde ma k dispozici asistenta pedagoga.
Diive mu byla asistentka pedagoga k dispozici i ve $kolni druziné, kam nyni nedochazi.
Kromé problémt s vytvarnou vychovou a télocvikem nema béhem vyuky zadné obtize.
Asistent pedagoga mu byl ale ptidélen ve druhé tiidé z toho diivodu, Zze neustale utikal
ze Skoly apouzival vulgarni vyrazy. Respondentka zminila, Zze v t¢ dobé se
prestc¢hovali, a v§e pro néj tedy bylo zcela nové. Bylo na ném znat, Ze je ve velkém
stresu a v napéti. Nyni se jiz dané problémy nevyskytuji.

Ve svém volném c¢ase hraje na kytaru nebo hry na pocitaci. Navstévuje také
soukromé lekce kytary a krouzek anglictiny a informatiky. Na angli¢tinu dochazi jiz od
ptedskolniho véku, diive to byly ale pouze soukromé lekce. Az do druhé tfidy mél
opravdu velké obtize s havazovanim socidlni interakce. Postupné se to ale zlepSovalo.
Nyni je schopny navéazat kontakt s ostatnimi. Ma dokonce isvé vlastni kamarady.
Respondentka to ovSem odlvodnila tim, Ze by moZna tyto obtiZe se socidlnimi vztahy
mél dosud, pokud by ho jiz od malicka nevedla terapeuticky a nesnazila se ho ucit
samostatnosti a socialni interakci. Sviij volny ¢as ale piesto radéji travi v blizkosti
dospélych. Ve svém volném cCase se primarn€ zajima o pocita¢, programovani a hrani na
kytaru. Jiz ve druhé tfidé védél, Zze by se chtél stat programatorem. Cinnost, kterou
nema rad kromé vytvarné vychovy a télocviku, je uklizeni a chozeni do $koly. Povazuje
to za zcela zbytecné straveny Cas. Respondentka se ho ale snazi motivovat predevSim
tim, Ze pokud danou c¢innost vykona, udélaji si spoleéné néco dobrého k jidlu
a popovidaji si, coz pry ma velmi rad. Spolecny cas travi tim, Ze chodi na prochazky,
jezdi za prateli nebo za rodinou. Také podnikaji riizné vylety a obcas jezdi i na wellnes
vikendy nebo do aquaparku. Respondentka se snazi jejich spole¢ny volny ¢as opravdu
plné vyuzivat a napliiovat ho jeho zajmy, protoze se ho snazi podporovat v tom, co ho
bavi. Respondentka dale uvedla, ze na APLU Jizni Cechy se obrétila pouze kvili

vySetfeni na doporuceni doktorky. Nadale ale sluzeb APLY nevyuzila.
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6.8.5 Respondent ¢. 5

Respondentka 0 svém synovi, kterému je nyni 8,5 let, uvedla, Ze Aspergeruv syndrom
mu byl diagnostikovan az v péti, Sesti letech, ale jiz ve Ctyfech letech se obratila na
psychologa. Jiz od zacatku poznala, ze je svym zplsobem zvlastni. Od malicka si
nechtél hrat s hrackami jako jiné déti, ale spiSe ho zajimaly knizky a kvétiny. Opravdu
velmi rad ¢etl a umél pojmenovat vSechny druhy kytek. V roce a pul jiz um¢l mluvit ve
vétach. Projevovala se ovSem U néj opozdénd motorika a neschopnost zaradit se do
kolektivu, coz se u n¢j ukdzalo predevsim pfi nastupu do mateiské skoly, kde se poprvé
dostal do kontaktu s ostatnimi détmi. Chtél se sice kamaradit, ale nevédél, jakym
zpuisobem ma navazat socialni kontakt. Stavalo se tak, ze velmi ¢asto navazoval kontakt
Spatnym zpusobem. Napiiklad détem rozbouraval jejich stavby zlega nebo jim
pomaloval jejich obrazky. Timto zpisobem ovSem narusoval chod matefské skoly.
Z toho dtivodu si respondentka syna vyzvedavala z matefské Skoly jiz v poledne. Také
uvedla, Ze v mateiské Skole byla asistentka pedagoga, ktera sice v té dobé nebyla
pfidélena jejimu synovi, ale kdyz byla moznost, vénovala se mu, coz mu opravdu
pomohlo. Poté mu byla pfid€lena asistentka pedagoga, kterou ma k dispozici také nyni
na zakladni skole. Na svou asistentku je tedy opravdu zvykly a vnima ji spise jako svou
tetu. V ramci vyuky mu asistentka pedagoga pomahala pfedevSim se zapisovanim
domacich ukoll do jeho notysku, kam také psala rtizné vzkazy. Respondentka se ale
nyni snazi 0 to, aby byl jeji syn vice samostatny, proto na néj asistentka pedagoga pfi
vyuce spiSe pouze dohlizi. O svém synovi respondentka dale fekla, Ze kdyZz nechce dé€lat
urcitou ¢innost, zasekne se a za¢ne délat ve tifidé nepotraddek. Napiiklad si zatne malovat
anebo béhat po celé tfidé. Z toho dlivodu je mu také asistentka pedagoga ptfidélena.
Jinak zadné afekty nebo jiné zavazné obtize se unéj pii vyuce nevyskytuji.
Respondentka se domniva, Ze urcité problémy by pfi vyuce nejspiSe ani nenastaly,
pokud by syn nevédél, Ze ma nékoho, kdo ho omluvi. Respondentka si mysli, Ze jeji syn
pomoci asistentky spiSe zneuziva. Pfi rozhovoru také zminila, Ze kdyz s nim doma
naptiklad pocita priklady z matematiky a fekne mu, ze az to spolecné spocitaji, mtize jit
poté ven. Je potom schopny spocitat ptiklady béhem chvile a bez jediné chyby. Jindy
ale dokdze udélat nékolik zbyte¢nych chyb, které jsou spiSe zptisobené jeho lenosti, tim,
ze danou ¢innost zrovna nechce vykonat. Pies obtiz S t€locvikem kviili hypotonii, jez

mu zUstala jiz od malicka, nemd Zadné jiné zavazné obtize. PfestoZe respondentka jiz od
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mali¢ka se synem cvicila kvili problémim s motorikou Vojtovu metodu. Stale ma ale
ponékud zvlastni pohyby. Z toho diivodu si ho velmi Casto déti nevybiraji pfi t€locviku
do druzstva.

Ve volném cCase zaCal od zaifi dochdzet na doporuceni pani doktorky na
horolezeckou sténu, ktera by mu méla pomoci s jeho motorikou. Respondentka uvedla,
ze od té doby si jeji syn opravdu méné stézuje na télocvik, dokonce uvedla, Ze je
momentalné i vice spokojenéjsi. Ve volném case si velmi rad ¢te nejen o kytkach, které
ho zajimaji jiz od détstvi, ale také rad ¢te encyklopedie nebo knihy o stromech. Jeho
vzdy néco zaujme a o tom si nadale zjistuje veSkeré informace, ale radéji z knizek.
Jakoukoliv techniku odmitad. Kromé horolezecké stény dochazi do Skolni druziny
a Vv lét¢ na primestské tabory. V 1été byl také na sedmidennim letnim tabote, kde byl
opravdu spokojeny. Poté byl také na letnim tibote, ktery potddala lesni mateiska
Skolka, ale tam se mu bohuzel nelibilo. Bylo to pfedev§im kolektivem, kde byli sami
kluci. Je radéji ve spolecnosti mladsich déti nebo hol¢icek, které jsou pro n¢j klidnéjsi.
Co se tedy tyka socidlni interakce, opravdu zalezi na tom, v jakém kolektivu se zrovna
nachdzi. Jinak béhem volnocasovych aktivit, které navstévuje, se nevyskytuji zadné
obtize. Respondentka uvedla, ze jeji syn je spiSe introvert, a problémy si tedy nechava
pro sebe. Zminila, Ze pii hic ma rad, kdyz je vSe podle néj. Z toho divodu obcas
vznikaji hadky mezi nim a ostatnimi détmi. To je také mozna diivod, pro¢ nema zadné
kamarady. Je velmi osamély. Svij volny cCas travi radé€ji v blizkosti dospélych.
Respondentka uvedla, Ze jiz od malicka je zvykly jezdit s jejimi rodi¢i na rizné vylety.
Sviij volny Cas travi prevazné ¢tenim knih. Respondentka se snazi syna v jeho zajmu
podporovat. Povida si s nim tedy naptiklad o kniZce, kterou zrovna ¢te. Jezdi s nim na
rizné vylety, na plavani nebo jdou spole¢né bruslit. Protoze ma chlapec velmi dobrou
sluchovou pamét, snazi se ho timto smérem respondentka dale vice rozvijet. Cinnosti,
které ve svém volném cCase nevyhledava, je fotbal a matematika. Respondentka se
domniva, Ze to do jisté miry zavinila ona sama, protoze mu jednou fekla, ze matematiku
nem¢la nikdy moc rada. Mysli si tedy, Ze si jeji nazor vzal za sviij vlastni. Na APLU
Jizni Cechy se respondentka nikdy neobratila i z toho divodu, Ze jeji syn nema nijak

zavazné problémy.
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6.8.6 Respondent ¢. 6

Respondentka 0 svém synovi ve véku 10,5 let, kterému byl diagnostikovan Aspergertuv
syndrom az v 9 letech, fekla, ze jiz v prvnim roce byly zfejmé prvni naznaky
Aspergerova syndromu. Um¢l hlaskovat slova, aniz by kloudné mluvil, a nasledné ve
ttech letech umél Cist aod ctyt let pocitat. Neustdle opakoval zakézané Cinnosti,
nedokazal se orientovat v cizim prostiedi a kolem Sesti az sedmi let se zacaly objevovat
afekty spojené se zménami nalad. Zacala se u ného také projevovat tizkost a vztek.
Ovsem ur€ité zmény mu nedé€laji obtize a nemé ani zadné urcité ritualy, které¢ by musel
dodrzovat kazdy den. Déle respondentka uvedla, Ze syn navstévuje béznou zakladni
Skolu, kde se béhem vyuky u ného nevyskytuji zadné obtize. Piesto ma k dispozici
asistenta pedagoga, kterého sdili jesté s dalsim ditétem se SVP. Asistent pedagoga mu
poméaha ptedevsim s komunikaci a S navazovanim socialnich vztahl s jeho spoluzéky.
Respondentka pii rozhovoru uvedla, Ze jejim synovi je asistent pedagoga k dispozici
pfedevsim o prestavkach, kdy casto dochdzi ke konfliktim piedevsim z diivodu urcitého
nepochopeni nebo toho, zZe jeji syn doslovné vnima néjaky Zert, ktery si vztdhne ke své
0sob¢.

Sviij volny Cas travi tim, ze se stara o morce nebo o kocku. Také rad ¢te rizné
informace o0 vesmiru anebo o dracich. Respondentka také uvedla, ze synovi dovoli jit
ven, pouze pokud si to zaslouzi. Odivodnila to tim, ze kdyZ mu vSe povolovali, nebylo
to prilis dobré a vedlo to dokonce i k tomu, ze mu hrozil dvoumési¢ni pobyt v ustavu.
Nyni se tedy snazi vice ho kontrolovat. Jinak dochazi do Skolniho klubu, kde velmi
Casto hraje hry na PlayStationu. Dfive ovSem také chodil do Skolni druziny. Mimo to
také navstévuje kurz keramiky a kazdé utery matematicky krouZek. Prostfednictvim
keramiky se respondentka snazi u syna procvi¢ovat motoriku, s niZ ma mensi problémy.
Dle respondentky se jeji syn zacleiiuje dobfe, ale mnohdy je velmi panovacny a ma
tendenci se nadfazovat nad ostatni, coz obcas vede ke vzniku urcitych konflikti. Volny
Cas rad¢ji travi s dospélymi, ale vzhledem k Aspergerova syndromu nema potize ani
s travenim Casu se svymi vrstevniky. Mezi jeho hlavni volnocasové z4jmy patii draci
a vesmir. Cinnosti, které oviem nema rad, jsou jakékoliv pohybové aktivity a piiprava
do skoly. Respondentka také uvedla, ze spole¢ny volny ¢as vzhledem k tomu, ze maji
jesté dalsi dvé déti, prilis spolecné netravi. Presto se snazi svého syna podporovat v jeho

zalibach a prostfednictvim krouzki mu pomoci zaclenit se mezi ostatni déti. Sluzeb
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APLY Jizni Cechy respondentka nevyuZila, ale vyuZzivala PasPoint Brno, které jim

bohuzel ni¢im nepomohlo.

6.9 Vysledky vyzkumu
Pomoci metody vytvareni trsi jsem seskupila urcit¢ vyroky na zaklad¢ vzajemného

tematického prekryvu do skupin.

6.9.1 Socialni interakce

VSechny respondentky pii rozhovorech o svych détech uvedly, Ze maji obtize
piredevSim s navazovanim socidlnich vztahl, coz se promita nejen v ramci vyuky, ale
také v jejich volném Case. Nékteré respondentky ale také uvedly podobné jako R1:
»Nema problém se tedy zaclenovat s ostatnimi. Podle mé je to | tim, Ze jeho nezajimd, CO
si ostatni mysli. On se opravdu zajima jen 0 sebe.” Piesto se ale nasledné zminily
o0 tom, Ze jejich dité mélo, nebo stale ma obtize v oblasti socialni interakce. Napiiklad
tedy R1 poté uvedla: ,,V cem md ale obtize, je zaclenit se do riznych aktivit nebo her.
Jeho hry nebavi. Takze si ani se svymi vrstevniky hrat nechce. V tomhle pripadé si tedy
hraje radéji sam. “

Pti rozhovoru nékteré respondentky 0 svém ditéti uvedly, Ze také zalezi na
kolektivu a situaci, ve které se zrovna nachazi, nebo osob¢, skterou komunikuje.
Naptiklad R3 uvedla: ,, Ma tedy problémy s navazovanim kontaktu, ale spise podle toho,
S kym a Vv jaké situaci. Obcas opravdu nema problém s tim, zZe pokud vidi nékoho prvné
se mu predstavit a komunikovat s nim. Jakmile ale k takové situaci dojde, kdy navize
kontakt s druhym, nezajimad se 0 toho druhého. Okamzité zacne mluvit 0 svych zdjmech
a o tom, co jeho zajima.

Ostatni respondentky pfi rozhovoru uvedly nésledujici odpovédi. R2: ,,Kromé tedy
kamaradek, které mél, ma ale stale obtize zapojit se do kolektivu. Tim, jak je mij syn
Cestny a Ipi na urcitych pravidlech, tak se casto dostava do konfliktii s ostatnimi détmi. *
R4: ,, Nyni s tim nema prilis velké problémy, ale do druhé tridy nebyl opravdu schopny
navazat kontakt s ostatnimi, vadili mu cizi lidé.” R5 uvedla: ,,Zdlezi opravdu na
kolektivu. Treba minulé léto se mu na priméstském tabore opravdu libilo. Ale potom, jak
jsem Fikala, ze byl na tabore, kde byli spise kluci, tak tam se mu absolutne nelibilo.
V hrdach ma také rdad, kdyz je vSe podle ného. Napriklad ve skole, kde se hodné délaji

kooperacni tymy, tak to vim, Ze mél pri nich parkrat s ostatnimi deétmi neshody.
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Napriklad chtél, aby ostatni deti vymalovaly list fialovou barvickou. Ostatni déti ale
chtely malovat list Zlutou barvou. V ten moment vznikla hadka. Zacal dokonce 1 Fvat.
Opravdu moc neumi pracovat v tymu. Neumi si uvédomit, Ze jsou tam 1 ostatni deéti,
které to chteji treba jinak nez on. Chee zkrdtka, aby vse bylo podle ného.“ R6 uvedla:
,, Zdlezi na kolektivi. Je mnohdy panovacny a nadrazuje se, coz ne kazdy snese. Kvili

tomu obcas vznikaji | nepatrné konflikty. “

6.9.2 Zajmy

Respondentky pii rozhovoru o svych détech uvedly, ze se ve svém volném Case
primérné zajimaji 0 véc nebo Cinnost, kterd je sttedem jejich zajmu. Respondentky se
také zminily, ze az zvlastni hluboky zajem 0 danou véc nebo ¢innost U svych déti
zaznamenaly jiz v batolecim obdobi. Pfevazné ale v predSkolnim a v mladSim Skolnim
veku, kdy se jejich z4jmy 0 urcité ¢innosti zacaly projevovat intenzivnéji.

Z odpovédi respondentek vyplynulo, Ze jejich déti své zajmy v priibéhu let stfidaji,
presto ale U nich vzdy pfevazuje jeden zajem, ke kterému se stile vraci nebo 0 ktery
prokazuji neustaly zajem.

Jejich zaujeti pro ur€itou véc nebo ¢innost se projevuje iV jejich volném case,
nebot’ jsou schopny svym zajmiim vénovat az nezvykle mnoho Casu. Nemaji tedy obtize
s tim vydrzet svou pozornost U dané ¢innosti i nékolik hodin.

Respondentky uvedly nasledujici odpovédi. R1: uvedla: ,, Ve svém volném case se ale
primdrné zajima 0 auta, hodiny azemépis. To ho nejvice zajimd.” R2:. ,, Internet
a pocitac je stied jeho zajmu. Co ho ale také bavi, tak jsou hrady azdmky, védecké
a technické veci. Obcas se také zajima 0 vesmir a matematiku. Matematika ho ve Skole
Opravdu hodné zajima. Prevaznée ale sviij volny cas travi na pocitaci. “ R3: ,, Predevsim
se zajima 0 vSechno, CO je SP0jeno s vojdky. To U ného pretrvava uz néjakou dobu. Ale
nyni se také zajima 0 ptaky. Kde Zziji, jak vypadaji, proc tak vypadaji, co jedi, kolik vazi.
Zkratka potirebuje védet vsechno 0 kazdém ptdakovi. Nebo si tedy hodné stavi z lega,
které ho také bavi, ale nijak hloubéji se 010 nezajima.” R4 0 svém synovi uvedla:
,, PFedevsim se zajima 0 pocitac, programovani a hrani na kytaru. Na kytaru hraje dvé
hodiny denne, coz mé osobné neprijde malo. Také tedy dochazi na krouzek anglictiny
a informatiky. Prevdzné se ale vénuje pocitaci. Uz ve druhé tridé rikal, Ze se chce stat
programatorem.“ R5: ,, Hodné cte. Ze zacatku Cetl jenom 0 kytickdach, pak o stromech
ated’ cte proste uplné vsechno. Ma i1 encyklopedie a rizné knihy. My jsme ale celkem
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radi, protoze poslouchat cely den jenom 0 kytickach bylo pak uz docela vnavné. Jeho
vetsinou néco zaujme a pak si 0 tom vyhledava a zjistuje informace. Zjistuje si to, ale
jenom z knizek. Uplné odmita tablet, pocitac nebo mobil. Jenom knihy ho zajimaji,
moderni techniku on v podstaté odmita. Mné osobné prijde, Ze princip mobilu pochopil
az nyni. Vitbec se 010 nezajima. Napriklad kdyz mu vola babicka tak to kolikrat zaveési
a nic nerekne. Jinak jeho zajmy se mu tak nejak meni, sice stale U ného pretrvava urcita
ulpivavost. OvSem uz ne pouze na to jedno téma. Spis svoje zdjmy, okruhy témat
rozsiruje. “ R6 uvedla: ,, Ve svém volném case kromé toho, ze tedy chodi do skolniho

klubu nebo na matematicky krouzek, se zajima predevsim o0 vesmir a draky.

6.9.3 Motorika a koordinace

Dalsi vznikla skupina na zakladé tematického piekryvu je motorika a koordinace.
Vsechny respondentky pii rozhovory uvedly, ze jejich dit€ ma obtize s motorikou
a koordinaci. To ma za nasledek, ze se déti s AS vyhybaji nejen v ramci vyuky, ale i ve
svém volném case jakymkoliv ¢innostem nebo aktivitim zahrnujicim pohyb. Kromé
sportovnich aktivit maji tedy také naptiklad obtiZe S psanim nebo s kreslenim.

Nekteré respondentky uvedly, Ze jiz od malicka mélo jejich dité obtize s motorikou
a koordinaci. Z toho divodu nékteré respondentky jiz od malicka se svym ditétem
cvicily Vojtovu metodu nebo pomoci rehabilitaci ¢i volnocasovych aktivit zamétrenych
na pohyb se snazily odstranit nebo alesponi zmirnit urcité obtize v oblasti motoriky
a koordinace.
Respondentky pii rozhovoru uvedly nasledujici odpovédi: R1: ,, Psani a veskerd
manudlni c¢innost. Oblékat se, drzeni [Zice, krdjeni, obouvani si bot. Takze ja mu jiz od
mala zavazuji boty a on mi u toho jest¢ pochoduje a nadava mi, ze jsem pomalad. Takze
Jakakoliv manualni cinnost je katastrofa. Nema dale rad Zadné stolni hry nebo pexeso. “
R2: ,, Sportovni aktivity. Nema je rad. Ani je sam nevyhledavad. On je takovy, Ze kdyz
spadne z kola a odre si koleno, tak uz dal nechce na kole jezdit. On si Fekne, Ze jednou
jsem z kola spadl a odrel se, tak to mi staci, dal uz na tom jezdit nechci.” R3: ,, Nema
rad dlouhé prochazky nebo jakékoliv sporty. Vyhybad se tomu. R4 uvedla: ,, Cinnosti,
které opravdu primo a doslova nenavidi, je télocvik nebo vytvarnda vychova. To jsou pro
neho ve Skole opravdu primo tragické predmety. “ R5: ,, Nebavi ho pocitace a takovéhle
veci. Potom nemd rdd ve skole télocvik a matematiku. “ R6: ,, Nejvice pripravu do skoly
a sportovni hry. Jinak asi nic jiného.
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6.9.4 Skolni druZina a asistent pedagoga

Posledni dv¢ skupiny, které se objevily u vSech vyroki respondentti, byla Skolni druzina
a asistent pedagoga. Dv¢ skupiny jsem seskupila dohromady, protoze spolu uzce
souvisi.

Vsechny respondentky pii rozhovoru uvedly, ze jejich dit¢ dochéazelo, nebo stale
dochazi do Skolni druziny. V rdmci inkluzivniho vzd€lavani maji déti se SVP, tedy také
déti s Aspergerovym syndromem moznost zafadit se do bézné $kolni dochazky. Mohou
ale také dochazet do Skolni druziny, coz je jednim ze Skolskych vychovnych zatizeni
pro zdjmové vzdélavani. Ve Skolni druzin€ probihaji rtizné aktivity a ¢innosti, které
détem umoznuji navazovat socialni vztahy. Respondentky uvedly, ze jejich dité
navstévuje, nebo navstévovalo Skolni druzinu piedevs§im z toho divodu, aby se naucilo
vzédjemnému kontaktu a dochazelo tak k minimalizaci uréitych obtizi, které maji
Vv oblasti socialni interakce.

V ramci inkluzivniho vzdélavani a podpiirnych opatfeni maji Zaci se SVP pravo na
vyuziti asistenta pedagoga. Nékteré respondentky uvedly, Ze jejich dit¢ ma, nebo mélo
k dispozici asistenta pedagoga nejen v ramci vyuky, ale také ve skolni druzingé. Pfestoze
nékteré dale ptiznaly, ze jejich dité sice nemélo béhem vyucovacich hodin Zzadné
zavazné obtize, piesto se o skolnich piestavkach vyskytovaly konflikty. Bylo to
z diivodu hluku, ur¢itého nepochopeni, Ipéni na dodrZzovéani pravidel nebo tim, Ze se
béhem skolni pfestavky jedinec s AS dostal do situace, ve které nevédél, jakym
zplisobem ma reagovat, coz v ném vyvolalo nepfiméfenou reakci.

Odpovédi respondentek tykajici se tématu Skolni druziny a asistenta pedagoga:

R1 uvedla: ,, Chodi do $kolni druziny, kde si povida nejradéji se svou vychovatelkou.
R1 déle doplnila: ,,On mél asistentku, protoze nam ve skolce vikali, Ze by to pro ného
bylo vhodnéejsi. TakzZe nastoupil s asistentkou, pozdeji mu ji ale odebrali, protoze ji
naddle nepotrebuje. Usoudili, zZe jsou tam jiné déti, které ji potiebuji vic nez on.* R2:
,,Ma asistenta pedagoga, ktery je mu k dispozici béhem vyuky. Drive i po dobu, kdy byl
ve Skolni druzine.

R2 dale uvedla: ,, Behem vyuky nepotiebuje pomoct. Spise 0 prestavkdach behem volného
Casu, kdy se tedy vyskytuji urcité incidenty mezi nim a ostatnimi detmi.” R3: ,, Kdyz
dochazel na zakladni skolu, chodil také do skolni druziny. R3 dale uvedla: ,, V ramci

vyuky na zakladni skole mél k dispozici asistenta pedagoga. Nyni tam, kam dochazi,
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jsou asistenti, socidalni pracovniCi, kteri mu pomdhaji pri riznych dinnostech
a aktivitach.“ R4: ,,Ano ve druhé tride mu byl pridelen asistent pedagoga. Predevsim
Z toho ditvodu, zZe pri nastupu do Skoly utikal neustale jeden cas z vyuky. Také z ditvodu,
Ze pouzival vulgarni slova vici pani ucitelce nebo jiné asistence. Asistentka mu byla
také k dispozici ve Skolni druziné, kam drive dochdzel.“ R5: , Potom tedy také
navstévuje Skolni druzinu, kde ma k dispozici asistentku, ale jsme s ni domluvené, ze
pokud potrebuje odejit driv, neni to zdadny problém. Obcas ho také ddavame do ranni
Skolni druziny, kde je sam bez asistentky. Spise ale chodi do Skolni druzZiny odpoledne.
Nyni i jakK jsou ve Skolni druziné nové a mladsi déti, tak si s nimi rozumi. Opravdu ale
nema problém s tim byt ve skolni druziné sam. On si tam tak néjak zaleze nebo si
maluje. “ R5 také uvedla: ,, Ma k dispozici asistentku. Takhle, kdyz nastoupil na zakladni
Skolu, tak tam ta asistentka s nim ve tidé normdiné sedéla. Potom si sdm vekl, Ze
nechce, aby vedle ného uz naddle sedéla. Vzhledem k tomu, zZe ve tiidé jsou jesté dva
dalsi chlapci, kteri by potrebovali asistentku. Tak jsem se S pani ucitelkou domluvila, Ze
si pani asistentka sedne dozadu do tridy, kde s ni budou sedet vsichni tii. Tedy ty dva
chlapci a muj syn a bude se mezi nimi stridat. Je sice pridélena jenom nasemu synovi,
ale vzhledem k tomu, zZe on nepotrebuje celodenni péci, tak pomaha i ostatnim, aby tiida
fungovala. “ R6 uvedla: ,, Diive chodil do skolni druziny, ale protoze mu je nyni pres
deset let, chodi do skolniho klubu, kde velmi casto hraje hry na PlayStationu.* R6:

., Ano, ma k dispozici asistenta pedagoga. Sdili ho, ale jesté s dalsim ditétem se SVP.*
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7 Shrnuti

V praktické  ¢asti  jsem za pomoci kvalitativniho  vyzkumu a metodou
polostrukturovaného rozhovoru, ktery sestdval zpfedem pfipravenych otazek na
zakladé teorie uvedené v teoretické casti bakaldiské prace, ziskala od jednotlivych
respondentl diilezit¢ informace pro naplnéni pfedem stanovenych cili a zjisténi
dalezitych poznatk, které jsem vyuzila pro tcely vyzkumu bakalaiské prace.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit specifika traveni volného cCasu u déti
s Aspergerovym syndromem. Pomoci audiozdznamu a prubéznych poznamek jsem
ziskala dilezita data, ktera jsem nasledné piepsala do elektronické podoby. Poté jsem
shrnula zjisténi z jednotlivych rozhovori a metodou vytvafeni trsii data analyzovala.
Metodou vytvafeni trsi jsem urCité vyroky respondentek na zakladé tematického
ptekryvu seskupila do skupin.

Skupinami, které vznikly metodou vytvafeni trsd, jsem zjistila specifika traveni
volného Casu déti s AS. Skupiny uvedené ve vysledcich vyzkumu jsou socidlni
interakce, zajmy, motorika a koordinace a nasledn¢ skolni druzina a asistent pedagoga.

Specifikem traveni volného ¢asu u déti s AS je, ze vzhledem k narusenému vyvoji
predevsim v oblasti socialni interakce maji obtize navazovat socidlni vztahy, coz se
projevuje nejen Vvramci Skolniho vyucovani, ale také v jejich volném case. Déti
s Aspergerovym syndromem ale stejné jako ostatni déti touzi po pratelstvi, socialnim
kontaktu a pochopeni. Pokud ale déti s AS vzhledem k obtizim v oblasti socialni
interakce, které jsou pro AS velmi specifické, nejsou vedeny jiz od malicka K uceni se
socialnimu kontaktu, v riznych situacich navazuji socialni kontakt, ale z naseho thlu
pohledu velmi $patnym zptisobem. Naptiklad to, Ze dit¢ s AS druhému ditéti pomaluje
obrazek nebo pii komunikaci hovoii pouze 0 sob¢€ a 0 svych zajmech.

S ¢im se tedy poji druha skupina, a to jsou zajmy. VSechny respondentky uvedly, ze
jejich dité vykazuje az hlubokou zalibu 0 urcity jev, coz je vzhledem k charakteristice
Aspergerova syndromu specifické. Déti s AS jsou schopny udrzet svou pozornost
U urcité ¢innosti, ktera je sttedem jeho zajmu i nékolik hodin. V dané oblasti mohou déti
s AS vynikat a prokazovat az nadprimérnou troven znalosti. Ur¢ité specifické zajmy
muzeme zaznamenat jiz v priabéhu vyvoje ditéte, ale mohou se béhem jejich Zivota
ménit. Pfesto v§ak miiZze pretrvat jeden jediny z4jem, ke kterému se budou stéle vracet.

Respondentky pii rozhovoru uvedly riizné zajmy jako cteni, pocita¢, matematiku,
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vesmir apod. Témto svym zajmim se jejich déti S Aspergerovym syndromem primarné
vénuji | ve svém volném Case.

Dalsim specifikem traveni volného Casu déti s Aspergerovym syndromem je to, ze
vzhledem k vyhranénosti zajmu z nejruznéjSich oblasti, nevyhledavaji ¢innosti nebo hry
zamé&fené na motoriku a koordinaci, protoze jsou jaksi neobratné. Obtize s motorikou
a koordinaci zaznamenaly u déti jiz v batolecim obdobi. Z toho divodu se také snazi
obtize v dané oblasti zmirnit Vojtovou metodou nebo dochdzenim na rehabilitace. R5
dokonce uvedla, ze jejimu synovi pomaha $plhani po horolezecké sténé.

Poslednimi dvéma analyzovanymi skupinami je Skolni druzina a asistent pedagoga.
Kromé tematického piekryvu Vv odpovédich respondentek, na jejichz zakladé byla
provedena analyza $kolni druziny a asistenta pedagoga jsem otazkou: Navstévuje Vase
dité volnocasova zarizeni? Chtéla zjistit, zda je specifikem traveni volného Casu u déti
S AS také navstéva volnocasového zafizeni. Kromé odpovédi respondentek, Ze jejich
dit¢ navstévovalo, nebo stale navstévuje Skolni druzinu pifedev§im z divodu
minimalizace uréitych obtizi v oblasti socidlni interakce (prostfednictvim aktivit
a ¢innosti ve Skolni druziné déti navazuji socialni vztahy), nékteré respondentky také
uvedly, ze jejich dité navstévuje horolezeckou sténu, centrum zaméfené na jemnou
I hrubou motoriku, pfedevsim tedy na grafomotorické cvieni, matematicky krouzek
nebo krouzek anglického jazyka apod. Pravé rtzné volnocasové aktivity smeétuji
K naplnéni jejich zajmu nebo k tomu, aby se skrze n¢ minimalizovaly obtize, které se
u déti s AS vyskytuji.

Pti rozhovoru jsem respondentiim pokladala také otdzku: VyuZivate sluZeb, které
nabizi APLA Jizni Cechy? Danou otizkou jsem chtéla zjistit, zda respondentky
navitévuji aktivity, které APLA Jizni Cechy détem s Aspergerovym syndromem nabizi.
Mimo rizné aktivity nabizi rodindm také letni tabory pro déti s AS. Pouze R1 a R2
uvedly, Ze jejich dité navstévuje nebo bude navstévovat sluzby, které APLA Jizni
Cechy nabizi. Ostatni respondentky uvedly, Ze se na APLU Jizni Cechy obratily pouze
se svymi dotazy, ale nadale sluzeb, které organizace nabizi, nevyuzily.

V ramci inkluzivniho vzdélavani respondentky uvedly, Ze jejich dit¢ mélo, nebo
stale ma k dispozici asistenta pedagoga, ktery je jim k dispozici nejen Vv ramci
vyuCovacich hodin, Skolnich pfestavek, ale také ve Skolni druzing, kterou dité

navstévuje.
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V praktické Casti jsem se také zaméfila na zjisténi, zda se urcité obtiZze, které jsem
zminila V teoretick¢ Casti bakaldiské prace, ve treti kapitole, projevuji u déti
s Aspergerovym syndromem i Vv jejich volném c¢ase. Mimo obtizi s motorikou
a koordinaci a socialni interakci nékteré respondentky pii rozhovoru uvedly 0 svém
ditéti nasledujici obtize: ptecitlivélost na hlasité zvuky, Ipéni na dodrzovani pravidel
a spravedlnosti, hovofeni pouze 0 svych zajmech nebo neporozuméni vtipam.
V kolektivu déti to mize vyvolat konflikt nebo nepochopeni. U ditéte s AS to muize
vyvolat stres ¢i nepifiméfenou reakci na danou situaci.

Jednim ze specifickych symptomi Aspergerova syndromu jsou rutinni ¢innosti. Pfi
rozhovoru jsem respondentim pokladala otazku: Ma ur¢ité ritualy, které dodrzuje
kazdy den? Pouze R1 uvedla nasledujici odpoveéd: ,, Nemd, nedela mu problém ani to,
kdyz se ve Skole nejede presné podle rozvrhu, ale pokud chceme nékam jet, tak musime
odjet hned rdno, jinak se zacykli ve svych cinnostech. “ Ptestoze respondentka 0 svém
ditéti uvedla, ze nedodrzuje zZadné rutinni ¢innosti, zminila, Ze pokud nastane situace,
0 které dité€ neni pfedem informovano, mize vést jako v daném piipadé K zacykleni se
v ¢innostech. Ostatni respondentky spiSe uvedly, ze Zadné kazdodenni ritualy jejich dité
nedodrzuje. Domnivam se, Ze je to z toho diivodu, Ze dané oblasti nevénuji pfilis velkou
pozornost. Aspergeruv syndrom je ale velmi riznorody, jehoz symptomatika plynule
prechazi do normy. Dité tedy nemusi vykazovat vSechny symptomy, které jsou dle
kritérii MKN-10 WHO uvadény.

V praktické casti bakalafské prace jsem se také zaméfila na to, jak samotni rodice
ditéte s Aspergerovym syndromem travi jejich spole¢ny volny cas. VSechny
respondentky uvedly, Ze se snaZzi jejich spoleény volny cas napliiovat predevsim
aktivitami nebo vylety, které sméfuji k zajmim ditéte. V jejich zajmech se je rodice
snazi plné podporovat. Nekteré respondentky dale uvedly, Ze spole¢ny volny cas
vyuzivaji také k tomu, aby svym détem napiiklad cvi€enim Vojtovy metody pomohly
odstranit obtize v oblasti motoriky a koordinace. Snazi se tedy spole¢ny volny c¢as
vyuzivat k nacvikiim urcitych ¢innosti, s kterymi ma jejich dité obtize.

Z jednotlivych rozhovort také vyplynulo, Ze déti s AS svilij volny Cas travi radéji
Vv pfitomnosti dospélych nebo naopak v pfitomnosti mnohem mladSich déti, nez jsou
ony samy. Je to pfedev§im ztoho divodu, ze dospéli dit€¢ vyslechnou a s mladSimi
détmi predevsim pfi hite si déti S Aspergerovym syndromem rozumi vice nez se svymi

vrstevniky.
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V praktické c¢asti bakalaiské prace jsem méla moznost prostiednictvim rozhovort
nahlédnout mezi déti s Aspergerovym syndromem a zjistit specifika traveni volného
Casu déti s AS a vySe uvedené cile bakalatské prace.

Aspergertav syndrom je specificky ur¢itymi obtizemi, které jsem uvedla v teoretické
¢asti anasledné v praktické casti bakalaiské prace. Pokud dokazeme vyplnit jejich
volny ¢as funkénimi rozvijejicimi aktivitami, miizeme jim pomoci projevy, které jsou

pro Aspergeriiv syndrom specifické zmirnit.
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Zavér

V bakalarské praci jsem se predevSim zajimala specifiky traveni volného Casu déti
s Aspergerovym syndromem. Protoze se dany syndrom fadi dle klasifikace MKN-10
WHO mezi poruchy autistického spektra, prvni dvé kapitoly teoretické Casti jsem
vénovala samotné problematice autismu a vymezenim jednotlivych poruch autistického
spektra. Nasledné jsem se zabyvala charakteristikou Aspergerova syndromu, kde jsem
uvedla diagnostiku, obtize, které se u déti s AS vyskytuji, nebo mohou vyskytovat,
arozliSeni Aspergerova syndromu dle Katefiny Thorové, zjejiz literatury jsem
V teoretické ¢asti své bakalaiské prace prevazné Cerpala veskeré dulezité informace. Ve
ctvrté kapitole teoretické Casti jsem se vénovala vymezenim pojmul volny cas a dalSim,
které se nasledné ukazaly jako skupiny vzniklé na zdklad€ analyzy kvalitativnich dat
metodou vytvareni trst v praktické ¢asti bakalarské prace.

Prostiednictvim vlastniho vyzkumu v praktické ¢éasti jsem méla moznost nejen
naplnit cile bakalarské prace, ale také I1épe pochopit samotné téma. D¢ti
s Aspergerovym syndromem jsou vyjime¢né V tom, Ze jsou na rozdil od jinych poruch
autistického spektra az nadprimérné inteligentni. Prestoze ale v nékterych oblastech
dokazou vykazovat az nadprimérné znalosti, maji ur¢ité obtize, které jejich zivot do
jisté miry ovliviiyji. Vhodnym piistupem a aktivitami ve volném ¢ase mizeme détem
s Aspergerovym syndromem samoziejmé pomoci nebo alesponi minimalizovat urcité
obtize, které se u nich vyskytuji nejen v ramci vyuky, ale i v jejich volném cCase.

Cile bakalaiské prace se mi prostfednictvim teoretické casti a nasledné vlastnim
vyzkumem V praktické ¢asti podafilo naplnit. Poznatky, které vyplynuly nejen
Z teoretické Casti, ale také po zpracovani informaci z praktické €asti, by mohly byt
pfinosné pro poznani samotné problematiky autismu a predevs§im k uvédomeéni si, ze
volny ¢as ajeho smysluplné vyuziti nAm mutze vyrazné obohacovat nas zivot. Z toho
divodu je dulezité, jakymi aktivitami bude nas volny ¢as kazdého vyplnén. Détem
s Aspergerovym syndromem by vhodny pfistup a spravny vybér aktivit mohl vyrazné
zlepsit kvalitu jejich Zivota. Postfehy, které jsem shromazdila v bakalatské préci, by
mohly byt piinosnym materidlem pro dal$i zkvalitnéni volného cCasu déti

s Aspergerovym syndromem.
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Prilohy
Priloha I. — Informovany souhlas
Souhlasim s nahravanim rozhovoru na diktafon a s pouzitim jeho zaznamu k Géelim

bakalaiské prace.

POOPIS: ot
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Piiloha II. — Prepis rozhovori s respondenty
Rozhovor ¢. 1
1. Kolik let je VaSemu ditéti?
. 7,5 let. ™

2. Kdy jste si poprvé vSimla, Ze VaSe dité vykazuje znamky s Aspergerovym
syndromem?
,On byl nestandardni jiz uplné od malicka, ale Aspergeritv syndrom nam
diagnostikovali az ted. My jsme tedy diagnozu nejprve nechtéli, ale jak se syn
vyvijel, tak zvlastnosti byly vidét ¢im dal tim vice. My mame vlastné hranicni AS.

Rekli nam, zZe jsme na hranici a Ze casem to muze byt zase jiné.

3. Jaké znamKky typické pro Aspergeriv syndrom Vase dité vykazovalo?
,,Jiz od malicka se Spatné orientoval v prostoru. Mysleli jsme si, Ze Spatné vidi,
proto jsme s nim chodili na ocni. Vystridali jsme nekolik doktori, protoze nam
prislo, ze nevidi, ale pordad nam vikali, Ze vidi perfektné. Az pozdeji se zjistilo, zZe
Md Spatné napojené oci na mozek, zZe se Spatné orientuje Vv prostoru. Neustdle
mluvi, pordd se pta na stejné veci dokola, a pritom neposlouchad odpovédi. Také

«

nevydrzi sam se sebou.

4. Ma urcité ritualy, které dodrzuje kazdy den?
,, Nemd, nedela mu problém ani to, kdyz se ve skole nejede presné podle rozvrhu,
ale pokud chceme nékam jet, tak musime odjet hned rdano, jinak se zacykli ve
svych c¢innostech. Treba kdyz byl maly, tak se Sel houpat na houpacku a nemusel
se najist, napit, prosté se houpal az té houpacky jsem ho nemohla sundat. Ma
porad opakujici se cinnost. Nyni skace na trampoliné, to je také porad dokola,
Ze ho odtamtud nemuzeme dostat ani na jidlo. Ale ve Skole se drzi. Ucitelka mi
tvrdi, Ze mema vibec ZzZadné vykyvy oproti ostatnim détem. Dokonce ani
Nevykazuje zadné znamky jinakosti, coz vithec nechapu. Jakmile prijde domai, tak
nastane vybuch. Musi se neustale s necim mazlit. Napriklad ze skoly stale chodi
domii s rozbitymi gumami. TakZe si tam asi lame gumu nebo tuzku. Musi mit
neustale néjak zabaveny rucicky. Asi diky tomu to ve Skole vydrzi, ale doma ten

‘

tlak pak povoli. To pak porad mluvi, chodi, skace, do néceho tluce.
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5. V kolika letech byl Vasemu ditéti diagnostikovan AS?

Az nyni.

6. Jakou zakladni Skolu navstévuje?

., Tady Skoluna V.

7. Vyskytuji se u ditéte v ramci vyuky jisté potize?
,, Umi ¢ist a pocitat, ale kresbu ma neustale na urovni dvouletého ditéte. Nikam
se to nevyviji, S psanim ma stejné obtize. TakzZe dostal ulevy pri psani diktatu,

protoze celé by nezvilddl napsat.

8. Ma Vase dité k dispozici asistenta pedagoga?
,,On meél asistentku, protoze nam ve sSkolce Fikali, Ze by to pro ného bylo
vhodnéjsi. Takze nastoupil s asistentkou, pozdeji mu ji ale odebrali, protoze ji
naddle nepotrebuje. Usoudili, Ze jsou tam jiné déti, které ji potrebuji vic nez

6

on.

9. V ¢em Vase dité potirebuje v ramci vyuky na zakladni $kole pomoci?

,, Potrebuje pouze ulevovat pri psani, jinak nema s nicim problémy.

1. Jakym zpiisobem travi sviij volny ¢as VaSe dité?
., Chodi do Skolni druziny, kde si povida nejradéji se svou vychovatelkou. Potom
také tedy chodi do centra, kde jsou aktivity zamérené prevazné na
grafomotoriku. Tam chodi jednou tydné na tri hodiny. Jesté s nim také chodime
na rehabilitace. Ve svém volném case se ale primdrné zajimda o auta, hodiny

a zemepis. To ho nejvice zajima. “
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2. NavStévuje Vase dité volnocasova zarizeni?
,,Chodi tedy do centra, kde ma grafomotoriku i jemnou a hrubou motoriku. Déti
si tam samy vari, delaji si samy svacinky. Také tam probiraji naucné veci jako
napriklad lidské télo a zemépis. To, co méla dcera v paté tride, se on v centru jiz
ucil. Chodi tam jednou tydné na tri hodiny. Synovi se tam moc libi. Také s nimi
podnikaji rizné vylety. Chodi do muzea nebo do planetaria na vystavy. Strasné

“«“

nam zde pomohli.

3. Vyskytuji se Vv ramci volno¢asovych aktivit Vaseho ditéte problémy, které
souviseji s Aspergerovym syndromem?
., Vitbec, on je jakoby vsude zdejsi. On prijde, zacne s kazdym komunikovat. Ma
ovsem dost manipulativni chovani. Viibec hO nezajimd, kdyz si S nim nékdo
nechce hrat. On to nepozna. JenomzZe on je schopny si déti zpracovat takovym
zplisobem, zZe neexistuje, aby mu nékdo rekl, ze si s nim nékdo nechce hrat.

¢

Nezajimaji ho emoce ostatnich, jeho zajima jen on, aby mél to svoje.

4. Jak se podle Vas socialné zaclenuje?
,,Nema s tim problém. V centru, kam dochdzi, ma dokonce svého nejlepsiho
kamaradda. Nebo ve skole taky nema problém zaclenit se do kolektivu. Mozna je
to ale tim, Ze s vétsinou deti se uz znd od Skolky. Nema probléem se tedy
zaclernovat s ostatnimi. Podle mé je t0 i tim, Ze jeho nezajimd, co si ostatni mysli.
On se opravdu zajimd jen o Sebe. V ¢em ma ale obtizZe, je zaclenit se do riiznych
aktivit nebo her. Jeho hry nebavi. TakzZe si ani se svymi vrstevniky hrat nechce.
V tomhle pripadé si tedy hraje radéji sam. Treba ve Skolni druziné si rad hraje
se Snurkou od starého telefonu. To ho bavi. Nebo je spise s pani vychovatelkou
nez s ostatnimi detmi. Co mé ted tedy také napadlo, tak ma obcas problémy
S pochopenim ruznych vyrazii. TakZe obcas v komunikaci s jinymi détmi dochdzi

K urcitému nepochopeni. Nékteré vyrazy nebo emoce mu délaji obtize pochopit. *
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Travi sviij volny ¢as radéji se svymi vrstevniky, nebo v blizkosti dospélych?
., Vyhradne s dospélymi. Odpovidame mu na otazky, které on chce slyset. Jeho
vrstevnici jeho otdzky nechdpou. Pak si tedy syn mysli, Ze jsou vSichni v jeho
okoli hloupi. On nedokaze pochopit, Ze neznate na jeho otazky odpoved, nebo zZe

mu nechcete odpovidat na jeho otazky. *

Ma urcité zajmy, 0 které se zajima i ve svém volném case?

,Ted se zajima 0 auta, takze jsme casto na internetu a vyhledavime auta.
Predtim to ale byly hodiny. Neustdle si prohlizel hodinky. Ted’ jsme ho také vzali
do Protivina, kde je nové otevieny svet casu. To byl naprosto nadseny. Takze se
mu zajmy spise stiidaji. Hodiny ale svym zpusobem tak néjak stale pretrvavaji.

Ted mimo aut a hodin ho také zajima zemépis. *

Vyskytuje se u Vaseho ditéte ¢innost, kterou nema rad?

., Psani a veskera manudalni cinnost. Oblékat se, drzeni IZice, krdjeni, obouvani si
bot. Takze ja mu jiz od mala zavazuji boty aon mi U ftoho jesté pochoduje
anadadva mi, Ze jsem pomala. Takze jakakoliv manudlni cinnost je katastrofa.

Nema dale rad zZadné stolni hry nebo pexeso. “

Pokud ano, jak ho motivujete k tomu, aby danou ¢innost vykonaval?
My ho nemotivujeme, my to za ného radeji udelame. ProtoZe uz je to tak
vysilujici a narocny mu to neustale ukazovat, jak to ma udélat spravné, Ze to za

I3

neho radéji udélame sami.
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9. Jak vyuzivate volny ¢as se svym ditétem?
,,Chodime s nim na rehabilitace, kde cvici Vojtovu metodu, aby se mu
nastartoval mozek. Diky tomu dokonce zacal jezdit na kole. Kazdy den s nim
doma cvicim par zdakladnich cvikii. Je tedy problem donutit ho to udélat, ale
opravdu aspon kazdy den chvilku. Také s nim navstévujeme jeho doktory
a neustale s nim cvicime grafomotoriku. Hodné s nim také jezdime na vylety,
abychom ho podporili v jeho zdjmech. My nechodime na détské hriste, ale po
hradech a muzeich jiz od malicka. SnazZime se ho také prostiednictvim knizek
naucit emoce. Co je vztek, radost apod. Protoze on nedokdze rozlisit jednotlivé

¢

emoce.

10. Vyuzivate sluZeb, které nabizi APLA JiZni Cechy?
wAZ nyni budeme do APLY dochdzet, kazdy Cctvrtek do skupiny deti
S Aspergerovym syndromem. My jsme tam chtéli uz, kdyz jsme skoncili v rané
péci, ale neméli jsme stale urcenou diagnozu. Ale ted, kdyz ji mame, nam pani
doktorka B. oteviela do APLY dvere. Pokud dité nemd stanovenou diagnozu,
nema do téchto zarizeni oteviené dvere, Nebo ndrok na ulevy, popripadé na

asistenta pedagoga. “

Rozhovor ¢. 2
1. Kolik let je Vasemu ditéti?

Jemu 9 let.

2. Kdy jste si poprvé vSimla, Ze VaSe dité vykazuje znamky Aspergerova
syndromu?
,, Uz od zacdtku jsem zaznamenala, Ze je v jeho vyvoji néco zviastniho. Napriklad
se strasné upnul na jednu hracku, kterou ma doted’. \I prvnim roce mi pak prislo
zvlastni, jakym zpiisobem reaguje na urcité situace. TakzZe uz tak néjak v té dobé

jsem tusila, Ze je v nécem jiny. “
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3. Jaké znamky typické pro Aspergeruv syndrom Vase dité vykazovalo?
Lupnul se na svého plysového medvéda, kterého ma dodnes. Taky mél obcas
zaseky a na urcité situace reagoval neprimeérenée. Pozdéji také hodné Ipél na
pravidlech. Napriklad kdyz nékdo hodil papir na zem, a ne do kose, tak zacal na
dotycného rvat, ze na ného zavola policii, protoze tohle se nedéla. Pravidla
a zasady jsou pro ného diilezité a dodrzuje je. Hodné se také upnul na pocitac,

«

na kterém vydrzel byt i nekolik hodin. To vlastné pretrvalo az dodnes.

4. Ma urcité ritualy, které dodrzuje kazdy den?
,Ja jsem v dodrzovani néjakych kazdodennich ritudlu, nebo co se tohohle tyce
celkem nedusledna. Takze zadné ritudly nedodrzujeme. Myslim si, Ze on to ani
nepotrebuje. Ale jako kazdé jiné dité kazde rano vstane, vycisti si zuby, nasnida
se, oblece se ajde do skoly. Kdyz prijde ze Skoly, tak jde obcas vyvencit psa.
Spis si jde ale okamzité sednout k pocitaci, protoze to ho nejvice bavi a zajimad.
Kdyz nastane zména, O které nevi, tak mi okamzité vold. Jinak opravdu

kazdodenni ritualy nedodrzujeme.

5. V kolika letech byl Vasemu ditéti diagnostikovan Aspergeriv syndrom?
., Nejprve jsem se obratila na détského pediatra, ktery mym obavam nedal prilis
velkou vahu. Tak jsem se rozhodla, Ze si sama vyhledam informace a najdu si
kontakt na nékoho, kdo by mi mohl poradit. Coz mé privedlo k pani doktorce,
kterd pracuje v nemocnici v Motole. Bohuzel jméno si jiz nepamatuji. Sli jsme
tedy do poradny za pani doktorkou, ktera se synem stravila necelé dve hodiny
sama. Poté nam rekla, Ze se opravdu nejspis jednda o poruchu autistického
spektra. To bylo zhruba kolem tri let. Poté nds pani doktorka odkdzala na
APLU, ktera nam pozdéji stanovila diagnozu. Tedy, Ze se jedna o Aspergeriiv

syndrom. Do té doby ale nikdo nechtél u mého syna s presnosti nic urcovat. *

6. Jakou zakladni $kolu navStévuje?
., Navstevuje zdkladni Skolu kousek od domova. Kam jezdi sam vlakem. My ho
doprovodime na vlakové nadrazi, kde nasedne na vilak. Nemiize se ztratit,
protoze tam, kam jede, jsou jen dve nastupiste. Opravdu s jistotou vime, Ze s tim

nemd problémy.
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7. Vyskytuji se U ditéte v ramci vyuky jisté potize?
., Momentalné ke konci skolniho roku zacal nosit ze Skoly od pani ucitelky
poznamky za Spatné chovani. Pritom nechdpu, jak mize nosit poznamky, kdyz
nikdy nemél probléemy nebo nebyl konfliktni. Obcas tedy nastaly konflikty mezi
nim a jinym ditétem, ale to bylo Z divodu urcitého nepochopeni. Nebylo to
ovsem tak casté jako nyni na zdkladni skole. Navic ma k dispozici asistenta
pedagoga, ktery by mél na ného dohlizet. S pani ucitelkou ale moc nevychdzime.
Kdyz jsem se 0 tom S pani ucitelkou bavila, tak jsem zjistila, Ze ona vlastné nevi,
kdo dany konflikt vyvolal. Zda muj syn, nebo druhé dité. Tim jsem tedy také
zjistila, ze muj syn je bez dozoru a sam. Pritom by mél byt s pani asistentkou,
ktera je mu pridélena. Pani ucitelka mi ale neustale tvrdi, Ze pani asistentka je
Jjeji, ane mého syna. Resila jsem Sni tento problém neustdle, adokonce
I S panem reditelem skoly. Dospélo to ovSem k tomu, Ze asistentka je asistentem
pedagoga, a ne osobnim asistentem. Presto je ale pani asistentka na zdklade
diagnozy pridélena mému synovi. Méla by mu tedy byt primarné k dispozici.
V tomhle mam tedy se Skolou neustalé neshody. Ja sice chdpu, zZe se pani
asistentka bude veénovat i jinym détem a pomdhat jim. Ve tiidé, kam syn chodi,
Jsou sice déti, které maji problémy, ale nemaji Zadnou stanovenou diagnozu ani
nedochazi k Zadnému psychiatrovi nebo k jinéemu doktorovi. Ovsem tyto deti
velmi casto upoutdvaji pozornost pani asistentky. Syn se pak tedy dostiva do
situact, kdy je nékde sam. Coz pak obcas vede k urcitému incidentu, 0 kterém ale
uz nikdo nevi, jak vznikl. Zda to vyvolal miij syn, nebo nékdo jiny. Nasledné mi
Skola tak néjak mezi Fadky naznacila, Ze by bylo lepsi, kdyby nedochdzel do
Skoly kazdy den. Mné se to uprimné viibec nelibilo, ale usoudila jsem, Ze to
mozna bude pro syna i lepsi. Zacal totiz také ze Skoly chodit vice unaveny. Nyni
tedy dochazi do skoly pouze v pondéli aV utery. Zbytek dni je sam doma, kde
nastésti vydrzi sam. Je celkem samostatny. Jakmile si sedne K pocitaci, vydrzi

U neho sedet opravdu cely den. Pokud by se néco deélo, vi, ze mi ma zavolat.

71



8. Ma Vase dité k dispozici asistenta pedagoga?
., Ma asistenta pedagoga, ktery je mu k dispozici béhem vyuky. Drive i po dobu,
kdy byl ve Skolni druzine. Nyni ale jak chodi do skoly pouze v pondeli a utery,
tak uz Skolni druzinu nenavstévuje. Coz mné osobné vadi, protoze ztraci socialni
interakci s ostatnimi détmi. Co se tykd asistenta pedagoga, tak jsem chtéla, aby
ostatni deti v jeho tride vedely, ze muj syn ma k dispozici pani asistentku.
Predevsim z toho diivodu aby ostatni déti pochopily, proc¢ obcas reaguje trosku
Jjinak, nez by se mélo. Proto potiebuje mit u sebe nékoho, kdo mu Vv takovych
situacich pomiize. Pani ucitelce se to ale nelibilo. Rikala mi, ze by bylo lepsi,

«

kdyby se na to moc radeji neupozornovalo. S tim jsem ovsem nesouhlasila.

9. V ¢em VaSe dité potiebuje v ramci vyuky na zakladni $kole pomoci?
,,Béhem vyuky nepotiebuje pomoct. Spise o prestavkach béhem volného casu,
kdy se tedy vyskytuji urcité incidenty mezi nim a ostatnimi détmi. Myslim si, Ze
ale za vetsinu konflikt muj syn opravdu nemiize. Kdyz mi syn rekne, zZe to
neudélal, verim mu, protoZe vim, Ze nelze. On lhat neumi. On ma obtize spise
rozeznat urcité situace. Napriklad kdyz venku po ném néjaky kluk hodi list, tak
on je schopny vzit prvni véc, kterd mu prijde pod ruku, napriklad kamen a hodit
ho po ném. Pro ného je list to samé, co kamen. On nerozezna diisledek toho, co

udelal kluk a co udélal on.

1. Jakym zpiisobem travi sviij volny ¢as VasSe dité?
., Prijde ze skoly, obcas vyvenci psa, pak se prevlece, vynda svacinu ze Skoly
a okamzite sedne k pocitaci. Internet a pocitac je stred jeho zajmu. Co ho ale
také bavi, tak jsou hrady azamky, védecké a technické véci. Obcas se také
zajima o vesmir a matematiku. Matematika ho ve Skole opravdu hodné zajima.

«

Prevazné ale sviij volny cas travi na pocitaci.
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2. NavStévuje Vase dité volnocasova zarizeni?
., Chodil do Skolni druziny. Momentdlné ale nikam nedochdzi. Bude ovsSem
nastupovat ke skautim. Nas syn je opravdu cestny ato samé ocekavda od
ostatnich. Coz se zatim uplné nedari. Ve skole jsou deéti, které IZou, aby
nedostaly poznamky, coz jeho opravdu rozciluje. Je schopny se kvili tomu
rozc¢ilit a zacit ivat a brecet. Myslim si, Ze ve skautu, kde jsou deti vedeny
k cestnosti a k pomoci, tak by se tam synovi mohlo libit. Alespon to chceme
vyzkouset. Mohla by to byt ta spravna cesta k tomu, Ze si tam najde kamarady,

‘

kteri pochopi, Ze obcas reaguje jinak nez ostatni.

3. Vyskytuji se v ramci volnocasovych aktivit Vaseho ditéte problémy, které
souviseji s Aspergerovym syndromem?
, Iim, jak Ipi na wrcitych pravidlech, tak se obcas kvili tomu dostane do
konfliktu s ostatnimi détmi. Momentdlné ale tedy Zdadné volnocasové zarizeni
nenavstéevuje. TakZe spiSe jak chodil do Skolni druziny, tak tam se to hodné
projevovalo. Nebo zkratka to, co je jeho, je jeho, a nechdpe to, proc by si nékdo
Jjiny mél piijcovat jeho véci. Kdyz uz se tedy naskytne néjaky konflikt, tak se

domnivam, Ze je to prevazné zpiisobeno tim. *

4. Jak se podle Vas socialné zaclenuje?
,lak on se chce kamaradit a chce mit kamarddy. Pokazdé kdyz si nasel
kamaradku, tak se mu odstéhovala nékam daleko. TakZe v tomhle ma docela
smiulu. Syn touzi po takovém tom pratelstvi, které vam ziustane na cely Zivot.
Protoze mu hodné o pratelstvi cteme, tak si myslim, Ze i Z toho diivodu by chtél
mit jednoho kamardda, kterého bude mit naporad. Kromé tedy kamarddek, které
mél, ma ale stdle obtize zapojit se do kolektivu. Tim, jak je muj syn cestny a Ipi
na urcitych pravidlech, tak se casto dostava do konflikti s ostatnimi detmi. Nebo
napriklad ve skole pani ucitelka rekla, Ze se o prestivce nebude béhat, tak on
zacal o prestavce zapisovat jména deti, které béhaly. Nasledné to rikal pani
ucitelce. Uz mu ale nedochdzi to, Ze timhle zpusobem zrovna kamarady

I3

neziska.
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5. Travi sviij volny ¢as radéji se svymi vrstevniky, nebo v blizkosti dospélych?
. Radéji s mladsimi détmi. Kdyz k nam prijede na navstévu kamaradka s detmi
kolem dvou let, tak Si Snimi neskutecné rozumi. VSechno jim vysvétluje
a ukazuje. Co se tyce mladsich deéti, radeji si hraje s holcickami. Jsou preci jen
klidnejsi a hodnéjsi.

6. Ma urcité zajmy, 0 které se zajima i ve svém volném case?

,Ano primarné se zajimda o pocita¢ ainternet. U pocitace dokdze opravdu
vydrzet cely den. Nic jiného ho tolik ani nezajima. Jakmile sedi u pocitace nebo
mad vruce tablet, tak je spokojeny. Predevsim nevymysli zZadné hlouposti.
Samoziejmé ale vi, na co se na internetu smi divat, a na co nikoliv. Pro mé je
tahle jeho zdliba i urcitou ulevou. Protoze kdyz sedi u pocitace, vim, Ze nemad
problém s tim vydriet doma sam. Samoziejmé si ale uvédomuji, zZe celodenni
sezeni u pocitace neni také zcela spravné. Takze se ho obcas snazim od toho
odehnat. Jde si tedy tieba stavét z lega. Coz uz ho ale tolik nebavi jako pocitac.
Potom jeho dalsi zdlibou je jeho plysovy medvidek, kterého ma uz od malicka. Je
na neho neskutecné vazany. Jednou jsme ho bohuzel ztratili. OkamZzité bylo zle.
Nastesti jsme pak sehnali stejného plysového medvidka. Rovnou jsme tedy
koupili radéji dva. V deviti letech je schopny jit koupit svému plySovému
medvidkovi domecek a nabytek. Proto je mozZnd idobre, Ze nemd Zadné
kamarady, které by si vedl domii. Protoze jakmile by zjistili, Ze md tento zdjem,

asi by je to hned odradilo. Nevim. “

7. Vyskytuje se u Vaseho ditéte ¢innost, kterou nema rad?
,,Sportovni aktivity. Nema je rad. Ani je sam nevyhledava. On je takovy, zZe kdyz
spadne z kola a odre si koleno, tak uz dal nechce na kole jezdit. On si rekne, Ze

«

jednou jsem z kola spadl a odrel se, tak to mi staci, dal uz na tom jezdit nechci.

8. Pokud ano, jak ho motivujete k tomu, aby danou ¢innost vykonaval?
,,Ja ho motivuji tim, Ze mu reknu néco za néco. TakzZe tim, Ze kdyz udéla tuhle

«

¢innost, mize jit na pocitac.*
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9. Jak vyuzivate volny c¢as se svym ditétem?
,,Jezdime za rodinou do Brna nebo na vylety. Nebo spolecné s mym kamaradem,
ktery je pro mého syna spise strejdou, jezdime na vylety. Miij kamarad si naseho
syna natolik oblibil, zZe si ho dokonce bere ina prazdniny. Jezdi s nim ina
dovolenou. Treba ctrnact dni v kuse jsou spolu schopny byt. ProtoZe pro meho
syna dokaze vymyslet takovy program, ktery syna natolik bavi, Ze je opravdu

stastny.

10. Vyuzivate sluZeb, které nabizi APLA Jizni Cechy?
,Ano, od té doby, co nas pani doktorka odkdzala na APLU, tak do APLY
dochdzime. Ale ne néjak casto. Riizné kolektivni aktivity, které APLA porada
treba prave jen pro déti s Aspergerovym syndromem, aby se naucili navazovat
vzdjemnou interakci, nam ale nevyhovuji. Myslim si, Ze se déti pri danych
aktivitach spise navzdajem brzdi, nez aby se dale rozvijely. Neprijde mi to tedy
nijak prinosné. APLA ndm ale pomohla napriklad s asistentkou pedagoga.
Myslim, Ze jednou za pul roku se pani doktorka z APLY jezdi podivat na naseho
syna do skoly. APLA nam tedy skrz Skolu pomdhd, ale jinak dalsi sluzby, které

nabizi, nevyuzivame.

Rozhovor ¢é. 3
1. Kolik let je Vasemu ditéti?
LJemu ll,5 let.

2. Kdy jste si poprvé vSimla, Ze VaSe dité vykazuje znamky Aspergerova
syndromu?
., Pred prvnim rokem jsem v jeho vyvoji zaznamenala wurcité zvldstnosti. PO
prvnim roce jesté nechodil tak, jak by mél. Postupné se u neého zacalo objevovat
ublizovani wviici sobé. Kdyz se mu néco nelibilo, zacal se rukama mlatit do hlavy.
Také to, Ze sice umel mluvit, ale obcas se v jeho mluvé objevovaly urcité zvidstni
vyrazy, kterym jsem tedy nékdy opravdu nerozuméla. Nevédeéla jsem, co po mné
chce, co tim mysli. Nyni uz se tohle vjeho reci neobjevuje. Nyni opravdu
malokdy pouZije vyraz pro urcitou véc, ktery neznam, nebo nevim, co tim mysli.

Meél také problémy s jidlem. To, co se mu nelibilo, odmital snist. Napriklad

75



hrachovou kasi neji kvuli jeji barvée a celkove, ze se mu nelibi, jak vypada. Mel
obdobi, kdy opravdu nechtél nic jist. Jedl pouze bramborovy knedliK S rybimi
prsty a tatarkou. Dnes uz s tim probléemy nemd. Co se ale u neho vyskytuje jiz od

malicka a pretrvava doted, je precitlivelost na hlasité zvuky.

Jaké znamky typické pro Aspergeriiv syndrom Vase dité vykazovalo?
» Tak meél svou viastni mluvu nebo vyrazy pro urcité veéci, kterym jsem
nerozuméla. Také se tedy pokazdé upnul k néjaké cinnosti nebo tématu, o kterém

pak musel védet vsechno.

Ma ur¢ité ritualy, které dodrzuje kazdy den?

., Urcité kazdodenni ritudly nemd, ale ma rad spis takovou tu svoji vlastni
pohodu. Kdybych mu napriklad rekla, Ze za 20 minut odjizdime pryc, tak zacne
knourat a Fikat, Ze nikam nechce. V tomhle ohledu je tedy lepsi, kdyz ho na
danou situaci pripravim aspon den dopredu a napisu mu to do kalendare, aby to

‘

videl. Jinak ale zadné ritualy kaZzdodenni nedodrzujeme ani zZadné nemad. *

V kolika letech byl Vasemu ditéti diagnostikovan Aspergerav syndrom?
., Nejprve jsem se obratila na praktického lékare, ktery me nasledné odkazal dal.

¢

Poté zhruba v péti letech nam byl diagnostikovan Aspergeriiv syndrom. *

Jakou zakladni §kolu navstévuje?

., Navstevoval béznou zdkladni Skolu, do které ovsem nastoupil az v sedmi letech.
Po par meésicich jsme se rozhodli, Ze by bylo lepsi, aby ze Skoly odesel. Nejen
Z toho divodu, Ze se ve Skole necitil prijemne a nevyhovovalo mu to, ale také
kvitli pristupu ze strany Skoly a pani ucitelky. Celkové se mi nelibil jejich
pristup. Nyni pondéli, streda a patek dochdzi do centra, které je nestatni
neziskovou organizaci akde mu je poskytnuta kvalitni péce a individuadlni
pristup. V daném prostredi se nyni citi mnohem lépe, je zde velmi spokojeny. Je
to zndt i na jeho chovani. Nyni je klidnéjsi a dle mé i §tastnéjsi. Zadnou jinou
zdkladni Skolu zatim nemdm v planu zkusit. Jsem radda, Ze je ted spokojeny.

‘

Bojim se, co by mohlo nastat, kdyby Sel zpét na zakladni skolu.
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7. Vyskytuji se U ditéte v ramci vyuky jisté potize?
, Kdyz navstéevoval zdakladni Skolu, tak beéhem vyuky mél problem udrzet
pozornost. Jinak ale zdadné velké obtize nemél. \ prostiedi skoly se celkove
necitil prijemné. Hlavné tedy béhem prestavek. O prestavkich nevedel, co ma
dela. Take si nemél s kym povidat, protoze nevedél, jak ma navazat s ostatnimi
kontakt. To v ném vyvolavalo nezadouci chovani. Pokazdé, kdyz prisel domaii, mi
rekl, Ze mu tam vadi hluk. Takze velmi casto si zakryval usi. Obcas také, kdyz se

citil ohrozené nebo byl v urcitém stresu, pouzival vulgarni slova. *

8. Ma Vase dité k dispozici asistenta pedagoga?
.,V ramci vyuky na zdkladni skole mél k dispozici asistenta pedagoga. Nyni tam,
kam dochazi, jsou asistenti, socidlni pracovnici, kteri mu pomadhaji p¥i riuznych
cinnostech a aktivitach. Od té doby, co nedochazi na zdkladni skolu, se zlepsil
Vv mnoha ohledech. Podle mé mu to prostredi a kolektiv, ve kterém je, opravdu
prospiva. Uz se u neho nevyskytuje ublizovani viici sobé nebo riizné nezadouct

chovani pri ruznych stresovych situacich.

9. V ¢em Vase dité potirebuje v ramci vyuky na zakladni $kole pomoci?
,, Behem vyuky potreboval pomoci s pozornosti, ktera mu délala opravdu obtize
anebo s riznymi zachvatovymi stavy, které vyvolaly urcité stresové situace, na
které reagoval neprimerenou reakci. Nyni potiebuje pomoci s navazovanim
kontaktu s ostatnimi nebo s motorikou, kterd mu neustale déla obtize. Napriklad
psani nebo kresleni. Jinak ale urcité zachvaty jako mlaceni se do hlavy se u ného

Jiz nevyskytuji. Vadi mu, ale neustale hlasité zvuky. Na to je opravdu citlivy.

1. Jakym zpusobem travi sviij volny ¢as VasSe dité?
,,Hodné se zajima o vojaky a ted momentalné také 0 ptaky. To ho nyni hodné
zajima anebo rad stavi z lega. Je schopny z lega postavit pistoli nebo rizné
stavby. Podle navodu je schopny sam vsechno postavit. Nechce s tim ani pomoci.

Chce si to postavit sam. *
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Navstévuje Vase dité volno¢asova zarizeni?
, Kdyz dochazel na zakladni skolu, chodil také do Skolni druziny. Nyni tam jiz
nechodi ani do Zadného volnocasového zarizeni. Dochazi pouze do centra, kde

maji rizné aktivity a cinnosti.

Vyskytuji se v ramci volnocasovych aktivit Vaseho ditéte problémy, které
souviseji s Aspergerovym syndromem?

., Veentru, kam nyni dochdzi, ma obtize s motorikou, prevdzné se psanim nebo
s malovanim Co se tedy hodné projevovalo | na zdkladni skole v ramci vyuky
byla neschopnost udrzet pozornost. Opravdu jakmile se jedna 0 cinnost, kterou
nema rad nebo ji nechce délat, zkratka si ji nevybral sam, nevydrzi u toho déle
jak deset minut. Vadi mu délat predevsim cinnosti, do kterych je nuceny nebo
U kterych musi sedet u stolu. Pokud ho ale spravné motivujeme, je schopny

cinnost vykonat. Ma také neustdle obtize s navazovanim vztahu s ostatnimi. *

Jak se podle Vas socialné zaclenuje?

., Ma tedy problémy s navazovanim kontaktu, ale spise podle toho, s kym a Vv jaké
situaci. Obcas opravdu nema problém s tim, ze pokud vidi nékoho prvné, se mu
predstavit a komunikovat s nim. Jakmile ale k takové situaci dojde, kdy navdize
kontakt s druhym, nezajima se 0 toho druhého. Okamzité zacne mluvit o svych

¢

zdjmech a 0 tom, co jeho zajimd. *

Travi sviij volny ¢as radéji se svymi vrstevniky, nebo v blizkosti dospélych?
,, Vice se bavi s dospélymi anebo naopak s mnohem mladsimi detmi, nez je on

Sam. Se svymi vrstevniky se moc nebavi.

Ma urcité zajmy, 0 které se zajima i ve svém volném case?

,, PFedevsim se zajima o vSechno, co je spojeno s vojaky. To u ného pretrvava uz
néjakou dobu. Ale nyni se také zajima o ptiky. Kde Ziji, jak vypadaji, proc¢ tak
vypadaji, co jedi, kolik vazi. Zkratka potrebuje vedet vsechno o kazdém ptdkovi.
Nebo si tedy hodné stavi z lega, které ho také bavi, ale nijak hloubéji se o t0

‘

nezajima. ‘

78



7.

10.

Vyskytuje se u Vaseho ditéte ¢innost, kterou nema rad?

., Nema rad dlouhé prochazky nebo jakékoliv sporty. Vyhyba se tomu. Napriklad,
kdyz chci, aby se mnou dosel pésky na nakup, coz je zhruba dvacet minut pesky,
odmita se mnou jit a radéji ziistane doma. Nebo kdyz dochazel do skoly, nerad
delal domaci ukoly. Opravdu nerad déla cinnosti, které ho nebavi. Predevsim

¢

tedy u stolu a sam. Nevydrzi u toho.

Pokud ano, jak ho motivujete k tomu, aby danou ¢innost vykonaval?

., Motivuji ho predevsim odmeénou. Reknu mu, Ze pokud udéla danou cinnost,
dostane za odmeénu vojenské odznaky. Poté mu nedéla problém cinnost udélat,
| kdyz se mu do toho stale porad moc nechce. Ale treba cokolida nebo jiné
sladkosti na ného neplati. Odménou musi byt to, co souvisi s jeho zajmem, tedy

Jjako napriklad vojenské odznaky. *

Jak vyuzZivate volny ¢as se svym ditétem?

,,Hrajeme s nim karty, napriklad Zoliky nebo prsi, to hraje rad. Potom s nim
stavime lego, koukame na vojaky, nebo ted” momentalné poslouchime zvuky
ptakii. Jezdime viakem na vylety napriklad do ZOO nebo za kamaradkou do

«

Ceského Krumlova.

VyuZivate sluZeb, které nabizi APLA Jizni Cechy?

Ano, tehdy kdyz mi doktor naznacil, Ze by se mohlo jednat o poruchu
autistického spektra, konkrétné tedy o Aspergeriv syndrom, obrdtila jsem se
svymi dotazy na APLU, ktera mi se v§im pomohla. Poté jsme ale naddle sluzeb

APLY nevyuzily.
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Rozhovor ¢. 4
1. Kolik let je VaSemu ditéti?
LJemu 1l let.

2. Kdy jste si poprvé vSimla, Ze Vase dité vykazuje znamky Aspergerova
syndromu?

., Zvlastnosti jsem si v§imla asi kolem jednoho roku, dvou let.

3. Jaké znamky typické pro Aspergeruv syndrom Vase dité vykazovalo?
., Tak tedy naprikliad kolem 1,5 roku, kdyz jsem sla se synem do materského
centra, tak se syn viitbec nechtél zapojit mezi ostatni deti. Radeéji si hral sam.
Nedokdzal se nejen zapojit mezi deti, ale také do spolecného programu. Jakmile
se mél zapojit do spolecnych aktivit, lehnul si a zacal si cucat palecek. Nebyl
absolutné schopny se zapojovat. Nebo kdyz k nam prisla navstéva, bylo na nem
viditelné, ze je rozladeny. V riiznych stresovych situacich zacal stekat jako pes
nebo mecet jako koza. To, Ze v riiznych situacich, které mu nebyly prijemné,
zacal mecet jako koza, se nasledné zjistilo, Ze je diisledkem urcitého traumatu
Z jednoho vyletu, ktery se konal na farmé, kde byla vypreparovand hlava kozla.
To vV ném zanechalo neprijemny zazitek. Zjistili jsme to ale az po piil roce. Do té
doby jsme nevédeli, pro¢ meci jako koza, nebot nam to sam nerekl. Ve dvou
letech také odpovidal nadpriumérné, co se tyce inteligencni stranky, mluvil
V rozvinutych veétach. Jeho re¢ mi pripadla dospéle. Ve ctyrech letech dokonce
zacal Cist a poté v péti letech byl schopny sam precist knihu. Zajimal se také
uplné o vsechno. Jakékoliv informace doslova hital. Ve dvou letech umél
vSechny barvicky, znacky aut a vSechno mozné. Meél a stale i md problém
pochopit vtip. Pokud nékdo rekne néjaky vtip, tak si to prebere doslovne.
Napriklad kdyz svagrova synovi vekla: ,,Ja uz té zastrelim, jak mé zlobis!* Tak
syn se V tu chvili zastavil arekl: , Teto, ty mas zbran?*“ Tak to vzal opravdu

‘

doslovne.
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4. Ma urcité ritualy, které dodrzuje kazdy den?
., Zddné konkrétni ritudly nemd nebo jsem je alespon nezaznamenala. MiiZe to
byt ale také predevsim tim, Ze jiz od malicka se s nim snazim vést prozZitkovy
denik a pozitivni zpétnou vazbu. Snazim se ho vést predevsim k samostatnosti
a k tomu, aby se nebal navazovat kontakt s ostatnimi. To spise ale drive, dnes uz
ani ne. Drive jsem ho napriklad vedla k tomu, aby si dosel sam pujcit knihy do
knihovny, ktera, nez jsme se prestehovali, byla hned vedle naseho bardku anebo
vyhodit odpadky do popelnice apod. Nechtél totiz nejen navazovat vtahy
S ostatnimi, ale také nechtel moc chodit ven nebo délat samostatné cinnosti.
Kdyz sel vyhodit odpadky, tak jsem ho z okna vyfotila a nasledné jsem danou
fotografii dala do deniku, ke kterému jsme se poté spolecne vraceli. Diskutovali
Jjsme spolecné o tom, co jiz zvliadnul udélat. Nyni takové obtize jiz nemd, takze uz

‘

to S nim tolik nedeélam. *

5. V kolika letech byl Vasemu ditéti diagnostikovan Aspergertv syndrom?
,Samotna diagnoza prisla az v péti letech, kdy jsme byli na tydennim pobytu
Vozdravovné. Tam uz bylo zietelné, Ze md skutecné obtize s navazovanim
socialnich vztahii a také se prizpiisobit prostiedi, které nezna. V ozdravovné
jsem se tedy spani psycholozkou domluvila, Ze toto opravdu neni uplné
standardni. Pani psycholozka naznacila danou diagnozu tedy, Ze by se mohlo
jednat o poruchu autistického spektra. Pak jsem si tedy zacala vyhledavat
informace. Nasledné jsem si nasla neurologa. K neurologovi jsem Sla uz se
sepsanymi projevy, které se mi jiz ve vyvoji zdaly zvlastni. Neurolog na zdklade
toho tedy rekl, Ze mu to opravdu sméruje k porucham autistického spektra a ze
se pravdépodobné jedna o Aspergeruv syndrom. Nasledné mi poradil, Ze bych si
Jjiz méla najit cilenou pomoc. Nasla jsem si tedy veskeré informace o samotné
diagnoze a vyhledala jsem si pedopsychiatra, ktery nam nasledné urcil

‘

diagnozu. *

6. Jakou zakladni Skolu navStévuje?

v o6

., Chodi na zakladni skolu v miste bydliste.
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Vyskytuji se u ditéte v ramci vyuky jisté potize?
., V ramci vyuky uplné ne, ale pokud ma vytvarnou vychovu, ma mnohem méné
vyrobkii nez ostatni deéti. Nema rad malovani ani zadné sportovni aktivity. Takze

3

telocvik mu déla take velkeé obtize.

Ma Vase dité k dispozici asistenta pedagoga?

,Ano ve druhé tridé mu byl pridélen asistent pedagoga. Predevsim z toho
duvodu, Ze pri nastupu do Skoly utikal neustdle jeden cas z vyuky. Také
Zduvodu, Ze pouzival vulgarni slova vuci pani ucitelce nebo jiné asistence.

Asistentka mu byla také k dispozici ve skolni druziné, kam drive dochazel.

V ¢em Vase dité potiebuje v ramci vyuky na zakladni $kole pomoci?

., Tak on nepotreboval uplné v ramci vyuky pomoct, spise mu byla asistentka
pedagoga k dispozici z toho divodu, Ze nechtél byt ve skole, a casto utikal. Bylo
to predevsim kvuli tomu, ze my jsme se v tu dobu pristehovali a vse tedy pro
ného bylo nové. Byl opravdu vystresovany, coz bylo podle mé i ditvodem jeho

¢

nezadouctho chovani. Prvni a druha tiida byla pro nas tedy opravdu kriticka.
Jakym zptisobem travi sviij volny ¢as Vase dité?
,, Predevsim hraje na kytaru anebo hraje hry na pocitaci. Chodi ve svém volném

case na soukromé lekce kytary a na krouzek anglictiny a informatiky. *

Navstévuje Vase dité volnocasova zarizeni?

vov e e
,,Ano, navstévuje.
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3. Vyskytuji se v ramci volnocasovych aktivit Vaseho ditéte problémy, které
souviseji s Aspergerovym syndromem?
., YN navstévuje ruzné krouzky jiz od predskolniho véku. Prave Vté dobé mu
delalo opravdu velké obtize zaclenit se mezi ostatni. TakzZe jsme to resili tak, Ze
chodil na soukromé lekce anglictiny. Pak jsme zkouSeli hudebni krouzek, nebot
mél uz od malicka rad hudbu a 0 hudbu se zajimal, ale tehdy jsme pohoreli.
Nechtel na krouzek dochdzet. Také jsme vyzkouSeli Sachy, ale také jsme
neuspéli. Vadili mu ostatni lidé. Casto délal opravdu velké scény. Takze do prvni
tridy kromé soukromych lekci anglického jazyka jsme ho nemohli dostat na
zadny jiny krouzek. Od druhé tridy se to ale postupné zlepsovalo, zacal chodit na
krouzek informatiky a anglictiny s ostatnimi détmi a na hodinu hrani na kytaru,

3

kterou ma ale zatim stale soukromou. ‘

4. Jak se podle Vas socialné zaclenuje?
,Nyni s tim nema prilis velké problémy, ale do druhé tridy nebyl opravdu
schopny navazat kontakt s ostatnimi, vadili mu cizi lidé. Nyni uz chodi ina
krouzek, kde jsou i jiné déti, a ma také své vlastni kamarddy. Domnivam se ale,
ze pokud bych s nim nedélala prozitkovy denik a nevedla ho terapeuticky, asi by
S tim mel obtize inyni. Myslim si, Ze nam velmi pomohlo to, Ze se danou

¢

problematikou sama hodné zabyvam. *

5. Travi sviij volny ¢as radéji se svymi vrstevniky, nebo v blizkosti dospélych?

., Radéji s dospélymi, ale nyni i se svymi kamarady. *

6. Ma urcité zajmy, o které se zajima i ve svém volném case?
,, Predevsim se zajimad o pocitac, programovani a hrani na kytaru. Na kytaru
hraje dve hodiny denné, coz mné osobné neprijde malo. Také tedy dochadzi na
krouzek anglictiny a informatiky. Prevazné se ale vénuje pocitaci. Uz ve druhé

3

tride vikal, Ze se chce stat programdtorem.
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7.

10.

Vyskytuje se u Vaseho ditéte ¢innost, kterou nema rad?

,, PFedevsim nema rad uklizeni nebo chozeni do skoly. Chozeni do skoly povazuje
za zbytecny promarneny cas. Radéji by byl doma a venoval se tomu, co jeho
primdrné zajimd, tedy pocitac a kytara. Coz samoziejmé nejde. Cinnosti, které
opravdu primo a doslova nendvidi, je télocvik nebo vytvarnd vychova. To jsou

pro ného ve skole opravdu primo tragické predmeéty.

Pokud, ano jak ho motivujete k tomu, aby danou ¢innost vykonaval?
,Snazim se ho motivovat tim, Ze kdyz udéla néjakou cinnost, kterou nechce jit
udélat nebo ji nema rad, tak mu reknu, Ze si za odménu udélame néco dobrého

K jidlu nebo si dame spolecné caj a popovidame si. To md totiz moc rdd.

Jak vyuzivate volny ¢as se svym ditétem?

,,Jdeme se spolecné projit, sejdeme se s prateli, jedeme K rodicium. V lété hodné
grilujeme ajezdime na riizné vylety. Jdeme si treba také zaplavat nebo obcas
Jjedeme pres vikend na wellnes pobyty nebo do aquaparku. Snazime se jeho volny
cas nebo zkrdtka ten nas spolecny napliiovat také jeho zajmy. Vymyslet aktivity
tim, co jeho bavi. Takze naprikliad hraje s mym otcem na kytaru. Obcas s nim
syn hraje na jeho koncertech. Ja sama se s nim snazim ucit na hudebni nastroj,
kdy tedy spise on uci me. Ted jsem mu také koupila listky na koncert, na ktery

¢

chce jet. TakzZe se snazime ho ve volném case podporovat v tom, co jeho bavi.*

Vyuzivate sluZeb, které nabizi APLA Jizni Cechy?

Do APLY jsem tenkrat volala kwviili vysetieni, protoze mi tenkrat byly sluzby
APLY doporuceny od pani doktorky. Jinak jsme pak ale nadale sluzeb APLY
nevyuzivali. Ja sama jsem se zacala hodné zajimat o autismus, a tak jsem se spis

«

sama snazila synovi pomoci. ‘
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Rozhovor ¢. 5
1. Kolik let je VaSemu ditéti?
8,5 let”

2. Kdy jste si poprvé vSimla, Ze VaSe dité vykazuje znamky Aspergerova
syndromu?
., Mné prisel tak néjak zvlastni uz od zacatku. Ono to tak néjak i vycitite. Uz od
malicka si nechtel hrat s hrackami, s kterymi si hraly ostatni déti. Jeho ty hracky
vitbec nezajimaly. On si nechtél sice hrat s hrackami, ale za to si strasné rad
cetl. Takovy ty knizecky détsky napriklad si otacel. Po nds vidycky chtél,
abychom mu obrazky v knizce pojmenovavaly. Jiz od malicka mél opozdénou
motoriku. Z toho divodu jsme také cvicili Vojtovu metodu. Hodné brzy zacal
mluvit. V jednom a piil roce jiz mluvil ve vétach. Uz v tom byl trosicku jiny. Také
meél od malicka strasné rdad kytky. Domii jsme neustdle chodili s tunou kytek.
Vsechny kytky umél pojmenovat. Nebo pri prochazce vidycky ukazoval na
balkon a chtél po nds, abychom mu pojmenovaly jednotlivé kytky, které vidél.
Potom vlastné ve ctyrech letech Sel do materské skoly, kde se poprvé setkal
S kolektivem. Tam se zacalo projevovat to, zZe se nedokadze zaradit do kolektivu.
On se sice chtél kamaradit, ale nevédel, jak to ma udélat. Vétsinou to delal
Spatnym zpusobem. Napriklad rozbourdval détem stavby z lega nebo pomaloval
cizi obrazek. Jinak je opravdu hodny, ale jak se tém détem chtél pribliZit
anevedel jak, tak to délal timto zpusobem. Ve Skolce tedy timto narusoval.
Potom jsem se spani ucitelkou domluvila, Ze si ho budeme vyzveddvat
V poledne. Co ndam ale ve Skolce pomohlo, byla asistentka pedagoga. Ta sice
nebyla Kk dispozici primo nasemu synovi, ale jinému chlapeckovi, ktery meél
obtize s motorikou a koordinaci. Jakmile ale chlapecka zabavila a usadila,

vénovala se nasemu synovi, ktery obcas ve skolce praveé narusoval nebo friukal. *

3. Jaké znamKky typické pro Aspergeriiv syndrom Vase dité vykazovalo?
., Tak ty obtize s motorikou, neschopnost zaclenit se do kolektivu. Poté tedy jiz
v roce a pul mluvil a umél pojmenovat vsechny kytky. Hrozné rdd si cetl, misto

6

tedy aby si hral s hrackami jako ostatni deéti.
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Ma urcité ritualy, které dodrzuje kazdy den?

., Nijak zvlast. *

V kolika letech byl Vasemu ditéti diagnostikovan Aspergertav syndrom?

,, Tak jiz ve ctyrech letech jsme se obratili na psychologa, ktery nam naznacil, Ze
by se mohlo jednat o Aspergeriiv syndrom. Potom jsme se prestéhovali a zacal
tedy chodit do materské Skoly. Nasledné jsme se obratili na SPC, kde nam
doporucili pani doktorku B., ke které syn dochazi. Pani doktorka nam poskytla
diagnostiku a doporucila nam asistenta pedagoga. Takze poté mél k dispozici
asistentku pedagoga, kterou ma dosud. Takova ta oficialni diagnoza
Aspergerova syndromu byla ale az v téch péti, Sesti. Pred ndstupem na zdkladni
Skolu. Uz tenkrdat mé ale napadlo, Ze by to mohl byt Aspergeriiv syndrom.

3

Vlastné to tenkrat bylo prvni, co mé napadlo.

Jakou zakladni §kolu navstévuje?

., Ano zakladni skolu N.

Vyskytuji se u ditéte v ramci vyuky jisté potize?
,, On je takovy, Ze kdyz se mu nechce néco délat, tak se zasekne a délat to prosté
nebude. Potom ale zacne delat blbosti. Mné bylo receno, Ze tieba zacne po tride

3

béhat nebo si zacne malovat. Zdadny afekty ale nema. "
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8. Ma Vase dité k dispozici asistenta pedagoga?
,Ma k dispozici asistentku. Takhle, kdyz nastoupil na zdakladni Skolu, tak tam ta
asistentka s nim ve tride normadlné sedela. Potom si sam rekl, Ze nechce, aby
vedle ného uz naddle sedeéla. Vzhledem k tomu, Ze ve trideé jsou jeste dva dalsi
chlapci, kteri by potrebovali asistentku. Tak jsem se s pani ucitelkou domluvila,
Ze si pani asistentka sedne dozadu do tridy, kde s ni budou sedet vsichni tri. Tedy
ty dva chlapci a muj syn a bude se mezi nimi stridat. Je sice pridélena jenom
nasemu synovi, ale vzhledem ktomu, Ze on nepotrebuje celodenni péci, tak
pomaha i ostatnim, aby trida fungovala. Mame na synovu asistentku opravdu
stesti. Je s nim vlastné uz od materské skoly. TakzZe ji bere spis jako tetu.
Pomdahala mu pri vyuce napriklad se zapisovanim ukolit do notysku, kam nam
psala i vzkazy. Nyni jsme se ale domluvili, Ze by bylo lepsi, kdyby si to zacal psat
sam. Aby byl vice samostatny. Ona na ného tedy spise dohlizi. Mé totiz obcas
prijde, Ze vyuziva toho, Ze ho ma kdo omlouvat. Podle mé je to spise jeho lenosti.
Mozna kdyby vedél, ze ho nemd kdo neustile omlouvat, tak by se hodné

problémii ani nevyskytlo. Nevim, treba je to pouze miij osobni pocit. *

9. V ¢em Vase dité potirebuje v ramci vyuky na zakladni $kole pomoci?
., Zddné zdavazné obtize nemd. Md nyni i dobré znamky. Ja méam opravdu pocit,
Ze je to spiSe tou jeho lenosti. Protoze kdyz mu doma treba reknu, ted’ si sedneme
atohle spocitame, a pak az piijjdeme ven, tak on je schopny dané priklady
spocitat raz dva. To i mné to trva dvakrat tak déle nez mu to zkontroluji. Jindy je
ale zase schopny udélat pet, Sest chyb. Ovsem opravdu zbytecnych. Jinak co mu
ve Skole déla opravdu obtize, je telocvik. Sice jsme s nim cvicili Vojtovu metodu,
ktera nam pomohla, ale presto mu zistala hypotonie. Jesté jak on je veliky, tak
béha opravdu legracné. Takze na télocviku je opravdu nesikovny, nemotorny.

Z toho duvodu ho déti kolikrat ani nevybiraji do druzZstev. *
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1. Jakym zptsobem travi sviij volny ¢as Vase dité?
., Hodné cte. Ze zacatku Cetl jenom o kytickach, pak o stromech a ted’ cte prosté
uplné vsechno. Ma iencyklopedie arizné knihy. My jsme ale celkem radi,
protoze poslouchat cely den jenom o kytickdach bylo pak uz docela unavné. Jeho
vetsinou néco zaujme a pak Si 0 tom vyhleddva a zjistuje informace. Zjistuje si
to, ale jenom z knizek. Uplné odmita tablet, pocitac nebo mobil. Jenom knihy ho
zajimaji, moderni techniku on v podstaté odmita. Mné osobné prijde, Ze princip
mobilu pochopil az nyni. Viibec se o to nezajima. Napriklad kdyz mu vola
babicka tak to kolikrat zaveési a nic nerekne. Jinak jeho zajmy se mu tak néjak
méni, sice stale u ného pretrvava urcita ulpivavost. Ovsem uz ne pouze na to

jedno téma. Spis svoje zajmy, okruhy témat rozsiruje.

2. Navstévuje VaSe dité volnocasova zarizeni?
,,Od zari zacal chodit na horolezeckou sténu, protoze nam to tenkrat doktorka
na rehabilitacich doporucila. Pomdhd mu to s motorikou. Rekla bych, Ze mu to
pomahd ale | psychicky. Najednou umi néco, co vSechny déti preci jen neumd.
Prijde mi tedy spokojenéjsi. Dokonce si jiz méné na télocvik stézuje. Jinak Zadné
jiné sporty sam nevyhledava. Napriklad fotbal a podobné sporty ho uplné
odpuzuji. V lété chodi na priméstské tabory. Na nich se mu opravdu libi. Nebo
v lété, kdyz lesni Skolky poradaly tabory, tak tam také chodil. Jednou jsme ho ale
prihlasili na tdabor, ktery byl zaméreny spiSe na prirodu, atam se mu tedy
nelibilo. Podle mé to bylo z toho diivodu, zZe tam byli spise kluci, kteri byli hodné
bojdacni a soutezivi. Jemu je lépe spise v kolektivu holcicek, které jsou preci jen
takové milejsi a klidnéjsi. Tim, jak tam byli ispiSe kluci, kteri byli takovy
dravéjsi, tak on se mezi nimi ani nedokdzal prosadit. Treba v loni byl od farnosti
na letnim tydennim tabore, kde také spal. Nemél s tim ovsem zZadné problémy.
V daném kolektivu deti byl spokojeny. ZdlezZi tedy opravdu na kolektivu, ve
kterém se nachazi. Potom tedy také navstévuje Skolni druzinu, kde ma k dispozici
asistentku, ale jsme s ni domluvené, ze pokud potrebuje odejit diiv, neni to Zadny
problém. Obcas ho také ddvame do ranni Skolni druziny, kde je sam bez
asistentky. Spise ale chodi do Skolni druziny odpoledne. Nyni i jak jsou ve Skolni
druziné nové a mladsi deti, tak si S nimi rozumi. Opravdu ale nemd problém

¢

S tim byt ve Skolni druzine sam. On si tam tak nejak zaleze nebo si maluje. *
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3. Vyskytuji se v ramci volnocasovych aktivit Vaseho ditéte problémy, které
souviseji s Aspergerovym syndromem?
., Nevim o tom. Myslim si, Ze kdyz chodi na tu stenu, ktera je spise individudalni,
kde si leze sam za sebe, tak spis ne. On je ale hodné velky introvert, takze si
Kolikrat nechavai problémy pro sebe. Treba jak chodil na ten tdbor, tak cely
tyden nam nic nerekl, az posledni den z ného vypadlo, Ze je rad, ze uz to
skoncilo. Jinak on rad mluvi a sméje se. Kdyz ma ovsem néjaké obtize, tak nic

nerekne. Nechava si to pro sebe. *

4. Jak se podle Vas socialné zaclenuje?
,, Zalezi opravdu na kolektivu. Treba minulé léto se mu na priméstskem tabore
opravdu libilo. Ale potom, jak jsem Fikala, Ze byl na tabore, kde byli spise kluci,
tak tam se mu absolutné nelibilo. V hrdach ma také rad, kdyz je vse podle ného.
Napriklad ve skole, kde se hodné délaji kooperacni tymy, tak to vim, ze mél pri
nich parkrat s ostatnimi detmi neshody. Napriklad chtél, aby ostatni deti
vymalovaly list fialovou barvickou. Ostatni déti ale chtely malovat list zIutou
barvou. V ten moment vznikla hadka. Zacal dokonce i ivit. Opravdu moc neumi
pracovat v tymu. Neumi si uvédomit, Ze jsou tam i ostatni déti, které to chtéji

3

treba jinak nez on. Chce zkratka, aby vse bylo podle ného.

5. Travi sviij volny ¢as radéji se svymi vrstevniky, nebo v blizkosti dospélych?
., Prevazné preferuje mladsi deti a holcicky. Uz od malicka se radéji kamaradi
S holcickami. Ve Skole ma také kamaradky. Jak uz ale do Skoly dochazi delsi
dobu, tak ty déti jako by prisly na to, zZe je trosku jiny. Myslim si tedy, Ze je asi
dost spis sam a osamély. Nema ani kamardda, s kterym by se ve volném case
navstevoval. Volny cas radéji travi s dospélymi. S nami a S dospéelymi je zvykly
byt. Uz od malicka ho treba nasi rodice brali i na vicedenni vylety. On si s nimi

miize popovidat o cemkoliv. Je s nimi opravdu spokojeny.
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10.

Ma urdité zajmy, 0 které se zajima i ve svém volném case?

., Predevsim cte knizky o vsem, co ho zrovna zajima. Chodi na horolezeckou
sténu, kde leze, a obcas jde bruslit. Bruslit ale chodime spise spolecné. Potom
také chodime plavat, to mu ale zatim jesté moc nejde. Hodné se také po vsem

pidi. Coz mu ziistalo uz od malicka. *

Vyskytuje se u Vaseho ditéte ¢innost, kterou nema rad?

,,Nebavi ho pocita¢ a takovéhle véci. Potom nemd rad ve Skole telocvik
a matematiku. Nevim oviem, jestli jsem to do jisté miry nezavinila sama. Rekla
Jjsem mu totiz jednou, Ze matematiku nemam rada. Mné prijde, Ze od té doby se

«

uplné zasekl, jako by vzal muj ndzor za sviyj viastni.

Pokud ano, jak ho motivujete k tomu, aby danou ¢innost vykonaval?

., Vysvétlujeme a domlouvame mu. On vétsinou ale vsechno odsouhlasi. “

Jak vyuzivate volny ¢as se svym ditétem?

., Bud’ jedeme nékam na vylet, nebo si hodné povidame o knizce, kterou prinese.
Snazim se ho hodné podporovat v jeho zdjmech. On ma napriklad hodné dobrou
sluchovou pamét. Takze se mu snazZim poustét videa o tom, co ho zajima nebo
zvuky. Zkratka to, co slysi, je schopny si zapamatovat. Snazime se ho v tomhle

€«

smeru hodné rozvijet. Ma aspon hodné siroké znalosti.

Vyuzivate sluZeb, které nabizi APLA Jizni Cechy?
,,Na APLU jsem se nikdy neobratila. On je V podstaté bez problémui. Da se s nim

vyjit.
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Rozhovor ¢. 6
1. Kolik let je VaSemu ditéti?
, 10,5 let.

2. Kdy jste si poprvé vSimla, Ze Vase dité vykazuje znamky Aspergerova
syndromu?
., Kdyz se tak zamyslim, jiz v prvnim roce byly zrejmé prvni naznaky. Hldaskoval
slova, aniz by kloudné mluvil. Coz je logickeé, ale pokud hlaskuji, obvykle
mluvim. Dale jiz ve trech letech cetl a od ctyr let pocital. Také se prilis

T

nezajimal o hracky. Radeji ho bavil vesmir a draci. To mu zistalo az do ted.

3. Jaké znamKky typické pro Aspergeriiv syndrom Vase dité vykazovalo?
., PFi karani se smal. Neustdle opakoval zakdzané cinnosti. Od ctyr let postupné
ignorovani autority. Kolem Sestého az sedmého roku se pridavaly afekty revu,
mldceni veécmi ozem adokonce isebou. Ddle se uného zacala objevovat
dezorientace Vv cizim prostiedi, zmeny ndlad (neklid, nervozita), postupné se

U ného také zacala projevovat uzkost a vztek. *
4. Ma urcité ritualy, které dodrzuje kazdy den?
., Ne, Zadné ritualy nemd. Zadné nepotiebuje dodriovat. Nedélaji mu obtize

urcité zmeny.

5. V kolika letech byl Vasemu ditéti diagnostikovan Aspergeriv syndrom?

., Bohuzel az teprve v deviti letech.

6. Jakou zakladni Skolu navStévuje?

,,Béznou ZS. “

7. Vyskytuji se u ditéte v ramci vyuky jisté potize?
., Behem vyuky se nevyskytuji zZadné problemy.
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8. Ma Vase dité k dispozici asistenta pedagoga?
. Ano, ma k dispozici asistenta pedagoga. Sdili ho ale jesté s dalsim ditétem se

SVP.“

9. V ¢em Vase dité potiebuje v ramci vyuky na zakladni $kole pomoci?
,, Predevsim v prubéhu prestavek. Béhem nich nastavaji konflikty mezi nim
a ostatnimi spoluzaky. Predevsim z diivodu urcitého nepochopeni. Asistent
pedagoga dohlizi na to, zda to neni vyvolano synovym problémovym chapdanim
nebo doslovnym pochopenim Zertii apod. Pomdha mu predevsim s komunikaci
S ostatnimi. S navazovanim vztahit s jeho spoluzdiky. Jsem ovsem s asistentkou
pedagoga domluvena, Ze pokud dojde ke klasickému détskemu vyrizovani a ne
kK hddce, chci, aby pouze na né dohlizela. Protoze chci, aby se syn sam naucil

‘

vyresit si dany problém.

1. Jakym zpiisobem travi sviij volny ¢as VaSe dité?
,, Predevsim tim, Ze se stard o své morce (krmi ho, cisti mu klec) nebo o kocku.
Neustdle si cte ruzné véci o vesmiru anebo o dracich. Dle zdasluh a domluvy ma
dovoleno jit ven. Ovsem jen kdyz si to zaslouzi. Muze to znit drasticky, ale dokud
Jjsme mu vSe povolovali, bylo hrozné zle. Syn musi byt vice v ,,fetézech*, aby si
uvedomoval hranice a vice si vazil volnosti. Milé a prijemné nam to neni,
bohuzel neda se nic deélat. Hrozil mu dokonce uz ipobyt vustavu na dva

mésice. “

2. Navstévuje Vase dité volnocasova zarizeni?
., Drive chodil do Skolni druziny, ale protoZe mu je nyni pres deset let, chodi do
Skolniho klubu, kde velmi casto hraje hry na PlayStationu. Také navstévuje
krouzek keramiky. Prostrednictvim krouzku se u ného snazime cvicit motoriku,
S kterou md mensi probléemy. Kazde utery také navstévuje po vyucovani

matematicky krouzek.
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10.

Vyskytuji se V ramci volnocasovych aktivit Vaseho ditéte problémy, které
souviseji s Aspergerovym syndromem?

¢

., Nebylo mi nic sdéleno, takze predpokladam, Ze je vse V poradku. *

Jak se podle Vs socialné za¢lenuje?
., Zalezi na kolektivu. Je mnohdy panovacny a nadrazuje se, coz ne kazdy snese.

Kvuili tomu obcas vznikaji i nepatrné konflikty

Travi sviij volny ¢as radéji se svymi vrstevniky, nebo v blizkosti dospélych?
,Dava radeéji prednost dospélym, ale vzhledem k tomu, Ze ma Aspergeruv
syndrom, travi sviyj volny cas kupodivu i se svymi vrstevniky. Je to zvlastni, ale

je to tak.*

Ma urcité zajmy, 0 které se zajima i ve svém volném case?
,, Ve svém volném case kromé toho, ze tedy chodi do Skolniho klubu nebo na
matematicky krouzek, se zajima predevsim 0 vesmir a draky. Co mezi jeho zajmy

ale rozhodné nepatii, jsou jakékoliv pohybové hry nebo sporty.

Vyskytuje se u Vaseho ditéte ¢innost, kterou nema rad?

‘

,, Nejvice pripravu do Skoly a sportovni hry. Jinak asi nic jiného. "

Pokud ano, jak ho motivujete k tomu, aby danou ¢innost vykonaval?

,, Popravdé nijak. *

Jak vyuzivate volny ¢as se svym ditétem?

., Vzhledem k tomu, Ze mame dalsi dve déti, malokdy je cas se vénovat vsSem.
Mnohdy ja sama potiebuji vice klidu, tak ani o spolecné hrani nemam uprimné
moc zdjem. Presto se snazim syna podporovat v jeho zdlibach a prostiednictvim

krouzku, které navstévuje, se ho snazim zacleiiovat mezi ostatni deti.

VyuzZivate sluZeb, které nabizi APLA Jizni Cechy?
»Sluzeb APLY jsme nikdy nevyuzill. Vyuzivali jsme, ale PasPoint Brno. Bohuzel

‘

nam to nic nedalo. ‘
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Prace se zabyva specifikami traveni volného Casu déti s Aspergerovym Syndromem.
Teoreticka c¢ast charakterizuje autismus, triddu problémovych oblasti a poruchy
autistického spektra, mezi které se na zakladé symptomi fadi také Aspergertiv syndrom.
Dale je popsan samotny Aspergertuv syndrom, diagnostika, ktera je pro stanoveni této
diagnozy dilezita, a urcité obtize typické pro Aspergeriv syndrom. V teoretické Casti je
také vymezen pojem volny ¢as, hra, Skolni druzina, inkluzivni vzdélavani a asistent
pedagoga.

Prakticka cast obsahuje zjisténi z jednotlivych rozhovort s respondenty, ktefi maji
dit¢ s Aspergerovym syndromem v mladSim Skolnim véku, identifikované skupiny

a nésledné shrnuti celého vyzkumu.
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This work deals with the specifics of leisure time of children with Asperger syndrome.
The theoretical part describes autism, the triad of problem areas and autism spectrum
disorders, which include Asperger syndrome based on symptoms. Asperger syndrome
itself is described, a diagnosis that is important for determining this diagnosis and
certain problems that are typical of Asperger syndrome. The theoretical part also defines
the concept of leisure time, play, school club, inclusive education and assistant teacher.

The practical part contains findings from individual interviews with respondents
who have a child with Asperger syndrome in younger school age, identified groups and
subsequent summary of the whole research.
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