o%

Teologicka JihoCeska univerzita

fakulta v Ceskych Budgjovicich
Faculty University of South Bohemia
of Theology in Ceske Budéjovice

Posudek vedouciho bakalafské prace

Nazev price: Vyuiiti hudby v pobytovych zafizenich pro seniory: hudebni aktivita versus muzikoterapie
Autor prace: Marcela Soukupova

Obor studia: pedagogika volného ¢asu

Posudek vypracoval: Mgr. V&ra Suchomelovs, Th.D

Datum: 31. 5. 2020

Zpusob préce

Autorka si vybrala téma hudby v pobytovych zafizenich pro seniory na zakladé vlastniho zajmu
a absolvované praxe. Piestoze ze zatatku méla tendenci soustfedit se zejména na praktickou ¢st prace,
akceptovala doporudeny postup a zodpovédné pfistupovala jak k resersi, tak k nasledné praci s vybranymi
zdroji. Autorka pracovala samostatné a peélivé a dodriovala domluveny harmonogram tvorby. Béhem
procesu tvorby autorka vyrazné zlepsila styl psani smérem k odbornému textu.

Formalini stranka

Prace splfiuje poZadovany rozsah a obsahuje veikeré poZadované nalefitosti. Autorka éerpé z vice ne
dostateCného mnoistvi literatury véetné nékolika cizojazyCnych publikaci, coz u bakalafské préace rozhodné
neni samozfejmosti.

Obsahova stranka

V uvodu préce autorka objasfiuje motivaci k vwbéru tématu a otevira otazku, kterd je vsoudasné praxi
vyuiiti hudby v domovech pro seniory potiebna. Za jakych podminek je oprdvnéné prezentovat praci
s hudbou jako muzikoterapii? Tomu odpovida cil prace: ,Vymezit, zmapovat a porovnat rozdily mezi
hudebni aktivitou a muzikoterapii joko takovou.”

Vprvni kapitole autorka pfedstavuje stafi jako obdobi zmén a specifickych vyzev, mezi néZ patfi
pfestéhovdni se z vlastniho prostfedi do domova pro seniory. Ve druhé kapitole se soustfedi na téma
aktivizace v domovech pro seniory a jeji smysluplnosti pro konkrétni rezidenty. Obsahem tfeti kapitoly je
prace s hudbou v téchto zafizenich. V zavéru kapitoly autorka shrnuje oblasti odligného zptisobu vyugiti
hudby jako néstroje aktivizace a jako terapie. Vymezuje déle kritéria pro posouzeni, zda dané zafizeni,
které prezentuje ,,muzikoterapii”, skute¢né vyuZiva hudbu timto zpisobem. Ve &tvrté kapitole autorka na
zdklade téchto kritérii posuzuje zpisob prace s hudbou v domové pro seniory v Plzni a ve Vidni, které
muzikoterapii na svych strankdch avizuji. Autorka dochazi k zavéru, Ze se v obou pfipadech jedna spise
0 aktivizacni vyuZiti hudby a navrhuje doporuéeni do praxe.

Zavér

Prakticky vyznam préce je bezesporu v uceleném vymezeni rozdilu cilt, pfistupu i odborného zajiiténi
prace s hudbou jako aktivizaéni ¢innosti a muzikoterapie. Je 3koda, Ze se autorka nevénovala srovnani
jednotlivych domovii s ohledem na odli$né sociokulturni prostfedi.

Doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni 1-2.

Dopliiujici otdzka: nasla byste rozdily ve zpGisobu zapojeni hudby v jednotlivych domovech s ohledem na

rozdilné prostiedi? ~
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