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Bakalarska prace Veroniky Pochopové podle mého ndzoru splfiuje vSechny pozadavky, které jsou kladeny
na dany stupen kvalifikacni prace.

Prace ma priméreny rozsah. Sestdva z teoretické a praktické ¢asti, pfiCemz prvni tfi kapitoly jsou teoretické
a dalsi dvé praktické. Text je ordmovan Uvodem a zavérem, které sdéluji vSe, co by sdélovat mély. Graficka
Uprava je v poradku, stylistickd uroven je vybornd. Chyby se vyskytuji jen vzacné. Autorka vyuziva
dostatecny pocet vhodné zvolenych Cesky psanych i cizojazyénych zdroji. Odkazy na pouZzité prameny jsou
rovnéz v poradku. Kladné hodnotim zajimavé pfilohy.

Téma prace souvisi se studovanym oborem a autorcino zaujeti pro néj je nesporné. Jakozto pedagozka
volného c¢asu si klade otdzku, zda a pfipadné jakym zplsobem mize pUst napomoci k rozvoji osobnosti
pedagoga. Nezapomind na zakladé odborné literatury definovat klicové pojmy. V prvni kapitole tak
rozliSuje mezi dietou, hladovénim a postem, které nékdy byvaji zaménovany, tfebaze se podstatné lisi.
Neschazi pohled do historie. Druha kapitola pojedndva o postu samotném. Nahlizi na néj z perspektivy
velkych svétovych naboZenstvi a jejich postni praxi porovnava, coz je podle mého soudu prinosné. Ackoliv
postni praxi v jednotlivych naboZenstvich mlze byt vramci bakalarské prace vénovan jen omezeny
prostor, nabizené informace jsou podle mého soudu presné a vystizné. Treti kapitola pfiblizuje osobnost
pedagoga a uvazuje o moznostech jejiho rozvoje.

Praktickou ¢ast tvofi vyzkum, ktery autorka realizovala s pomoci kolegy Jana Misovice. Coby teoloZka se
necitim Uplné kompetentni k posouzeni jeho kvality, nicméné domnivam se, Ze vyzkumné otazky jsou
dobre sestavené, vyzkumny vzorek je dostatecné Siroky a vypovidajici. Zavérecna diskuse se mi jevi
prehlednd, ziskané poznatky jsou v ni shrnuty a spravné vyhodnoceny.

V zavéru své prace muze Veronika Pochopova konstatovat, Ze se ji podafilo dosdhnout stanoveného cile.
Shromazdéné poznatky védnich oborl filosofie, pedagogiky a psychologie i provedeny vyzkum ji dovoluji
tvrdit, Ze postni praxe pfispiva k rlistu osobnosti ¢lovéka. Zvlastni vyznam ma u osobnosti pedagoga, ktery
svym plsobenim ovliviiuje své svéfence. Badani autorku pfivedlo k souvisejicim otazkam, které v zavéru
formuluje.

Vzhledem k vySe uvedenému doporucuji predloZzenou praci k obhajobé a hodnotim ji znamkou vyborné.
V Ceskych Budéjovicich, dne 9. 5. 2020

Mgr. Katefina Brichcinovd, Th.D.
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