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UvoD

V mateiské Skole pracuji jako ucitelka 4 roky, a pfestoze mam malou praxi, snazim se
vyuzivat dramatickou vychovu co nejvice. Z vlastni zku$enosti mizu Fict, ze dramaticka
vychova je pro déti pfinosna. Jeji metody a techniky lze vyuzit jako prostfedek
motivace, ale také k piedani cennych informaci, zprosttedkovavaji prozitek a nabizeji
hru. Prostfednictvim dramatické vychovy uc¢ime déti riiznym rolim, at’ uz fiktivnim, ¢i
Zivotnim, uc¢ime je zvladat rizné situace. Ptispiva i k rozvoji kognitivnich funkci,
k rozvoji hrubé a jemné motoriky, u¢ime je spolupraci, navic zvySujeme esteticky
a kulturni rozvoj ditéte. Touto praci bych chtéla ukézat kolegynim a rodi¢um, jakym
zpisobem lze metody a techniky dramatické vychovy vyuzivat pii praci s détmi
v piedskolnim véku a Ze lze informace piedavat pestiejsi a zajimavéjsi formou, ktera

obohati déti, rodic¢e i samotné pedagogické pracovniky.



TEORETICKA CAST

1 DRAMATICKA VYCHOVA

Dramatickou vychovu muZzeme brat jako zajmovou ¢innost, kterd ve vétSiné piipadu
vrcholi vefejnou produkci (divadelni, loutkatské, piednesové...). Nabizi metody vyuky
uplatnéné v riznych predmétech, které mizou rozvijet osobnost déti, mladych lidi

a osvojeni si lidskych dovednosti (MACHKOVA 2011: 32-40).
1.1 Zaklady dramatické vychovy

Povazujeme dramatickou vychovu za zkuSenostni uceni, pies 25 let je zatfazena do
kurikula Skol, kde se sni pracuje pod riznymi nazvy jako napf. drama, tvofiva
dramatika, vychovnd dramatika nebo jen dramatika. Je zaloZena na zkoumani,
poznavani a pochopeni mezilidskych vztahi, riznych situaci ¢i lidského zivota, mize jit
o realitu, ale i o pouhou fantazii vytvotrenou u¢inkujicimi. Je jednim z obort estetické
vychovy a dopliuje tak hudebni, vytvarnou, literarni a pohybovou vychovu.

Dramaticka vychova je Skolnim pfedmétem nebo zdjmovou cinnosti a jeji metody
mohou plnit stejnou Glohu jako metody Vv jinych ptedmétech. ,, Od predmétii estetické
vychovy se lisi tim, Ze jeji prioritou je socialni poznani, které je nadrazeno esteticko-
vychovnym a umélecko-vychovnym ciliim*“ (MACHKOVA 1998, s. 32).

Slovo drama odvozuje Aristoteles od feckého dran — jednat a vyjadiuje jadro
nejenom dramatu — uméni, ale i pedagogického oboru, ktery klade vétsi vahu na
aktivitu, orientuje se na pozornost, na akci. Vychovna nebo tvotiva dramatika je lepsi
pro aktivity, které obsahuji i détské divadlo a jiné druhy vefejné tvorby.

Své kofeny ma v Deweyho praktické ¢inné $kole a jeho ,,learing by doing* neboli
,suceni delanim®. Hlavnim principem dramatické vychovy je ,uceni prozitkem®.
Ucastnik skrze nastolené fiktivni situace (problémy) hleda jejich feseni. ,,Vyuziva
k tomu nejen intelekt, ale i intuici se zapojenim téla a emoci“ (PROVAZNIK 1998: 49).

,Dramaticka vychova je systém fizené¢ho, aktivniho socidlné-uméleckého uceni déti
¢1 dospélych zalozeny na vyuziti zdkladnich principli a postupi dramatu a divadla,
limitovanych primérn€ vychovnymi ¢i uméleckymi pozadavky na strané jedné
a individualnimi i spoleénymi moznostmi dal$iho rozvoje zicastnénych osobnosti na

stran¢ druhé“ (VALENTA 1997: 27).



Z ruznych definic lze vyvodit, Ze dramatickd vychova je pedagogickéd disciplina,
ktera si zakladd na uceni zkuSenosti a prozitkem. Ridi se pfedeviim principem hry
apouziva improvizaci. Pomoci metod a technik dramatické vychovy déti ucime
komunikaci, spolupraci, empatii, vzajemnému chapani, respektu, pfijimani odliSnosti,
prosazeni sebe sama ve skupin¢ atd., to vSe na zéklad¢ vlastni prozité zkuSenosti
a prozitku. Vysledkem dramatické vychovy miize byt piedstaveni, coz ovSem neni

primarnim zameérem.
1.2 Cile dramatické vychovy

Cil znamena to, ¢eho chce ucitel svoji praci dosdhnout, co chce zakiim predat a co
vnich chce vyvolat. Je dulezité, aby pedagog cile velmi dobie formuloval a aby
vysledek opravdu odpovidal piedpokladanému zaméru. Proto je nutné, aby znal
vyvojovou psychologii a pedagogiku, RVP a stdle pracoval na svém osobnostnim
i socialnim rozvoji. Cil znamené rozhodnout se, co je prioritou, co Ize odsunout na jindy
nebo Upln¢ vynechat, ptipadné co ponechat ndhod¢ a vSeobecnému piisobeni zvolenych
metod a témat (MACHKOVA 2007: 34-40).

Bec¢varova ve svych pracovnich listech charakterizuje cile dramatické vychovy
jako pedagogické prostiedky dramatické, zaméfené na osobnostni a sociédlni rozvoj
osobnosti (BECVAROVA: 2004).

Cile v dramatické vychové lze rozd¢lit na dlouhodobé, strednédobé a kratkodobé,
které rozlisujeme dle délky prace s dramatickou vychovou. Dlouhodobé planovani je
otazkou nejméné roku, pfevazné to je ale plan na vice let doptedu. Tento typ planovani
se zafazuje do ucebnich plani nebo do dramatickych krouzki. Kdyz mluvime
0 stiednédobém planovani, hovofime o mésicich. Mize to byt ¢tvrtleti nebo uceleny
tematicky blok. Kratkodobé planovani se vétSinou opird o dramatické lekce nebo
vyuCovaci hodiny. N¢kdy se s nim setkdvame 1 o vikendovych seminéfich
(MACHKOVA 2007: 27-28).

,» Cile v dramatické vychové |ze formulovat ve ti‘ech zdkladnich rovinach:

1. v roviné dramatické

a) dovednosti v dramatické oblasti (hra v roli, vystavba celku, vyrazové
prostredky),

b) védomosti o dramatickych aktivitach a divadle (dramaturgie, historie, teorie).



2. roviné socialni
a) struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skupiné, kooperace,
b) pozndvani Zivota, sveéta, lidi.
3. roviné osobnostni
a) psychické funkce (pozornost, vanimdni, obrazotvornost, mysleni, komunikace,
b) emoce, viile),
C) schopnosti (inteligence, tvorivost, specidlni schopnosti) a prislusné
dovednosti,
d) motivace, zajmy,
e) hodnotovy zebricek, postoje“ (MACHKOVA 2007: 35).

Dalsi cile dramatické vychovy miizeme také najit v RVP PV}
1.3 Metody a techniky

Metody a techniky pfedstavuji zédklad DV. Lze je rozd¢lit do nekolika rozdilnych
skupin. Jejich obsah dosahuje ,,nékolika vyznami rtizné Sife” (VALENTA 2008: 47).
Nejvice se zaméfuje na proces osobnostné socialniho rozvoje, ktery je v DV
charakteristickym znakem vyucovani. V edukaénim postupu vychéazeji metody
a techniky z pozadavki koncipované dramatiky (KOTATKOVA et al. 1998: 91).
Zakladni déleni metod a technik v procesu DV:
a) , Metody a techniky stavby, strukturovaini, rizeni a hodnoceni Skolniho
dramatu (improvizaci s dramatickym déjem a dramat). *
b) ,, Metody a techniky podpirné (pripravné hry a cviceni, improvizace bez
dramatického déje) (KOTATKOVA 1998: 91).
Machkové popisuje metodu dramatické vychovy jako cestu k cili (MACHKOVA 2007:
94).

L RVP PV = Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
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Zakladni tfidéni metod podle Valenty:

1.
a)

b)

Metoda (U)pIné hry (Hra¢ se zucastiiuje hry pohybem i feci, tedy vyuziva

Uplné komunikace).

Metody pantomimicko-pohybové (Tyto metody jsou zaloZzeny na pohybu
a gestech, bez doprovodu feci ¢i jinych zvuk.).

Metody verbalné-zvukové (Jejich zaklad tvoii mluvené slovo.).

Metody graficko-pisemné (Oznacujeme je jako doplikové. Jedna se o vyuZiti
grafického a pisemného projevu pfi hrani roli.).

Metody materidlové-vécné (Umozituji aktériim se vice vcitit do role. Radime
sem naptiklad vyuzivani kostymu, loutek ¢i jinych rekvizit.) (VALENTA
1997: 79-157).

, Metoda vychovy a vyucovani je urcity zpusob cinnosti, kterym Zaci zpracovavaji

V pribéhu vychovné akce urcitého uciva tak, Ze u nich nastava uceni a z néj vyplyvajici

osvojeni uciva; spojité s tim tvori jev zvany ,,metoda‘ téz cinnost ucitele, kterym je

zdkova cinnost, respektive Zakovo uceni Fizeno, pricemz cinnosti Zaka i ucitele tvori

spolecny celek, jimz je napliiovan vychovny a vzdeélavaci cil“ (VALENTA 1997: 32).

Dle Valenty by metody dramatické vychovy...

...Z hlediska svych korenit mély vychazet z principu:

Dramati¢nosti.

Divadelnosti.

...z hlediska psychologického mély vychdazet z principu:

Zitetele k individudlnim a vékovym zvlaStnostem jedince.
Ztetele k charakteru kolektivu.
Zietele k zachovani psychohygienickych podminek vyuky.

Zietele k urovni atmosféry ve tfidé.

...z hlediska didaktického mély vychdzet z principu:

Vztahu uceni k Zivotnim situacim.

Pozitivniho vztahu Zaka k pedagogické situaci ve tiidé
Orientace na uceni ¢innosti.

Orientace na védecké poznatky.

Exemplarnosti.



- Struktury.

- Nazornosti.

- Odstupu.

- Porovnani svych myslenek s myslenkami ostatnich zaka.

- Kooperace, ale i individualni odpovédnosti.

- davéry, ze zak vi... a je schopen...

...z hlediska vychovného mely vychazet z principu:

- Dtslednosti.

- Pozitivniho pfistupu k zakovi.

- Védomi hodnoty a svobody Zakovy osobnosti (VALENTA 1997: 44).
Metody dramatické vychovy v praxi miizeme vnimat jako aktivitu pedagoga a déti, at’
uz shodnou nebo odlisnou, ktera by méla pomoci roziesit skute¢nosti, a diky tomu se
priblizit k danému cili. Metoda je velmi variabilni a lze ji rizné¢ upravovat
(SVOBODOVA, SVEIDOVA 2011: 69-71).

Techniky jsou uzsi a konkrétnéjsi. Technikou realizujeme jeden konkrétni cil, nebo
ucime konkrétni ¢ast uciva a posouvame se po jednotlivych krocich. Mizeme fict, ze se
jedna o navod, postup, ¢innost ¢i prostfedek k naplnéni cile. Obecné techniku bereme
jako podfizenou metod¢. Kazda metoda pak mize mit rtizny pocet technik, kterymi

naplituje své cile (VALENTA 2008: 48-49).
Metody a techniky, které jsem vyuZila v praktické ¢asti
Asociacni kruh

Metoda neni tplné typicka pro dramatickou vychovu. Jednd se o metodu verbalni,
provokujici mysleni, pfedstavivost a fantazii. Proto je Casto v dramatické vychové
vyuzivana. Ucitel détem naptiklad fekne: ,,Co vas napada, kdyz se fekne ...* a vyslovi
konkrétni slovo. Déti maji za tikol sdélit, které slovo je pravé napadlo (SVOBODOVA,
SVEIDOVA 2011: 72).

Diskuse

Diskuse je forma rozhovoru ve vétsi skupiné, kdy kazdy muaze k problému svobodné
vyjadfit svlij nazor. Dulezité je mit pfipravené oteviené otazky, na které dit€ muze

odpovédét vice neZ jen ano, nebo ne (SVOBODOVA, SVEIDOVA 2011: 75).



Hra v roli

Déti vstupuji do role n&koho jiného a piijimaji fiktivni situaci (SVOBODOVA,
SVEJDOVA 2011: 77).

Imaginarni postava ¢i fiktivni situace

Déti si musi nejprve vytvofit pfedstavu takového cloveka a poté hraji v situaci tak, jako

by byl skute¢ny (SVOBODOVA, SVEIDOVA 2011: 52-53).
Improvizace

Hlavnim cilem improvizace je, ze se hraji situace bez pfipravy. Musi se pruzné reagovat

na pokyny ugitele nebo ostatnich hra¢t (SVOBODOVA, SVEJDOVA 2011: 82).
Improvizace hromadn@, skupinové

Vsechny déti improvizuji najednou a reaguji na sebe (MACHKOVA 2013: 181).
Narativni pantomima

Ucitel vypravi détem dé€j a ony na néj pantomimicky reaguji. Pfibéhy jsou zalozené na
pohybovych aktivitdch. Vypravéna pantomima se hodi pro zacate¢niky a mensi déti,
které potiebuji pevngjsi vedeni (MACHKOVA 2013: 182).

Reflexe
Zastaveni na konci lekce, kdy ucitel s détmi mluvi o tom, co pravé prozily. Snazi se

zjistit, co si ze hry odnesly €1 zapamatovaly. Reflexe uzavira a shrnuje jednotlivé ¢asti

préce i cely projekt (MACHKOVA 2013: 183).
Stronzo

Pti vysloveni slova ,,$tronzo* maji déti za ukol ihned zastavit a vytvofit sochu. Pro
predSkolni déti, které maji jesté z vyvojového hlediska problém se soustfedit a vydrzet
v klidu, je zvladnuti této techniky velmi piinosné (SVOBODOVA, SVEJDOVA 2011:
83).

Ucitel v roli

Ucitel na sebe vezme podobu né&jakeé role a to mu umoziuje byt s détmi ve hie a 1épe je
tak do ni vtahnout. VétSinou neni hlavnim aktérem, ale pfinasi do hry pravidla nebo
informace. Jedna se o fizeni lekce ,,zevniti“ (MACHKOVA 2013: 184).



Zastupna rekvizita

Pfedmét je podobny konkrétnimu piedmétu, ktery zastupuje. Rozviji se tak détska
piedstavivost. Maze byt i symbolem né&jaké postavy (SVOBODOVA, SVEIDOVA
2011: 72).

Zastupna rec

Re¢, kterd neexistuje, déti si ji musi improvizaci vymyslet, nebo ji ucitel zada. Tato fe&
vede déti k vEtsi uvolnénosti pii pouzivani feci skutecné. Dité tak 1épe vyjadiuje emoce,

protoze se nemusi soustiedit na fe¢ (MACHKOVA 2011: 131).
Charakteristicky pohyb

Vsechny déti se pohybuji po prostoru, ucitel ur¢i charakteristiku pohybu, ktery budou
predvadét, napi.: svizné, pomalu, smutng, vesele (MACHKOVA 2011: 59).

Prerusované vypraveni

Jedna se o vypravéni napi. ze zivota, literarniho dila ¢i néjaké piihody, kterd se stala
vypravéci — uciteli. PreruSované vypravéni mize na sebe navazovat postupné
jednotlivymi sekvencemi piibéhu, mize to byt i nedokoncené vypravéni a ve hie se

hleda jeho vyvoj ¢&i feseni (MACHKOVA 2011: 69).
Zastupné predmeéty

Zastupny predmét, napt. Satek mize predstavovat kometu. Zastupny predmét mize byt
ve vztahu ke skute¢nému pouze vzdalené podobny, a pokud ho ozivime pohybem, stava
se loutkou, ktera je schopna zastoupit realnou loutku (SVOBODOVA, SVEIDOVA
2011: 88-89).

Zrcadla

Zrcadla miZou byt obliejova ¢i celotélova. Mizeme vSichni zobrazovat, co dé€la jeden,
nebo jsme zrcadly ve dvojicich. V tomto ptipadé se déti stfidaji ve vedeni
(SVOBODOVA, SVEIDOVA 2011: 89-90).

1.4 Osobnost ucitele dramatické vychovy

Jednim z kol dramatické vychovy je rozvijet u jedinct tvofivost a spontdnnost. Mezi
zakladni metody pocitame improvizaci, ucitel v roli fidici musi postupovat planovité,

promysleng, i kdyz jsou plany variabilni. U¢itel by mél vzdy pfemyslet nad tim, kdy méa
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hru podnécovat vlastnimi napady, naméty, komentaii a kdy ma nechat détem volny
pribéh hry. Déti by nikdy nemély mit pocit obav ze zesmésnéni nebo ztrapnéni €i jiné
nepiijemnosti. Pedagog déti nekritizuje, nenapomina je, neposmiva se. Dohlizi na hezké
chovani déti mezi sebou (MACHKOVA 1992: 30-33).

,Opomeneme-li obecné rysy ucitelského povolani, k nimz bezesporu patii pozitivni
vztah k détem, odborné a profesionalni schopnosti (pedagogicky takt, postieh, sdélnost),
pak zakladnim ptedpokladem pro uspéSnou vyuku dramatické vychovy je tvofivost*
(BECVAROVA, 2004: 34).

Osobnost pedagoga zahrnuje velkou skalu riznych typu a k nim kritérii. Machkova
se soustifed’'uje na rozdil mezi dvéma styly vyuky. Prvnim je schopnost piedavat postoje,
dovednosti, nazory, rady a hlavné poznatky. Druhy styl vyuky sméiuje ke
konstruktivnimu zptsobu vyuky. Logotropové? a paidotropové® patii mezi zajimavé
typy pedagogti (MACHKOVA 1998: 184-186).

Ucitel dramatické vychovy vyuziva dle BECVAROVE (2004: 34-36) tyto styly
vedeni:

1) Ptimé: napf. honicky.

2) Nepiimé: napf. zvednutou rukou, zvukovym signalem atd.

3) Boc¢ni: tzv. postranni koucovani. Jde o zpusob verbalniho vedeni, kdy jsou
davany informace a pokyny az v pribéhu ¢innosti, nikoliv pfedem. U¢itel vede
zaky napf. vypravénim, popisovanim ¢i licenim toho, co jakoby vidi, co se d&je
apod. Stava se tedy vnitinim hlasem déti. Boc¢ni vedeni se uplatituje
v improvizacich nebo u narativnich pantomim. Dilezité je, aby ucitel dodrzoval
ke slovu, od hromadnych improvizaci k s6lovym apod.). Ucitel nikdy détem
nefika jak, ale nabizi jim, co délat: kdo? (postava), co? (Einnost), kde? (misto
déni), kdy? (doba déni), proc? (divod). Jak — je dilem déti, jejich zptisob

provedeni.

2 Logotropové jsou pedagogové zaméfuijici se vice na zéka, dité.
3 paidotropové jsou pedagogové zaméfujici se vice na dany obor, pifedmét &i uéebni latku.
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Ucitel v ramci psobeni na dité by mél klast dliraz na tyto zésady:

1) Bezpodminecné prijeti ditéte
Znamend, ze dame ditéti najevo, ze ho mame radi a téSime se na n¢j. Dit¢ by mélo
védet, co se nam nelibi a pro¢, Ze nesouhlasime s ¢inem, ktery neni spravny, a méli
bychom ditéti ukazovat zplsoby, jak je mozné chybu napravit. Tim v ditéti péstujeme
davéru v to, ze kazda situace ma feseni a da se Castecné €i zcela napravit.

2) Nikdy dité pred ostatnimi détmi nezesmésnovat a neponizovat
Nepiijemné situace, které se ditéti ptihodi (napf. pomoceni) bychom méli fesit diskrétné
a citlivé. Nikdy bychom neméli ditéti pfipominat, co kdy ud¢lalo $patn¢ a poukazovat

na jeho chyby.

3) Respektovat potreby ditéte
Kazdy clovék mé individualni miru potieb, ukolem ucitelky je vytvofit takové
podminky, aby se déti do matetské Skoly tésily.

4) Vytvaret jasnd a smysluplnd pravidla
Jsou potiebna k tomu, aby se déti citily bezpecné. Je dulezité, aby se déti na jejich
tvorbé podilely, aby pravidla platila pro vSechny a aby déti véd¢ly, co se stane, kdyz je
porusi.

5) Vstricna a efektivni komunikace
S jeji pomoci se dit¢ dozvida, ze svét okolo né&j je bezpetné misto, Ze je piijimano,
respektovano a je plnohodnotnym partnerem pro ostatni déti 1 dospélé lidi.

6) Vytvaret prostor pro aktivitu a iniciativu ditéte
Dévat détem dostatecny prostor k aktivité¢ fyzické 1 psychické, k volné hie, k vybéru
hracek ¢i pomicek. Ucitelka by méla mit schopnost improvizace, ktera umoziuje
reagovat na napady déti.

7) S aktivitou Uzce souvisi klid
Dit¢ by mélo mit moznost si odpocinout, pouze pozorovat a davkovat si svou miru
aktivity podle vlastni potfeby.

8) Predkldidat detem dostatek zajimavych a smysluplnych cinnosti a podnéti
Pti vybéru ¢innosti by mély byt respektovany predevSim zajmy a potieby déti.

9) Predstavovat détem svét jako pozitivni prostor
K tomuto ndm mohou pomoci piedev§im pohadky, jejichZz prostiednictvim se déti

dozvidaji 0 moZzném nebezpeci, uci se rozlisit dobro a zlo, davaji jim nadéji, ze dobro je
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siln€j§i a ze nakonec nad zlem zvitézi. MiZzeme détem ukdazat, jak mohou dobru

pomahat, jak fesit problémy, aby bylo feSeni pozitivni pro vSechny zicastnéné.
Zapojovat déti do planovani a hodnoceni ¢innosti

Spolecné planovani s détmi nam pomaha k tomu, abychom se mohli spole¢né na néco
tésit (napt. ndkup novych véci, prestavbu tridy, vylet apod.).

Dat diteti najevo svou uctu a diuveru v jeho schopnosti.

Toho docilime tim, ze budeme brat déti jako partnery pii tvorbé pravidel
aplanovani. Zajimdm se o jejich napady, nezesmé$tiujeme je pied ostatnimi
a netrestame je. Tim v§im jim projevujeme svou tctu (SVOBODOVA, SVEIDOVA
2011: 29-32).

Pedagogické vedeni délime na tii styly:
Autoritativni (autokraticky) styl

Tento styl vypovida o vyvijeném tlaku na respektovani norem skupiny s piesnosti,
peclivosti a diikladnou kontrolou ze strany vedouciho, na némz pevné stoji cela skupina
jedinct. Vznikly stav skupiny miiZe v ni navozovat nepiijemnou atmosféru s agresivnim
chovanim, projevy nespokojenosti a kompletnim naruSenim vnitinich vztahu.
., Autoritativni ucitel, ktery ,,to vi nejlépe” a ktery trva na dosazeni , spravného

vysledku*, nemd v dramatické vychové misto“ (BECVAROVA 2004: 35).
Liberalni styl

V liberalisticky vedené skupiné dochazi k nizké vykonnosti i pfesto, ze se zaci S radosti
pusti do vyhotoveni prace. Tento styl vedeni nedava zakiim dostatecné podnéty
a predklada jim velice drobné pozadavky a ukoly. Souhrnnd atmosféra skupiny je

zalozena na nespokojenosti, nesouladu a hadkach (BECVAROVA 2004: 35).
Demokraticky styl

V demokraticky vedené skupin€ jsou zaci smérovani k vlastni iniciativé, pracuji
samostatné, maji vypéstovanou sebekazeni, ochotné davaji najevo zajem o praci. Vykon
se vyznacuje kvalitou a trvalosti. Vzajemné vazby jsou kladné a velmi pratelské. V této
skupiné je moznost vést svobodng, a hlavné rovnopravné diskuzi (BECVAROVA 2004:
35-36).
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2 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

.,V sirokém smyslu slova se jako predskolni vek oznacuje celé obdobi od narozeni
(nekdy i véetné vyvoje prenatalniho) az do vstupu do skoly. Takové siroké pojeti ma sviij
prakticky vyznam pri planovani socialnich a vychovnych opatreni pro déti pred jejich
povinnou skolni dochdzkou“ (LANGMEIER, KREJCIROVA 2006: 87).

Langmeier také ve své knize uvadi, ze predskolni obdobi v uzsim slova smyslu je
,,vékem matefské Skoly“. Je v8ak dobé se na to podivat z vice stran uz jen proto, ze
mnoho déti nenavstévuje mateiskou Skolu, také rodinnd vychova je stézejni v Zivoté
ditéte a matei'ska $kola poméha dal§imu rozvoji jedince (LANGMEIER, KREJCIROVA
2006: 87-88).

,Predskolni vék trva od 3 pfiblizné¢ do 6 let. Konec této faze neni urcen jen
fyzickym vékem, ale pfedev§im socidlné, nastupem do Skoly. Ten s v€kem ditéte sice
souvisi, ale mlize oscilovat v rozmezi jednoho, event. i vice let* (VAGNEROVA 2000:
102).

Dle Matgjicka je predskolni vék popsan jako prvni spolecenské zrovnopravnéni
a druhym vyznamnym krokem do spolecenského Zivota, a to vstupem do Skoly. Pojem
ptedskolni napovida, Ze se jedna o roky ditéte pted Skolou a Ze je to znacnd ptiprava na
ni (MATEJICEK 2005).

Aby se dité citilo dobfe a uspokojivé a aby bylo zdravé, musi se vyhovét jeho
dusevnim potiebdm ve spravny cas a pfiméfené mire. Matéjicek ve své knize uvadi
5 zékladnich potieb:

Prvni je potfeba pfijimani podnétl z vngjsiho svéta neboli potieba ptiméfené
stimulace. Stimuly by mély byt proménlivé, protoze mize dojit ke zvyku a v tom
okamziku ztraci u¢innost. Podnét by dité¢ nemélo mit malo, aby nedoslo k podvyziveni
organismu, ale ani hodné, aby organismus ditéte nezacal stagnovat ¢i nepfisel jiny
obranny postoj.

Jako druhou pottebu Matéjicek ve své knize uvadi potifebu smysluplného svéta.
Tuto potfebu ma dité, aby mélo ad ve vécech a ve vztazich, diky kterym se né€emu
nauci.

Tteti potieba ditéte je potfeba Zivotni jistoty. Tuto potiebu ditéti davaji ,,jeho lidé*,
kdyZ se dité citi byt ohrozeno, ackoliv v ohroZeni neni, musi v&dét, Ze najde ochranu

u rodica. Kdyz tuto potebu ma, neboji se pozndvat svét kolem sebe.
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Do ctvrté zatfazujeme potiebu vlastni identity, tedy vlastniho ,,ja“. Dit¢ mé svou
osobitost, mize divéfovat rodi¢lim, ze pro né ma urcity vyznam, hodnotu a ze k nim
patfi.

Posledni z potieb je potieba oteviené budoucnosti. Kdyz dité tuto potfebu nema,
znamena to pro n&j ochabnuti, beznad¢j, bezvyznamnost. Mezi prvni zndmky této
potieby muizeme povazovat okamzik, kdy dité¢ ceka na Jeziska, znamena to, Ze
v budoucnu néco piedvida (MATEJICEK 2005).

,,Obdobi predskolni je nejpozoruhodnéjsi etapou vyvoje lidského jedince, spojuje
vSe, co bylo u ditete vrozeno s tim, co se vychovou a ucenim stane zlatym mostem
k budouci dospélé osobnosti. Je to doba, na kterou si jiz v dospélosti vzpominame, ke
které se vracime, kterd zanechdvd v naSi paméti jiz mnohé stopy” (LISA,
KNOURKOVA 1986: 174).

V predskolnim véku dit€ vyspiva po vSech strankach — télesn€, pohybové,
intelektové, citové i spoleéensky (LANGMEIER, KREJCIROVA 2006: 88-89).

V pohybovych dovednostech je dit€ v pfedSkolnim véku na vrcholu spontdnni
bouflivé aktivity a pohyblivosti, jez mifi k harmonizaci a koordinaci pohybu. V oblasti
citové zavisi pfiméfeny a harmonicky dusevni vyvoj u ditéte v tomto obdobi na citové
stabilité¢ rodi¢t arodinném souladu. V tomto obdobi ma dité pftirozenou tendenci
navazovat ptatelské vztahy (LISA, KNOURKOVA 1986).

,Socializace predskolniho ditéte spociva v tom, jak se dite dovede zaclenit do
spolecenstvi lidi a jak rychle si osvojuje formy socialniho chovani (LISA,
KNOURKOVA 1986: 186).

Dle Langmeiera ma socializa¢ni proces tfi vyvojové faze:

1. vyvoj socialni reaktivity,

2. vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci,

3. osvojovani socialnich roli.

Socialni vyspélost u ditéte je ovéfovana pii zapisu do $koly (LISA, KNOURKOVA
1986: 186).

Jedinec v predskolnim véku se vyznacuje uréitymi rysy. Do tii let je velmi dilezité,
aby byl obklopeny milujici péci svych rodi¢i a aby tim ziskalo pocit davéry a jistoty, je
dulezité, aby veédé€l, ze se ma o koho opfit a Ze je nékde v bezpeci. Aby ale nebyl
zbabély a nebal se jit do dalsi faze zivota, musi ziskat pocity jistoty a samostatnosti, tim
ptejde do veéku predskolniho. Tyto pocity ziskané v blizké osob¢ a v sobé samotném mu

davaji moznost dostavat se do SirSiho svéta. V predskolnim veéku je jedinec soucasné
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v senzitivnim obdobi, jelikoz vychazi z prostfedi, které je mu znamé a kde byl pod
emocni ochranou, pfichdzi do kontaktu s lidmi, ktefi jsou pro né&j neznami. V tomto
obdobi se rozviji prosocialni dovednosti, které jsou vdzané na schopnost jedince feSit
socialni vztahy s okolim (MATEJCEK 1986).

Ptedskolni obdobi ditéte je obdobi, kdy ma nejvétsi zajem o fyzické a duSevni
aktivity, zajima se o okoli. Nazyvame ho také obdobi hry, jelikoZ je to ¢innost, kterou
dité nejvice potiebuje. ,,Umoznit ditéti si hrat, to je nezbytna podminka pro aktivni
seberealizaci, kterou si dit¢ voli na zaklad¢é urovné svého rozvoje, tempa, zajmu, svych
zkuSenosti a schopnosti zacéleiiovat do nich okolni svét, pfedméty, jevy a osoby*
(KOTATKOVA 2005: 20).

V mateiské skole jsou vSechny ¢innosti provadény formou her. Ty ve své knize
rozdélila BACUS-LINDROTH (2004):

e Télesné aktivity a aktivity zaméfené na motoriku,

e Rizené nebo nefizené aktivity na zahrad¢ a ve tiid¢;

e Aktivity spojené s vytvarnymi a ruénimi pracemi;

e Aktivity spojené s objevovanim novych véci — ve tfidé i venku;

o Retové aktivity;

e AKktivity spojené s vytvarnou tvorbou, s pohybem, poezii, ...

e Aktivity, které slouzi jako piiprava na zékladni skolu;

e Aktivity souvisejici s jidlem, stolovanim, se schopnosti podélit se s ostatnimi

(BACUS-LINDROTH 2004: 16).

Jedinec se v predskolnim véku na zékladé prozivani v prubéhu hry nezdmérné udi.
., Dochdzi tak k formovdni osobnosti ditéte i k socidlnimu uceni* (DVORAKOVA 2007:
43).
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3 PREDSKOLNI VZDELAVANI

3.1 Vyznam predSkolniho vzdélavani

Piedskolni vzdélavani by mélo détem nabidnout (KOTATKOVA 2014: 160 — 161):

prostiedi, jez je pro déti pfijemné a podnétné,

spravné pristupy dle individualnich ¢i specifickych vzdélavacich potieb (napf.
u déti majicich pozitivni, ¢i negativni odchylky od vyvoje),

souziti vice déti, majici rizné schopnosti i ucebni predpoklady, a pouziti téchto
odlisnosti k tvorbé kvalit, jako jsou pomoc, tolerovani, uméni naslouchat,
porozumét druhym, vzdjemné uceni apod.,

metody aktivizujici déti se zakladaji na Cinnostech a podporuji zajmy z ucebni
a poznavani novych véci,

prostor pro seberealizaci, kde déti uplatiiuji své zajmy nebo talent a dostavaji
prostor pro své vlastni tempo a vybér z riznych feseni,

situace pro socialni uceni,

moznost pro nabyti socialnich dovednosti.

Existuje pét zakladnich oblasti predskolniho vzd€lavani: Dité a jeho télo, Dité a jeho

psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét. V téchto oblastech by mélo

dochazet k propojeni a mély by umét obsahnout individualni i obecny zivot, prostiedi

kolem nas a svét. M¢lo by se vychazet z détskych poznatkli a zkuSenosti, na né¢ by se

mélo navazovat a podporovat by se méla ochota a zajmy dozvidat se a ucit se nové véci.

Pro prvni dva okruhy je typické prozivani motorického rozvoje, vnimani a mysleni

pfedSkolniho ditéte, jeZ je zaloZeno na zaméfeni se na sebe a pochopeni svéta pres

vlastni potieby, pozadavky ¢i prozitky. Tii zbyvajici oblasti vedou déti, aby se dokazaly
pfijimat jako souéast spolecnosti (KOTATKOVA 2014: 160-161).
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3.2 Principy predskolniho vzdélavani

Hlavni principy prace sdétmi v predskolnim vzdélavani (KOTATKOVA 2014:
160-161):

e pfijimat veSkera vyvojova specifika pro déti predskolniho v€ku — z téchto
specifik je dulezit¢é vychazet pii volbé nabidky obsahu prace, metod
a organizace,

e mit respekt k individualnim moZnostem a potiebam ditéte,

e détem je nutné umoznit kvalitni rozvoj a vzdélavani,

e zabyvat se kvalitou predskolniho vzdélavani, a to v takové mife, aby déti
dokazaly nabyt a zkvalitnit své schopnosti, dovednosti a vznikl jim zé&klad
kli¢ovych kompetenci, které sméfuji k uceni, feSeni potizi, komunikaci, kvalité
vzajemnych vztahl, seberealizaci a pfijimani zakladnich spolecenskych
pravidel,

e dat vSem détem odpovidajici pedagogicky ucinek,

e vyuzivat nejriznéjs§i formy préce, metody a podminky pro vzdélavani

piedskolnich déti.
3.3 Cile predskolniho vzdélavani

Za cil ptedskolniho vzdélavani se povazuje rozvoj osobnosti zaka s ohledem na jeho
individualni schopnosti, moznosti a také potieby. VSechny snahy sméfuji k tomu, aby
byl 74k na konci pfedskolniho obdobi osobnosti, ktera je samostatnd a umi zvladat
pozadavky, jeZ se na n&j kladou béhem dalsich etap Zivota (BYTESNIKOVA 2012:
88-90).

3.4 Ramcovy vzdélavaci program pro pi‘ed$kolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro ptredskolni vzdélavani stanovuje cile jako zaméry
a cile v podob¢ vystupti, a to nejdiive na trovni obecné a poté oblastni. Obecna tGroven
obsahuje ramcové cile a klicové kompetence. Rdmcové cile jsou univerzalni zaméry
piedSkolniho vzdélavani a klicové kompetence znamenaji vystupy, tedy obecnou
zpusobilost, kterd je dosazitelna v ramci predSkolniho vzdélavani. Oblastni uroven
obsahuje cile dil¢i, coZ jsou konkretizované zaméry v urcité vzdélavaci oblasti. Tyto

cile vyjadiuji, co by m¢l pedagog beéhem piedskolniho vzdélavani sledovat, a také co by
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mél u déti podpofit. Oblastni uroveil obsahuje dale dil¢i vystupy, coz jsou poznatky,
dovednosti, postoje a hodnoty, jez jsou urCeny s ohledem na dil¢i cile a fikaji, co maji
déti na konci piedskolniho obdobi umét (SVOBODOVA 2010: 40).

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani je zakladnim
pedagogickym dokumentem na statni Grovni, jenz uréuje konkrétni cile, obsah a také
oblasti vzdélavani, jeho podminky, vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a talentovanych zaka. V tomto dokumentu jsou zakotveny pozadavky,
podminky a pravidla tykajici se vzdélavani déti v predSkolnim zafizeni. Ramcovy
vzdélavaci program pro piedskolni vzdé€lavani je zpracovan pomérné dost oteviené
a voln¢, diky tomu mohou pedagogové utvorit Skolni vzdélavaci program takovym
zpusobem, aby byl inovativni a byl v souladu s pozadavky, které jsou kladeny na dnesni
predskolni vzdélavani (BYTESNIKOVA 2012: 88).

3.5 Pedagog pro piredskolni vzdélavani

Vzdelani

Utitelé predskolniho vzdélavani mohou ziskat kvalifikaci takto (SYSLOVA 2013: 21):

e vysokoskolskym vzdélanim, které ziskaji absolvovanim studia v akreditovaném
studijnim programu v pedagogickych védach, které se zaméfuje na piipravu
budoucich ucitelt v matefskych skoléach,

e vysokoskolskym vzdélanim, které ziskaji v akreditovaném studijnim programu
v pedagogickych védach, které se zabyva ptipravou ucitelll prvniho stupné
zakladni Skoly ¢i vychovatelstvi nebo pedagogiky v oblasti celoZivotniho
vzdélavani realizovaném vysokou Skolou a zabyvajici se pfipravou ucitelt
v materské skole,

e vyS§im odbornym vzdélanim, které ziskaji absolvovanim akreditovaného
vzdélavaciho programu na vysSS$i odborné Skole v oboru vzdélani, které se
zabyva piipravou ucitelll v matefské Skole,

e vyS§im odbornym vzdéldnim v akreditovaném programu vyssi odborné Skoly
zabyvajicim se pfipravou vychovatel ¢i v programu celozivotniho vzdélavani
realizovaném vysokou Skolou a zaméfeném na ptipravu pedagogli v mateiské
Skole,

e stiednim vzdélanim ukon¢enym maturitni zkouskou v oboru, ktery se zabyva
piipravou ucitelti matetské skoly,
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e stiednim vzdélanim ukonéenym maturitni zkouskou v oboru zaméfujicim se na
piipravu vychovatelt,
e vzdélanim v akreditovaném studijnim programu se zaméfenim na specidlni
pedagogiku.
Ptredpoklada se, Zze se budou ucitelé neustdle vzdéldvat a tim zvySovat kvalitu
piedSkolniho vzdélavani. Kvalita pedagogli a zkvalitnéni systému profesni pfipravy
uciteli jsou dilezitym nastrojem vzdélavacich reforem. Pro pedagogy v predskolnim
vzdélavani je typicka vysoka mira profesni autonomie, ktera je v oblasti rozhodovani
spojena s odpovédnosti za vykonavani profese ucitele. Dale je pro ucitele
charakteristicky smysl pro poskytovani sluzby vefejnosti, soubor profesnich znalosti,
schopnost systematické reflexe, sebereflexe a vylepSovani své vlastni ¢innosti. U¢itel
matefské Skoly musi mit znalosti a dovednosti, které vychdzi z Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Jedna se o cile a obsah ptedskolniho
vzdélavani, kurikuldmi reformy, zakony a piedpisy, strategie pro vzdélavani déti
v predskolnim v€ku, musi znat potfeby déti, sebereflektivni techniky a podminky pro
jejich vzdélavani (SYSLOVA 2013: 22-30).

Profesni kompetence

Kompetence v ucitelské praxi jsou souhrnem védomosti, dovednosti, hodnot ¢i postoji,
které jsou podstatné pro vykonavani profese ucitele. U nas jsou klicové kompetence
cilovou kategorii ramcovych vzdélavacich programii. Profesnimi kompetencemi se
rozumi souhrn osobnostnich a odbornych ptredpokladu pro vykonavani profese ucitele.
Tvorba profesnich kompetenci se uskutec¢ituje béhem ptipravného a dalSiho vzdélavani.
Ptipravnym vzdélavanim se rozumi ziskavani teoretickych a praktickych znalosti, které
jsou dilezitou soucasti profesnich kompetenci. Ty se déale tvoifi skrz vlastni praxi
v mateiské Skole a také sebereflexi a reflexi vzdé€lavaci reality a celou fadou dalSich

ginnosti (SYSLOVA 2013: 45-55).
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Podle Nezvalové vychéazi kompetence z pozadavku, jez jsou kladeny na budouci
pedagogy, a to (SYSLOVA 2013: 31-35):
e fidici kompetence — schopnost planovat vyuku, realizovat ji, monitorovat a také
umét vyhodnotit,
e sebefidici kompetence — rozvoj sebe sama se zaméfenim na zkvalitnéni své
prace, podileni se na tymové praci,
e odborné kompetence — byt dobry v pfedmétech své aprobace, umét tvofit
hodnotovy systém a mit dostatek dovednosti z konkrétniho oboru.
Dalsi profesni kompetence uditele matetské $koly (SYSLOVA 2013: 80-90):

Oboroveé predmetové kompetence

Pedagog ma osvojené systematické znalosti z predskolni pedagogiky a ostatnich
ptibuznych véd. Dokaze integrovat znalosti do vychovné-vzdélavacich aktivit. Patii sem
znalost kurikula a jeho aplikace pfi zpracovani ruznych projektd, dale vSeobecny
rozhled, kam patfi dovednosti umét ptsobit na vytvareni postoji ¢i hodnotovych
orientaci déti. Nezbytnosti je také, aby ucitel dokazal vyhledat a zpracovat nové

informace.
Didakticka a psychodidakticka kompetence

Pedagogové zvladaji strategie vychovy a vyuky na konkrétni Skole. Umi vyuzivat
spravné metody, formy, zplsoby, prostiedky a prizptisobovat se pozadavkim
jednotlivych $kol a individudlnim z&jmim déti. M4 také dostatecné znalosti tykajici se
ramcového vzdélavaciho programu a umi tvofit $kolni vzdé€lavaci program, tiidni
vzdélavaci program nebo jiné projekty Skoly. Pedagog dokéaze vyuzivat spravné nastroje
hodnoceni sohledem na individualni specifika déti. Nezbytné je vyuzivani

informacnich technologii na podporu a motivaci k u¢eni déti.
Obecné pedagogicka kompetence

Pedagog chape procesy vychovy a umi své porozuméni aplikovat do teorie i praxe.
Dokaze podpoftit rozvoj individualnich potieb déti, a to v oblasti volnocasoveé i zdjmové.

Pedagog zna prava ditéte a dokaze jej respektovat v ucitelské praxi.
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Diagnosticka a intervencni kompetence

Pedagog dokaze pouzivat metody a techniky pedagogické diagnostiky ditéte v oblasti
vychovné-vzdélavaci cCinnosti s ohledem na individualni potfeby ditéte. Dokaze
identifikovat déti se zvlastnimi potiebami a specifickymi poruchami, kterym umi
pfizpisobit vzdélavani dle jejich moznosti. Kromé toho dokaze pracovat
s talentovanymi détmi a pfizplsobit jim zplsoby vedeni. DokadZze rozeznat socidlné-
patologické jevy u déti (napft. Sikanu, tyrani, zneuzivani atd.) a zna prevenci téchto jeva.
Pracuje s prostiedky pro zajisténi kazné a potfadku ve tfidé a dokaze vyfesit Skolni

vychovné situace a potize.
Socialni, psychosocialni a komunikativni kompetence

Tento druh kompetence je nedilnou soucésti profesni kompetence pedagoga matetské
Skoly adad se o ni fict, ze tvoii zaklad uplatiovani také dal§ich druhti profesnich
kompetenci. Rozvoj socidlnich kompetenci je skute¢nou moznosti rozvoje profesni
kompetence. Pedagogové maji vliv na tvorbu klimatu ve tfidé, a to diky znalosti
socialnich vztahii mezi détmi. Dokazou se zorientovat v obtiznych socialnich situacich,
jez umi feSit. Ovladaji rtizné prostfedky pedagogické komunikace, upfednostiiuji
efektivni zpisoby komunikace a spoluprace mezi rodici déti.
Socialné-patologické dovednosti pedagoga matetské skoly jsou napf-.:
e akceptovani osobnosti déti 1 rodi¢li — pedagogové piijimaji kazdého takového,
jaky ve skute¢nosti je,
e autenticita projevi pedagoga ve vztahu k socialnim partnerim — projevy emoci,
nazorl a postoju,
e empatie k détem i rodi¢iim,
¢ naslouchani,
e orientace v konkrétnich situacich — pedagogové se musi umét orientovat na
konkrétni situace a predpokladd se 1 konkrétni vyjadfovani k projeviim déti
i rodicu,
e podporovani sebekontroly u déti,
e podporovani seberegulace u déti,
e schopnost porozumét neverbalnim projevim,
e respektovani druhych,

e tolerovani,
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e rozvijeni sebediivéry,
e umét pochvalit,

o zvladani konfliktnich situaci.
Manazerska a normativni kompetence

Pedagog dokéze tidit tfidu, zorganizovat praci jednotliveim i skupindm déti a umi
vytvofit spravné podminky pro jejich spolupréci. Orientuje se v zakonech a dalSich
ptredpisech, které souvisi s profesi ucitele. Zna podminky a procesy fungovani skoly, je
schopny evaluace. Kromé toho je také schopny podilet se na strategii Skoly a jejim
rozvoji. Nezbytné je také, aby nemcli ucitelé problém se zvladdnim jednoduchych
administrativnich tkolt, spojenych s evidenci déti a vysledki vzdélavaciho procesu
(SYSLOVA 2013: 80-90).
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti se zaméfuji na realizaci dramatického projektu s ndzvem ,,Vesmir*.
Projekt je uskuteétiovan v Matetské kole Vrchlického nabiezi v Ceskych Bud&jovicich.
Casova dotace projektu je 45 minut denné béhem dopoledniho programu v MS, celkova
doba trvani projektu je 5 dni. Uspofadani jednotlivych ¢innosti je zvoleno tak, aby na

sebe navazovaly.
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CiL PRAKTICKE CASTI

e Cilem prace je vytvofit projekt vyuzivajici metody a techniky dramatické
vychovy a aplikovat vybrané situa¢ni, prozitkové, konstruktivni hry a jejich
dalsi typy, které maji vliv na rozvoj volnich vlastnosti déti, utvareni jejich
socialnich roli, zivotnich hodnot a postoji. Nedilnou soucasti prace je
zhodnoceni poznatki ziskanych v praktické ¢asti, a to formou pozorovani —
pifimého, zacastnéného, kratkodobého (kritéria: projevy emoci, koncentrace,
zapojovani do Cinnosti, zpétna vazba, vzidjemna pomoc mezi détmi, projevy
kreativity). Konkrétni aplikované dramatické metody Vv ¢innostech jsou
zobrazeny v ptilohach formou fotodokumentace (vlastni fotografie po souhlasu
rodi¢t déti — viz piilohy I. — VI).

e Dalsim cilem je zjistit ze strany pedagogl a rodi¢u, zda je podle jejich ndzoru
zafazovani dramatické vychovy u déti v predskolnim véku prospésné

a obohacujici b&znou praxi.

24



5 PROJEKT

Projekt je sestaven na zakladé dramatickych metod, které jsou v souladu s RVP
(konkretizované cile, ocekavané vystupy).

Nize popisuji aktivity, do kterych jsem prvky dramatické vychovy zafadila
a nasledn¢ zhodnotila ve spolupraci s pedagogy a rodici.

V projektu jsem vyuzila tyto dramatické metody a techniky (viz vysvétleni
teoreticka cast). Prubéh aktivit podrobné popisuji nize.

e Asociacni kruh.

o Diskuse.

e Hravroli.

e Imaginarni postava.

e Improvizace.

e Improvizace hromadna.

e Narativni pantomima.

o Reflexe.

e Stronzo.

o Ucitel v roli.

e Zastupné rekvizita.

e Zastupna fec.

e Charakteristicky pohyb.

e Pierusované vypraveéni.

e Zastupné pfedmcéty.

e Zrcadla.

Scénaf dramatického projektu pro MS

Néazev projektu: ,,Vesmir*

Motto projektu: ,,Koho a co mizeme potkat ve vesmiru?“

Casové vymezeni projektu: dopoledni program na 1 tyden

Mista konani projektu: MS Vrchlického nabiezi, Ceské Bud&jovice
Vék déti: 56 let

Pocet deti: max. 23

Organizacni forma projektu: frontdlni; individualni; skupinové
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Zakladni klasifikace pouzivanych metod vyucovani podle MANAKA (2003):

I. Slovni (vysvétlovani, rozhovor, diskuze, metody prace s knihou);

II. Nazorn¢ demonstracni (pozorovani, predvadéni);

II1. Praktické (nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti, vytvarné ¢innosti);
IV. Z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu (motivacni);

V. Aktivizujici (inscenacni, didaktické hry).

Tabulka 1: Dil¢i vzdélavaci cile vyuzité v projektu (RVP)

DILCI
VZDELAVCI
CILE VYUZITE
V PROJEKTU
(RVP)

Dité a jeho t€lo

Dité a jeho psychika

Dité a ten druhy

Dité a spolecnost

Dit¢ a svét

Rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani
dovednosti v oblasti
hrubé

i jemné motoriky
(dychani), ovladani
pohybového aparatu

Rozvoj fecovych
schopnosti

a jazykovych
dovednosti
receptivnich
(vnimani,
naslouchani)

i produktivnich
(mluvniho projevu,
vytvareni pojma,
vyjadiovani)

Posilovani
prosocialniho
chovani ve vztahu
k ostatnim lidem,
socialni citlivosti

Rozvoj zékladnich
kulturné
spolecenskych
postoju,
prosocialné se
prizptsobovat

Vytvareni
elementarniho
povédomi o $ir§im
ptirodnim, kulturnim
i technickém
prostiedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji
a neustalych
proménach

Uvédomeni si vlastniho

téla

Rozvoj tvotivosti
(tvotivého mysleni
a sebevyjadieni)

Rozvoj
komunikativnich
dovednosti
verbalnich

i neverbalnich
dramatickou

Seznamovani se
svétem lidi, kultury
a uméni, osvojeni
si z&kladnich
poznatkd

o prostfedi, v némz

Vytvoreni povédomi
o vlastni
sounalezitosti se
svétem, planetou
Zemi

formou dité zije
Rozvoj a uzivani Poznavani sebe Ochrana Pfizptsobovat Vytvoteni povédomi
smyslu (sluch, zrak, sama, rozvoj osobniho spole¢enské 0 nezivé piirodé
hmat) pozitivnich citl soukromi prostiedi a zvladat

(osobni spokojenost) | a bezpeci ve jeho zmény

vztazich

S druhymi détmi

i dospélymi

Zdroj: Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
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Tabulka 2: O¢ekavané vystupy

OCEKAVANE
VYSTUPY
Dit¢ a jeho telo Dité a jeho psychika | Dité a ten druhy Dité a spolecnost Dité a svét
Koordinovat Vyjadiovat Vnimat, co si druny | Hodnotit svoje Vnimat, Ze svét ma
lokomoci a dalsi samostatné pieje i potiebuje zéazitky (Fict, co bylo | svij fad, ze je

dramatickou Ulohu

nezadouci chovani

a chranit se pred nim
v ramci svych
moznosti

polohy a pohyby a smysluplné (chovat se citlive, zajimavé, co je rozmanity

télo, sladit pohyb myslenky, napady, soucitit s nim, bavilo) a pozoruhodny,

S rytmem a pocity a umét se nabidnout mu nekonecné pestry

hudbou, ovladat domluvit slovy, pomoc) a riznorody —

dechové svalstvo gesty, improvizovat planeta Zeme,

vesmir

Védomé Vyjadiovat svou Odmitnout Uvédomovat si, ze Osvojovat si

napodobovat predstavivost komunikaci, kterd je | ne v8ichni lidé elementarni

jednoduchy pohyb | a fantazii mu nepiijemna, respektuji pravidla poznatky o okolnim

podle vzoru V tvofivych pfirozené a bez chovani, Ze se prostiedi, které jsou

a prizptisobovat jej | ¢innostech zébran komunikovat | mohou chovat ditéti blizké, pro né

podle pokynt (vytvarnych, s druhym ditétem neocekavané, proti smysluplné
pohybovych, pravidlim, a tim a piinosné, zajimavé
dramatickych), ohroZovat pohodu a jemu pochopitelné
zvladnout i bezpeéi druhych; a vyuzitelné pro
jednoduchou odmitat spolecensky | dal$i uceni a zivotni

praxi

Vnimat a rozliSovat
pomoci smysli
(sluch, zrak, hmat)
rozliSovat zvuky
atény

Zachycovat

a vyjadiovat své
prozitky (slovné,
pohybovou ¢i
dramatickou
improvizaci)

Uvédomovat si sva
prava ve vztahu k
druhému, ptiznavat
stejna prava druhym
a respektovat je

Porozumét béznym
neverbalnim
projevum citovych
prozitk® a nalad
druhych

Zdroj: Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Plan dramatického projektu:

PONDELI

Uvod (motivace):

Kratky piibéh na téma Vesmir z knihy ,,Pohadky z vesmiru“ (ADAMOVSKA
2011).

Hlavni ¢ast:

Poslech CD nahravky zvuki startujici rakety s odpoctem startu, zvuk vesmiru
(pomala hudba relaxacni).

Brainstorming — déti lezi v hern¢ na koberci, poslouchaji nahravku a fikaji
slova, ktera je pfi poslechu napadaji.

Diskuzni kruh — diskuze na téma Vesmir (kdo tam Zije, jaké zname planety,
existuji mimozemstani, jak mohou vypadat, ...).

Kresbha mimozemstana + tvorba loutky = dle fantazie ditéte.
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Zaver:
e Pantomima — ulozeni mimozemstana do bezpeci -> pf. planeta, raketa.
e Improvizace s loutkou.
UTERY
Uvod (motivace):
e Komunitni kruh — Co znamena ,,doma“?
-> Jak se doma citime? Bezpeci, teplo, ... = mluvi vzdy jeden, a to ten, kdo
Vv ruce drzi nasi planetu Zemi (micek).
e Mimozemstan se chce dostat zpét do vesmiru, proto mu postavime raketu
(prosocialni citéni) + prohlizeni obrazkl riznych druht raket.
Hlavni ¢ast:
e Pracovni ¢innost: vyroba rakety z ruli¢ek toaletniho papiru a barevného papiru
(prostorové tvorba).
e Piekazkova draha (na zacatku bude obrazek Zemé a na konci obrazek vesmiru)
+ hra na $tronzo = D¢ti budou probihat drahou, aby se dostaly do vesmiru,
¢innost bude doprovazena temnou hudbou, kdyZz piestane hrat, vSichni se musi
zastavit (Stronzo).
Setkani s Mart'anem -> hra se zastupnymi slovy (MACHKOVA 2007: 131).
Ucitelka prevlecena za Martana: ,,Vitdm vas v nekonecnu, jsem jediny, kdo
mluvi vas$i fe¢i, zde se mluvi fe¢i martanstinou, vyzkousejte si s kamaradem
tuto fec, abyste se u nas neztratili v zapomnéni.“ Déti s Martanem si domluvi
signal, pohyb, kterym se budou zdravit.
e Pohyb ve vesmiru — po zvladnuti spoleéného pozdravu, si déti mohou
vyzkouset, jaky to je v tom vesmiru bez gravitace, za pouZiti trampoliny -> ve

vyskoku predvedou smluveny pozdrav.

e Zrcadleni — nejdfive uditelka x dit€, poté mohou zkouset déti mezi sebou.
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STREDA

Uvod (motivace):

ProhliZzeni demonstrac¢nich obrazki planet Merkur, VenusSe, Mars.
Na Merkuru najdeme velké kratery, vite, co to je? Jak asi mizou byt velké?

Planeta Mars, ¢ervena ¢i ruda planeta — teplé barva

= Vyuziti ¢ervené folie nebo bryle s Cervenymi sklicky — Jak to na té planeté

vypada? Chtéli byste takhle vidét naporad?

Venuse, to je zase pisCita planeta. Kde najdeme pisek? Z ceho je tvoreny?

Hlavni ¢ast:

Zaver:

Navstéva planety Merkur — ucitelka d4 na koberec v herné¢ kameny, mezi
kterymi budou déti chodit — charakteristicky pohyb (MACHKOVA 2007: 59);
kdyZ se déti v herné potkaji, pozdravi se zastupnou fe¢i + placnuti dlanémi.

., Dopluli jsme vesmirem na planetu Merkur, vidite ty kameny? Na tuto planetu
dopadaji telesa podobna kameniim a utvori tu kratery. Kazdy si najde sviij
kamen a utvori si z néj pamatku na tuto planetu” -> Chiuize ve vesmiru mezi
kameny a poté bude nasledovat malba na kameny (sebevyjadieni) s poslechem

relaxaéni hudby

Komunitni kruh — bude se posilat misticka s piskem, do které kazdé dit¢ hodi
svlij namalovany kamen a pokusi se vyjadrit, co citilo (libost/nelibost).
Zakazané planeta Mars — kluci hlidaji, aby na ni nikdo nevstoupil, a dév¢ata se

tam snaZi dostat, museji se dorozumét pantomimou (zastupna tec).

CTVRTEK

Uvod (motivace):

Pferusované vypravéni o Jupiteru (MACHKOVA 2007: 69), kde se déti dozvi
nové poznatky.
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Hlavni ¢ast:

Zaveér:

PH: improvizace na energickou hudbu — vyuziti Satkt -> predvadéni vétru,
bleski + Stronzo (kamenné sochy — Mégrier, s. 71);

Navstivime i planetu Saturn — ¢innost s balonky (plyn) = nafukovani =>
dechova cviceni;

Blizko mame i planety Uran a Neptun, o kterych vime, Ze jsou tvoiené z vody —
hra s vodou = déti lezi v herng, u kyblu s vodou se stfidaji a kamaradim na
vodu chvili zahraji, vystiidaji se vSichni. A protoZze ta voda je hluboka,
podivame se, jak to asi vypada, kdybychom zili ve vodé — Hra s igelitovou
plachtou = demonstrace s igelitovou plachtou, ktera ptredstavuje prostiedi na
planeté v rytmu hudby (orientace v prostoru).

(13

Komunitni kruh: ,,Kde se ti libilo? Co ti bylo pfijemné? ...

PATEK

Uvod (motivace):

Pocity mimozemstana + zastupna fe¢ => Jak se asi citi, kdyz jsme porad
nena$li tu jeho planetu? Je mu tady v nezndmém prostiedi bezpecné? Je tu
Stastny?

Uprostfed kruhu je mimozemstan, déti kolem néj fikaji fikadlo: ,,My chceme
letét raketou, objevit zem dalekou.* Na pokyn ucitelky déti fikadlo tikaji vétu —

smutné€, vesele, znudéné, ...

Hlavni ¢ast:

Zaveér:

Muzikomalba: ,,Moje planeta® + nalepeni Martana = vytvofeni planety pro
svou loutku.

Obmeéna zidlickované — kazdé dité si vezme svou raketu a posadi se na
barevnou podlozku ve tvaru Ctverce (startovaci plocha), startovacich ploch je
vzdy o jednu méné, nez je déti. Hraje hudba, jakmile piestane hrat, déti si
museji sednout na podlozku. Na koho podlozka nevyjde, vypadava => tzn. ze

jeho Mart’an se dostal na svou planetu.

Shrnuti celého tydne.
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6 PRUBEH A REFLEXE REALIZOVANEHO PROJEKTU

Pfipravené hry a Cinnosti déti zaujaly. Pfirozen¢ se do nich zapojily a navzijem se
podporovaly. V ramci komunitnich kruhl se vétSina déti nebala projevit své emoce
a aktudlni citové rozpoloZeni. Béhem tydne se u déti projevila vzajemna spoluprace
i v ¢innostech, které na ni nebyly cilené zaméfeny. Pifi urCitych aktivitach jsem si
uvédomila, Ze by bylo lepsi poskytnout vétsi casovou dotaci (pohyb ve vesmiru — skoky
na trampoling, pantomima), nebo zvolit mensi skupinu déti (prohlizeni knih nebo

obrazki, hra s brylemi s ¢ervenymi sklicky).
PONDELI (viz priloha II.)

Pfi motivaci kratkym ptibéhem jsem détem ptedala nové poznatky, na které dobie
reagovaly. Diky tomuto pfibéhu jsem zjistila a mé¢la prostor zhodnotit Groven poznatki
déti o daném tématu.

Pfesun na hlavni ¢ast probéhl ptirozené, pfi poslechu nahravky zvuki doslo u déti
ke spontannimu sdélovani napadu pti relaxaci.

V diskusnim kruhu byly déti diky pomtcce 1épe uvolnéné a jejich reakce byly
ptirozené. Ke konci jsem spontdnné ptidala jako dopln€k prohliZzeni knih, to bylo vSak
nadbytecné. Tato aktivita byla ponékud chaoticka vzhledem k velkému pocétu déti.
Prohlizeni knih v menSich skupinach déti by bylo piinosngjsi. Dalsim feSenim je
moznost dat détem prostor k nahlédnuti do knih p#i rannich nebo odpolednich
¢innostech (tim pfirozené rozvijet zajem déti o dané téma).

Improvizace se u déti zacala objevovat spontanné béhem c¢innosti dokoncovani
mimozemstana. K pantomimé tento den nedoslo, vzhledem k respektovani vykonnostni
kiivky ditéte, proto jsem uznala za vhodné pantomimu pfesunout na druhy den a zacit
s ni jako s motivaci (,,...Martané byli pfes noc v raketé sami, jak se jim tam libilo? Bali
se?).

UTERY (viz priloha III.)

Zacala jsem s dramatickou metodou, jiz je také pantomima. Détem jsem v prubéhu
¢innosti vysvétlila a fekli jsme si, jak ten mimozemstan (loutka vyrobena ptedesly den)
muze jit do svého domu, do bezpec¢i. Nékteré déti byly ostychavé, ale par déti chizi
Mart'ana po sob¢é opakovalo. Pfisté bych k této aktivité zvolila hudbu, aby se déti lepe

uvolnily. Dva chlapci se nechtéli zGc¢astnit, do ¢innosti jsem je nenutila.
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V komunitnim kruhu jsme se bavili prostiednictvim loutky Mart'ana o tom, jak se
kdo doma citi. U nekterych déti jsem se neubrénila zhodnoceni jejich pocit. Vzapéti
jsem si uvédomila, ze déti, které se vyjadifovaly negativné, mohly mit z mé reakce
Spatny dojem, a hodnotit sviij pocit jako Spatny.

Ti sami chlapci, ktefi nechtéli dojit se svym mimozemstanem do rakety,
vybocovali i v rdmci prace v komunitnim kruhu. Jeden chlapec se nechtél vyjadiovat.
Béhem roku se do zadnych aktivit moc nezapojuje, ale u této bylo vidét, ze se mu
0 domovu a bezpeci nechce povidat, toto téma je mu nepiijemné, opét jsem ho do této
aktivity nenutila. Druhy chlapec se naopak diky této Cinnosti rozpovidal o rodinné
situaci, kterd ho tréapi. Jinak je téma domov pro néj hodn¢ citlivé a vyhyba se mu, je
plactivy, ¢asto po ob&d¢ spi a onanuje. Sdé€lil nam, ze se doma citi smutné, poté si lehl
na zada a ,,odfoukl si, vidéla jsem na ném, jak se mu ulevilo, kdyz nam to tekl.

Kdyz déti vyrabély pro své mimozemstany raketu, pfipravila jsem piekazkovou
dréhu (cesta rakety do vesmiru). Déti béhem jejiho zdolavani spontanné improvizovaly
(napt. vydavaly zvuky startujici rakety). VySe zminiovani chlapci se nechtéli do ¢innosti
zapojit ani pfes motivaci prostfednictvim jejich loutky mimozemstana ¢i pomoci mé
nebo jejich kamarada ve tfidé. Jeden z chlapcii se nakonec uvolil a premistil svého
Mart’ana do rakety. Druhy vsak stidle odmital a béhem aktivity ostatnich na piekazkové
dréze nepozorované svého Mart’ana premistil do rakety.

Béhem metody se zastupnymi slovy jsme se s détmi shodli, Zze si vymyslime
,martanstinou slovo ,,Ahoj!“. Kazdé dit¢ dostalo $anci svij pozdrav sdé€lit ostatnim,
déti aktivita velmi bavila. Pfi zkouSce gravitace skrze trampolinu déti zaZivaly pocit
radosti z pohybu a vnimaly rytmus poskoku. Kazdé dit¢ pii vyskoku zavolalo
mimozemsky pozdrav.

Pfi metod¢ zrcadleni déti utvotily dvojice, které jsem nasledné rozpoditala na prvni
a druhy, pohyb vedlo vzdy jedno dité¢ a druhé ho opakovalo, ve vedeni se stiidaly dle
mych pokyni. Kdyz déti védély, kdo vede, pribéh byl pro né lehky. Poté jsem tuto
aktivitu ztizila tim, Ze neni zvolen vedouci, ale spontanné déti opakuji, to vétsSiné délalo
problém. Diky této ¢innosti jsem mohla zjistit, které dité je vice dominantni, jaka je
mezi détmi komunikace a jaké jsou vztahy ve skupin€. Na zavér se déti rozloucily svym
martanskym pozdravem ,,AHOJ*.

Tento den se déti hodné rozpovidaly a mohla jsem nahlédnout do rodinnych situaci

a vice détem porozumét.
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STREDA (viz priloha IV.)

Déti mely moznost S vyuzitim obrazovych materidli porovnavat tfi planety (Merkur,
Venuse, Mars). Déti se téSily na dalSi poznévani planet.

Nasledoval pokus s ¢ervenymi brylemi. P#i jejich nasazeni déti pfirozené fikaly
slova spojena s ¢ervenou barvou (pf. teplo). Pii porovnavani nasi planety Zem¢ a Marsu
déti dokazaly slovné zachytit, ze nas svet je rozmanity a pestry a tim jsem splnila cil
z RVP (Dité a svét). Jeden chlapec podotkl: ,,kdyby to bylo vSe ¢ervené jako na Marsu,
byla by tu nuda.*

Nésledovala pohybova hra (charakteristicky pohyb, Machkovd, s. 59), pii které se
déti zpocatku Spatné orientovaly v prostoru. Jejich pohybové vyjadieni bylo spise
chaotické z duvodu nepochopeni pravidel hry. Pravidla jsem jim nasledné znovu
vysvétlila a piidala jsem do aktivity metodu $tronzo (zvuk vybuchu — dopad meteoritu),
ackoliv nebyla v planu. Tato metoda déti dokazala zklidnit a vice se na ¢innost
soustedit. Hodné détem pomohlo, kdyz jsem jim na interaktivni tabuli promitla pohyb
kosmonauta ve stavu bez tiZze. VS8imla jsem si, ze nékterym détem déla problém
zkoordinovat pohyby, kdyZz maji splnit vice aspektli (vesmirnd chiize, vyhybat se
kamentiim na Merkuru, ...). VétSinou se zaméfily na jednu ¢i maximalné dveé véci. Pristé
zvolim méné pokynd, které maji déti plnit, pro lepsi organizaci a Citelnost hry.

Kdyz si déti mély vzit kamen na pamdatku a jakkoliv dle fantazie ho pomalovat,
byla zietelné vidét jejich kreativita a zaujeti pro préci. Pii Cinnosti jsem si vSimla, ze
déti ve skupiné pracuji s pojmy spojené s tématem.

Pozorovani planety Venuse jsem zorganizovala na zahradé MS (piskoviits).

Pti této aktivité déti pochopily rozdil mezi Zivou a neZivou piirodou. Ur€ily jsme si
silu hozeni ,,meteoritu® jako svého kamene na planetu VenuSe. Déti rozdil mezi
jednotlivymi stupni hodu rozeznaly. Poté jsem volila otazky typu: ,,Jak se mize pisek,
kamen, ¢lovek, kamarad citit, kdyz se mu déje néco, co je mu pfijemné/nepiijemné; jak
to miizeme ovlivnit?*

Jedna divka podotkla, ze ptece pisek nemtize nic citit. To se skvele hodilo
apfirovnani kamardd + pisek a kamardd + kédmen pro né bylo srozumitelné&jsi
k pochopeni rozdilu mezi zivym a nezivym.

Na zavér vétsina déti v komunitnim kruhu zhodnotila aktivitu jako pfijemnou
z hlediska pokusu a prace s netradi¢nimi materialy. Z pohledu vztahového se déti

projevovaly empaticky a své pocity verbalné popisovaly a diskutovaly o nich.
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Dva chlapci popsali prozitek z ¢innosti tak, ze se jim ¢innost libila, ale kdyby to
bylo tak, ze n¢kdo zivy né¢komu zivému ublizi, tak to neni spravné. Jedna divka
hodnotila situaci tak, Ze neni dilezité, jestli se srazi dva nezivé predméty a dva lidé
i s védomim, ze nékdo nékomu ublizuje. Nasledné jsem s ni o tomto diskutovala
individualné.

Tento den jiz i pro mé bylo snazsi dodrzovat pravidla komunitniho kruhu a celkova

24

CTVRTEK (viz priloha V)

Na zacatku jsem s détmi zhodnotila a ovétila v diskusnim kruhu, jaké poznatky
0 vesmiru si jiz osvojily.

Diky pierusovanému piibéhu (MACHKOVA 2007: 69) se déti dozvédély nové
poznatky a prostiednictvim této dramatické metody se 1épe na ptibéh soustiedily. Pti
pohybové hie ,,boufe na Jupiteru® s vyuZitim dramatické metody S$tronzo (kamenné
sochy — Mégrier, s. 71) byly déti aktivni. Satek jako pomticka dopomohla k lepsimu
vyjadieni pocitu pohybem v souladu s hudbou. Volila jsem klidn&j$i hubu, ktera se
pribézné stfidala s hudbou energickou. Na zastaveni hudby (Stronzo) déti dobie
reagovaly. Po této aktivité nasledovala relaxace s klidnou a tichou hudbou.

V pfedeslém dnu jsem méla vplanu zaradit hru s vyuzitim zastupné fteci
a pantomimy, ale z ¢asovych divodu jsem ji pfesunula az na nasledujici den.

Hra spocivala v tom, ze kdo z déti se chtél pfemistit na planetu Saturn, musel mé
jako strazce planety pifemluvit, abych jim ptedala balonek (z&soba kysliku), a to
S pomoci zastupné feCi anebo pantomimy (déti mély moznost volby). B&hem této
aktivity mé piekvapilo, Ze déti byly mnohem méné ostychavé, kreativné a odvaznégji
vyuzivaly jak zastupnou fec, tak pantomimu. Pfi této ¢innosti n€které déti vyjadiovaly
i to, co prozivaji. Pozorovala jsem, ze déti, které jiz na planeté jsou, pfirozené ve
skupiné vyuzivaji té€chto metod.

Béhem dechového cviceni s balonkem déti zapojily fantazii a predstavivost. Slovné
popisovaly, co jim zvuky (vypousténi vzduchu balonku) pfipominaji. Tato aktivita je
velmi bavila.

Experiment svodou byl pro déti velmi zajimavy. Vzhledem k poétu déti jsem
zvolila tuto aktivitu ve dvojicich. Nékteré déti se dokonce snazily o napodobeni pohybu

druhého, o soulad pohybu rukou ve vodé (zrcadleni).
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Piekvapilo mé, ze ostatni déti dokazaly udrzet pozornost alezet v klidu pii
poslechu zvukii vody po celou dobu. Na zavér jsem détem tuto aktivitu predvedla ja.
VétSina déti méla zaviené o¢i a vyuzivala své predstavivosti k tomu, co se na dané
planeté déje. Déti byly uvolnéné.

V dal$im kroku jsem déti namotivovala pokra¢ovanim piibéhu o poslednich dvou
planetach (vzdalenost od Slunce -> voda se méni na led). Nasledovala demonstrace
s igelitovou plachtou (jaké by to mohlo byt pod ledem). Hudbu jsem v této ¢innosti
nakonec nevyuzila, protoze jsem reagovala na potfebu déti, které se téSily na
experiment, hudba by byla v tuto chvili rusiva a zbyte¢na. Osvéd¢ilo se mi vyuziti
pevné prihledné a rozmérné plachty, tato pomuicka byla pro déti velmi poutava.
Podaftilo se mi diky rekvizité nazna¢it monumentalnost a nevSednost fantazijniho svéta.
Déti piirozené pod plachtu béhaly a nasledné s ni improvizovaly (hybani, vyskoky pod
plachtou, dotykani se netradi¢niho materialu, poslouchani zvuka pii pohybu plachty,

).

Déti v komunitnim kruhu respektovaly bez piredeslého upozornéni pravidla
(nechaly vyjadtit druhého, respektovaly pocity druhych, poptipad¢ nechtély odpovedét,
pokud jim to bylo nepfijemné, a véd¢€ly, Zze tuto moznost maji). Béhem vyjadfovani

svych pocitl byly déti odvaznéjsi a nebaly se projevit pied ostatnimi.
PATEK (viz priloha VI.):

Loutka mimozems$tana poslouZila jako motivace. Néasledovalo shrnuti ziskanych
poznatkt z predesiého dne.

Nasledné si déti vyzkousSely praci s loutkou, s vyuzitim své fantazie, ziskanych
zkuSenosti a s vyuZzitim zastupné feci (Jak se mimozemst'an citi, kdyZ jsme nenasli jeho
planetu?...). Déti si diky proZzitym ¢innostem béhem celého tydne uvédomily, Ze domov
je dilezity a ze je to misto, kde by nam mélo byt dobfte.

Aktivita k rozvoji uvédoméni si pocitu, ktery se déti nasledné prostrednictvim
kratké ftikanky (My chceme letét raketou, objevit zem dalekou) snazily projevit
pohybem a slovem. Nejprve si déti vyzkousely ¢innost spolecné a poté, kdo chtél, mohl
pocity vyjadfit slovné sdm.

Pokracovala jsem vytvarnou c¢innosti (muzikomalba), kterou jsem se rozhodla
udélat s détmi v nékolika skupindch. V nékterych skupinach se déti domlouvaly bez
vétSich problémi a pracovaly spoleéné. Diky této vytvarné aktivité jsem mohla

vypozorovat, které déti jsou v kolektivu vidéi a které se spise podtizuji.
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Pohybova improvizace v této hie byla plynulejsi a kreativngjsi nez v piedchozich
dnech. D¢éti dokédzaly vést loutku dle hudby a chovaly se citlivé. V pribéhu ¢innosti
jsem si v§imla, ze maji radost z pohybu a hlavné ze splnéni cile dostat mimozemst'ana
k nému domul, kde mu bude dobie a bezpeéné.

Na zavére¢ny komunitni kruh se zhodnocenim prozitka déti z celého tydne plynule

navazal diskusni kruh.
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7 REFLEXE APLIKOVANYCH METOD

Reflexe ze strany rodice:

K projektu byli pfizvani dva rodiCe, ktefi pozorovali praci s détmi, a nésledné

v rozhovoru reflektovali sve poznatky s dopomoci inspirujicich otazek (viz pfiloha VII).
Jana

Vsimla jsem si, ze pii zafazeni dramatické vychovy déti 1épe pochopily podstatu
tématu, atedy i pfedanych poznatkd. Cinnosti byly dobie zvolené, déti se nenudily
a byly soustfedéné a aktivni. VSechny se dokazaly vcitit do situace Mart'ana v cizim
svete a s nadSenim mu chtély najit domov, aby se citil zase dobfe.

Moc se mi libilo, Ze si déti k tématu vyrobily loutky mimozemstanti a poté i rakety.
Prostiednictvim loutek se pak vice oteviely, kdyz se vcitily do situace Mart’ana Vv cizim
prostfedi. Velmi mile mé¢ piekvapilo, jak déti vyjadiovaly své pocity ohledné vlastniho
domova. Na nikoho nebyl vyvijen natlak, aby své pocity sdélil. Bylo vidét, ze se nikdo
nebal a déti hovorily velmi uvolnéné. Myslim si, ze by kazdy rodi¢ mél vidét a slyset,
jak jeho syn nebo dcera mluvi o tom, jak se doma citi, Ze je jim ob¢as doma smutno
anemaji na né maminka s tatinkem cas. Bylo to pro mé velice poucné a zaroven
dojemné, Ze se s détmi dokaze takto pracovat a mluvit o citlivych tématech. Jsem rada,
ze ma dcera nechodi do skolky nadarmo, ale dozvida se nové véci a pak doma o nich

s nadSenim povida.
Petra

Diky dramatické vychové si déti mohly situace vyzkousSet a proZit si je vlastnim télem.
Vsimla jsem si, ze jedna divka neustale vyruSovala a tim i naruSovala pribéh préce.
Neékdy rekvizity déti zaujaly vic neZ dana Cinnost, coZ mi ptiSlo Skoda. Piekvapily mé
nazory déti, ze jim je nepfijemné hrat si s vodou.

Pfi Cinnostech byly déti uvolnéné, az na jednoho chlapce. Ten je nejspiS hodné
litostivy a obCas se zucastiiovat nechtél. Ocenuji, ze pani ucitelka nikoho do her

nenutila.
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Téma celého tydne bylo pro déti zajimavé a hodné je bavilo, se zdjmem déti
poznavaly planety a mély radost, Ze si mtizou vyzkousSet, jak to na nich vypada. Déti se
dozvidaly nové informace zabavnou formou a ocekavaly piekvapeni, které se dostavilo.
Jako rodi¢e by mé nenapadlo, Ze se da takto s détmi pracovat. Pisobilo to spontanné,

nenuceng, pfirozené, vSe na sebe hezky navazovalo.
Reflexe ze strany pedagoga:

K projektu byla ptizvana kolegyné, kterd pozorovala praci s détmi, a nasledné
v rozhovoru reflektovala své poznatky s dopomoci inspirujicich otazek (viz pfiloha
V1),

Kolegyné

Prostfednictvim vyuzivani dramatickych metod lze u déti pfirozenéji rozvijet feCové
dovednosti, osvojovani si roli a pravidel, prozivani emoci a jejich nasledné pochopeni.
Déti byly vzdy vhodné motivované, a to rozmanitou formou (pfibéhy, loutka,
obrazkovy material, netradi¢ni pomticky).

Ve vétsing aktivit déti puisobily uvolnéné. Nékteré aktivity (napt. prace s loutkou
v souvislosti s ttmatem domov) byly par détem méné piijemné, ale slouzily k lepSimu
pochopeni jejich chovani pii ostatnich aktivitach.

Prostfednictvim dramatickych metod se déti obohatily o nové poznatky, které
u nich navic povzbuzovaly pfirozenou zvidavost. Formy a metody prace, které ucitelka
volila, byly hravé a pro déti poutavé.

Empatii u déti ucitelka rozvijela prostfednictvim zvolenych ¢innosti, napf. praci
s loutkou, vyuzivanim zastupné feci. Pfesah ziskanych poznatki byl znatelny i v jinych
¢innostech béhem dalsich dnii. Déti byly méné ostychavé, nebaly se projevovat to, co
citi.

Aktivity, které ucitelka volila, Ize s obménami zafadit do bézného programu s détmi
v MS. Bylo zfetelné, Ze déti ¢innosti bavily a nenasilné v nich probouzely zvidavost
arozvijely je po mnoha strankdch. Projekt m¢é inspiroval pro dalsi praci s détmi.

Utitelce se velmi dafilo vést rozhovory s détmi k danému tématu.
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Sebereflexe:

Dramatickou vychovu se snazim zafazovat do tydennich planu ¢asto. Zajimalo mne
jako praktika, jak metody pijdou aplikovat béhem celého tydne v matetské skole a jak
na n¢ budou déti reagovat.

Diky dramatické vychové se mi déti vice oteviely a zjistila jsem, jakou vahu pro
né ma slovo domov. Na zacatku byly déti vice ostychavé tam, kde metody vedly k jejich
samostatnému projeveni se. Postupné jejich ostych vymizel, kdyz se metody béhem
a nebaly se projevit a sdélit své emoce.

Pfitomnost rodi¢t i kolegyné mne na zacatku znervoziovaly. Citila jsem na
sob¢, Ze nejsem zcela uvolnéna. Davala jsem si velky pozor na to, co a jak détem sdélit.
Béhem tydne jsem si ale na jejich pfitomnost zvykla a vS§imla jsem si, ze i déti se citi byt
Jist&jsi a neboji se jit do ¢innosti naplno.

V tydnu prisla do tfidy i pani zastupkyné na hospitaci, coz pro mé téz nebylo
piijemné. Opét bylo na détech vidét, Ze jsou stydlivéjsi, kdyZ je pozoruje dalsi osoba, na
kterou nejsou zvyklé. V nékterych ¢innostech mne déti piekvapily, Ze se naopak chtély
predvést co nejvice a ¢innost, kterou jsem pokladala za t€z8i (pf. zastupna fec s loutkou,
kde se m¢ly domluvit, kde je martanovi nejlépe), predvedly perfektné, vibec se toho
nebaly a ani se nestyd¢ly.

Reflexe od vSech 0sob zicastnénych na projektu byly pro mne ptinosné. Cely
projekt mne utvrdil vtom, Ze aplikace dramatickych metod v matefské Skole je
efektivni. Détem dramatickd vychova prospivd a poméha jim pii jejich osobnostnim
rozvoji, podporuje ptirozenou détskou zvidavost i osvojovani si novych poznatki, ...
Pfinosem pro mé jako pedagoga je jedine¢na moznost snaze zjistit, kdyz dité néco trapi,
ptestoze neni pfili§ sdilné a oteviené, dosahnout lepsi spoluprace s détmi na zakladé

opakovani metod a predavat jim poznatky zajimavéjsi, 1épe uchopitelnou formou.
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ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo vyuzit prvky dramatické vychovy u déti v predskolnim
véku a zjistit, zda jsou tyto metody a techniky z pohledu pedagoga a rodi¢e détem
prospésné. K tomuto ucelu byl sestaven dramaticky projekt s tématem Vesmir tak, aby
byl co nejvice piinosny v riznych oblastech spojenych s RVP PV (napi. sebepoznani,
rozvoj komunikacnich dovednosti atd.). Metody a techniky zatfazené do projektu byly
vybrany na zaklad¢ véku déti.

Prace byla rozd¢€lena na dvé Casti.

V prvni, teoretické Casti jsem se zaméfila na vysvétleni pojmu dramatické vychovy,
jejich cild a metod. Dale jsem se vénovala objasnéni pozice pedagoga dramatické
vychovy coby prostfednika mezi ditétem a ziskanymi poznatky. Ucitel by se mel umét
veitit do svéta déti. Mél by respektovat jejich potfeby a pocity, dale rozvijet jejich
fantazii a tvofivost.

V tivodni casti jsem popsala charakteristiku ditéte predSkolniho véku a systému
predskolniho vzdélavani u nds spolu s Ramcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzdélavani. Nedilnou soucéasti bylo vymezeni osobnosti pedagoga
ptedskolniho vzdélavani a pozadavk, jez jsou na néj kladeny.

Druhou ¢ast prace tvofila realizace dramatického projektu, popis jeho pribéhu
a reflexe ze strany pedagoga a rodice.

Rodice oceiovali zajimavé pojeti ¢innosti v ramci daného tématu. Déti podle nich
pracovaly nadSené, pfirozené, aktivné se zapojovaly a zpravidla nemély problém
hovoftit o svych pocitech. Dotazovani rodice byli pfekvapeni projevy nékterych déti
(odmitaly z osobnich diivodi komunikovat nebo rusSily pfi ¢innostech) a docenili feSeni
téchto situaci pedagogem.

Pozitivni pro mne byly i ohlasy rodici déti ze tfidy, které doma s nadSenim
vypravély o probiraném tématu, hrach a o zajimavostech, jez je zaujaly.

Nazory rodi¢e a pedagoga se shodovaly ve vhodném vyuziti dramatickych metod
pro ucelné pifedani poznatki détem. Z obou pohledii vedly motivace k nadSenému
zapojeni déti do ¢innosti a podnécovaly z4jem déti o dané téma.

Pozorujici pedagog ocenil vyuzivani zastupné fe¢i skrze loutku Martana, diky

¢emuz déti nemély problém hovofit a citove se otevfit.
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Z mého pohledu projekt naplnil ofekavani. Dramatické metody a techniky, které
jsem v teoretické ¢asti popsala, jsem v projektu vSechny vyuzila. Nékteré jsem musela
Vv pfipraveném planu pfesunout na jiné dny, jelikoz jsem reagovala na potieby déti
ajejich zajem o probihajici ¢innost. Vynechané dramatické metody jsem zrealizovala
nasledujici den.

Ptrekvapilo mé, ze détem d¢lala problém komunikace zastupnou feéi pii
dorozumivani se se mnou, ale v piipadé¢, kdyz byly déti v interakci s loutkou, prabéh
pro n¢ byl pfirozenéjsi a nejspise 1 snazsi.

Potésilo mne, ze vyuziti velké, prostorné a pruhledné plachty jako demonstrace
zivota pod ledem déti natolik nadchne, Ze nechtély ¢innost ukoncit.

Z celého tydne ve mné nejdéle rezonoval zazitek z komunitniho kruhu, kdy chlapec
popisoval, ze se citi doma sam. Chlapec se jevi jako uzavieny a tichy, téma domov je
pro n¢j citlivé. V dalSich ¢innostech s tématem domova jsem posléze piistupovala
opatrnéji, aby se chlapec nebal zapojovat.

Pritomnost dalSich osob pti dopoledni ¢innosti mé¢ zpocatku znervoznovala, zvlasté
ptitomnost rodict, ale poskytlo mi to dobrou zpétnou vazbu. Za jakékoliv nazory rodict
I pedagoga jsem byla vdécna, protoze mé ujistili o dobte provedené praci. Zaroven mne
reflexe piitomnych osob motivovala v pokra¢ovani pouzivani dramatickych metod v mé

praxi v mateiské Skole.
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ABSTRAKT

KORCHOVA A, Vyuziti metod dramatické vychovy u déti v predskolnim veku. Ceské
Budg&jovice 2020. Bakalaiskd prace. JihoGeskd univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace S. Suda.

Klicova slova: Bakalarska prace, dramatickd vychova, piedskolni vek, matetska

Skola, projekt, vesmir

V praci se zabyvam dramatickou vychovou a wvyuzitim jejich metod u déti
v predskolnim veéku. Prace se skladd ze dvou casti. Teoreticka cast specifikuje
dramatickou vychovu a zakladni pojmy, metody, techniky s ni spojené, dale vyvoj ditéte
v predskolnim veéku a predskolni vzdélavani, ve kterém se zabyvam i Ramcovym
vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani.

Soucéasti praktické ¢asti je projekt na téma ,,Vesmir®, diky kterému zjist'uji, jakymi
zpusoby lze metody v matetské Skole vyuZzivat. Hlavni myslenkou mé bakalaiské prace
je prokazat dulezitost dramatické vychovy pii praci s détmi v predskolnim véku
Vyuzivam k tomu metodu pozorovani a rozhovoru s kolegynémi a rodi¢i, hospitace

kolegy1 a rodict.
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ABSTRACT

Use of drama education methods in preschool children

Key words: Bachelor thesis, drama education, preschool age, kindergarten,

project, Universe

In my work | deal with dramatic education and its use of dramatic methods in preschool
children. The thesis consists of two parts. The theoretical part specifies dramatic
education and concepts, methods, techniques associated with it, as well as the
development of pre-school children and pre-school education, in which | also deal with
the Framework Educational Program for Pre-school Education.

Part of the practical part is a project on the theme of "Space", thanks to which I find
out how to use methods in kindergarten. The main idea of my bachelor thesis is to prove
the importance of drama education when working with preschool children. In my work
| use observation method, method of interview with colleagues and parents, observation

of colleagues and parents.
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