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Oponentsky posudek na bakaladfskou praci Klary Souckové: Vliv nadmérného uZivani
modernich technologii na moiny vznik spankovych poruch u déti starsiho Skolniho véku

PredloZena bakalafska prace odpovida pozadavkim kladenym na tento typ kvalifikacni prace
jak po formalni, tak obsahové strance. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou &ast.

Teoretickd ¢ast prace je velmi dobfe zpracovana. Jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuiji
a co se ty€e informaci, jsou dostateéné vycerpavajici a fadné citované. Po obsahové i textové
strdnce je prace napsana velmi prehledné i s mnoZstvim detaill, které svédci o tom, Ze se
studentka peclivé vénovala sepsani reSerse. Celkem bylo v praci pouZito 17 literarnich
pramend v &eském a anglickém jazyce. Vseznamu literatury je drobnd chyba — zdroj
Brabcova Apolena je uveden jako posledni v seznamu, nikoli dle abecedy.

Celkové je text psan stylisticky vyborné, bez hrubych a faktickych chyb. Objevuje se nékolik
drobnych preklepG napf. na strané 17 ,poziva“, na strané 25 ,dosivajicich” V nékterych
pasazich je viak text zbyte¢né slozity a prospélo by rozdéleni do jednoduchych vét. NapF. v
kapitole 3.5. (str. 24., €ast 1.): ,Insomnii Ize dale délit na psychofyziologickou insomnii,
spojenou s nauéenymi asociacemi pred spanim...“ a str. 25, &ast 2.: ,Patfi sem i spankova
apnoe, pfi které dochazi k zastavé dechu a je u détskych jedincti pomérné ¢astym jevem...“ V
kapitole 2.2. by také bylo vhodné text upravit: ,Jak v Evropé, tak i v Americe jsou spolecnosti
zabyvaijici se poruchami spanku, které se sdruzuji pod zastitou Svétové federace spoleénosti
vyzkumu spanku (World Federation of Sleep Research Societies) a vznikla roku 1991 v
Cannes.” Rozhodné se nejedna o zasadni nedostatek, ale spiSe jen pfipomenuti pro
studentku, aby se do budoucna vyvarovala pfipadnych nepochopeni ze strany Ctenare ve
svych dalsich pracich.

V kapitole 2.2 Vyzkum spénku zmiriuje neurologa Constantina Von Economa a jeho zasadni
objev nemoci postihujici mozek. BohuZel se ale uz nedozvime, jak se nemoc jmenuje a
lidi bylo postizeno... Dale je zde trochu nelogicky skok mezi témito vétami: ,Vénoval se také
pitvé lidi, ktefi pravé touto chorobou trpéli a nasledné na ni zemfeli. Dospél k zavéru, Ze
mozek obsahuje centra, ktera fidi nejen bdéni, ale i spanek.” Jak dospél k tomuto zavéru?
Narazi, zde autorka na jeho vyznamnou préci v oblasti cytoarchitektoniky?

V kapitole 5.1. Vliv modernich technologii na lidsky organismus autorka zmiriuje hlavné
problematiku zafeni, které vydavaji elektronické pfistroje do svého okoli a samoziejmé i na
uzivatele. Toto tzv. modré svétlo ma prokdzany vliv na kvalitu spanku, ale autorka blize
nepopisuje mechanismus jak a pro¢ k tomu vlastné dochazi. Chybi informace o existenci
filtr(l a jejich moZné funkci v oblasti prevence. Vhodné by bylo doplnit informaci i o osvétleni
domdcnosti a svételném znecisténi.
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V ramci praktické ¢asti prace studentka vypracovala dotaznik, aby zjistila, zda nadmérné
pouzivani modernich technologii (vice jak 3 h denné) ovliviiuje negativné spanek déti
starsiho $kolniho véku a oslovila 200 respondentil. Potencidl nasbiranych dat, ale jiz nebyl
fadné vyuzit. Vysledky prace jsou pouze souhrnem odpovédi na jednotlivé otézky, bez
jakéhokoli komentare & propojeni ziskanych informaci mezi sebou. Napfiklad: déti, které
trdvi 3 h &asu na chytrém telefonu travi jesté kolik ¢asu na ostatnich zafizenich? Byly ve
vzorku déti, které dohromady travi vice jak 6 h ¢asu denné s elektronickymi pfistroji? Které
jsou to déti, kterym rodice uréuji &as na pfistrojich? Ty co ho tam travi malo nebo mnoho?
Kterym détem trva dlouho usnout? A opravdu ty déti, které tvrdi, Ze nemaji problémy
s usinanim jsou ty, které usinaji rychle? Nemaze pfilis mnoho myslenek pfed spanim taktéz
souviset s modernimi technologiemi? Kdo travi vice ¢asu na pfistrojich — chlapci nebo
dévcata? apod.

Dle skladby otézek &. 4 a &. 5. vyplyva, Ze viechny dotazované déti travi minimalné 3 h na
pfistrojich (na smartphonu je nejnizéi moznost max. 2h a na jinych pfistrojich max. 1h).
Z uvedenych moinosti tedy neni moiné zjistit, zda existuji déti, které travi na pfistrojich
denné max. 2 h, 1 h, pfipadné jesté méné casu. Grafy navic nejsou ani fadné Cislovany.
V diskusi chybi jakékoli zhodnoceni nasbiranych dat sudaji v literatufe, pripadné blizsi
zamysleni autorky. Dle takto vyhodnocenych dat nemtze v Zadném pripadé autorka potvrdit
a ani vyvratit svoji hypotézu.

Zavér: Bakalarskou praci doporuéuji k obhajobé a v zavislosti na jejim pribéhu navrhuji praci
hodnotit stupném velmi dobre nebo vyborné, pokud autorka doplni praktickou ¢ast prace.
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