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Obsahova stranka bakalaFské prace:

Autorka si pro svou préci zvolila téma velmi aktualni - moderni technologie versus
spanek dospivajicich adolescentd. Pisatelka se nofi do problematiky Uvodnimi teoretickymi
kapitolami, v nichZ vymezuje starsi Skolni vék z hlediska vyvojové psychologie. Struéné popisuje
nejvyraznéjsi specifika tohoto obdobi. Nasledné se vénuje hlavnimu tématu — spanku. Rozepisuje
se o historii zkoumadni spanku, o jednotlivych fazich spanku, které byly pfi téchto vyzkumech
objeveny. Dale se vénuje faktordim, které mohou spanek ovlivnit, at uZ pozitivné, nebo
negativné. Vyznamnou kapitolou je pasaZ o spankovych poruchéach a jejich diagnostice.
Pfehledné charakterizuje specifika spanku v konkrétnich obdobich lidského vyvoje, od
prenatalniho obdobi, aZ po obdobi dospivani.

V dalsi kapitole vymezuje moderni technologie, o nichZ chce hovofit. Naznaduje pozitiva i
negativa pouzivani modernich technologii a shrnuje jejich vliv na lidsky organismus. V tomto
kontextu se podrobnéji zabyva zafenim, které z téchto zafizeni vychazi, a jeho vlivem na lidské
biorytmy.

V praktické ¢asti bakalafské prace prezentuje kvantitativni vyzkum zaméfeny na mozny
vliv nadmérného uZivdni modernich technologii na vznik spankovych poruch u dospivajicich.
Svym vyzkumem se pokousi ovéfit nasledujici hypotézu: Spanek déti star$iho skolniho véku je
negativné ovliviiovan nadmérnym pouZivanim modernich technologii. Jako vyzkumnou
metodu si zvolila dotaznik, ktery rozeslala do nékolika méstskych a venkovskych kol. Dotaznik se
pta na pohlavi, vék a pouzivana elektronicka zafizeni. Zjistuje, zda déti vlastni chytry telefon,
kolik na ném travi ¢asu a kolik elektronickych zafizeni celkové maji v mistnosti, kde spi.

DalSi okruh otazek zkoumal spanek a jeho kvalitu. Konkrétné zjistoval, co déti délaji, nez
jdou do postele, zda i v posteli t&sné pred usnutim pouZivaji mobilni telefony ¢&i jina zafizeni, jak a
kolik hodin spi, zda se v noci budi a podobné.

Autorka zpracovala celkem 200 dotaznikl a ziskana data zobrazila do pfehlednych grafi.
Z nich vyplynulo, Ze jeji hypotéza se nepotvrdila, tj. neprokazala se souvislost mezi nadmérnym
pouzivanim modernich technologii a vznikem spankovych poruch.
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Jako vedouci jsem byl s praci autorky nadmiru spokojen, pracovala samostatné,
pravidelné konzultovala priibéznou podobu prace, zapracoval bez otdleni mé pfipominky, sama
si dohledavala potiebnou literaturu a cilevédomé dovedla préaci do velmi uspokojivého stavu.

Jazykova stranka bakalaiské prace:

Po jazykové strance by se dalo podotknout, Ze si ob¢as neuhlidala hovorové vyrazy,
opakovala nékteré neodborné obraty z obecné &estiny, chybovala v interpunkci apod., ale po
upozornéni dala vie do pofadku, takZe findIni podoba je podobnych nedostatk( téméF prosta.

Zaveér:

Z mého pohledu odvedla autorka solidni prdci, naucila se pracovat se zdroji, vyzkousela si
jak sestavit otdzky pro dotaznik tak, aby mél spolehlivou vypovédni hodnotu, celé Setfeni
zorganizovala, ziskala pro spolupraci uditele z nékolika $kol, a i pfes nepfizer okolnosti (zavieni
kol z dlivodu virové epidemie, ktera vyprazdnila skoly) dokazala dotaznikové Setieni, v némiz
zpracovala odpovédi dvou set respondent(, dotdhnout do konce. Data, seznam zdrojd, oba
abstrakty i pozndmkovy aparat jsou zpracovany rovnéz peclivé dle odpovidajicich norem pro
bakalarské prace.

Ocefiuji i ndpad, Ze zformulovala jakasi jednoducha preventivni doporuceni pro rodice,
ktefi se musi u svych potomk se zavislosti na modernich technologiich denné potykat.

Navrhuji znamku ,,vyborné“.
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Mgr. Michal Novotny

V Ceskych Budé&jovicich 14. 5. 2012
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