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Uvod

Fotbal je celosvétovy fenomén. Také v Ceské republice je spolu s hokejem nejroz-
Sifen¢jSim sportem. Aby fotbal mohl po generace pokracovat, je potieba, aby zde byli
trenéfi, ktefi se budou vénovat détem a budou je vést ¢i vychovavat, uéit je, jak maji
fotbal hrat, co vSechno znamena byt fotbalovym hra¢em, jaké maji moznosti a povin-
nosti, jakou zodpovédnost maji a co se od nich ocekava.

Cilem této bakalaiské prace v podobé tviréiho pedagogického projektu je vytvofit
koncepci fotbalového tréninku mladeze v Dolnim Bukovsku, pficemz prace bude
sestavat z popisu vychoziho stavu, navrhu koncepce a ptikladu tréninkové jednotky
vytvofené na zékladé uvedené koncepce.

Dolni Bukovsko je méstys, ktery ma ptiblizn¢ 1 200 obyvatel. Fotbal zde méa
dlouhodobou tradici, klub byl zalozen v roce 1909 pod spolkem T¢lovychovna jednota.
Nejvétsi uspéchy zazil v letech 2012-2013, kdy A tym postoupil do 1. A tiidy.
Paradoxné, v tu samou dobu v Dolnim Bukovsku skonc¢il mladeznicky fotbal, pticemz
nasledky tohoto obdobi jsou znat i v soucasnosti (podrobnéji viz prvni kapitola).

TJ Dolni Bukovsko je tym, ktery se nefadi mezi zadné velkokluby a miizeme ho
oznacit jako vesnicky klub. Tyto kluby se vyznacuji ur¢itou spolecnou charakteristikou.
Prostfedi fotbalu je zde specifické v mnoha pohledech. V takovych obcich, jako je
Dolni Bukovsko, je fotbal povétSinou jedinou obdobou spolecenské zébavy, a proto je
zde vytvaren urcity tlak ze strany obyvatel na to, jak by klub mél fungovat, co vSechno
by se mélo dit, co je nejlepsi atd. Co je to vlastné vesnicky fotbal, jakou ma tradici
a jaké jsou jeho problémy, rozebiram v dalsim textu préace.

Obsahem této bakalaiské prace bude nejprve analyza celkové situace v Dolnim
Bukovsku, kde rozeberu, jaké ma fotbal postaveni vii¢i ostatnim organizovanym
volnocasovym aktivitdm, kterym je mozné se zde vénovat, jestli je pro rodice atraktivni
ptihlasit své dité¢ na fotbal, jestli déti viilbec maji zajem, zda je to pro né dostate¢né
uspokojujici. Poté se podivdme na to, jak je fotbal vnimdm a podporovan uUradem
méstyse Dolni Bukovsko. Dalsi analyzou bude vyvoj trénovani mladeze, porovnani

toho, jak vypada mladez ted’ a jak vypadala v ptedchozich letech. Z diivodu pouceni pro



soucasnost se budu zabyvat také ukon¢enim ¢innosti mladeznického fotbalu v Dolnim
Bukovsku v roce 2014, pro¢ se tak stalo a jaké to ma dopady na fungovani klubu
Vv soucasnosti. Poté rozebereme také obnoveni ¢innosti v roce 2017.

Dalsi ¢asti bakalarské prace bude to, jak by méla vypadat mnou navrzena koncepce
pro trénovani fotbalu, co tato koncepce znamena a proc¢ je dulezité, aby ji klub mél.
PopiSu také zpuisob, jakym koncepce vznika, protoze na koncepci trénovani nepracuji
sam, ale na utvafeni piedstav, jak by méla koncepce vypadat, se podili cely trenérsky
tym, ktery se vénuje trénovani mladeze. Porovnam rizné pohledy na to, jak by méla
koncepce vypadat, a uvedu argumenty pro to, co se domnivam, Ze je dobré, aby bylo
soucasti koncepci trénovani mladeze v Dolnim Bukovsku, a co naopak by soudasti
koncepce byt nemélo, protoze to pro takovy klub neni vhodné. Diskutovat budu
naptiklad otazku, zda je v koncepci fotbal chapan jako cesta ke sportovani, zda je hra
prostifedkem k n€jakému jinému cili (napf. jako motivace k pohybu obecné), nebo zda
by naopak fotbal jako hra mél byt cilem sam o sobé.

Jako soucast koncepce piedstavim také ramcovy obsah tréninku. V této souvislosti
povazuji za dulezité upozornit, ze nebudu pouze vychazet z obvyklého dé¢leni do
mladeznickych vékovych kategorii, ale pokusim se v prvni fadé rozd¢lit hrace podle
vlastni typologie. Zakladni fotbalovou kategorizaci je vék. Tato kategorizace ale pocita
S tim, ze déti vzdy v urcitém veéku tvofi homogenni skupinu. Nepocita s tim, ze dité,
které zacne s fotbalem ve tfinacti letech, mize byt z hlediska vykonnosti hor$i nez to,
kterému je devét, ale hraje fotbal jiz od péti let. Podstatna pro typologii déti a pro praci
s nimi je také otazka zajmu a motivace déti. Proto se pokusime hrace rozdélit tak, aby
jim vzdy trénink ,,néco daval“. Pokusim se vytvofit vice takovychto typologii na
zaklad¢ toho, s jakymi hraéi pracuji jako trenér, ale i podle zkuSenosti toho, s jakymi
hré&¢i jsem sdm hral ¢i hraji a v neposledni fad¢ podle toho, s jakymi hraci jsem se setkal
ve svém okoli.

Dalsi kapitola bude vedle dimenze obsahové zaméfena na dimenzi metodickou, tj.
na metody tréninku. Budu se vénovat otazce, jak by mél vypadat trénink, na zakladé
toho, co jsem popsal v piedchozich kapitolach. Rozebrat to, jestli by se trénink mél vést
podle toho, jaké déti prijdou, jestli jim ho ptizplsobit, nebo se drzet piedem ptiprave-
neho tréninkového planu, i kdyz hrozi, ze n€které déti ho nezvladnou. Tato otazka

souvisi také s tim, zda by mél fotbalovy trénink vést hrace spise k pfedem stanovenym



cilim (co by se méli naucit a zvladnout) nebo spiSe otvirat pfilezitosti a situace
K rozvoji hract jako jednotlivet i tymu jako celku.

Ackoli konkrétni piiprava tréninku by méla vychazet az z této koncepce, jako
ptiklad pro ilustraci obecnych principu zde uvedu celou jednu tréninkovou jednotku pro
vybranou kategorii. Soucasné se na tomto piikladu pokusim ukazat, jak souvisi ideova
dimenze koncepce (zakladni hodnoty, vychodiska, co povazujeme v koncepci za
dulezité) s dimenzi obsahovou (co je obsahem tréninku, co je v ramci fotbalového
tréninku rozvijeno) a dimenzi metodicko-organiza¢ni (jak a za jakych podminek,
S jakymi détmi trénink probihd).

Motivaci pro sepsani této prace je to, Ze sam jsem trenérem fotbalové mladeze
v méstysu Dolni Bukovsko. Tuto bakalafskou praci jsem se rozhodl vytvofit proto,
abych sam sob& pomohl v tom, jak mdm do budoucna vest tento klub. Trénuji od roku
2016 a na zakladé¢ toho, Ze jsem zacal trénovat déti a mladez, jsem se rozhodl studovat
obor pedagogika volného ¢asu. Proto také budu v této bakalaiské praci vychazet z vlast-
ni pedagogické zkuSenosti, kterou budu propojovat se znalostmi ziskanymi v ramci
studia.

Fotbalu se aktivné a se zajmem vénuji bezmala 20 let a dovolim si tvrdit, Ze mam
nalezity vhled do problematiky. Ackoli jako trenér mam podstatné¢ méné zkuSenosti nez
jako hra¢, jsem schopen k problematice fotbalu ptistupovat jak v celkovém nadhledu,
tak analyticky v detailech a m¢l bych byt schopen popsat, jak na sebe jednotlivé ¢asti
navazuji, jak jsou spolu propojeny, jak spolu souvisi, co je potieba, aby hrac zvladal
k tomu, aby se z néj stal nékdo, kdo je pro sviij klub nepostradatelny.

Dalsimi zdroji budou knihy a ¢lanky vénované problematice trénovani déti a mla-
deze obecné a také materidly se zamétenim piimo na fotbal. Protoze odborné zdroje
v tisténé podobé nejsou k dispozici ve velkém mnozstvi a odborné poznatky v oblasti
trénovani déti a mladeze Casto nejsou vibec publikovany, ale spiSe pfeddvany mezi
trenéry, budu Cerpat také z prednasek o trénovani, které pofada Fotbalova asociace
Ceské republiky, z trenérskych kurzi, které jsem absolvoval pod OFS (Okresni fotba-
lovy svaz) a pod KFS (Krajsky fotbalovy svaz). M¢l jsem ve své kariéte §tésti na lidi,
ktefi byli mymi trenéry, a proto si myslim, Ze dokazu dat dohromady to nejlepsi z nich,
co sam povazuji za nejlepsi z hlediska uplatnéni obecnych principd pro situaci a pod-

minky v Dolnim Bukovsku a pro fotbal v ném. Moje teze se budu snazit podpofit



odbornymi texty o tom, jak by mél vypadat trénink déti a mladeze, s tim ze to budu
upravovat tak, aby to vyhovovalo nasemu systému.

V ¢asti, kde mapuji vyvoj a aktualni stav mladeznického fotbalu v Dolnim Bu-
kovsku, se budu opirat také o data a ¢lanky publikované v Bukovském zpravodaji a v al-
manachu TJ, ktery vySel k vyroci sta let télovychovné jednoty Dolni Bukovsko a z jeho

dotisku, ktery vySel k oslavam sto deseti let TJ.



1. Analyza vychozi situace v Dolnim Bukovsku

Pokud chceme analyzovat vychozi situaci v Dolnim Bukovsku, musime piedstavit
faktory, které mohou ovlivnit fungovani mladeze a fotbalu celkové. Nejprve porovnam
fotbal vzhledem k ostatnim volnoCasovym aktivitam, které je moZno provozovat
v Dolnim Bukovsku, dal§im bodem bude rozbor momentalni situace v TJ Dolni
Bukovsko. V dalsi c¢asti kapitoly rozebereme prostiedi, ve kterém funguje TJ Dolni
Bukovsko, a nakonec analyzuji fungovani mladeze v TJ Dolni Bukovsko do roku 2014

a po jejim obnoveni v roce 2017.

1.1. Fotbal v Dolnim Bukovsku

V Dolnim Bukovsku je fotbal hlavni organizovanou volno¢asovou aktivitou. Je veden
spolkem Télovychovné jednoty, do které mimo fotbalu patii i tenis a volejbal. Do roku
2019 zde byla 1 moznosti provozovat na mladeznické trovni basketbal, ale kvili
malému zajmu byla tato ¢innost ukonc¢ena. SDH Dolni Bukovsko je zde druhou nejvétsi
organizaci, v ramci které se mohou jak déti, tak dospéli vénovat organizovanym
volnoc¢asovym aktivitdm. SDH Dolni Bukovsko maji dlouholetou tradici a nejvétsi
nariist zdjmu zaZili vroce 2013, kdy se muzstvo zaki stalo mistry Ceské republiky.
Dalsi moznosti, kde mohou déti travit organizované volny ¢as, jsou rybaisky a mysli-
vecky spolek. Tyto spolky koordinuji své aktivity také s mistni zakladni skolou, kde
nabizeji zajmové krouzky.

Télovychovna jednota a zvlasté fotbal, spole¢né s SDH Dolni Bukovsko, ostatni
spolky pfevysuje, at’ uz jde o pocet Clenli o Cetnost aktivit nebo o divacky zdjem. Pro
porovnani, SDH Dolni Bukovsko ma celkové 85 ¢lent, z toho je 25 ¢lentt v mladeZnic-
kych kategoriich, TJ Dolni Bukovsko ma 89 ¢lenti, 60 z nich je aktivnich hraca fotbalu,
celkem 42 je jich evidovano v mladeznickych kategoriich a 18 v ,,A“ muzstvu. Tato

Cisla se odrazi i v tom, jak jsou rozdéleny pozice ve vedeni télovychovné jednoty. Ve



vedeni je celkem 9 lidi: pfedseda TJ, pokladnik TJ, zastupce tenisu, zastupce Zakladni
a mateiské $koly Dolni Bukovsko, zastupce volno¢asovych aktivit v Dolnim Bukovsku
a Ctyfi zastupci fotbalu. Témi jsou vedouci muzstva, kapitan ,,A* tymu, hra¢ ,,A“ tymu
a hlavni trenér mladeze, tedy ja.

Nartast poctu ¢lentt TJ je znat hlavné v poslednich tiech letech (do zacatku roku
2020), poté co byla obnovena fotbalova mladez v TJ Dolni Bukovsko. Celkové se
pridalo 25 novée registrovanych déti, které zacaly hrat fotbal v mladeznickych kategori-
ich za TJ Dolni Bukovsko.! Pro déti za¢al byt fotbal znovu atraktivni a projevil se u nas
snowball efekt. Nejdiive piislo nékolik déti, ty to fekly dalSim, ty zase dal$im a tak dale.
Samoziejmé tézime nejvice z toho, ze fotbal je stale popularni a spousta rodict déti,
které za TJ Dolni Bukovsko v dne$ni dobé hraji, diive sami hrali fotbal, at’ uz v Dolnim
Bukovsku nebo jinde. Pro rodice je tak atraktivni pfivést své déti k fotbalu, aby hréli za
tym, za ktery oni sami diive nastupovali, a naopak 1 déti miZzou chtit nasledovat stopy
svych otcti. Toto patii mezi jedno ze specifik toho, cemu se fika vesnicky fotbal. Jelikoz
TJ Dolni Bukovsko je vesnicky fotbalovy klub (byt Dolni Bukovsko ma status
méstyse), toto prostiedi je odlisné od prostiedi méstskych klubu ¢i od velkoklubu.

Jak jsem jiz psal v Gvodu, v obcich, jako je Dolni Bukovsko, je fotbal vétSinou
hlavnim zdrojem zabavy. Lid¢ se srocuji na hiisti kazdy druhy vikend, aby mohli vidét
tym ze své obce, jak je reprezentuje. V publiku lze najit zastupce vSech druhu lidi.
Muze jit o byvalé fotbalisty, ktefi i nadale chtéji mit kontakt s tymem, nebo naopak
0 budouci fotbalisty, to je o déti, které hraji za mladeznické tymy a chodi sledovat
dospély fotbal a ptipravuji se na to, ze i ony jednou budou nastupovat za tento tym. Jsou
tam také lidé, ktefi maji fotbal nebo sport jako takovy prosté jen radi a chtéji se na n¢j
podivat. A nesmime zapomenout ani na ty, ktefi prosté jen chté&ji byt ve spole¢nosti
svych znamych a pratel, dat si pivo, klobdsu a pftilezitostné si i zanaddvat na hrace
Z hostujiciho tymu ¢i na rozhod¢iho. Pro né funguje fotbal jako ventil, kdy se mohou
odpoutat od vSedniho Zivota a uvolnit emoce.

Se vSemi témito lidmi se nasledné hraci, kteti hraji za TJ Dolni Bukovsko,
potkavaji ve svém bézném zivoté. Jsou to jejich sousedi, ptatelé, spoluzaci. Proto je toto
prostiedi tak specifické. Kdyz se tymu nedafi, tak to lidé davaji najevo, a to nejen v case

fotbalového utkani, ale také mimo fotbalové prostiedi. Naopak, pokud se tymu dafi, tak

1 Udaje dle evidence Fotbalové asociace Ceské republiky (FACR).
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je pro hrace radost jit poté po vesnici, kdy lidé, ktefi na zapase byli, se zastavuji, aby
probrali, jak hral dobie, co vSechno se mu povedlo, jak to byl jeho gél apod. Hraci
nesou zodpoveédnost za to, jak se bude o jejich obci, kterou reprezentuji, mluvit v okrese
nebo v kraji. Toto je hlavni rozdil oproti méstskym klubtim, kde se lidé s hraci v béz-
ném zivoté tolik nepotkavaji.

TJ Dolni Bukovsko je tedy piikladem typického fotbalového klubu z vesnického
prostiedi. Vesnické kluby maji spole¢né to, Ze se 0 chod klubu zpravidla staraji lidé,
ktefi diive v klubu puisobili jako hraci, jejich rozpocet zajistuje hlavné obec. Vesnické
kluby jsou ale pro ¢esky fotbal a pro fotbal jako takovy velmi dulezité. Podle statistik
FACR? tvoii vesnické kluby 97 % celkového poétu hract vcelé Ceské republice.
A pravé diky témto hra¢im muizou fungovat kluby, které jsou profesionalni. Tyto kluby
pak maji moznost si vybrat z velkého mnozstvi hract, kteii by zapadli do jejich
filozofie, maji talent, chtéji trénovat a tim padem maji i Sanci se stat profesionalnim
fotbalistou. Potom ale uz je na vesnickych klubech, aby hraci, ktefi nikdy nedostanou
hraji totiz zpravidla nejcastéji okresni a niz$i soutéze, maximalné 1. B tfidu. Pouze ty
lepsi, kterym se v pravy &as sejde generace kvalitngjsich hract, mohou hrat vyse. FACR
i fotbalové velkokluby si toto uvédomuji, a proto davaji Sanci mensim klubim zahrat si
proti t€ém velkym. V rdmci kategorie dospélych muzt je to MOL Cup nebo akce
Kopeme za fotbal. V mladeznickych kategoriich je to Ondrdsovka cup nebo ptipadné
jiny turnaj, kam vétsi tymy pozvou vesnické kluby z okoli, aby si zahraly proti sob¢
i proti tém nejleps$im. Na takovychto turnajich si pak velkokluby vytipovavaji hrace do
budoucnosti.

Vesnicky fotbal se ale v poslednich letech potykéa s problémy, které jsou pro mnohé
kluby ohrozujici. Jednim z téchto problému je ten, Ze v obci jiz nejsou lidé, ktefi by byli
ochotni se starat o chod klubu. Tato prace je vétsSinou neplacena, ¢lovek ji déla ve svém
volném cCase. Lidé z vesnice Casto dojizdé€ji za praci do mést, vraci se vecer a nemaji
Maji doma rodinu, chtéji si odpo€inout, a tak musi jit fotbal stranou. N&kteti by za to

zase chtéli dostavat zaplaceno, na to ale klub nemé penize, proto radéji skon¢i. Ten

2 Informaci jsem ziskal na zacatku roku 2019 od Mgr. Pavla Pulce, ktery vedl piednasku pro trenéry
(detailni databdze FA CR neni vefejn¢ dostupna).
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samy problém je i s hraci. Pokud tym hraje nékterou z niz$ich soutézi, tak hraci nechodi
na tréninky; pokud tym né&jaké tréninky m4, tak se hraci schdzeji v minimalnim poctu.
Kluby maji problém dat dohromady jedenact lidi na zapas, protoze kazdy ma i néjaké
jiné povinnosti mimo fotbal.

To, Ze je nedostatek hract, souvisi s dalsim problémem. Upada zajem déti a mla-
deze hrat fotbal a lidé nechté&ji trénovat mladez. Déti v dneSni dobé ztraceji zajem o to,
aby hraly fotbal. VétSina lidi se shoduje na tom, Ze hlavnim problémem je digitalizace
Playstationu ¢i Xboxu. V roce 2016 se vénovalo aktivnimu pohybu v jedenacti letech
29 % chlapct a 29 % procent divek. V patnacti letech je to 20 % chlapcti a 13 % divek.
Zatimco déle nez dvé hodiny denné se vénuje sledovani televize v jedenacti letech 62 %
procent chlapcii a 48 % divek, v patnacti letech 65 % chlapcii a 59 % divek.?

Druhou casti problému je, ze déti v dne$ni dob& maji pfistup k mnohem SirSimu
spektru sportli, nez tomu bylo dfive. Myslim tim naptiklad florbal, ktery zazil obrovsky
vzestup okolo roku 2010, kdy cesti florbalisté slavili Gspéchy na svétové scéné.
Z dalsich sporttt miizeme jmenovat v poslednich letech basketbal. Za to, Ze basketbal se
stava atraktivnim, mizou uspéchy Tomase Satoranského v NBA. Stejné tak jsou na tom
bojové sporty, hlavné judo, diky Lukasi Krpalkovi. Déti vidi vzory a chtéji byt dalsi
Krpalkové nebo Satoransky. Na dne$ni fotbalové scéné neni zadna takovato vyrazna
osobnost, jako jsou tito dva vySe zminéni. Diive jsme méli velké osobnosti, napt. Pavla
Nedvéda, Karla Poborského, Vladimira Smicera, Tomase Rosického atd. Dnes Zadna
vyrazna osobnost neni, déti ve svém okoli sly$i pouze negativni zpravy o nasi reprezen-
taci, proto hledaji vzory jinde. Troufam si fict, Ze se opét blyska na lepsi Casy, a to diky
uspéchu Slavie Praha v Lize Mistrt, pfestupu Tomase Soucka do nejvyssi anglické ligy
a postupu Ceské reprezentace na Mistrovstvi Evropy 2020.

Dalsi ¢asti problému, pro¢ chybéji hraci v tymech dospélych a v dorazovych mla-
deznickych tymech, je puberta a s tim souvisejici pfechod ze zakladni na stiedni Skolu,
za kterou dojizdé&ji déti z vesnice do mést. Podle vyzkumu UEFA, citovaného v rozho-
voru s Vernerem Lickou, pfedsedou Unie Ceskych fotbalovych trenérii, skonci v pat-

nacti letech 40 % hraci fotbalu.* Vyvoj ¢lovéka nelze zastavit a ne kazdé dit€ ma své

3 Univerzita Palackého predstavila alarmujici vysledky nejvétsi vwzkumné studie o Zivotnim stylu mladé
generace v Evrope, tiskova zprava [online].
4V Geském amatérském fotbale ubyvaji hrdci. Miize se hrdt v mensim poctu. [onling].
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priority nastavené tak, aby se i v tomto véku vénovalo stoprocentné fotbalu. Dit&, které
se vénuje fotbalu, se naptiklad obvykle v patek nevénuje stejnym aktivitdm jako jeho
vrstevnici, v patek vecer je na htisti, kde trénuje, po tréninku jde domu a jde relativné
brzy spéat, protoze hned dal$i den ho ¢eka jeden nebo nékdy i dva zapasy. Mize tak
ziskat pocit, Ze je okradano o ¢ast svého zivota, svého mladi. Proto se miZe rozhodnout,
ze s fotbalem skonéi a da prednost zabave s kamarady.

Pro vesnické kluby je dilezité, aby se toto nestavalo. Museji vymyslet zpisob, jak
se tomuto problému vyhnout. Kdyz déti pfijdou do toho véku, je vhodné tréninky
modifikovat tak, aby hrace co nejvice bavily, nebo alespon zajistit, aby trénink koncil
v diivéjsich hodinach atd. Hraci v kategorii zaki v Dolnim Bukovsku zatim jesté
nejsou v tomto véku, takze je zatim jeSté Cas, aby se klub piipravil na to, jak bude tento
problém tesit a jakou nasadi prevenci, aby tento problém viibec nenastal.

Pokud se vesnicky klub dokaze vyvarovat téchto problémi, minimalizuje riziko
ukonceni chodu. Musime vSak konstatovat, Ze se tak bohuzel nestava. Podle informaci,
které napf. sesbiral Jakub Kohdk pro dokument Konec fotbalu v Dolnich Zalupech
(2018), od roku 2015 do roku 2018 klesl v Ceské republice pocet tymi v nizsich t¥idach
(tj. I'V. tiida, III. tfida a okresni soutéz) ze 4415 na 4081.

Dilezitou roli ve fungovani télovychovné jednoty hraje urfad méstyse Dolni
Bukovsko. Diky rad¢ méstyse a zastupiteliim méstyse je zajistén chod klubu po finan¢ni
strance. TJ jako takova neni organizace, ktera by si vydélala sama na chod klubu.
Finan¢ni pfijmy jsou hlavné od sponzort, ale zde se bavime pouze v fadech tisicii.
Dalsim ziskem mitize byt prodej hract. Pokud je ale néjaky hra¢ prodan, je potieba za
néj koupit nahradu. Ceny hrac¢ta v soutézi 1. B tfida se pohybuji okolo dvaceti az tficeti
tisic korun. Zisk ma také TJ ze vstupného, které se vybird pti domacim zapase. Vstupné
na domaci zapas Dolniho Bukovska stoji dvacet korun a pfi navstéveé sto padesati az
dvou set lidi tato castka neni zavratna. Do tohoto roku byl i velky problém po finanéni
strdnce v tom, ze piispévky za Clenstvi v télovychovné jednoté byly na velmi nizké
urovni. Dospéli platili tfi sta korun ro¢né a déti a dichodci pouze sto korun. V roce
2020 se prispévky zvedly pro dospélé na tisic korun ro¢né, déti pét set korun ro¢né
a dtichodci sto korun ro¢né.

I tak, kdyz to porovname s tymy v okoli, stale je prispévek nizky. Nejvétsi prijem
ma télovychovna jednota pravé od méstyse. V roce 2019 byl ptispévek pro TJ dve st

tisic korun. Télovychovna jednota tyto penize pouzila hlavné na uspotfadani akce vyroci
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sto deseti let TJ. Penize jsou ale potieba také na renovaci hii§té a tenisovych kurtu,
proto by mé¢l byt ptispévek v roce 2020 stejny. Dalsi vydaje, které¢ TJ ma, jsou platy
trenéra u ,,A* tymu a u trenérti mladeze, zaplaceni cestovného hraci na hostujici zapasy,
vydaje na udrzbu travniku a také na akce, které TJ pofada pro veiejnost. Jde o akce typu
détsky den, Mikulasska jizda, pohadkovy les, détsky karneval atd. Protoze jako TJ
potfadame tyto akce pro lidi z Dolnitho Bukovska a okoli, téSime se tak pfizni méstyse

a zastupitell, kteti ndm pomahaji.

1.2. Analyza fungovani mladeZe v TJ Dolni Bukovsko

V této kapitole se podivame jiz pfimo na to, jak funguje mladez v TJ Dolni Bukovsko
dnes, jak fungovala v roce 2014, kdy na zaklad¢é chyb, které maji nasledky dodnes,
¢innost v teéto kategorii skonéila, pro¢ tomu tak bylo a jak to postihlo fotbal v Dolnim
Bukovsku. Nasledné popiSu, jak byla mladez v Dolnim Bukovsku obnovena v roce
2017.

Momentaln¢ (bfezen 2020) je v Dolnim Bukovsku registrovano 42 aktivnich déti,
které dochdzeji na tréninky a zapasy. Tyto déti jsou rozdéleny do tiech tymu. Jsou jimi
mladsi ptipravka (U9 = zde mohou hrat déti ve véku deviti let a mladsi), starsi piipravka
(U11 = zde mohou hrat déti ve véku jedenacti let a mladsi) a starSi zaci (U15 = zde
mohou hrat déti ve véku patnacti let a mladsi). Jiz ted’ jsme ale pfipraveni, do piisti
sezony, rozsitit svou zdkladnu o mladsi zadky (U13 = zde mohou hrat déti ve veku
Dolni Bukovsko eviduje kategorie mladsi a starsi pfipravka. Podle dostupnych infor-
maci, které jsem dokézal ziskat na zdklad¢ rozhovoril s pamétniky, tato kategorie byla
vytvofena né€kdy pfed rokem 2000, ptfesné udaje bohuZel nejsou k dispozici. Podle
rozhovort s lidmi i podle Strucného almanachu ke 100. vyroci télovychovy a sportu
v Dolnim Bukovsku se do roku 2001 hrélo pouze v zakovském tymu a nasledné v do-
rosteneckém. To znamenalo, Ze déti mlad$iho a star$iho $kolniho v&ku hraly spole¢né
v jednom tymu.

Po roce 2001 se uz zakovské muzstvo rozdélilo na dva tymy, tedy na star$i a mladsi

zaky. Toto rozdéleni je pro déti mnohem piijemné;jsi, protoze tak nemusel do utkani
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nastupovat napt. zak z tietiho ro¢niku po boku Zaka z devatého ro¢niku. Toto rozdéleni
je lepsi i pro fotbalovy rast déti, protoze hraji proti détem, které jsou vykonnostné
I fyzicky podobn¢ vybaveny. Tii mladeznické tymy udrzelo TJ Dolni Bukovsko az do
roku 2012.

Poté se zacCal projevovat nedostatek déti zajimajicich se aktivné o hrani fotbalu.
Sezona 2011/2012 byla posledni pro tym dorostu, protoze uz nebyl nikdo, kdo by tym
mohl doplnit. Protoze Ze se zrusil dorostenecky tym a byl nedostatek déti i v zakovském
tymu, nasledovalo nevyhnutelné, a to opétovné spojeni zakovskych tymu do jednoho.
Z dorosteneckého tymu se vytvoftil ,,B“ tym muzii a zdkovsky tym dokazal takto fungo-
vat pouze do roku 2014. V sezéné 2013/2014 skonéil u zakovského tymu i dosavadni
trenér, kvili malému mnozstvi ¢asu, které mohl fotbalu vénovat, a TJ nezbylo nic
jiného, nez pokusit se jesté¢ mladeZ zachranit.

Tehdejsi vedeni TJ se rozhodlo spojit tym zdku stymem Veseli nad LuZnici.
VétSina rodi¢i ovSem nechtéla dojizdét na zapasy do Veseli nad LuZnici nebo i dal,
protoze v tehdejsi dobé tym Veseli nad LuZnici hral okresni soutéZ a spadd do okresu
Tabor, zatimco Dolni Bukovsko spada do okresu Ceské Bud&jovice. Tim, Ze déti
z Dolniho Bukovska piestaly dojizdét do tohoto spojeného tymu, slouceni tymi ptestalo
fungovat. To znamenalo konec kategorie mladeze v TJ Dolni Bukovsko. Naposledy
takova situace nastala v poloviné Sedesatych let minulého stoleti.® | tehdy se ale
nakonec v roce 1969 mladeznicky fotbal opét obnovil, a to diky uciteli a pozdéjSimu
fediteli ZS Dolni Bukovsko, Josefu Némcovi. V roce 1971 opét mladeZ Dolniho
Bukovska zacCala hrat organizované soutéze. ProC se to stalo tehdy, se pravdépodobné
dozvime jiz jen tézko. Pro¢ ale tato situace nastala v roce 2014 znovu, vime. Od roku
2010 do roku 2014 se stalo n€kolik udélosti a udé€lalo se né€kolik chyb, ze kterych se
muselo vedeni TJ poudit, aby je v budoucnu jiz neopakovalo.

Nejvétsi udalosti byl historicky postup muzi do 1. B tfidy v sezoné¢ 2009/2010.
Poprvé v historii se v Dolnim Bukovsku hrala krajska soutéz. TehdejSimu tymu
a vedeni to bylo malo a chtéli vice. I to se povedlo a v sezoné 2012/2013 postoupil ,,A*
tym do 1. A tiidy. Cely ,(fotbalovy svét“ v Dolnim Bukovsku vidél pouze toto.
Historicky uspéch, ktery se stal po sto letech Bukovské kopané. Nikdo ovSem nechtél

vidét problémy, které se dély na nizSich urovnich. ,,B“ tym byl v t€¢ dobé sestaven pouze

% srov. MALECHA, A. Strucny almanach ke 100. vyroci télovychovy a sportu v Dolnim Bukovsku.
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z dorostencti, nemél dobré vysledky a potykal se s nedostatkem hract. To samé se délo
u zadkovského tymu.

Vedeni TJ ovSem nijak nezareagovalo, neuspoiadal se zadny nabor déti, nehledali
se k nim trenéti. Vysledkem bylo, Ze mladez v roce 2014 skonéila uplné, dalsi rok
potkal stejny osud ,,.B“ tym a ,,A“ tym sestoupil zpét do 1. B tfidy. Tehdy se udé¢lala
dalsi chyba. Vedeni TJ chtélo udrzet ,,A* tym v krajské soutézi, a tak veskeré finan¢ni
prostifedky putovaly do tohoto tymu. Jiz tenkrat se ozyvaly hlasy, Ze je potfeba obnovit
mladez, protoze pokud nema tym zakladnu mladych hracd, nebude mit v budoucnu
z ¢eho brat.

V sezon€ 2017/2018 se po dlouhém uspéSném obdobi muZzi poprvé neumistili na
konci sezony na prvnich prickach tabulky. V zimé 2017 opustil tym trenér, kvuli
Spatnym vysledklim, a na jarni ¢ast sezony se vedeni nepodatilo nikoho sehnat. Muzi
tak byli pil roku bez trenéra. Tato situace vygradovala v 1été 2018, kdy se Sest hracu
,A“ tymu rozhodlo ukonéit kariéru. V tymu tak pied zacatkem sezony zlstalo pouze
osm hra¢h. Timto se Bukovskému fotbalu vratilo to, Ze prace S mladezi Sla Uplné
stranou, a klub tak nemél zadné hrace, kteti by nastoupili do tymu muzi. Nastala tak
otazka, zda bude fotbal v Dolnim Bukovsku viibec pokracovat.

Po konzultaci mezi vedenim a hraci se rozhodlo, ze fotbal pokracovat bude. Budou
se ovSem muset uvolnit finan¢ni prostiedky na nakoupeni novych hract. Tato renovace
stala TJ Dolni Bukovsko celkem okolo dvou set tisic korun a v roce 2020 nemtizeme
fict, ze je dokoncCena. Na zéklad¢ vySe popsanych udalosti se ¢lenové vedeni TJ
rozhodli rezignovat na svou pozici. Nové vedeni, kterého jsem ¢lenem, si dalo za hlavni
ukol to, aby mladez v Dolnim Bukovsku byla plné obnovena a tato situace se jiz nikdy
neopakovala.

Piedchozi vedeni si toto uvédomilo také, ale pozd€. Vedeni TJ v této dobé dokazalo
fadu dobrych véci. Finanéné zabezpecili chod TJ, kdyZ dokazali naetfit penize ve vysi
n€kolika stovek tisic korun, tym muzi zaznamenal obrovsky postup, kdyz se béhem péti
let dostal z druhé nejnizsi soutéze, tedy ze treti tfidy, az do 1. A t¥idy. Bylo také zrekon-
struovano tréninkové hiisté a okoli celého arealu. Bohuzel ale také zanikl mladeznicky
fotbal.

Fotbalova mladez v Dolnim Bukovsku byla obnovena v zimé¢ 2017. O jeji znovu-
obnoveni se zaslouZil pfedevS§im Petr Malecha, ktery sam prosel mladeznickym tymem

Dolniho Bukovska, nasledné i muzskym tymem a nyni je vedoucim muzstva, spravcem
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hiisté a ¢lenem vedeni TJ. Sam na tento kol nestacil, a proto si K jeho plnéni pozval
m¢. Ja jsem v tom vidél velkou moznost, jak znovu pomoci klubu, za ktery hraji.

V té dobé dochazelo trénovat fotbal pouze osm déti rizného zédkovského véku.
Védeél jsem, ze pokud chei, aby mlddez v Dolnim Bukovsku opét byla, budu muset
nejdiive rozsitit pocet déti. Proto byl uskute¢nén prvni ndbor do tymu. Poté jsme méli
jiz dvanact déti, které mély zajem hrat fotbal v Dolnim Bukovsku a stejné tak o to méli
zajem jejich rodice. Na zakladé toho jsem se rozhodl, Ze je ¢as, aby TJ Dolni Bukovsko
opét hralo organizovanou soutéz. Protoze zakladni kategorizaci ve fotbale je vek, musel
jsem vybrat takovou soutéz, kde mohou hrat nejstarsi déti, kterym v té dobé bylo
jedenéact let, s tim, Ze s nimi budou hrat i ty mladsi. TJ Dolni Bukovsko tak piihlasilo do
sezony 2017/2018 okresni soutéz mladSich zakt. Soutéz byla ptihlasena hlavné kvili
tomu, aby se udrZzela motivace déti pro hrani fotbalu a aby se TJ Dolni Bukovsko vrétilo
do povédomi fotbalové komunity, co se ty¢e mladeznického fotbalu.

Tato mensi popularizace fotbalu zpusobila, ze na tréninky zacalo chodit vice déti,
a ja jsem na to sam jiz nestacil. Proto jsem pozadal o pomoc mého spoluhrace FrantiSka
HruSku, zda by byl ochotny se ke mné¢ piidat. Spolu jsme tak zacali trénovat mladez
v 1ét€ 2017 a prosli prvni sezonou. Na této sezoné bylo vidét, ze déti hraji fotbal poprvé
na organizované urovni a hlavné proti détem, které se vénuji fotbalu okolo Ctyf az péti
let. Toto vSechno se odrazilo na vysledcich a postaveni tymu v tabulce. Rozhodli jsme
se ale, ze kdyz jsme se do toho jiz pustili, tak to nevzdame, a uspotadali jsme na zacatku
roku 2018 nabor novych hrac¢a v ramci prvniho stupné zékladni skoly.

Tento nabor byl velmi uspésny i pies to, Ze fotbalové vysledky nebyly pfiznive.
Jednim z davodi, pro¢ byl nabor uspé$ny, bylo to, Ze jsme zvolili formu osobniho
setkani s détmi ve Skole, kde jsme ptedstavili fotbal v Dolnim Bukovsku, ptedvedli
technické dovednosti s micem a vybrali vzdy par déti, aby si s nami ,,zakopaly®. Poté
jsme je vSechny pozvali na ukdzkovy trénink. Dal§im divodem mulze byt 1 vyvéSeni
letakti a hlaseni v mistnim rozhlase, které informovalo o ndboru a také ohlasovalo
zapasy mladeze, a tim jsme dostali fotbal do povédomi $ir§i vefejnosti v Dolnim
Bukovsku a okoli.

Po tomto naboru mélo TJ Dolni Bukovsko dostatek déti (celkem 20), abychom
mohli do sezony 2018/2019 pftihlasit dalsi tym, tentokrat kategorii star$i pfipravka. Do
té doby jsme ovsem byli pouze lidé, ktefi se staraji o déti, nemaji vSak zddné trenérské

vzdélani. Pfihlasili jsme se proto na trenérsky kurz pro ,,C* licenci, kde se novi trenéti
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uci, jak se vénovat hlavné mladezi, jak trénovat, jak piistupovat k détem atd. Tim, ze
jsme mladez rozsitili o dalsi tym, museli jsme také rozsifit trenérsky tym. S tim ndm
pomohl nés dalsi spoluhra¢, ktery mél v té dob¢ s trénovanim mladeze zkuSenosti.

Dalsi sezona byla jiz Gspé$néjsi, ndm to ovSem nestacilo a postupné jsme zakladnu
tymu dal rozsifovali. Trenérsky tym je V soucasnosti (jaro 2020) tvoien tfemi trenéry
(kazdy u své kategorie, o kterou se stara) a mnou (pracuji u vSech kategorii a mam na
starosti Ukoly, které jsou spojené s praci, ktera je dulezita okolo trenérské role. Jde
napiiklad o sestavovani soupisek pro zapasy, psani zapisti v systému FACR, komuni-
kaci s rodi¢i ohledné tréninkt, organizace soustiedéni, atd. Mladez je tvofena tiemi
tymy, od sezony 2020/2021 to budou ¢tyfi tymy, a je zde registrovano 42 déti. NaSim
ukolem ovSem je, tento pocet dal navySovat a v ramci fotbalu v TJ Dolni Bukovsko
utvaret atraktivni prostiedi pro déti a rodice. Mame plnou podporu noveho vedeni, které
nam vychazi vstiic ve vSem, co potiebujeme k tomu, abychom zvedli aroven mladez-
nického fotbalu v Dolnim Bukovsku. At uz jde o nakoupeni pomuicek pro trénovani,
uspofadani soustfedéni pro déti, vylety na zépasy profesiondlnich klubli nebo 1 to, ze
jsme jako jedni z mala trenért, ktefi pracuji s mladezi v ramci vesnického fotbalu,

placeni. Timto krokem si vedeni TJ pojistilo to, Ze mdme nejen vnitini motivaci, pro¢

trénujeme déti a mladez v Dolnim Bukovsku, ale i finan¢ni motivaci.

Mladeznicky fotbal v Dolnim Bukovsku je momentalné v rozkvétu. Zakladni a ma-
tefskou Skolu Dolni Bukovsko navstévuje ve skolnim roce 2019/2020 celkem 191 déti,b
41 z nich se vénuje fotbalu v Dolnim Bukovsku. Tedy 21,4 % déti, které navstévuji
mistni zakladni $kolu, chodi i na fotbal. Jedno z déti, které hraje fotbal v Dolnim
Bukovsku, navitévuje zékladni $kolu v Sevéting. Déle po&itame i celkem 6 déti, které
hraji fotbal ve Veseli nad Luznici, ale jsou kmenové vazany v TJ Dolni Bukovsko,
jedno dité hraje za tym Dynamo Ceské Budg&jovice a jedno za Jihoéeskou fotbalovou
akademii. V TJ Dolnim Bukovsko ze 42 déti je 41 chlapcu a jedna divka. Fotbal
v Dolnim Bukovsku je otevien jak pro chlapce, tak i pro divky, protoze do kategorie

starSich 74k mohou hrat déti spole¢né.

6 Zdroj: ZS a MS Dolni Bukovsko [online]. Udaj neni na webové strance $koly aktualizovan, 3 déti
odesly a jedno nastoupilo.
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Je uz jen na nas, abychom to tak udrzeli, a nejlépe abychom situaci jesté vice
vylepsili. Pokud jsme chtéli a stale chceme to ud¢lat, museli jsme si ujasnit, co vlastné
ocekavame od toho, Ze trénujeme déti. Délame to jen z dlouhé chvile, jak se tika, nebo
protoze chceme déti vratit ven na hiisté, vést je obecnéji k pohybové aktivité, nebo za
tim je to, Ze chceme dostat troven fotbalu v Dolnim Bukovsku vys, aby byly vSechny
mozné kategorie TJ Dolniho Bukovsko obavanym soupefem? Na tyhle a jiné podobné
otazky jsme si museli v rdmci tymu odpovédét. A na zakladé tivah o odpovédich na tyto
otazky jsem se rozhodl vytvofit koncepci trénovani mladeze v Dolnim Bukovsku,

kterou predstavim déle.

19



2. Koncepce

Nejprve se podivame na to, jak& byla cesta k tomu, aby trénovani mladeze v TJ Dolni

Bukovsko mélo koncepci, kterou se budou moct trenéfi drzet pti vykonavani své prace.

vvvvvv

vvvvvv

fotbal v Dolnim Bukovsku fungoval nejlépe, jak je to aktualné mozné. Méli jsme pred
sebou dvé nejdilezitéjsi otazky: jak se budeme chovat my jako trenéti a zda chceme
v Dolnim Bukovsku pouzivat fotbal obecnéji jako cestu k tomu, aby déti sportovaly,
tedy jestli chapeme fotbal jako prostfedek, nebo zda je fotbal nasim cilem a chceme
vychovévat a trénovat mladé fotbalisty, ktefi v budoucnosti budou hrat za ,,A* tym za
TJ Dolni Bukovsko nebo za né&jaky jiny tym, ktery hraje fotbal na vyssi urovni a vyssi
soutéz.

Koncepce pro trénovani, nejen mladeze, je dilezita pro kazdy sportovni tym. Diky
koncepci trenéti védi, jak svou praci smétovat a co se od nich u jednotlivych kategorii
ocekava. Koncepce je tedy zakladnim vychodiskem trenérské prace a jadrem této prace

je osobnost trenéra. Proto se také v prvni podkapitole vénuji trenérskému tymu.

2.1. Trenérsky tym a jeho zasady

Abychom mohli chtit jakykoliv ptistup od déti a mladeze v TJ Dolni Bukovsko, museli
jsme se nejprve rozhodnout, jak my jako trenéti v této organizaci budeme vystupovat
pred détmi, které nam byly svéfeny, pied jejich rodi¢i, pted vedenim TJ, pied rozhod-
¢imi a pted soupefi. Pokud chceme délat TJ dobré jméno nejen fotbalem, ale i chové-
nim, a to jak nasim, tak i chovanim déti, které jsou nasimi svéfenci, musime se chovat,
jak nejlépe umime. Fotbalova mladez v Dolnim Bukovsku nés pak bude nésledovat.
Stejné tak jsme si museli vybrat i mezi profesionalnim piistupem a mezi amatér-

skym piistupem. Jak jsem jiz psal v predchozi kapitole, TJ Dolni Bukovsko je vesnicky
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Klub. Piesto jsme se jako trenéti mladeze v TJ Dolni Bukovsko rozhodli, ze se budeme
chovat jako profesiondlové a ze stejny pristup budeme vyzadovat i od hracu. Byt
profesiondlem znamend, Ze osoba si na zivobyti vydélava specifickou profesni ¢innosti.
Tato osoba se na tuto ¢innost piipravuje, aby ziskala specidlni znalosti a dovednosti,
které jsou nezbytné k tomu, aby vykonavala svou specifickou roli. Kromé toho pro-
fesional podléha kodexiim chovani, které zakotvuji moralni a etické povinnosti profese’
(v tomto ptipadé je zakotvuje konkrétni Klub).

Toto rozhodnuti znamenalo zasah do naseho osobniho Zivota, zejm. do naSeho
volného Casu. Mnoho ¢asu zabira naptiklad ptiprava tréninkovych jednotek, které kazdy
trenér vytvari sam, poté je posle ke schvaleni ostatnim trenérim. Dal$im prikladem
muze byt pfedzapasova priprava herni plochy, zdzemi pro doméaci 1 hostujici hrace,
piiprava herni strategie atd. Trenér urCité kategorie, kterou ¢eka mistrovsky zapas, je na
hti§ti vzdy alespont dvé hodiny pted zacatkem utkani. Ve toto jsme podstoupili s védo-
mim, Ze délame to nejlepsi pro fotbalovou mladez a pro TJ Dolni Bukovsko.

Pokud jsme se tedy rozhodli, ze se budeme chovat jako profesiondlové, museli jsme
Si spole¢né vyjasnit také nase hodnoty a urcity, byt nepsany, seznam pravidel, ktera
udrzuji trenérské chovani a etiku trenéri mladeze v Dolnim Bukovsku na vysoké
arovni. Jako trenér musim jit svym chovanim a vystupovanim piikladem a vystupovat
reprezentativné, stejné tak moji kolegové. Jednim z téchto pravidel tedy je, Ze na kazdy
domaci mistrovsky zapas musi trenér ptijit sluSné¢ obleCen. To znamena v dzinach,
kosili, poptipadé svetru. Na hostujici zapasy mohou trenéfi jezdit v teplakovych soupra-
vach, které jsou v barvach a se znakem muzstva TJ Dolni Bukovsko. Mezi dalsi
pravidla patii to, ze trenér nesmi byt pred zaCatkem a béhem tréninkové jednotky nebo
mistrovského zépasu pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek. Stejné tak by
nemél pozivat alkohol ve velkém mnozstvi v blizkosti déti, které hraji fotbal v Dolnim
Bukovsku. Dal$im etickym pravidlem je, ze trenéfi nikdy nesméji déti oslovovat
pomoci vulgarismt, i kdyby to bylo vramci motivaéni feci, ktera by byla vedena
zvySenym hlasem. Celkove se ale této formé motivace, kdy trenéfi kii¢i na déti, chceme

vyvarovat a pouZzivat ji pouze minimalng, a to v nejnutnéjsich ptipadech.

7 srov. Professional [online].
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V TJ Dolni Bukovsko ndm v prvni fadé jde o hrace, a proto bychom se méli
oprostit od svych emoci a od zaméfeni na vyhru. Napf. Svec® ve své praci uvadi, ze
trenér zaméfeny na vyhru bude v ptipad¢é zakeiného faulu kficet po Cervené karté pro
soupete, aby jeho tym dostal vyhodu, ale trenér zaméfeny na hrace bude jako prvni mit
starost o zdravi svého svéfence. Stejné tak podle Svece,® ale i podle mych vlastnich
zkuSenosti mohu uvést, ze hraci v emo¢nim vypéti nejsou pfili§ dobrymi posluchadi.
Proto v TJ Dolni Bukovsko nekfi¢ime na hrace béhem utkéni. Pokud chceme ditéti
vysvétlit, co déla Spatné, nebo dat n¢jaké taktické pokyny, vystfiddme toto dité a vy-

svétlime mu to v pfimé diskuzi.

2.2. Cesta, nebo cil?

Je tedy fotbal v Dolnim Bukovsku cil, nebo cesta? Je fotbal hodnotou a cilem sam
0 sob&, nebo chapeme hrani fotbalu spiSe jako prostfedek rozvijeni zajmu o pohyb,
kondice a zdravi déti? Po dlouhé debaté jsme se shodli v trenérském kolektivu, ze
nejlepsi odpoveédi na tuto otdzku by byla zlata stiedni cesta, ze jde jak o sportovani déti
obecngé, tak o fotbal jako hru. Také je dulezité se na tuto otdzku divat podle individuality
kazdého hrace. Kazdopadné jsme si nakonec museli pfeci jen vybrat, kterému pohledu
budeme naklonéni blize, protoze jakou hodnotu budeme piikladat fotbalové hie jako
takové, ma pro pojeti tréninku své dusledky.

Kdyz jsme vytvofili tréninky, které odpovidaly tomu, Ze jsme zvolili stfedni cestu,
narazili jsme na problém. Tim problémem bylo, Ze hraci, pro které by byl vhodngjsi
pohled, Ze fotbal v Dolnim Bukovsku je cil, protoze jsou talentovanéj$i a maji vétsi
zapal do fotbalu, upadali ve svém fotbalovém umu, protoze tréninky pro né nebyly
dostate¢né uspokojujici. Postupné bylo na détech vidét i to, ze v tréninkové jednotce
ztraceji koncentraci a nesoustiedi se tak, jak by mély, na pravé probihajici cviceni.

Po této zkuSenosti jsem spolecné s trenérskym tymem vyhodnotil situaci tak, Ze

situace, kterd nastala v nasem mladeznickém fotbale, neni takova, jakou jsme si pted-

8 Srov. SVEC, M. Pedagogickd komunikace fotbalovych trenérii mlddeze, . 56.
% Srov. tamtéz, s. 57.
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stavovali. Ptiklonili jsme se proto vice k pohledu, ze fotbal v Dolnim Bukovsku je nas
cil. Shodli jsme se na tom i kviili tomu, Zze déti, které jsou méné talentované, maji fotbal
jako zajmovy krouzek a jde jim i jejich rodi¢im piedevsim 0 to, aby se pohybovaly
a mély néjaké sportovni vyziti, tak sviij cil naplni stejné. Bude pro né ale naroc¢néjsi
naplnit o¢ekavani z tréninkovych jednotek, ktera jako trenérsky tym mame. Hrozi zde
riziko, Ze je dusledngjsi ptistup k fotbalovému tréninku odradi. Na druhou stranu i pro
né mize byt jasnéjsi zaméteni tréninku vice motivujici.

Dilezité je, abychom v tomto pristupu zvladli komunikaci s hraci, dokézali davat
détem zpétnou vazbu, a to nejen t€m méné talentovanym, ale vSem. Détem by se mély
pokladat oteviené otazky (nestaci ano/ne), které je nuti pfemyslet, pro¢ nékteré véci
dé€laji, coz ma nékolikery nasledek: 1. Dité¢ se neboji chyby a nésledné reakce trenéra.
Buduje sebedtveru. 2. Dité se u¢i samo hledat odpovédi, nejen je dostavat z vnéjsku,
Z toho pak vyplyva mensi zavislost na trenérovi. 3. Na co pfichazi maly hrd¢ sam,
ukladéa se pevnéji do jeho osobnosti a jednani, ackoliv je zpocatku cesta delsi a uspo-
fadanost hry druzstva (tymového herniho vykonu) na pohled chaotictéjsi. 4. Vyrista
tvofivy hra¢ schopny samostatnych rozhodnuti i spoluprace s ostatnimi.° Tento piistup
v komunikaci slouzi tomu, abychom pomohli v§em détem a zabranili tak tomu, aby tyto
tréninky déti odradily.

Dalsim rozhodnuti bylo, ze k mén¢ talentovanym hracim budeme pii vysvétlovani
tréninkové c¢innosti nebo pfi tom, co délaji Spatné, piistupovat vice individudlné
a nazorngji. Také jsme se shodli na tom, ze je nebudeme hodnotit tak ptisné jako ostatni
hrace, ktefi jsou vice motivovani a orientovani na vykon.

Mame zde tedy odpovéd’ na otazku, zda je fotbal v Dolnim Bukovsku cestou pro
sportovani mladeze z Dolniho Bukovska a okoli, nebo zda je cilem, aby fotbalu v Dol-
nim Bukovsku nehrozil existen¢ni problém kvuli malému nedostatku aktivnich hraca.
S odpovédi na tuto otdzku jsme si zodpovédéli i to, Ze chceme, aby TJ Dolni Bukovsko
byl tym, ktery hraje fotbal ve vysSich soutézich: aby ,,A* muzstvo i nadale hrélo
minimaln¢ 1. B tfidu a aby se v mladeznickych kategoriich hraly také krajské soutéze
proti tém nejlep$im tymim z JihoCeského kraje.

Na zakladé odpovédi na vySe uvedenou otdzku ted’ mizeme ukazat, jaké ma tato

odpovéd’ dusledky pro dalsi otazky, které souviseji s koncepci trénovani mladeze v TJ

10°Srov. PLACHY, A. Jak na rozevicku a koucovdni déti? [onling].
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Dolni Bukovsko a které potiebujeme také zodpovédét. Tyto otdzky souviseji také s tim,
ze mohou byt odlisné feseny v koncepci velkoklubu, ale jinak musi byt feSeny v ramci
koncepce vesnického klubu.

Jako prvni probereme otazku, co s ditétem, které si neplni své fotbalové povinnosti
a ma Spatnou dochazku na tréninky, nebo jak jednat s ditétem, které neni fotbalové
nadané, ale i tak stale chodi na tréninky a na fotbalové zépasy. Pokud se setkame s tako-
vymto ditétem v jakémkoliv velkoklubu, mizeme si byt jisti tim, ze ditéti bude
oznameno, ze v daném tymu konéi a Ze o jeho ucast jiz klub nema zajem. Ve velko-
klubu misto tohoto ditéte nahradi dalsi. V TJ Dolni Bukovsko se toto neaplikuje.
Pomineme zde diivod, Ze to ani neni mozné, protoze klub nemé takovy dostatek déti,
které by mohly nahradit ,,vyhozené*“ dité. V Dolnim Bukovsku je to z toho divodu, ze
jsme se jako trenéti rozhodli, Ze podminkou pro vylouceni z tymu bude pouze tézké
poruseni kdzné a musi se na ném shodnout alespon tfi trenéti ze ¢tyf. Pokud se i tak
stane, pieda se navrh na vylouceni ditéte vedeni TJ Dolni Bukovsko, které musi navrh
schvélit. V Dolnim Bukovsku tedy nikdy nebude vyhozen hra¢ kvali nedostatku
fotbalového talentu, ani takovému hrac¢i nebude doporuceno odejit. Pro TJ Dolni
Bukovsko je dilezité¢ kazdé dité, kter¢ ma zajem a chut’ hrat fotbal a zlepSovat se
v tomto sportu. I kdyz jsme se shodli, Ze nasim cilem je zlepsit tiroven fotbalu v Dolnim
Bukovsku, i tak mazeme vidét, jak dit€, které neni fotbalové nadané, dostane sviij
prostor v soutéznim utkani na tikor moznosti horsiho vysledku. Véiime, Ze je zde Sance,
ze diky tomuto piistupu dité ziska zkuSenosti, bude se postupné zlepSovat a absenci
talentu vykompenzuje tim, Ze mu jako trenéfi pomtizeme vice individualnim pfistupem,
a samoziejmé 1 tim, Ze na sob¢ bude dité¢ pracovat samo.

Dalsi probiranou otazkou bude, jak se v Dolnim Bukovsku bude nahlizet na vy-
sledky zapast a na statistiky. Béhem trenérskych ptednasek je zdiraziiovano, ze vysled-
ky zapast nejsou dilezité. V Ceské republice je také zakazano zvefejiovat tabulky do
kategorie star$i ptipravka (U10). Dulezité pro déti je to, aby kazdé utkani bylo pied-
stavovano se stejnou diilezitosti. Nejde o to, zda hraji se silnym ¢i se slabym soupefem,
ale jde hlavné o to, jak se dafi hra, kterou se u¢ime v trénincich, a co jsme schopni
dokézat nebo o co se dokazeme pokusit. Chyba je normalni znak uéeni, nikoliv prohie-

Sek, ktery hanime &i trestame. Prohfeskem u déti miize byt mala snaha.

11 Srov. PLACHY, A.; PROCHAZKA, L. Fotbal: Ucebnice pro trenéry deti (4-13 let), s. 32.
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Na druhou stranu, détem by nemélo byt jedno, zda prohravaji, ale nemély by kvili
prohravani odchazet ze hry, vyhybat se ji, volit jina feSeni, nez se uci, ¢i zvySovat svou
agresivitu. Pokud se néco takového opakované déje, trenér se nesmi problému vyhybat,
ale zkusit individudlné nastavovat v tréninku situace tak, ze stiida stav, kdy dité vede
nebo prohrava a trenér ukazuje, ze kdyz se snazi, tak mize vyhrat, a kdyz ne, tak pro-
hraje.

Déti se nesmi uéit, Ze vitézstvi je totéZ co uspéch a prohra totéz co neuspéch. Pokud
dit¢ v zapase zkusi predvést né¢jakou dovednost, kterou se uci pti tréninku, nepovede se
mu a z nasledujici situace tym obdrzi branku, musi jit soutézivost stranou. Na prvnim
misté musi byt rozvoj individualnich dovednosti. Trenér by zde mél hrace pochvalit za
to, ze se pokusil o danou dovednost, kterou se ucil v tréninku. Jde zde hlavné o pocit
hrace, ze provedl danou dovednost, i kdyz Spatné. Otazka zde tedy nezni: ,,Vyhrali
jsme?<, ale ,Jak jsi hral?«?

V TJ Dolni Bukovsko nejde tedy u déti a mladeze do patnacti let o vysledky. Ty
budou dulezit¢ az v dorosteneckém veéku a hlavné poté v ,,A“ muzstvu v dospélém
fotbale. U déti je dilezité, aby se ve hie snazily délat to, co Se uéi pii trénincich. Chceme,
aby se déti naucCily pfiméfené akceptovat vyhru i prohru. Chceme, aby se déti naucily
radovat z vitézstvi a tuto radost nespojovaly s vysmivanim se soupeti, aby umély unést
I prohru, protoze i jejich budouci Zivot jim pfinese spousty proher a déti na né¢ musi byt
piipraveny. Jde také o to, aby se hraci z prohry poucili, vzali to nejlepsi, co predvedli
v prohraném zépase, a dokazali to pienést do budoucich utkani. Stejné tak i v zivoté.

Tim, ze jsme si zodpoveédeli tyto otazky, které byly dilezité pro to, abychom védéli,
jakym smérem chceme, aby se TJ Dolni Bukovsko ubiralo, miizeme zacit s vytvaienim
tréninkovych jednotek, které bude vhodné pouzivat. V TJ Dolni Bukovsko trénuji déti
a mladez tak, Ze jsou primarné rozdéleny podle v€kovych kategorii tak, jak se hraji
mistrovskd utkdni. Tréninkové jednotky tak musi byt pfizpisobeny ptislusné vékové
kategorii. Jak by mél vypadat trénink, popiSeme v dalsi kapitole. Nejprve se ale vratime
Kk rozd€leni déti na trénink. Pii popisu rozdéleni jsem pouzil slovo ,,primarné“. Pro
urceni, s jakou kategorii bude dité trénovat, neni totiz vzdy dileZité jen to, kolik je ditéti

let. Proto ted’ uvedeme rtizné typologie, podle toho, jak a s kym mohou déti trénovat.

12 Srov. tamtéz.
13 Srov. tamtéz, s. 32—33.
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2.3. Rozdéleni hracéa v TJ Dolni Bukovsko

V kategoriich déti a mladeze v TJ Dolni Bukovsko se mliizeme setkat s riznymi typy
hraca. Jak jsem jiz psal, zdkladnim rozdé€lenim pro trénink je ve€k. Hraci do 7 let trénuji
spolu, dale spolu trénuji hrac¢i od 8 do 10 let, od 11 do 12 let a od 13 do 15 let. Toto
rozdéleni odpovidd soutéznim utkdnim, Ktera hraji déti proti détem, které jsou ve
stejném nebo velmi podobném véku. Vyjimkou jsou mladsi déti, které mohou hrat za
kategorii, kterd je o jednu vyS. Trenéfi ale musi mit souhlas rodice, ze dit¢ muze
v utkani nastoupit. Napiiklad devitileté dité spada do kategorie mladsi piipravka (U9),
je vSak dost talentované a vyzralé na to, aby nastupovalo i proti détem jedenactiletym
a hralo za star$i ptipravku (U11). Trenér toto dité mize povolat do této starsi kategorie,
uz ho ale nemtlize vzit do kategorie mladSich Zakt (U13), protoZe by to znamenalo skok
o dveé vekové kategorie.

V TJ Dolni Bukovsko vSak nikdy nevime, kolik déti z urcité kategorie piijde na
trénink. lIdealnim stavem je, pokud z kazdé této kategorie pfijde na trénink 10 déti. Tato
situace ovSem nenastava prili§ Casto, a proto dochazi v tréninkovych jednotkach ke
slouceni do dvou skupin. Tyto skupiny nejsou déleny podle véku, ale podle tirovné fot-
balovych schopnosti, miry talentu, chuti, motivace a momentalni formy. Vék zde sa-
moziejme také zohlednujeme. Neni mozné, aby dité, kterému je 6 let, i kdyz je sebevice
talentovang, trenovalo spolu s ditétem, kterému je 14 a talent postrada. Fyzické dispo-
zice starsSiho ditéte prevysi fotbalové dovednosti toho mladsiho.

Pokud spolu trénuji déti, které jsou fotbalové nadané a nejsou vékoveé daleko od
sebe, ma to pozitivni efekt vtom, ze maximalné rozvijeji své fotbalové dovednosti.
Negativni efekt to mize mit takovy, Ze se mladsi déti fyzicky tolik nevyrovnaji t€ém
star§$im. Zde je to jiz na trenérovi, aby pfipravil cvi¢eni tak, ze i v této skupiné budou stat
déti fyzicky zdatnéjsi proti sobé a podobné budou proti sobé stat také déti s mensi fyzic-
kou zdatnosti. Stejné tak je mozné skupinu déti rozlisovat podle miry talentu. Trenér
zde pak ma vice prostoru pro individualni pfipravu hracd a mize jim tak vice pomoci.

Kdyz ale nastane idealni stav, déti trénuji podle v€kovych kategorii, tj. podle toho,
v jaké kategorii hraji soutézni zapasy. Je to dilezité z toho divodu, Zze v utkani spolu
V jednom tymu nastupuji talentovangj$i s méné talentovanymi. Hrac¢i by se méli mezi
sebou znat a védét o fotbalovych moZnostech svych spoluhraci. Pfi tréninku také

mohou zdatng&jsi hrac¢i pomahat tém méné¢ zdatnym. Opét je to zde na trenérovi, aby
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ptipravil ¢innost tak, aby zde vznikla potieba této pomoci, kterd mize vést ke zlepSeni
jak individualit, tak i tymové spoluprace. Musi se vSak klast diiraz a ddvat pozor na to,
aby naopak v tymu nevznikla Sikana namifena proti méné zdatnym nebo schopnym

hrac¢am.

2.4. Metodicko-organiza¢ni formy tréninku

Ve fotbalovém prostiedi existuji pro nacvik a zdokonalovani hernich ¢innosti jednot-
livce ¢i tymu riizné metodicko-organizaéni formy. Votik!* tyto metodicko-organiza¢ni
formy rozdéluje na pohybové hry, prupravna cviceni, herni cvieni pripravné hry.
Stejné rozdéleni uvadi i Formanek®® na webové strance www.trenink.com.® Toto roz-
déleni mizeme najit také u dalsich autort.l’ JelikoZz je toto rozdéleni metodicko-
organiza¢nich forem takto ustalené, drzime se jej také v této koncepci.

Pohybové hry chapeme ve fotbalovem tréninku v uzsim slova smyslu jako pohy-
bové ¢innosti, kterymi jsou napt. Stafetové soutéze, ruzné honici hry a jiné soutézivé
¢innosti upolového charakteru. Pouzivaji se ptedevSim pro nacvik pohybu bez mice,
k rozvoji pohybovych schopnosti a pro cviceni rychlosti reakce.

Prapravna cviceni jsou charakterizovana tim, Ze pfi nich chybi soupef, jsou zde
piedem urcené a relativné neménné vnéjsi situani herni podminky. Maji tedy pfesnou
organizaci a fad. Pripravna cvi¢eni se pouzivaji pii nacviku a zdokonalovani predevsim
technické stranky hernich ¢innosti. UmoZiiuji hraci plné€ se soustiedit a opakovat danou
dovednost bez rusivého zasahu soupete v podminkach, které piedem ur¢il trenér.

Herni cviceni se naopak provadéji se zapojenim soupefe, a to za predem urcenych
hernich podminek, nebo s nahodné proménlivymi hernimi podminkami.

Pripravné hry jsou rovnéz charakterizovany ptitomnosti soupefe a souvisejicim

hernim dé&jem: umoznuji zdokonalovani hernich dovednosti v podminkéach totoZznych

Y Srov. VOTIK, J. Trenér fotbalu ,,B* UEFA licence, s. 110-111.

15 Srov. FORMANEK, J. Teorie: Metodicko-organizaéni formy fotbalového tréninku [online].

16 Tento web se zabyva vytvafenim trénink(, které jsou poté dostupné pro §ir§i vefejnost. Kromé vytva-
feni tréninkt zprostfedkovava také néktera tréninkova cviceni velkoklubu, kterd poté mohou trenéfi pou-
Zit ve svych trénincich.

17 Napt. LEHNERT, M.; KUDLACEK, M.; HAP, P.; BELKA, J. a kol. Sportovni trénink I.
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nebo velmi blizkych soutéznimu utkani. V téchto situacich dochazi ke stiidani Gitocné
a obrané faze a tedy 1 ke zméné¢ roli hraci.

Vybér téchto metodicko-organizacnich forem a relativni Cetnost jejich vyuziti za-
visi na tom, pro jakou v€kovou kategorii vytvarime trénink (viz tabulka 1). Trenér musi
respektovat veékové zvlastnost jak v oblasti télesného rozvoje, tak v oblasti psychiky.
Pokud by se tato specifika nerespektovala, mize to vést az k poskozeni organismu

mladého hrage.®

Tab. 1: Doporuéeny podil organizaéné-metodickych forem podle véku hra¢a'®

Vék Priipravna cviceni Herni cviceni Priipravné hry

6—8 15% 5% 80 %
8—10 20% 10% 70 %
10—12 20% 30 % 50 %
12—-14 25% 25% 50 %
14—16 20% 30 % 50 %

Trenéti v TJ Dolni Bukovsko se pfi vytvareni tréninkd drzi tohoto modelu, ktery je
doporucovan na vsech trenérskych kurzech, kterych jsem se Gcastnil. Trenéfi by se méli
vyhnout, n¢kdy uplatiovanému modelu, kdy ptevladaji takzvana ,drilovaci® cviceni
a tato jsou dopliovana ,fotbalkem za odménu“ na konci tréninku, pokud déti dobie
trénovaly. Dril se stava po chvili nudnym a je naro¢ny na pozornost déti. Pozornost je
v$ak k uéeni potiebna. Plachy a Prochazka®® uvadgji, Ze trenér musi postavit cviceni tak,
aby bylo pro déti zabavné. Hru piitom ztotoziuji se zabavou. Zabava vzbuzuje pozor-
nost, a dokud se hraci bavi, jsou pozorni.

Fotbalovy trénink v Dolnim Bukovsku je tedy také o zabaveé, véfime tomu, ze
pokud bude trénink zabavny a zaroven i fotbalovy, déti se nau¢i nejvice. Trénink je
vytvoren tak, aby se n€kterd cviceni co nejvice podobala situacim ze soutéznich utkani
a takeé aby vystihoval podstatu fotbalu, kterou je hra. Vytvafenim tohoto prostiedi pro
ptirozené uceni chceme, aby si déti rozvijely fotbalovou tvofivost.

Dulezité pro nas v TJ Dolni Bukovsko je, aby déti po tréninku odchazely unavené,

ale s usmévem na tvari S tim, Ze uz se t&si na dalsi fotbalovy trénink nebo na utkani, kde

18 Srov. VOTIK, J. Trenér fotbalu ,,B* UEFA licence, s. 242.
19 7droj: VOTIK, J. Trenér fotbalu ,,B*“ UEFA licence, . 243.
20 Srov. PLACHY, A. PROCHAZKA, L. Fotbal: Ucebnice pro trenéry déti (4-13 let), s. 60.

28




piedvedou to, co se naucily na tréninku, at’ uz jde o individualni dovednost nebo
0 tymovou spolupréci.

Dal§im délenim tréninkové jednotky je rozdéleni na tréninkové tseky. Votik? jed-
notlivé casti tréninkové jednotky déli na uvodni, pripravnou, hlavni a zavérecnou

a charakterizuje je takto:

r wr

e V tvodni ¢asti se hraci seznamuji s obsahem a s cili tréninkove jednotky, probiraji
se zde organiza¢ni zalezitosti ¢i hodnoceni pfedchoziho utkani a trenér motivuje
k tréninku.

e Priipravna ¢ast je o pripravé hybného a nervového systému hrace, probihaji zde
protahovaci cviceni a dynamickd cviceni.

e V hlavni éasti probihaji rGzna cviceni na nacvik a zdokonalovani fotbalovych
dovednosti.

e V zavérecné ¢asti se pouzivaji protahovaci a kompenzacéni cvi¢eni nebo pohybova

¢innost s relaxa¢nimi G¢inky.

Nyni se jesté podivame na organiza¢ni podminky tréninku v TJ Dolni Bukovsko.
Zékladni frekvence tréninkovych jednotek je trénink 2x tydng, ve stiedu a v patek. Cas
se 1is8i podle toho, zda se trénuje v zimnim ¢ase nebo v letnim. Obvykla délka trénin-
kové jednotky je 90 minut, tréninkova jednotka se ale zkracuje ¢i prodluzuje podle
potteb trenéra nebo podle potieb hract. Jedna se vzdy ovSem maximalné o 10-15 minut
a dochazi k tomu vyjimeén¢.

Porce dvou tréninkli béhem jednoho tydne se méni podle terminu soutézniho
utkani. Kazdy tym si voli, kdy chce odehrat své domaci zapasy. TJ Dolni Bukovsko
V soutézi okresni piebor mladSich piipravek patéi do skupiny C a v soutéZi okresni
soutéz mladsi zaci patii také do skupiny C (od sezony 2019/2020 se kategorie starSich
ptipravek nazyva okresni soutéz mladsi Zaci). V téchto soutézich je jedinym tymem,
ktery sva domaci utkani hraje o vikendu.?? Je tedy casté, e déti jezdi na sout&zni utkani
vV tydnu a tedy nékdy i ve dnech, kdy jsou naplanované tréninky. Proto jsou V téchto
piipadech tréninky bud'to ruseny, nebo pfesouvany na jiny den v tydnu. Tteti variantou je,

7e tréninky jsou jesté pridavany do né€kterého volného dne. VzZdy je to podle toho, jak

2L Srov. VOTIK, J. Trenér fotbalu ,,B*“ UEFA licence, s. 104—105.
22 \/ soutézi okresni prebor starsi zaci kromé TJ Dolni Bukovsko své doméaci zapasy o vikendech hraji
jesté tymy Cerny Dub a Hluboké nad Vltavou.
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trenér citi potfebu muzstva, zda je dulezité, aby si déti odpocinuly od fotbalu, nebo nao-
pak, ze potiebuji zvysit davku tréninktl a zapracovat na nékteré fotbalové dovednosti.

Fotbalova mladez v TJ Dolni Bukovsko mé k dispozici na trénovani dvé hiisté:
hlavni, kde se odehravaji zapasy vSech kategorii, a tréninkové. Hristé se vyuZzivaji stii-
dave, vzdy podle toho, zda je hlavni htist¢ vhodné k trénovani (je posecené, neprselo,
neni moc zatizené). DalSim faktorem, pro vybér hfisté na trénink je pocet ucastnikli na
tréninku. K vyuziti jsou celkem 4 branky, takze se mohou kategorie rozdé€lit podle
potieby a jedna Cast trénovat na tréninkovém htisti, druha na hlavnim.

Hrac¢i v mladeznickych kategoriich v TJ Dolni Bukovsko maji k dispozici na
trénink kazdy svlij mi¢, o ktery se béhem tréninkové jednotky muse;ji starat. Na zacatku
ruci za to, Ze je spravné nafoukany, a na konci, Ze ho vrati na misto, kde si ho vzali.
Timto chceme, aby se déti uCily zodpoveédnosti. Trenéti maji k vyuziti na tréninkovou
jednotku rizné vybaveni, které je potieba k tomu, aby tréninkové jednotka probéhla, ale
také k tomu, aby co nejvice odpovidala standardim, které maji trenéfi v TJ Dolni
Bukovsko nastavené. Jedna se o tréninkovou tabuli pro kresleni cviceni, rozliSovaci
tilka, rzné druhy kuzeld, 4 tréninkové branky, 8 mini branek, simula¢ni panaky atd.

Pro naSe potieby je toto vybaveni dostacujici. Mame navic velkou podporu vedeni
TJ Dolni Bukovsko, takze pokud bychom potiebovali néjakou novou pomtcku, je velka
Sance, ze nam TJ poskytne potiebné finance. Stejné tak je vyhovujici ¢asovy harmono-
gram tréninkd, na které nasledné navazuje trénink ,,A“ tymu, za ktery vSichni, ktefi
pracujeme jako trenéii mladeze, hrajeme. Jedinym nevyhovujicim aspektem organizace
jsou Casy zéapastt béhem pracovniho tydne. Je to ovSem volba kazdého doméaciho

muzstva, takze se TJ Dolni Bukovsko musi ptizptsobit.

2.5. Obsah tréninku

Nyni se podivame, co by mélo byt a je obsahem tréninkové jednotky u mladeze v TJ
Dolni Bukovsko. Obsah tréninku se lisi vzdy podle periodizace tréninkového cyklu.

Buzek a Prochazka?® ¢leni ro¢ni tréninkovy cyklus na ptipravné, hlavni a prechodné

2 Srov. BUZEK, M.; PROCHAZKA L. Ceskd fotbalovi §kola, s. 14.
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obdobi. Napiiklad v pfechodné ¢asti se na kratky ¢as (vétSinou 14 dnd) snizi tréninkovy
objem nebo se celkové prerusi tréninky. Naopak Vv ptipravné casti se v TJ Dolni
Bukovsko snazime o co nejvétsi pocet tréninkovych jednotek. Podle toho, v jakém
cyklu tedy jsme, vybirame vzdy obsah tréninku.

Piipravna ¢ast zabird 4 mésice v roce: leden, tinor, bfezen a Cervenec. Piechodna
Cast piipada na druhou polovinu listopadu ¢i cely listopad (zalezi na kategorii) a na
mésic ¢erven nebo jeho druhou polovinu. Hlavni ¢ast je tvofena zbylymi mésici. Je to ta
cast, ve které se odehrava fotbalova sezona a hraji se soutézni utkani. V ptipravné casti
se muzstvo pfipravuje na novou sezénu. Tymy jezdi na soustiedéni a rizné turnaje, hraji
se také piipravné zapasy. Prechodna ¢ast nastava vzdy bezprostiedné po ukonéeni
sezbny. Tyto ¢asti na sebe navazuji vzdy v pravidelnych cyklech.

Obsahem tréninku jsou vzdy ur€ita cviCeni, ktera jsou zaméfena na specifickou
sportovni dovednost. Lehnert a kol.?* uvadi a podrobnéji predstavuji tyto: technickou
piipravu, koordina¢ni schopnosti, taktickou piipravu, kondi¢ni piipravu, silu, rychlost,
flexibilitu a vytrvalost. V TJ Dolni Bukovsko mame specifické fotbalové a sportovni
dovednosti rozdéleny takto: Kondice, vytrvalost, dynamika, fotbalova technika (stfelba,
kratké a dlouhé piihravky, obranné dovednosti aj.) a sila. Z téchto rtiznych aspektu
miuze trenér vzdy vybirat pii sestavovani tréninku. Do kazdého spadaji cvifeni, kterd
zéklad¢ jiz vytvotrenych cviceni.

Pti vybirani obsahu se musi vzdy zvazit: navaznost na piedesly trénink, potieba
reagovat na minulé¢ nebo nejblizsi utkani, potieba soubézného rozvoje kondi¢nich
schopnosti, pfirodni, prostorové, materialni a personalni podminky (pocasi, tréninkova
plocha, terén, pomucky, pocet trenéri, zptsobilost hracl trénovat bez ptimé¢ho dohledu
trenéra). Pokud trenér zvazi vSechny tyto moznosti, jeho dalsim ukolem je urcit
konkrétni cviceni, dobu trvani cviceni, intervaly zatizeni a odpoc¢inku. Po této fazi, musi
trenér promyslet organizaci tréninku: na jak velké plose bude trénink probihat, v jaké
¢asti hfiSt¢ bude probihat cviceni, pocet hraci a jejich ¢lenéni na jednotliva cviceni
(hromadné, skupinové, individudlni; fady, zastupy; zdmérné, nahodilé sloZeni skupin),

rozmisténi a stiidani hrac¢a v riznych cvicenich, pocet a rozmisténi mich.

24 Srov. LEHNERT, M.; KUDLACEK, M.; HAP, P.; BELKA, J. a kol. Sportovni trénink 1.
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DalSim tkolem je, aby si trenér rozmyslel jeho vlastni ¢innost. Jakou atmosféru
navodi, jak motivuje hrace, jaké bude ocCekavat reakce od hracu, kdy se bude ucastnit
cviceni jako trenér a kdy jako hrac¢ atd. Poslednim bodem je domyslet kompletné cely
trénink. Trenér musi prekontrolovat hlavni obsah tréninku, zda je uskute¢nitelny vzhle-
dem k moznostem, které déti maji, a to po strance fyziologie, psychologie a organizace,
dale musi upfesnit Casovy pribéh tréninku a ujasnit si, jaké bude davat informace
hractim k organizaci dal§iho tréninku nebo soutézniho utkani, a sepsat praveé sestaveny
trénink.?

Pokud trenér v TJ Dolni Bukovsko splni vSechny tyto pozadavky, posle navrh
tréninkové jednotky ostatnim trenériim, ktefi ho odsouhlasi nebo ptidaji svoje ptipo-
minky. Poté je trénink pfipraven k tomu, aby se realizoval. V dalsi kapitole tedy
predstavim piiklad tréninkové jednotky, ktera byla takto sestavena pro kategorii mladsi

Zaci.

25 Srov. BUZEK, M.; PROCHAZKA L. Ceskd fotbalova §kola, s. 17-18.
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3. Priklad tréninkové jednotky

V této kapitole piedstavim piiklad tréninkové jednotky v TJ Dolni Bukovsko, na kterém
ukazu, jak mize propojeni hodnot a zaméfeni klubu, obsahu a metodicko-organiza¢nich
forem vypadat v praxi. Ptiklad uvedu pro jednu vybranou kategorii podle rozdéleni,
které jsem piedstavil v kapitole 2.3. Vybral jsem pro tento piiklad kategorii mladsich
zakul, tedy Ul3. V této kategorii je v TJ Dolni Bukovsko dvanact déti, ve vékovém
rozmezi dvou let. Vybral jsem si ji z divodu, Ze v sez6né 2020/2021 bude tato kategorie
piihlaSena do okresni soutéZze a bude c¢tvrtou mladeznickou kategorii v TJ Dolni
Bukovsko a povedu ji jako hlavni trenér.

Kategorie mladSich zakii nehraje soutéZni utkani pies celé hiisté, nybrz na Sitku
fotbalového hiisté v poctu sedmi hract v poli a jeden brankaf. Délka utkani je padesat
minut a rozhod¢i je zde delegovany okresnim svazem, na rozdil od kategorie mladsi
a starsi pripravka, kde utkani soudcuje trenér domaciho muzstva.

Trénink této vEkové kategorie by se mél skladat z 20 % priapravnych cvi€eni,
z 30 % hernich cviceni a z 50 % prapravnych her. Kategorie mladsich zaka v Dolnim
Bukovsku je pomérné vyrovnana, co se tyce fotbalového talentu, motivace ke hrani
fotbalu, touhy se zlepSovat a vydrzet u fotbalu co nejdéle.

Délka tréninkové jednotky je 90 minut. Tréninkova jednotka bude postavena tak, ze
tréninku se ucastni vSichni hrac¢i z této kategorie, tedy jedenact, hraci v poli a jeden
brankaf. Tréninkova jednotka je rozdélena na 4 ¢asti: ivodni, prapravnou, hlavni a z4-
vére¢nou. Struktura tréninkové jednotky je ramcové ptedstavena v tabulce 2. Nize se
pokusim vysvétlit, s ohledem na informace uvedené ve druhé kapitole, pro¢ je navrh
sestaven praveé takto.

Nejprve popisi situaci, kvuli které jsem zvolil takto sestavenou tréninkovou jed-
notku. Nejprve jsem musel vyhodnotit, v jakém se tym nachazi momentalné cyklu.
Jelikoz hodnotime pfedchozi soutéZni utkani v Gvodni ¢asti, je ziejmé, Ze piiklad byl
zvolen pro c¢ast hlavni. Navrh tréninkové jednotky také predpoklada plny pocet hraca
s tim, ze bude k dispozici jediny trenér pro tuto kategorii. Trénink by mél prob&hnout

S jednou tréninkovou brankou na poloving hlavniho histé.
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Tab. 2: Struktura tréninkové jednotky

Fast tréninkové De!ka Obsah tréninkové jednotky Organizace
jednotky (min.)
Uvodni ¢ast 10 Hodnoceni predchoziho Celé muzstvo
soutézniho utkani, motivace
k tréninku
Prlpravna cast 10 Piskvorky Rozdéleni do ¢tyr tyml, které jsou
vykonnostné vyrovnané

10 Protahovani celého téla Celé muizstvo v kruhu, trenér predcvicuje

Hlavni ¢ast 10 Nacvik hry 1 na 1 Na jednu branku, rozdéleni na dva tymy,
obrancl a Utoc¢nika. Stridaji se.

10 Nacvik zpracovani mice a rychlé | Na dvé branky, rozdéleni do tymu po 3
stielby s ¢asovym presem 8 hracich. Dva tymy proti sobé na hristi, po
sekund a napaddanim soupere uplynuti ¢asového Useku se stfidaji.

15 Nacvik rozehrani odkopu Na jednu branku, rozdéleni na dva tymy
brankare

10 ,Liga mistr(” Postaveno 6 hfist, jedno hfisté o velikosti

5x3 metry. Casovy Usek 45 sekund hra, 15
sekund vymeéna hristé. Na kazdém hristi
dva hraci
Zavérecna cast 5 Strelba z mista Jedna branka
5 Volna fotbalova zabava Hraci mohou délat na hfisti, co chtéji,
podminkou je, Ze to musi souviset
s fotbalem

5 Hodnoceni tréninkové jednotky,
uklizeni htisté po tréninkové
jednotce

Situace piedchoziho soutézniho utkéni byla takova, ze muzstvo prohralo zapas.
Hlavnim problémem byla rozehravka od nasi branky a nasledny prechod hract 1 na 1.
Nicméné prubéh utkani byl vyrovnany a hraci se snazili hrat fotbal v pojeti, které
chceme, aby se naucili. V hodnoceni se tedy vyzdvihnou pozitiva zapasu, ¢imz byla
rychléd a Castd stielba, bojovnost, chut’ hrat a touha vyhrat i pies neptiznivy vysledek.
Poté shrneme negativa, coz byla rozehravka a individualni schopnosti hrac¢t v ptimé
interakci se soupefem. Na toto navaze motiva¢ni fe¢ k tréninku, kdy trenér zaroven
predstavi organizaci tréninkové jednotky, ve které se zaméfime pravé na negativni véci,
které se opakovaly béhem zédpasu.

Po Givodni ¢asti prichazi priipravna ¢ast, ve které chceme, aby déti zahtali svalstvo
a sousttedily se plné na tréninkovou jednotku. Rozhodl jsem se to provest pomoci hry,
ktera se jmenuje pisSkvorky. Tato hra je mezi fotbalovou mladezi v TJ Dolni Bukovsko
velmi oblibend. Kombinuje se v ni pohyb, hra, soutézivost a zbava.

Poté si hraci postupné protahuji svaly v celém téle. V této ¢asti rozebiram jako
trenér jejich vSedni problémy, snazim se k nim dostat blize. V&im v to, Ze bych své

svéfence mél znat co nejlépe, abych jim porozumél a pomohl jim zlepSovat se.
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Ukoncenim protazeni konci také pripravna ¢ast. Pred za¢atkem nacviku hry 1 na 1
se déti napiji, aby dodrzovaly pitny rezim, ja mezitim pfipravim cviceni. Toto cviceni je
mezi détmi zndmé, proto neni tteba ho piedstavovat. Déti jiz vi, kam se maji postavit.
Béhem cviceni pouze upravuji podminky pro Gtoc¢niky a pro obrance.

Dalsi cviceni bylo vybrdno z toho divodu, aby si déti zapamatovaly i to, co délaly
Vv zapase dobie, coz byla rychla a Casté stielba. Rozd¢leni do tymil je zde fizené, podle
postu hract a podle fotbalovych dovednosti. Plochu pro toto cvieni nebylo tfeba
pfipravovat, protoZe se praktikuje také na jednu branku a neni k nému zapotiebi stavét
dalsi dopliky. Jako trenér jsem zde zapojen ve funkci nahravace. Interval jedné jed-
notky je vzdy 8 sekund. Kazdy tym ma vzdy pét pokust na stfelu béhem osmi sekund,
poté se méni role. Po vyméné roli nasleduje kratka pauza na odpocinek a cviceni se poté
znovu jesté nékolikrat opakuje.

Dalsi cvi€eni se vraci opét k negativnim vécem. Je vice statické, protoze predchozi
cviceni bylo vice dynamické. Hraci jsou v tomto cviCeni fizené rozdéleni na dva tymy,
podle fotbalovych post. Nasleduje nazorné¢ vysvétlovani riznych moznosti, jak by
méla rozehravka vypadat. Po pomalém zkousSeni téchto moznosti nasleduje nacvik této
situace v zapasovém tempu.

Posledni cviceni hlavni ¢asti je opét velmi rychlé a dynamické a opét soutézive,
tentokrat pro individuality. Béhem pauzy po piredeslém cviCeni postavim 6 hiist’
0 velikosti 5x3 metry. Hra¢ se béhem 45 sekund snazi vsttelit co nejvice branek soupeti
a co nejméné jich dostat. Po uplynuti intervalu je pfestavka 15 sekund na vyménu hiisté.
Hrac, ktery vyhral, jde do ,,vy$s§i soutéze* a hra¢, ktery prohral, naopak. Toto cviceni
jsem zvolil kvali vysokéemu tempu a nacviku hry 1 na 1. DalS$im divodem je soutéZivost
V tomto cviceni a jeho oblibenost u déti.

Posledni ¢ast je zavérecna, ve které jsem zvolil volnou fotbalovou zdbavu. Funguje
jako kompenzaéni cvi¢eni k predchozimu, kde se hra¢ musi 45 sekund nepietrzité
soustfedit. Zde se hraci uvolni a mohou sami mezi sebou zkouset ruzné fotbalové
dovednosti. V této ¢asti funguji spise jako hra¢, ptidam se do zabavy k détem, reflektuji
Snimi uplynuly trénink, soutéZim s nimi, popiipadé predvadim nékteré dovednosti,
které se chté&ji naucit. Trénink je uzavien jeho zhodnocenim, urcenim déti, které maji za
ukol uklidit tréninkovou plochu, a informacemi o organizaci dal§iho tréninku ¢i soutéz-

niho utkani.
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Cilem této bakalafské prace bylo vytvofit a sepsat koncepci pro trénink fotbalové
mladeze v Dolnim Bukovsku. Tato bakalafska prace byla impulsem pro to, abychom si
spole¢né s ostatnimi trenéry ujasnili, co pro nas fotbal v Dolnim Bukovsku znamena,
pro¢ trénujeme v Dolnim Bukovsku a co chceme dokazat. Pied sepsanim této prace
jsme méli vizi, ale byla velmi mlhava. V&fim, Ze diky sepsani této prace je tato vize
0 mnoho jasnéjsi.

Koncepci, kterou jsem sepsal na zaklad¢ toho, co jsme spole¢né s ostatnimi trenéry
diive domluvili, jsem pfedloZil v naSem trenérském kolektivu, aby bylo odsouhlaseno,
ze v TJ Dolni Bukovsko chceme a budeme podle této koncepce fungovat. Stejné tak
miize poslouzit trenérovi, ktery se v budoucnu piida do naseho kolektivu. Radi bychom,
aby TJ Dolni Bukovsko mélo jednotnou filozofii klubu, a to od té nejmladsi kategorie
az po ,,A* tym.

Pii psani této prace jsem se také chtél dozvedét vice o tom, zda jiné tymy v okoli
Dolniho Bukovska ¢i pfimi soupefi ze stejnych soutézi maji néjak vypracovanou

koncepci jejich muzstva. Kdyz jsem se na toto dotazoval, nejcastéji jsem se setkal s tim,

.....

vvvvvv

koncepci mizeme byt lep$imi trenéry a ze takto v dlouhodobém hledisku dojdeme
i k lepSim vysledkim na fotbalovych hiistich. 1 tak je fotbalova mladez v Dolnim
Bukovsku stale jesté v zacatcich a pred nami je jesté dlouha cesta. | tato koncepce bude
postupem Casu vylepSovana, nebot’ je dulezité, abychom neustrnuli na jednom misté
a i nadale zkouseli dostat fotbal v Dolnim Bukovsku na dal$i moznou trover.

V zavéru bych chtél fici, ze si myslim, Ze toto je momentdlné¢ nejlepSi pro
fotbalovou mladez v TJ Dolni Bukovsko. Momentalné jsem v TJ Dolni Bukovsko
nejdéle slouzicim trenérem, z hraca v ,,A* tymu jsem ¢tvrtym nejdéle hrajicim hracem
za TJDolni Bukovsko a, podle dochovanych zaznamii a rozhovorti s pamétniky,
soucasn¢ nejmladSim ¢lenem vedeni TJ. Proto veéfim tomu, Ze jsem ta pravd osoba,

kterd méla sepsat tuto koncepci a jsem vdécny, Ze mi to bylo umoznéno i diky studiu na

36



Teologické fakulté jihoCeské univerzity. Jako mi pomohly odborné knihy a rtzné
trenérské seminafe v tom, abych se zlepsil v sestavovani a vytvareni tréninku, pomohlo
mi i studium pedagogiky volného ¢asu v tom, abych se zlepsil v pedagogické préaci
s mladezi, ktera je také dulezita v trenérském povolani.

V budoucnosti bych se chtél stat lepSim trenérem, ziskat vyssi trenérské vzdélani.
Vytvoienim této koncepce jsem ziskal spoustu zkuSenosti, které mohu uplatnit ve svém

trenérském povolani.
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Abstrakt

MATOUSEK, J. Koncepce fotbalového tréninku middeze v Dolnim Bukovsku. Ceské
Budgjovice 2020. Bakalaiskd prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich.

Teologické fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace P. Bauman.

Kli¢ova slova: fotbal, mladez, koncepce, fotbalovy trénink, sport, TJ Dolni Bukovsko,

fotbalovy trenér, trenér mladeze

Cilem této bakalafské prace bylo vytvofit koncepci pro fotbalovy trénink mladeze
v Dolnim Bukovsku. Prace vychazi z vlastni praxe autora jako hlavniho trenéra mladeze
v TJ Dolni Bukovsko. Prvni kapitola je zamétfena na analyzu vychozi situace v Dolnim
Bukovsku a na fungovani fotbalové mladeze v Dolnim Bukovsku. Druha kapitola se
zaobira vytvofenim koncepce pro fotbalovou mladez v Dolnim Bukovsku, ptficemz se
vénuje vyjasnéni zédkladniho zaméfeni (orientace, hodnot), kategorizace hract a tymu
v podminkach vesnického fotbalu, ptedstaveni metodicko-organiza¢ni a obsahové
dimenze tréninku. Ve tieti kapitole je pak piedstaven piiklad fotbaloveho tréninku
mladeZze pro kategorii mladSich zakt, ktery byl vytvoien Vv souladu s piedstavenou

koncepci.
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Abstract

A Concept of Youth Football Practice in Dolni Bukovsko

The main goal of this bachelor thesis was to create a concept for youth football practice
in TJ Dolni Bukovsko. The work is based on author’s own experience as a head coach
of the TJ Dolni Bukovsko youth football team. The first chapter analyses the situation in
Dolni Bukovsko and the functioning of youth football in Dolni Bukovsko. The second
chapter presents a concept for youth football practice in Dolni Bukovsko: its focus
(orientation, values), categorization of players and teams in the conditions of village
football, methodological, organizational and content dimensions of football practice.
The third chapter presents an example of a football practice session for U13 category
created within the framework of the concept introduced in the previous chapters.
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