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Uvod

Hra a obor pedagogika volného ¢asu spolu uzce souvisi. Tématu hra je také vénovan v
oboru dostatek prostoru. V literatuie lze najit definice her, ndvody na jejich zasazeni do
programu Kkurzd nebo tabort, rady K uvadéni her. Chybi vSak pfesna analyza toho, ¢im je

konkrétné hra tvofena.

Vétim, ze jako kuchaf vaii z riiznych surovin rizné€ slozitymi zpusoby, i ke hfe je mozné
pristupovat stejn¢. Domnivam se, Ze existuji zakladni stavebni kameny her, které po vhodném
poskladéani do jednoho celku tvofi konkrétni hru. Tyto kameny nazyvam hernimi principy a
zaroven predpokladam, Ze lze urcit tyto zakladni herni principy v konecném a zaroven

nevelkém poctu a princip pohybu rovnéz déle konecné délit.

Cilem této bakalatské prace je proto blize definovat herni principy a nabidnout jejich
kategorizaci s podporou literatury a ¢lankd diive sepsanych na toto téma. Dale bude prace
zamétena na konkrétni principy pohybovych her. Kategorizace probéhne na zaklad¢ vyzkumu
formou analyzy publikovanych her v hernich encyklopediich a autorskych her studentti oboru
Pedagogika volného ¢asu na Teologické fakulté Jihoceské univerzity. Dal§im cilem této prace
je srovnat publikované a autorské hry do Cetnosti a rozmanitosti konkrétnich pohybovych
principti.

Nejprve je definovan pojem hra a jsou shrnuty spolecné znaky rtiznych pojeti hry dle
znamych autori a jejich publikaci na téma hra, napt. E. Fink, J. Huizinga, J. Neuman, J. Cinéera,
J. Chour, J. Némec a dalsi. Dale je objasnéna skladba hry a upfesnén pojem herni princip.
K tomu je vyuZito publikaci autora MiloSe Zapletala a metodického materidlu Prazdninové

skoly Lipnice.

Treti ¢ast této prace se vénuje klasifikaci her dle riznych autord, ktefi pojednévaji o hie
teoreticky, a dale obsahuje praktické klasifikace dle hernich encyklopedii. V této ¢asti je rovnéz
vysvétleno dvoji mozné pojeti hry — reduktivni a restitutivni. Mezi hlavni autory, ze kterych
jsem Cerpal v této Casti prace, patii R. Caillois, V. Borecky, M. Zapletal, publikace Zlatého
fondu her a Edice aktivit a her a dal$i herni encyklopedie. Ctvrta &ast klasifikuje herni principy
na zaklad¢ klasifikace her samotnych, a to analyzou spolecnych délicich kritérii a skladbou

odlisnych vysledkd.

Empirickd ¢éast prace sestava z kvantitativniho vyzkumu metodou obsahové analyzy
jednotlivych her, ktera usti v klasifikaci konkrétnich druhti pohybti uzivanych ve hrach, coz je
také hlavni vyzkumny cil. Tato Cast rovnéz nabizi srovnani autorskych publikovanych a

nepublikovanych her.
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Zaverem této prace je kategorizace hernich principii a pohybovych principt. Neni vSak
cilem poskytnout Uplny seznam konkrétnich hernich pohybovych principti, ale véfim, Ze i tak

se bude jednat o komplexni pohled na problematiku hernich principt.
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. TEORETICKA CAST
1 Cojetohra?

Pted tim, nez si pfiblizime pojem herni princip, je nutné dojit k uznadvané definici hry.
Pfestoze neexistuje jeji jednoznacna a jednotna definice, je mozné nalézt rizné piekryvajici se

pohledy na to, co pojem hra oznacuje.

wForma cinnosti, kterd se lisi od prace i od uceni. Clovék se hrou zabyvd po cely
Zivot.“*Pedagogicky slovnik dale hru definuje jako &innost jednotlivcl i skupin s jasné danymi

pravidly. Pozornost je vénovana prevazné pribéhu hry, ktery je pro jednotlivé hry odlisny.

Masarykiv naucny slovnik se v definici hry zaméfuje na déivod hrani. ,,Cinnost, kterd se
kona pro ni samu, pro libost z ni samé prystici, ktera neni prostiedkem k néjakému vzdalenému
cili jako prace.*? Pti pohledu na hry jsou tyto dvé definice podobné, tedy v tom, Ze se jednd o

¢innost bez vné¢jsiho uzitku.

Johan Huizinga uvadi ve své knize definici takto: ,,Hra je dobrovolna cinnost, ktera je
vykondvana uvniti- pevné stanovenych casovych a prostorovych hranic, podle dobrovolné
prijatych, ale bezpodminecné zavazmych pravidel, ktera ma svij cil v sobé samé a je

doprovdzena pocitem napéti a radosti a védomim jiného byti nez je vsedni Zivot.*®

Roger Caillois popisuje hru jako ¢innost s témito zdkladnimi znaky: jedné se o ¢innost
»Svobodnou, vydélenou z kazdodenniho Zivota, nejistou, neproduktivni, podiizenou pravidliim
a fiktivni.“* Hra tedy neni ¢innosti povinnou, ale dobrovolnou. Také se odehrava v case a
prostoru mimo nasi realitu, jejiz vysledek neni (a nemuze byt) predem urcen, je zavisly na hraci
¢i hracich.

Hra dale nevytvaii Zadny majetek €1 materialni hodnoty. Hra ma jasn€ dana pravidla,
kterd omezuyji jeji priibéh a meni tak dale realitu na herni. Je to ¢innost veskrze nerealna, fiktivni

a tato nerealnost je hra¢im znama.>

Milo§ Zapletal hru popisuje jako ,proces vzdy aktivni, dynamicky, ktery zaméstnava

V mensi ¢i vétsi mire dusevni i télesné schopnosti a soucasné je cvici a rozviji.«®

1PRUCHA, J.; MARES I.; WALTEROVA E. Pedagogicky slovnik, s. 75
2Masarykiv slovnik naucny: lidova encyklopedie vseobecnych védomosti, S. 324
3HUIZINGA, J. Homo ludens: o piivodu kultury ve hre, S. 44

4CAILLOIS, R.Hry a lidé: maska a zavrat, s. 30 - 31

5Srov. CAILLOIS, R.Hry a lidé: maska a zavrat, s. 30 - 31

SZAPLETAL, M. Velkd encyklopedie her. 2. vyd.. 1. svazek - Hry v pfirodé, s. 12
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Prakticka ptirucka instruktora uvadi, Ze ,,ira je ,,jako “, je to ,,Zivot nanecisto ““. Ve hrdch
vznika modelovy svét, ktery lidem umozinuje zkouset nové role a typy chovani, experimentovat

a zkoumat jiné zpiisoby interakce s okolim.* "

Odpovédi na otazku, co tedy predstavuje pojitko hry a normalniho Zivota, jsou déje ze
samotného pribéhu hry, tedy emoce, interakce a jiné herni procesy. Tyto zazitky jsou skute¢né,
srovnatelné s témi, které vyvolava redlny svét, piestoze hra je prostfedi nerealné, a prave proto
byvaji d&je nastalé v pribshu hry realné a Gasto trvalé.® | Diky hite si mohu vyzkouset, jak bych
se choval jako sochar, Fecnik, kapitan...Ale hlavné, hrou obohacuji Zivot o nové dimenze, které
nelze prozit nikde jinde.”“® Mezi zakladni rysy hry podle Praktické prirucky instruktora patii:
vyzva, pfitazlivost, pravidla, pfiméfend vekova skupina, specidlni misto i Cas a fyzicka,
psychicka i emocionalni bezpe¢nost pro hrace. Takto definovand oblast her je Sirokd a zahrnuje
aktivity rozliéné, od bézeckého zavodu druzstev po improvizované divadlo, ve kterém zdanliveé

pravidla chybi.*

Jan Neuman definuje hru jako ,,svobodné nakladani s casem, ktery napliuje. Podstata
hry spociva v dynamice stiidani pocatecniho napéti a uvolnéni skrytého v reSeni, coz se opakuje
bez definitivniho konce. Nadéje, Ze ve hie dojde k rychlému uvolnéni, dovoluje stupniovat nase
napéti az k sotva unosné mire, jak to vidime u rizikovych sportii.“** Hra neni jen &innost, ale
spiSe zptsob chovani, ktera mé jednoduché jak cile, tak i Casovou perspektivu. Spravna hra ma
kromé prvku nahody také dalsi prvky, kterymi jsou divéra, zména, sledovani, srovnavani,
napodobovani a v neposledni fadé také dvojici Gitok a unik. Je to ¢innost dobrodruzna, kdy jeji
dobrodruznost lezi v objevovani nového i pirekondvani piekézek nebo soupete. Prvek nahody
se projevuje chvilemi ptrekvapeni, kdy Zadny herni vystup neni pfedem dén ¢i je mozné jej
piredpovédét. Hra neni pouze hraCem hrana, hra si také s hra¢em hraje. Spravna hra prenasi
hraée do nové reality a tim v ném vyvolava pocit ,,plynuti'?, plného soustiedéni na ¢innost,

kde jsou hradovy dovednosti a naroky hry vyrovnany.'?

"FRANC, D.; SOBKOVA ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zd%itkem a hrou: prakticka prirucka instruktora,
S. 66

8Srov. FRANC, D.; SOBKOVA ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou: prakticka prirucka
instruktora, s.66

SHRKAL, J.; HANUS, R.; SOBKOVA ZOUNKOVA, D. et al, ed. Zlaty fond her, s. 12

105rgy. FRANC, D.; SOBKOVA ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou: prakticka prirucka
instruktora, s.67

UNEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé, $.18

2Plynutim je zde myslen stav ,flow, tedy ponoieni ticastnikii do fiktivni situace, pri kterém se méni subjektivni
vnimani ¢asu, emoce i vzdjemné jednani uicastnikii.“*? Stav flow, neboli plynuti, se dostavuje, pokud dovednosti
Gcastnikd a vyzva jsou vzajemné vyrovnany. Uastnici maji pocit samostatnosti, citi piilezitost k Gspéchu,
souvislost s osobnimi cili a maji moznost volby pii feseni ukolu. (Srov. CINCERA, J. Price s hrou: Pro
profesiondly, s. 17)

13Srov.NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé, $.19
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Neuman uvadi nasledujici znaky hry: ,nejistota vysledkii, rizenost pravidly, vaznost,
zabava, radost, potéSeni, dobrovolnost, samoucelnost, vnitini nekonecnost, zdanlivost,
dvojakost, uzavienost, dramaticnost a pritomnost (odehrdava se v soucasnosti - ted’ a nyni).*“**
Jedna se spiSe o praktické znaky hry, nikoliv o znaky vnitini. I tak je ale mozné si v§imnout

prunika znakd vnéjsich se znaky vnitinimi tak, jak je uvadi autofi dale.

Eugen Fink se zam¢fil na hru z pohledu hodnot a vidi ji jako symbol svéta kolem nas,
jen svéta nerealného. Zakladni znaky hry, jeho slovy momenty struktury hry, jsou popsany

V nasledujici tabulce:

Tabulka 1: Znaky hry podle E. Finka®®

Prozitek ze hry Herni prozitek je dany hernim jednénim, které je radostné, protoze mu
chybi protipdl strasti, ktery je ve hfe nerealny, hrany. ProZitek ale neni
pouze ve hte, ale také ze hry v realném svété.

Smysl hry. Cinnost je mozné nazyvat hrou, pokud ma zdmémé uréeny smysl.
Herni obec Hra je prostorem otevienym pro socializaci, hrani spolu navzajem.
Herni pravidla Herni pravidlo ¢i pravidla vymezuji herni realitu a bez nich tato realita

nemuze existovat. Pravidla mohou byt ménéna i pfi hie, pokud se tak herni
obec domluvi.

Pfedmét hry Hracka mize byt jakakoliv, nezalezi na jejim pivodu ¢i substanci. Dilezita
je rozdvojena povaha hracky — ptedmét ¢i clovek existujici v realité ve hie
nabyva jiné funkce, zastupné role. Hracka svou herni roli nepozbyva
existenci v realité, jde o jakési jeji rozSifeni.

Svét hry Timto svétem je imaginarni dimenze, jakési zrcadleni nasi reality. Hranim
ve skuteéném svété prekracujeme jeho hranici — hranici ¢asoprostorovou —
hra ma svij vlastni prostor i ¢as, ktery je vSak zaroven pfitomny v nasi
realité, jen jaksi pozménén.

Znaky hry podle Eugena Finka
(momenty struktury hry)

Cincera uvadi nasledujici rysy hry: hra jako znak, emocionéalni angaZovanost, pravidla,

soutéz a cil.®

Hra ptedstavuje néco, co neni zcela doopravdy Hrat hru je vzruSujici, jelikoz vysledek
hry neni dan. Jedna se o aktivitu omezenou pravidly, které je tieba respektovat. Hra je dale
podle Cingery téméf vzdy soutézi, a to bud’ proti nékomu, nebo né¢emu, at’ se jedna o predmét
nebo piekondni pravidla. A v neposledni fad¢€ je hra aktivita s cilem, mnohdy rozdilnym pro
hrace 1 organizatora. Cilem hrace ve hie je vyhrat, cil také mize byt stanoven organizatory, a

to prostiednictvim hry dovést studenty k hodnotdm, pochopeni ¢i dovednostem. '

Jiti Némec uvadi spole¢né znaky hry —,,jako®, role, svét her, herni prostor, dobrovolnost
a svoboda. Mtizeme si v§imnout blizké podobnosti se znaky hry uvedené Finkem i Cinéerou,
vySe v této praci. Zamysli se vSak nad rozdilnym chépanim smyslu hry. PiSe, Ze se autofi

wrozchdzeji v nazoru, zda ma tato cinnost smysl sama o sobé, (napr. tim, Ze vychazi

UNEUMAN, J.Dobrodruzné hry a cvic¢eni v prirodé, $.18
158rov.FINK, E. Odza stésti, s.18-24

165rov. CINCERA, I. Prdce s hrou: Pro profesiondly, s. 10
1Srov. tamtéz, s. 10
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Z prirozenosti ditete), nebo zda jeji smysl stoji mimo vlastni hru, a stava se tak prostredkem
k dosazeni jinych cilii.**®

Spole¢né znaky her zt&chto (a mnohych dal§ich®) definic a uréeni znakt hry jsou
nasledujici: hra je odli$na od reality, a to svymi pravidly, pribéhem i motivaci k hrani. Pod hrou
se mohou skryvat rozli¢né aktivity, a to jak v poctu zapojenych hraca, tak i v samotné podobé
¢innosti. Hra je ¢innost svobodna ve smyslu svobodného zapojeni hract do hry. A hra je v nasi
kazdodenni realité¢ materialn¢ nevyznamna, nevytvaii zadné¢ materidlni hodnoty mimo svijj
prabéh.

Pro potieby této prace jsou vSak dulezité prvni dva znaky her, tzn. odlisnost od reality a
rozli¢nost ¢innosti, které se hrou nazyvaji. Tyto znaky vsak pro uréeni toho, co je to herni
princip, vyznamné samy o sob&. Spise jsou dilezité tim, Ze se kazdy z téchto znakl vyznacuje
svou rozli¢nosti a je mozné dle nich hry d¢lit, a tim odhalovat jednotlivé zakladni stavebni

kameny her, mezi které patii i herni principy.

BNEMEC, J. Od prozivani k pozitkdrstvi, s. 14 - 15

19Zajimavy je také exkurz do oblasti pocitatovych her. Marc LeBlanc uvadi nasledujici znaky her: smyslovost,
predstavivost, vypravéni, prekazky, spoledenstvi, objevy, exprese a podani se.'® LeBlanc popisuje uvedené znaky
jako estetické formy zabavy, které se vyskytuji ve hrach. Kazdy ze znakl neni vyluéné zahrnut v jedné hte, ale jde
téméf vzdy o kombinaci téchto estetickych znakt v rizné velkém zastoupeni. (srov. HUNICKE, R.; LEBLANC,
M.; ZUBEK, R. MDA: A formal approach to game design and game research, s.2)
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2 Herni princip a ostatni herni prvky

Co ale vlastné tvofi hru, z ¢eho se sklada?

Ve svete uz vysly tisice knizek o hie a na jejich strankach je nepreberné bohatstvi her.
Pri peclivem studiu pozorny ctenar zjisti, ze se skoro ve vSech hrach opakuji a obmeénuji jiste
Kdyz tyto zcela odlisné hry rozebereme, dostaneme zakladni prvky, jakési ,, stavebni kostky,* z
nichz jsou hry slozeny. Takovym hernim prvkem je napriklad beh. Hrac, ktery objevi nékterého
ze schovanych kamaradii, bézi ho ,,zapykat* na urcité misto a spolu s nim obvykle bézi i
odhaleny hrac¢ a snazi se hledace predstihnout. Beh s micem i bez mice je pro kosikovou
nejtypictéjsi cinnosti. Druzina, ktera pospicha za pokladem, bézi kratsi i delsi useky, aby se
dostala k pokladu driv nez jiné druziny. Na téchto prikladech vidime, Ze jedna a taz cinnost,
« 20

béh, muze mit zcela rozdilnou motivaci a hrdci ji pak vaimaji jako naprosto odliSnou hru.

A pravé z téchto ,,stavebnich kostek* budeme vychézet pti uréeni herniho principu.

2.1 Herni skladba dle Milo$e Zapletala

Milo§ Zapletal uvadi, ze pro vytvoieni nové hry plati, ze se sklada z nasledujicich clankd:
namét hry (libreto), zdkladni Cinnosti pfi hie, podminky vitézstvi a porazky, rozdéleni roli a

pravidla hry.?

Herni princip je takovy prvek, jenZ jednu hru odliSuje od druhé. ,,MiiZe jit o fyzicky pohyb,
jako je chiize, béh, Splh, plizeni, hdazeni apod., nebo o nékteré slozitéjsi ¢innosti — schovavani
se, patrani, signalizaci, lusténi Sifer, naznakovy boj a dalsi.“**> Chour vychazi pfimo ze
Zapletala, ktery uvadi oproti Chourovi $ir$i seznam hernich principii o specialni prvky
(ovétovani znalosti ptirody, tabofeni) a o boj. Boj miize mit riizné formy, od tipolového ptimého
zapasu, pies stylizovany, zjednoduseny boj, naptiklad boj o mi¢, aZ k Gpln€ symbolickému boji,

kterym miize byt teni soupefova ¢isla nahlas.?®

Pokusime se vSak déle zazit definici herniho principu, abychom odfiltrovali piibéhové motivy,
tzv. libreto. Jeden herni princip mize byt podlozen riznou herni motivaci, jednim ptibéhovym
nameétem, a dava tak vzniknout zdanlivé nové hie. Je rozdilné, pokud po louce b&haji kovbojové
nebo pokud se jednéd o vesmirny souboj mimozemskych civilizaci. Nejedna se vSak o hru jinou

Z pohledu herniho principu, spisSe o jiné piibéhové podloZeni, a tim 1 jiny kone¢ny nadech hry.

20ZAPLETAL, M. Velké encyklopedie her. 1. svazek - Hry v prirodé, s. 38 - 39
ATamtéz, s. 41

22Srov. CHOUR, J. Receptdi her, s. 32

23Srov. ZAPLETAL, M. Velkd encyklopedie her. 1. svazek - Hry v piirodé, s. 39
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Pro vytvofeni hry zbyva jesté jeden stavebni kdmen — pravidla. Obecné plati, ¢im

vvvvvv

pronasledovatele a musi honit ostatni tak dlouho, dokud se nékoho nedotkne rukou‘ meni
bezcilné a madlo zabavné béhdni po louce v napinavou hru, pii které zapomindme na vinavu.*%*
Pravidla mtizeme déle d¢lit na zpiisob boje mezi soupeticimi stranami, disledky stfetnuti, herni
tizemi, ¢asové dispozice a daldi.®Pravidla omezuji herni mechanismus, a umoziiuji pouze
nekterd vysledna teseni. Pravidla ,,urcuji pocet a ukoly hraci, signdly, zpiisob vedeni boje,
hranice herniho uzemi, rozliseni bojujicich stran, casové udaje, podminky vitézstvi a porazky i
dalsi potiebné vidaje.**® Zde je vhodné konstatovat, ze Chour do pravidel zahrnuje také herni

principy, za které tato prace povazuje napiiklad zptisob vedeni boje.

2.2 Herni vrstvy hry dle Prazdninove skoly Lipnice

Prazdninova Skola Lipnice (dale také jako PSL) pracuje s mirné odlisnym schématem.
Jako herni vrstvy, jinak pojmenované herni ¢lanky, uvadi téma hry a jeji cil, herni princip,

pravidla a herni formu.?’

Téma a cil hry je mozné shrnout pod jeden pojem, cil. Tématem je oznacovén cil
obecngjsi, cile hry jsou poté specific¢téjsi cile aktivity. Jednd se vSak o cil pedagogicky,
rozvojovy, tedy o zamysleny dopad ¢innosti na Uc€astniky, a to ze strany citové, rozumové i
¢innostni, nikoliv o cil herni. Jinymi slovy, ,,co maji ucastnici citit, nad ¢im maji premyslet, co
maji védet a jak se PSL déli cile hry do &tyf typl. Prvnim z nich je hra zaZitkova, ve které je
cilem hry ¢innost samotna a z ni pochazejici zdbava ¢i zazitek. Druhym typem cile hry je
nabidka skupin¢ ucastniktl vice témat, jez by pro né mohla byt zajimava. Jedna se o ,,zasazeni*
témat a nasledné sledovani, které z nich se ujme nejvice, nejcastéji pomoci reflexe, zpétného
hodnoceni aktivity Tfetim typem zacileni hry je zacileni na jeden konkrétni, jasné ur¢eny cil.
Na tento cil se poté zaméii i reflexe aktivity. Ctvrtym, poslednim typem cileni je stanoveni
individualniho cile kazdému ucastnikovi pro cvi¢eni konkrétni dovednosti. Utastnik si jej

stanovi sam a reflexe aktivity se zaméfuje na tento konkrétni cil.?®

Dalsi herni vrstvou je herni princip. ,,Jednd se o zdkladnu, jadro, na které cela hra stoji,
Jje zakladnim klicem hry, od které se odviji vse ostatni. Kazda hra se da na tento princip obnaZzit.
Jde o pojmenovani zakladniho vztahu mezi aktéry a toho, co béhem hry zaZivaji, kam smeéruji;

co hra vyvoldva.“?® Jedna se tedy pouze o ty herni ¢asti, které ji tvori uvniti, tzn. tvori jeji

HZAPLETAL, M. Velkd encyklopedie her. 1. svazek - Hry v prirodé, s. 39
Srov. ZAPLETAL, M. Velkd encyklopedie her. 1. svazek - Hry Vv prirodé, s. 41
BCHOUR, J. Receptar her, s. 32

21Srov. Pracovni materialy metodickych kurzit PSL, Kap. 2

28Srov. Pracovni materialy metodickych kurzii PSL, Kap. 2

BPracovni materialy metodickych kurzii PSL, kap. 2
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zaklad. Dle materialu PSL do herniho principu nepati jeji vngjsi prvky, jez &ini hru ptitaZlivou,
ani herni cil, tedy konkrétni jasny ukol pro hraCe. Herni princip je tvoien tak, aby byl v co
nejvetsi mife naplnén cil hry.

Dalsi vrstvou jsou pravidla, ktera vymezuji hru, sméiuji t€astniky k cili hry. Jedna se o
soubor pokynti omezujici mozné herni situace pouze na zamysleny herni princip. Pravidla
museji byt jednozna¢nd, srozumitelna a idedln€ vSe popisujici, nepristielnd. Ve hie plati vice

nez jinde: co neni zakazano, je dovoleno.

Posledni herni vrstvou je forma, jez stylizuje aktivitu, dava ji vnéjsi kabat. Formou
rozumime napiiklad ¢as, kdy zafadime hru, ptibéhovou linku, podbarveni hudbou, doplnéni
rekvizitami, kulisami ¢i dalSimi doplitky. Také je mozné do formy hry zatadit instruktory, ktefi

hte dod4vaji svou energii a charisma.>°

Srovnanim hernich ¢lanku, které uvadi Zapletal, a hernich vrstev uvedenych materidlem

Prazdninové skoly Lipnice dostavame nasledujici obrazek:

Tabulka 2: Srovndni hernich ¢lankii dle Zapletala a hernich vrstev podle PSL

Herni ¢lanky dle Zapletala Charakteristika Herni vrstvy podle PSL

Zkonkrétnéni tematu

To, co chei hrou rozvinout, | CIL
predat sdelit

Jadro, podstata hry
HERNI PRINCIP | Zajistuji setkani s cilem hry

HERNI PRINCIP

Podminky vitezstvi a porazky

Zpiisob |, stretnuti“ s cilem

PRAVIDLA Omezuji herni svet,
mantinely - co se smi a co ne

PRAVIDLA

Rozdéleni roli ve hie a
nasledny vstup do role

Podoba programu, kabdt | FORMA

LIBRETO Podporuje vyznéni ostatnich
vrstev

ROZDELENI ROLI

0 Srov. Pracovni materidly metodickych kurzii PSL, kap. 2
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Dle tabulky si upravime vzorecek k ,,vypoctu“ nové hry, ktery piedstavil Zapletal a

doplnime jej o cil. Vznika tak rovnice, ktera plati pro kazdou hru.

| Hra=cil + herni princip, ¢i jejich vhodné kombinace + pravidla + libreto (ndpad) |

Zaroven mizeme nazorn¢ vidét, ze herni princip oba autofi popisuji téméf totozné. Herni
princip si tak mizeme definovat jako jadro, které tvoii podstatu hry a zajistuje tak setkani
s cilem hry, ur€uje podminky vitézstvi a porazky. V ¢em se ale ob¢ publikace li$i, je uvazovani
nad hernim principem jako mnozing. Zapletal uvazuje o ,,vybéru vhodnych stavebnich prvkii, 3t
jejich kombinaci, kdezto vyukovy materidl Prdzdninové skoly Lipnice uvadi herni princip vzdy
V jednotném cisle. Z toho mizeme vyvodit, ze vhodna kombinace dil¢ich hernich principt tvoii
herni princip celé hry. Zapletal uvadi, ze ,.,tyfo c¢innosti mohou mit nekonecné mnozstvi riiznych
motivit. Tak napriklad beh muze byt motivovan snahou dospet k cili driv nez souperi, dohonit
prchajiciho protivnika, splnit v co nejkratsi dobé stanoveny ukol, zachranit se pred
pronasledovatelem atd. A prondsledovatelem miize byt jednou , baba*“, podruhé strazce
zakazaného uzemi, ktery stihd utocnika, potreti ,, policista“ honici ,,zlodéje “, poctvrté ,, lovec

3

sledujici ,,jelena “.

K pohybové cinnosti pristupuji pri vétsich terénnich hrdach dalsi stavebni kostky.
Skryvani: patrani po schovanych souperich, vécech, znackdch, stopdch, cislech, slovech;
lusteni Sifrovanych zprav,; signalizace; orientace; cteni mapy — pripadné i dalsi specialni

prvky, jako napriklad poznavani prirodnin, tabornicka praxe aj.«®

Jak mzeme principy her od sebe odlisit a jaké vlastné existuji? Za Gcelem zodpovézeni
této otazky pristoupime k dalsi ¢asti této prace, ke klasifikaci her. Jelikoz, jak si pozdéji
ukazeme, klasifikace her do ur¢ité miry na hernich principech nejen zavisi, ale mize byt s jejich

tfidénim totozna.

S1ZAPLETAL, M. Velkd encyklopedie her. 2. vyd.. 1. svazek - Hry vV piirodé s. 40
2Tamtéz, s. 40
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3 Kilasifikace her

Aby bylo mozné klasifikovat herni principy, zakladni herni mechanismy, je nejprve
nutné uvést klasifikaci her samotnych. Nejen, Ze mnohé dé€leni her samotnych vychazi praveé
Z déleni jejich hernich principi, je také mozné z déleni dle jinych kritérii mnohdy herni principy

vyvodit.

Klasifikace her vyzaduje urceni pohledu ¢i piistupu, z kterého se na hry divame a podle
kterého je hodnotime. Vladimir Borecky uvadi dva mozné piistupy ke hie. Pfistup restitutivni
a reduktivni, rozliSeni vnitiniho a vnéj§iho smyslu hry. Restitutivni pfistup vysvétluje a
nasledné 1 d¢li hry na zdklad€ vnitiniho vyznamu pro hrace, tedy ze smysl hry je ve hie samotné,
jaky vztah projevuje ke svétu, ktery si ve hie vytvaii. 3 Reduktivni pfistup naproti tomu vidi
hru jako prostiedek k sekundarnimu ucelu, urcité funkci. Hodnoti tak vné&jsi znaky hry, jeji
vnéjsi piiciny.3

Neuman tuto dvojakost pohledu na hry popisuje jako jeji dvé role. Poprvé je hra
prostiedkem, podruhé prostorem k ziskavani prozitkii a zkugenosti.*® Stejné dvé role jsou patrné
Vv dé€leni hernich cilt dle Prazdninové skoly Lipnice uvedené vyse. Prvni typ cile hry, zazitkovy,
je motivaci mladych tabornickych tcastnikt, kteti hru hraji, kdezto druhy a tieti cil je cilem
pedagoga, jenz hru planuje. Ctvrty cil je poté cilem ucastnikii samotnych.® Restitutivni pojeti
hry je tedy pojeti hry ucastnikem, reduktivni pak pojeti hry pedagogem vyuzivajiciho hru
Kk ur¢itému cili. JelikoZ neni zamérem této prace tyto dva piistupy srovnat do hloubky, ale spiSe

jejich prace vyuziva k dalsi klasifikaci her, nebude zde toto téma dale rozvijeno.

3.1 Klasifikace her - restitutivni pristup dle Cailloise

Autorem Kklasifikaci her, velmi znamé v oboru Pedagogiky volného ¢asu, vychazejici
z restitutivniho pfistupu je Roger Caillois. Ve své knize Hry a lidé pise: ,,Prozkoumal jsem
V tomto ohledu riizné moznosti a navrhuji vysledné rozdeéleni her na ctyri zakladni kategorie,
podle toho, zda v dotycnych hrach prevazuje princip soutéze, nahody, chovani ,,jakoby *“ nebo
zavrati. V souladu s tim jsem tyto kategorie nazval jmény Agon, Alea, Mimikry a Ilinx.“>"Kromé
téchto Ctyft kategorii jesté Caillois hodnoti hry na Skale paidea — ludus. Caillois pouziva termin
princip ve smyslu zékladni herni vlastnosti a zdroven vnitini motivace. A pravé ve vnitini

motivaci se nejedna o herni princip definovany dfive v této praci.

3srov. CERNY,J.Fotbal je hra in BORECKY, V. Imaginace, hra a komika, s. 91
#Srov. BORECKY, V. Imaginace, hra a komika, s.88

3Srov.NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé, s.19

38Srov. Pracovni materialy metodickych kurzii PSL, Kap. 2

SICAILLOIS, R. Hry a lidé: maska a zdvrat, s. 33
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3.1.1 AGON (zdpas)

Hry agonélniho typu se projevuji soutézenim, zdpasem ¢i bojem, ve kterém jsou uméle
vytvorené idealni rovné podminky pro soutézici strany a vitézstvi je mozné dosahnout pouze
nejlepSim vykonem. Rivalita je zaméfena na urcitou vlastnost (miiZe se jednat o silu, rychlost,
pamét’, obratnost a dalsi) a v pfipadé€ nerovnosti soupeticich stran jsou nastoleny mechanismy
znevyhodnéni silnéjsi strany nebo naopak zvyhodnéni té slabsi. Neni vSak nutné soupetit proti
druhé strané. Tyto hry mohou zahrnovat soupefeni proti sobé samému, snahu pfekonat sama
sebe. Stimulem pro tento typ her je touha hract vyniknout, byt lepsi nez ostatni, jejich

soutézivost.

Agonalni princip je rozlicny a do této kategorie patii hry rizné. JiZ od raného veku je
mozné tento typ hry pozorovat, jest¢ pred tim, nez déti soupeii s pevné danymi pravidly.
Ptikladem takové détské hry je Kdo vydrzi déle..., mezi ,,dospélejsi* se tadi hry jako jsou

sportovni zapasy vodniho pdla, tenisu, Sermu, Sachii, kulecniku a dalsi.38

3.1.2 ALEA (nahoda)

Na rozdil od agonalnich her je vysledek nezavisly na hraci, hrac vysledek ovlivitluje malo
¢i vlibec. Nejedna se o vyhru nad protihracem nebo sebou samym, ale o vyhru nad osudem.
.Presnéji Feceno, Stésténa je jediny strijjce Stésti>® Hra¢i v téchto hrach aktivné vysledek
netvoii, neovliviiuji hru svym umem, kvalitou ¢i schopnosti. Hrac¢i v téchto hrach riskuji a
pokousi Stésti, jejich odménou za imérny risk je zhodnoceni sazky.

Hry aleatorické neni mozné ovlivnit, je nutné se odevzdat do ruky osudu. Jedna se o hry
hdzeni minci a rozpocitavani, ale také o hry s vy$§im hernim systémem jako jsou domino, Zolici
nebo kanasta, které jsou kombinaci kategorie Alea, ,,osud* mi rozda karty, a Agén, kdy
s kartami nakladam dle svych schopnosti.*°

3.1.3 MIMIKRY (napodoba)

Hraci nejen, Ze souhlasi s pfijetim iluze nebo fikce, ale také se sami této iluze ¢i fikce
Ucastni, predstiraji. Osobnost hrace samotného je doplnéna nebo nahrazena roli, kterou pfijima
a rozviji. PotéSenim je byt nékym jinym, jinde, jindy. Nastroji kategorie mimikry jsou masky,
kostymy a jiné pirevleky. Naopak nejsou pfitomnd autoritativni pravidla, od hract je

vyzadovana vynalézavost.

Klamani je ale nevinné, nejedna se o lhani, nybrz o hrani. Natazené ruce jsou letadlem

malého chlapce, divadlo s detailnimi kostymy spiSe jevistém dospélych. Do této kategorie je

%8 Srov. CAILLOIS, R. Hry a lidé: maska a zavrat, s. 35-37
BCAILLOIS, R. Hry a lidé: maska a zdvrat, s. 37
40 Srov. CAILLOIS, R. Hry a lidé: maska a zavrat, s. 37-40
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také mozné tadit divacké podivané, kdy dochéazi k pienosu momentu mimikry z hract na

divaky, ktefi se tak stavaji jeho nositeli.**

3.1.4 [LINX (zavrat)

Smyslem téchto her je vychyleni z rovnovahy, potlacuji na urcitou dobu stabilitu a
nastoleni zmatku v nasem védomi. Jde o omameni pohybem, které¢ vytlacuje nebo méni realitu
naseho svéta. Pripadné se také muze jednat o omameni moralni, kdy hraci potlacuji zasady
spole¢nosti a jednaji destruktivné, opojené. Nékdy byva princip ilinx oznafen latinskym

pojmem vertigo.

Muze se jednat naptiklad o détské houpdani, toceni na kolotoci, ale také o tanecni zabavy

dospélych, jizdu na horské draze, sledovani hororového filmu nebo rychlou jizdu.*?

3.1.5 Paidia a Ludus (Skala sloZitosti)

Caillois dale pfichazi se skalou dle slozitosti hry. Jedna hranice $kaly je paidia, $tastné
vzkypéni, které zname tak dobte z détstvi. Hry na této stran¢ Skaly jsou spiSe improvizované,
spontanni, nenucen€. Je to Cista radost z pohybu, barev a hluku. Jedna se zprvu o jednoduché
dotykéni se predméta, jejich o€ichavani, shazovéni staveb nebo hru s vlastni bolesti. Proto tento

extrém oznacuje Caillois slovem paidia, které obsahuje vyznam ,,dit&".

Druhym koncem skaly je ludus. Vyznacuje se potiebou piekonat potize, uspokojit vnitini
potieby nalézt a dojit k feSeni. ,,Aspekt ludus je Skolou sebeoviadani, narocného usili zachovat
si chladnou hlavu a dusevni rovnovahu“*® Hry na této strané $kély jsou strukturované,
ludus mutzeme nalézt v téméf vSech hrach s vyjimkou téch, které jsou zalozené Cisté na

nahodg.*

Stejnou myslenku vyjadiuje také G. H. Mead, ktery vSak extrém paidia oznacuje
anglickym play, nezdvaznd hra a druhy pdl skaly ludus terminem game, soutézni hra. Stejné
jako Caillois popisuje systematic¢nost hry v ndvaznosti na vék. ,,Prvni faze je hrou na néco, bez
zavaznych pravidel a protihracii. Ve druhé fazi jiz dité soutezi, chce nad druhymi zvitezit, ale

to nejde bez pravidel a vzajemné kooperace se spoluhraci a protihraci.“*

4Srov. CAILLOIS, R. Hry a lidé: maska a zdvrat's. 40 - 44
42Srov. CAILLOIS, R. Hry a lidé: maska a zdavrat, s. 44 - 48
4 CAILLOIS, R. Hry a lidé: maska a zavrat, s. 53

4 Srov. CAILLOIS, R. Hry a lidé: maska a zavrat, s. 49

45l\/IEAD, G. H. Mysl, ja a spolecnost, s. 26
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Cailloisova klasifikace je nazorné zobrazena v nasledujici tabulce:

Tabulka 3: Cailloisova klasifikace her 6

AGON ALEA MIMIKRY ILINX
zapas nahoda napodoba zavrat’
PAIDIA zavody rozpocitavani détska napodoba detské vrténi
povykovani, zapasy bez pravidel
viiskani, panna nebo iluzivni hry manéz
nepokoj, zmitani, = atletika orel koloto¢, houpacka
blaznivy smich
panenka, vojacci, tanec
maska, pfestrojeni
papirovy drak box, biliar, Serm, sazka, ruleta plachténi
dama
vykladani karet
fotbal, Sachy jarmarecni atrakce
ktizovky obecné: sportovni loterie divadlo, jevistni
soutézeni umeéni obecné
lyZe, horolezectvi,
LUDUS provazolezectvi

3.2 Restitutivni klasifikace dle Lhoteho

Jean-Marie Lhote ptichdzi s jinou klasifikaci na zdklad€ symbolického vyznamu hry.
Lhoéte odmita predchozi déleni dle Cailloise, ve kterém vidi spiSe odkazovani k vnéjSimu
fyzikalistickému principu, nikoliv K vnitinimu smyslu hry. D€li hry na zakladé prostorovych a
casovych urceni, které promitaji vztah mezi formou a figurou (figurami) hry. Hry déli na
spolecenské hry, hry s hrackami, hry s osudem a tabulové (prostorové hry).*'

U spolecenskych her dochazi ke splynuti mnozstvi her vertigonalnich s agonalnimi.

Spole¢nym znakem téchto her je pospolitost hracu.

Hry s hrackami jsou takové, ve kterych je pritomna hracka, u které dochézi ke splynuti
formy hry a fixni figury. Do této skupiny patfi kromé her z kategorie mimikry také pohybové

a zvukové hry.

Hry s osudem se castecné kryji s kategorii alea dle Cailloise. Do této skupiny fadime

navic také hry se zapojenim obratnosti a intelektu (naptiklad kule¢nik nebo bridz).

Prostorové hry maji spoleénym znak, vyuziti prostoru. Jsou to bud’ hry stolni, nebo

venkovni, pfevazné z kategorie agon.*®

46Srov. CAILLOIS, R. Hry a lidé: maska a zavrat, in BORECKY, V. Imaginace, hra a komika, s. 96
47BORECK); V. Imaginace, hra a komika, s. 93 ,
8 Srov. LHOTE, J.-M. Le symbolisme des jeux. in BORECKY, V. Imaginace, hra a komika,s. 93
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3.3 Klasifikace her pfistupem reduktivnim

Reduktivni pohled na hru hodnoti a tfidi hry na ziklad¢ jejich vnéjSich pficin.
»~Klasifikace her a hrovych oblasti jsou provadeny podle vnéjsich hledisek a mimo dotek
S vlastni hrou. Kritériem mohou byt psychické funkce (hry kognitivni, emociondlni, konativni)),
schopnosti a dovednosti (senzorické, motoricke, intelektove, specialni), dilc¢i poznavacit funkce
(hry funkcni, fiktivni, imitativni, konstruktivni aj.), predmeét hry (hracky), misto (hry interiérove

a exteriérové), vék, pohlavi ¢i mnozstvi hracii (individudlni, skupinové, kolektivni) «*°

~Podobné jako se hledaji nejvérnéjsi definice ci teorie hry, jsou vytvareny celé rady
charakteristik a délicich kritérii her. Neni to samoucel, je to vypoved o nesmirné promenlivosti
lidského hrani, které je treba chapat jako cinnost, jez se spiSe vztahuje k tzv. nevazné sfére

cinnosti clovéka, vétsinou spojené s volnym casem.*>°

Neuman uvadi rizné zptusoby déleni her. Mezi ty minulé patii déleni her na funkénd,
fiktivni, receptivni, konstrukéni a spolecenské (toto déleni uvadi také Borecky). Jako
soucasnéjsi je povazovano déleni na hry poznavaci, vzdélavaci a vychovné, instrukéni, 1é¢ebné,

propagacni a spolecensky angazované. Uvadi také mozné déleni her dle dovednosti.

Ve svém d¢leni uvadi také klasifikaci her dle Cailloise. Protoze, jak uvadi Lhote,
klasifikace dle Cailloise také castecné tiidi hry na zakladé¢ jejich vnéjSiho projevu, nejen na
zaklad¢ vnitini motivace hrace. Podobné o hrach uvazuje také Chour, ktery pise: ,,Encyklopedie
a sbirky her se snazi byt ke svému ctenari co nejvlidnéjsi. Proto u vétsiny knih najdeme
prehledné deleni her nejen podle prostredi, rocniho obdobi, véku a pohlavi hracu, velikosti
skupin, mnozstvi rekvizit, délky pripravy a trvani hry, ale také podle jejich prubehu a zaméreni.
Samostatné skupiny tvori napriklad hry seznamovaci, zahiivaci a kontaktni, iniciativni a
tymové, hry na rozvoj spoluprdace a komunikace, ritudly a hrdtky vseho druhu.*®* Takova
klasifikace dle Choura napovi, jak s danymi hrami zachazet co nejlépe, a nabizi tak pedagogovi

moznost, aby hry déle upravoval &i vymyslel nové. 52

»V obecné poloze miizeme objevit vSechny kategorie her a cinnosti v kulturnich i

pracovnich formdch lidské ¢innosti. >3

“BORECKY, V. Imaginace, hra a komika,s. 89
SONEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé, s.20
SICHOUR, J. Receptar her, s. 47

52Srov. CHOUR, J. Receptdr her, s. 47

SSNEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé, s.21
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3.4 Prakticka klasifikace dle hernich encyklopedii

,Cleneni a trident her je stdle otevienym problémem. Kazdy autor ho resi po svém a
vétsinou vychazi z praktického pouziti her. Sviij vyvoj v kategorizaci prodélavaji také hry a
cviceni v prirodé. Rozvijeji se s jinymi typy her a vzdjemné se obohacuji v tvorbé i uziti.**

V prirodé. Rozvijeji se s jinymi typy her a vzajemné se obohacuji v tvorbé i uziti “*

Neuman uvadi déleni podle cilti jednotlivych her a sdm oznacuje své déleni jako funkéni.
Hry déli na seznamovaci, zahfivaci a kontaktni, hry na duvéru, iniciativni a tymové, hry na
rozvoj komunikace a spoluprace, hry a cviceni v piirodé, ekohry, zavérecné hry a ritudly a hry
vhodné pro reflexi a zavéreéné hodnoceni.®® Toto déleni, které uvadi, vychazi ze zpiisobu

pouziti dané hry.

3.4.1 Klasifikace her dle Zlatého fondu her

Prvni svazek Zlatého fondu her (dale také jako ZFH) od Prazdninové skoly Lipnice uvadi
klasifikaci do ¢tyt skupin, které d€li hry na ,,pohybové, hry zamérené na intelektové dovednosti,
psychologické hry a hry kombinované.*®" Ve hrach pohybovych se uplatiiuje rychlost hraa,

jejich sila, obratnost a vytrvalost. Hry zamétené na intelektové dovednosti cvi¢i pamét’, zkousi

w7

vvvvvv

subkategorie. Toto déleni nebylo dostate¢né a druhy dil pfinesl kategorizaci jinou.>®

Jedna se o déleni na zaklad¢ otazek, které vyvstavaji pti pfimé praci s hrou. Jsou to
otazky jako ,,O cem hra je? Pro kolik lidi je vhodna? Pro jakou vékovou kategorii? V jakém
prostredi je mozné hru realizovat? Jaké pomiicky a material je k hrani hry zapotrebi? Tyto
otazky KDY, KDE, JAK, CO, KOLIK a dalsi jsou zodpovézeny v zahlavi kazdé hry“*® v druhém
dilu ZFH. Publikace na konci také uvadi hry sefazené dle jednotlivych kritérii do prehlednych

tabulek usnadiiujicich vybér a zatazeni hry do programu.

Tyto tabulky dale d€li hry podle kategorie ¢asu (hry malé, stiedné dlouhé, velké a
projekty), téidi podle fyzické nebo psychické zatéZze hodnocené na stupniciod 1 do 5 - 1 je zatéz
nejmensi a 5 nejvétsi. Dale podle vychovného cile, ktery rozviji intelekt, tvotivost, motoriku a

pohybové dovednosti, socialni dovednosti, viili nebo sebepojeti. Posledni kategorii cile hry jsou

SNEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé, s.21

% Jan NEUMAN — Dobrodruzné hry v pfirodg, s.21

%6Srov. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé, s.21

STHRKAL, J.; HANUS, R.; SOBKOVA ZOUNKOVA, D. et al, ed. Zlaty fond her, s. 15
8Srov. HRKAL, J.; HANUS, R.; SOBKOVA ZOUNKOVA, D. et al, ed. Zlaty fond her, s. 15
5%70UNKOVA D., ed. Zlaty fond her I, s. 29
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hry specialni slouzici jako prostfedky k jinym ucelim neZ rozvoji osobnosti. Oproti prvnimu

svazku jsou ve svazcich druhém az ¢tvrtém nékteré kategorie rozSifeny, jiné upiesnény ¢i

doplnény. Podrobnéjsi srovnani nabizi tato prace v tabulce nize.

Tabulka 4: Srovnani kategorizace her dle cilii — ZFH I az 1V°%!

vytrvalost

Ziaty fond I | Cvitia rozvii: Crisiaronvii ||, 2ot th e
rychlost, silu, rychlost, silu, vytrvalost | Hry na rozvoj motoriky a
. obratnost a T
Hry pohybové a obratnost.

pohybovych dovednosti

Hry zamétené na
intelektové dovednosti

pamét, pozornost,
smysly, ditvtip a
vynalézavost,
vedomosti

pameét, smyslové
vnimani, pozornost,
duvtip, logické myslenti,
taktiku, strategii,
kombinacni schopnosti

Hry na rozvoj intelektu

Psychologické hry

slouzi predevsim
sebepoznani

poznani sebe sama,
prekonani sebe sama,
sebediivéru a
samostatnost, bouraji
predsudky a psychické
bariéry.

Hry na rozvoj sebepojeti

predstavivost, fantazii,
originalni a netradicni

postupy

Hry na rozvoj tvotivosti

komunikaci, zaujimani
roli, improvizaci,
kooperaci, tymovou
spolupraci,
zodpovédnost,
altruismus, empatii

Hry na rozvoj socialnich
dovednosti

trpelivost, sebeovladanti,
psychickou vytrvalost,
odvahu

Hry na rozvoj ville

Kombinované hry

celou osobnost —
svaly, intelekt,
vitle i cit

celou osobnost

Hry kombinované

nejde o rozvoj osobnosti,
pouzivaji se k jinym
ucelum

Specidlni hry

Ttreti a ctvrty svazek ZFH zachovavaji déleni her, které bylo pfedstaveno ve druhém

svazku.

¢Srov. HRKAL, J.; HANUS, R.; SOBKOVA ZOUNKOVA, D. et al, ed. Zlaty fond her, s. 15
61Srov. HRKAL, J.; HANUS, R. ed. Zlaty fond her I, .31
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Richard Macku v ¢isle G21 ¢asopisu zazitkové pedagogiky Gymnasion uvadi ,,hry ryze
pohybove ¢i s velkou mirou pohybu, dale hry zamérené tvorive (umelecké dilny) a dalsi
programy rozvijejici ¢i vyuzivajici umélecka vyjadreni) a ostatni hry (vétSinou zamérené na
seznament, komunikaci ¢i rozvoj specifickych dovednosti).“% Podet pohybovych her ve ZFH

sice vykazuje nestale klesajici tendenci, avsak stile se jedna o po&etnou skupinu her.®3

3.4.2 Klasifikace dle Edice aktivit a her

Uceni zazitkem a hrou: Prakticka prirucka instruktora z Edice aktivit a her (dale jako
EAH) uvadi tfidéni dle role a typu hry. Roli hry je v tomto smyslu myslen cil hry, tedy to,

k ¢emu je hra prostfedkem. Riizné typy her jsou pak tfidény podle riznych kritérii.
3.4.2.1 Role hry dle EAH

Mezi role hry patii: vytrzeni ze znamého prostiedi, rozSifovani osobnich hranic a
objevovani sebe sama, zkoumani socidlnich interakci a her a rozvoj dovednosti. Doporucuji
srovnat toto déleni zacileni hry s témi dle metodického materialu Prdzdninové skoly Lipnice,

uvedené diive v této praci.

VytrZeni ze znamého prostfedi nemusi znamenat pouze zménu prostiedi, opusténim
civilizace, jak je znama z outdoorovych kurzil. Vytrzeni mize byt docileno také zménou

perspektivy hracu, jejich vnimani prostfedi, a to jak Casu, tak 1 prostoru.

Rozsitovani osobnich hranic umozni herni realita, ktera hra¢im poskytuje urcité tlumeni
redlnych dopadii. Ugastnici hry tak délaji v reakci na nové podnéty véci, jez povazovali za
nemozné nebo neuskute¢nitelné. Rovnéz je mozné vSimat si posunu u ostatnich ucastnikd.
Zkoumat socidlni interakce a hry je mozné diky pojeti vétSiny her — jsou skupinové. Hrani se
tak stdvd moznosti zkouSet a testovat riizné typy interakci a sledovat reakce na né€. Tato herni
¢i objevna faze vychovy zazitkem je dulezita pro dosazeni ,,vrcholného prozitku* a ,,stavu
plynuti®. Zabava a hrani spole¢né mohou odstranit spolecenské predsudky a stres, naopak
mohou zvySit vnitini motivaci a relaxaci. Dulezitost téchto faktori je dale posilena v aktivitach,
v kterych je zvySené psychické nebo vnimané fyzickeé riziko, a které nuti ti€astniky rozsifovat
jejich komfortni zonu.%

Rozvijeni znalosti ve hrach je mozné, aviak ne tak ¢asté. Cast&jsi je rozvijeni postoji a

dovednosti. Mozny je rozvoj socialnich dovednosti, jako je komunikace, diivéra, navazovani

vztahil, dale naptiklad empatie, poté intelektudlni dovednosti, mezi které patii naptiklad logické

82)MfACKU, R., Pohyb jako metoda?. Gymnasion G21- POHYB, s. 43

83Srov. MACKU, R., Pohyb jako metoda?. Gymnasion G21- POHYB, s. 43

84srov. PRIEST, S.; GASS, A. Effective leadership in adventure programming in FRANC, D.; SOBKOVA
ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Udeni zdzitkem a hrou: prakticka prirucka instruktora, S. 68 -69
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mysleni a analytické schopnosti. Dal§i moznou rozvijenou oblasti dovednosti jsou dovednosti
kreativni, pirevazné pak rozvoj tvoiivého mysleni nebo predstavivosti, poté také rozvoj a
ovladani emoci, jez jsou hrami vyvolany v riznych intenzitach, také ale hrami zaméfenymi na
vyjadfovani a hodnoceni pociti nebo zkoumani vlastnich postoji ¢i zpochybnovani stereotypi.
Posledni uvedenou oblasti jsou fyzické dovednosti, které nejen zlepsuji fyzickou kondici, ale
predevsim nabizeji vyzvy, které ve hie ucastnici spise a snadnéji ptijimaji.

Uvedené role her jsou dle Prirucky instruktora pojaté holisticky, tedy nejde o zaméieni
pouze na jednu z roli hry, ale dobfe pfipravena a uvedena hra nabizi ucastnikiim rozvoj vice

oblasti z vy$e uvedenych.®®
3.4.2.2 Typy her dle EAH

Ttidéni je stejné jako u Zlatého fondu her pojaté prakticky a vychazi z prace s hrou.

Prvnim moznym kritériem tfidéni je podle prostfedi, v némz jsou hry hrany. Jsou to hry
terénni (outdoorové), které se hraji na louce, v lese, v horach, u vody ¢i jinde ve venkovnim
prostfedi, hry do mistnosti a hry do méstského prostiedi, které lze dale upravovat podle

prostiedi konkrétni obce.

Druhym kritériem je strukturovanost pravidel. DEli hry na strukturované a malo
strukturované nebo nestrukturované. Strukturované hry jsou popsany a omezeny jasnymi
pravidly, kterymi se hraci fidi, oproti tomu ve hrach malo strukturovanych ¢i vibec
nestrukturovanych je hra¢ samotny zapojen do tvorby hry a jejich pravidel. SpiSe nez o soutéze
se jedna o predstaveni rozvijejici naptiklad schopnost spoluprace ve ztizenych podminkach,

flexibilitu, rychlé rozhodovani nebo tymovou spolupraci.

Ttetim kritériem je tfidéni her podle jejiho cile v programu. Nejedna se tak pouze o
rozvojovou roli hry, ale o to, k jakému cili v programu slouzi. Plati, ze jedna a tatdz hra mize
byt uvedena s riznym cilem, jindy zase jedna hra ma vice ciléi v jednom uvedeni.®® Toto déleni

vychazi z déleni podle ZFH a je uvedeno v tabulce nize.

8Srov. FRANC, D.; SOBKOVA ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou: praktickd piirucka
instruktora, s. 67 - 69
8Srov. tamtéz, s. 69 - 70
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Tabulka ¢. 5: Typy her dle jejich cile podle EAH®’

Kategorie hry dle
jejiho cile

Popis

Inscenacni hry

Ucastnici nesouperi vzdajemné, ale spise sami se sebou. Nejedna se o prekonani
konkrétniho ukolu, ale o zkoumani procesu reseni a dopadii jaké jednotlivé Feseni maji.
Davaji zazit mnohé necekané situace a vyzvy v osobni, emocionalni a socialni roviné.

Tymové hry

Hraji se ve skupindch a tvori zakladni jednotku herniho svéta. Nejcastéjsi témata téchto
her jsou viidcovstvi, pFeddvani informaci, rozdéleni roli v tymu, prijmuti odpovédnosti
¢i prace s casem. Kromé vyzvy na fyzické, intelektualni a socialni tirovni pro jednotlivce
prindseji také otazky divery mezi jednotlivymi cleny. Tymové hry maji casto formu
souteze, ktera podporuje snahu hracu.

Simula¢ni hry

Hlavnim hernim prvkem je vstup do roli v uméle vytvorené situaci a atmosfére. Diky
tomu si hraci mohou zkusit riizné situace, které jsou blizké ¢i podobné redlnému svétu.
Miize se jednat o souteze vystavujici hrace fyzickeé i intelektudlni vyzve, ale také o hry
S volnejsimi pravidly, v nichz je diiraz spise na socialni nebo psychologické role.

Iniciativni hry

Tyto hry maji jasné dany ukol, ktery je urcen jednotlivci nebo tymu. Jedna se o riizné
seznamovaci hry nebo drobnicky (drobné hry).

Hry v rolich

Jedna se o podskupinu inscenacnich her, v kterych je rovnéz hlavnim principem vstup
do role, jako v pripadé simulacnich her, aviak v tomto pripadé se navic formuje pribéh.
Role ucastnikit mohou byt obrazem jejich skutecného charakteru (simulacni hry), fiktivni
(hry v rolich) nebo obrazem historické osoby (tzv. charakterizace). Tyto typy her v rolich
mohou byt kombinovdny, nemusi byt vylucné jedné podkategorie. Je zadouci, aby
ucastnici byli do vétsi hry v rolich uvedeni postupné, a tim méli cas si na hrani roli
zvyknout. Role mohou byt pridéleny ndhodné nebo zamerné instruktory programu za
ucelem vziti se do nové role a stat se tak na chvilku nekym jinym. Hry prindsSeji hraci
pozndni nejen sebe sama, ale také jiného, v Zivoté hrdaci nestandardniho.

Psychologické hry

Tyto hry maji vétsi emocionalni naroky, jejichz soucasti miize byt intenzivni vyjadreni
emoci, objevovani vlastni identity nebo ztvarnéni viastniho chovani. Instruktor uvadejici
hru a dohlizejici na ni by mél byt znaly terapeutické i psychologické prdce.

Sociodrama

Také zde je princip vstupu do roli, zamer je ale spise na interakci postav nez na jejich
rolemi nad aktudlnim tématem pro danou skupinu hracu. Tento typ her odhaluje silné
etické nebo moralni postoje a je vyzadovana emocni pohoda. Neni doporuceno, aby se
tento typ her uvadel na zacatku kurzu.

Predkurzovni hry

Hraji se pred zacatkem samotného kurzu, ucastnici maji vétsinou stejné zadani a jedna
se o individualni ukol. Tyto hry slouzi jako motivace a vytvareni tymového ducha.

Kombinované hry

Miize se jednat o zahajovaci programy, které jsou vetSinou komplexni a maji ucastniky
seznamit mezi sebou a uvést je do svéta kurzu, coz je pro spravné zahdjeni a nasledny
pribéh kurzu nezbytné. Ddle miize jit o ukoncovaci programy, které plni podobny kol
— uzavrit kurz a vratit ucastniky zpét do reality. Miize se také jednat o hry na pozadi, jez
bézi soucasné s ostatnim programem.

Jinou funkci pini hry paradoxni, které maji narusit stereotypni pribéh kurzu, navodit
pocit, ze nic neni nikdy jisté, a to funkci opétovné aktivizace mysli Je také mozné mluvit
o turnaji nebo soutéznim kldani zvysujici motivaci ucastnikii na dalsim programu.

NE-herni formy aktivit

Ne vSechny aktivity je mozné brat jako hru. Nékteré tvori atmosféru (ritualy,
happeningy...), jiné poji kurz do jednoho vétsiho a smysluplnéjsiho celku. Miize se také
jednat o nabyti nové dovednosti pii workshopu nebo znalosti na prednasce, pasivni
sledovani, které dava cas na oddych, vystavy ¢i predstaveni vytvori ucastnikii. Miize jit
o vypravu, kdy ucastnici putuji krajinou nebo jiné outdoorové aktivity dobrodruzného
rdzu. Je mozné vymyslet riizné dalsi aktivity, které mohou prispét k dramaturgii kurzu.

SFRANC, D.; SOBKOVA ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou: praktickd prirucka

instruktora, s. 70 - 75
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Ctvrtym kritériem déleni her je déleni dle zaméfeni hry, a to do &ty hlavnich skupin.
Prvni skupinou jsou socialni hry zamétené na interakci v tymu a, pfipadné nebo, na strategii.
Druhou skupinu ptredstavuji fyzicky zaméfené hry, tieti pak hry kreativni. Posledni, ¢tvrtou
skupinou jsou hry psychologické, zamétené na emoce nebo na sebereflexi. Zaméteni hry neni
pouze jedno, ale jedna se o hodnoceni kazdé hry podle zastoupeni kazdé ze ¢tyt skupin zaméfeni

na stupnici intenzity — nizka, stiedni a vysoka.

wZaméreni hry miuze byt velmi subjektivni a zalezi na zpiisobu uvedeni hry (denni doba,
délka hry, motivace, zpiisob rozboru atd.). Berte tedy rozdéleni her do ctyr kategorii jako
orientacni a zameéreni hry prizpusobte viastnim potiebam. Flexibilita se miize tykat dokonce i

hlavniho cile hry — vétSinu uvedenych her lze jisté pozménit a uvést s odlisnym zamérenim .«

Dalsi dé€leni je mozné podle pozadavki na instruktory hry nebo hrace samotné. Mlze se
jednat o délku herniho ¢asu, délku pfipravy, ekonomickou naro¢nost ptipravy hry, upiesnéni

skupiny hract podle jejich poctu, véku nebo miry koedukace, jejich osobnostnich specifik i
pozadavky na organizatory, na jejich pocet i zkusenost.®

Toto déleni je pouzivano prakticky pfi orientaci v hernich encyklopediich, v nichz jsou
navic kategorie typu ndzev hry, jeji autor, fyzicka a psychické zatéz pro hrace, potifebny Cas na
ptipravu, potfebny pocet instruktori na hru samotnou i jeji pfipravu, denni dobu ¢i rocni
obdobi.”

3.4.3 Klasifikace her dle Milose Zapletala

Milo§ Zapletal piedstavuje zakladni d€leni her podle prostiedi (hry v piirodg,
Vv klubovn¢, na hfisti a v télocviéné a hry ve mésté a na vsi), které také slouzi jako ndzvy
jednotlivych svazkii.”* Dale hry déli v jednotlivych svazcich podle pomticek, zptisobu hry ¢&i
pievazujiciho prvku ve hie, také dle pfilezitosti ke hie ¢i podle rozvijenych dovednosti.”? Pro

pfehlednost uvadim Zapletalovo déleni dle jednotlivych svazk v tabulce niZze.

8FRANC, D.; SOBKOVA ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou: praktickd prirucka
instruktora, s.. 100 - 101

srov. Indoor aktivity, s. 15 - 19

Srov. INSTRUKTORI BRNO Fond her, s. 9 -11

"Srov. ZOUNKOVA D., ed. Zlaty fond her 11, s. 15

2ZAPLETAL, M. Velkd encyklopedie her
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Tabulka 6: Déleni her dle Encyklopedie her M. Zapletala™

- S ruznymi pomiickami

bez zrakové kontroly
- Jjizdni kolo (pomiicka?)
- tanec

1. svazek 2. svazek 3. svazek 4. svazek

Dle herniho principu: Dle cile: Dle prostiedi: Dle tradi¢nosti

- beh - rozvijejici intelektové - na hristi - tradicni hry

- patrdani dovednosti - v telocvicné - Netradicni hry ve

- plizeni - cvicicl predevsim meéste

- stopovadni motoriku

- orientace - bez vycvikového

- boj vyznamu

- hon za pokladem

- pohyb terénem

Dle pomticek: Dle  druhu intelektu | Dle principu hry: Tradi¢ni dle prostiedi:

- bez pomiicek (principu): - beh - na chodniku

- soblazky, kameny - pozornost a postreh - skadkani - na placku a za humny

- S koliky, hillkami a - pamét - hazeni a chytani - Vulicich mésta
pruty - smysly - kopani

- S drevenymi valecky - FeSeni problémii - odbijeni

- S micem - cvicici divtip a - odpalovani

- S malym mickem vynalézavost - kouleni

= 8 hadrovymi koulemi - ovéfu/'l'c[a cvicicl - bOJ

- S Sdtkem vedomosti - orientace v prostoru

- orientace v prostoru

- dalsi principy
Dle prostiedi: Dle pomticek Herni cykly Dle pomucek:
- hry na louce - bez pomiicek - bez nacini
- hry v lese - S psacimi potirebami - S kaminky
- hry ve zvlastnim - S deskou a hracimi - S kulickami
prostred( kameny - s fazolemi
- zapochodu - S riiznymi pomiickami - s mincemi
- vnoci - S mickem
-V letnim stanovém - se Svihadlem
tabore - S ruznym ndcinim
- vevode - S mickem
- naplavidlech - Smicem
- na snéehu - s kameny
- S pruty, hilkami a
koliky
- Snozem
- S riznymi pomiickami
Dlouhodobé hry Prvek nahody (pomucky) Dle principu (tradi¢ni):
- karty - beh
- kostky - rozvijejici silu
- domino - s netradicnim
dialogem
- Se zpévem a tancem
Didaktické hry Dle  druhu  pohybu Dle principu (netradicni):
(principu): - pozorovaci a patraci
- rychlost hry
- sila - boj
- obratnost - detekthy
- nervosvalova souhra - historické hry

Bez cile (dle principu):

- seznamovact
- pro pobaveni
- hadacske

- loterie

8Srov ZAPLETAL, M. Velkd encyklopedie her
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Pro lepsi odliSeni jednotlivych kritérii jsou tfidy zabarveny nésledovné: dle prostiedi
(zelend), dle pomucek (Cervend) a dle herniho principu (modrd). Ostatni kategorie zahrnuji

déleni her dle tradi¢nosti a na hry ostatni: dlouhodobé a herni cykly a hry didaktické.

Podrobnou analyzou Zapletalova déleni je mozné odliSit rizné prostfedi hry, rtizné
pouzivané pomicky ve hrach, mozné déleni her dle jinych kritérii a také rizné herni principy.
Pro ptehlednost je piepracovanad tabulka ptilozena k této praci jako priloha ¢. 1.

A pravé déleni her dle jejich principu je zamérem této prace a déleni dle Milose Zapletala

je pro podrobnéjsi déleni her dle hernich principa klicové.

Stranka 28 z 50



4 Klasifikace principt her

Princip hry je jeji jadro, podstata, diky kterému dojde k setkani s cilem hry, vhodné
nastavenymi podminkami pro vitézstvi a porazku. Kazdé z uvedenych déleni her se na herni
princip néjakym zpisobem zamétuji. Jedna se o déleni dle Zapletalovy Velké encyklopedie her
(dale také jako VEH), EAH i dle ZFH.

Zapletalova VEH, konkrétné druhy svazek — Hry v klubovné, déli hry na ty, které cvici
piedevsim motoriku, rozviji intelektové dovednosti a hry bez vycvikového vyznamu.
Srovnanim tohoto déleni her podle Zapletala s ostatnimi délenimi ukazuje, ze kategorie her
rozvijejici intelektové dovednosti je spiSe Sirsi oproti klasifikaci Edici aktivit a her, Zlatym

fondem her. Jedna se v8ak také o nejstarsi publikaci.

EAH nabizi primarni zaméteni na cil herni aktivity, avSak ctvrté kritérium déleni her je
pravé na zaklad¢ herniho principu. Mizeme si povSimnout, ze relativné Siroka kategorie

psychologickych her je podrobnéji délena ve ZFH.

Zlaty fond her uvadi dé€leni dle cile hry. AvSak toto déleni lze také povaZovat za dé€leni
dle herniho principu, protoze hra rozviji dané dovednosti tim, ze se ve hie tyto dovednosti
procvicuji a pouzivaji. Hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti cvici rychlost, silu,
vytrvalost a obratnost. A pravé obratnost je ptikladem konkrétniho herniho principu, rychlost,

sila a vytrvalost pak pfedstavuji vlastnosti konkrétnich pohybovych principti.

Z déleni dle ZFH vychazi 1 klasifikace hernich principl v této praci. Zde je dilezité
konstatovat, Ze se vSak nejednd o seznam uplny, ani neni mozn¢ akceptovat vSechna zacileni

pro uvedeni principu hry.

4.1 Herni principy . tfidy

Je-1i herni princip cesta k setkani s cilem hry, o co se konkrétn€ jedna? Jinymi slovy, co
je pro herni princip urcujici? Aby bylo mozné herni principy klasifikovat, je nutné je od sebe
odlisit. V této ¢asti prace je mozné uvést myslenku, Ze herni princip je takovy, jehoz absence
vyrazné pozméni hru. MlZe se jednat o herni mechanismus, tedy co konkrétné se ve hie
objevuje za aktivity, co hra vyuziva k dosazeni cile. Muize to také byt téma hry, tzn. to, na co je
hra konkrétn€ zamétena. MiiZe se vSak také jednat o prozitek ze hry, tudiZ o to, v co hra vyusti.

Jinak fedeno, jedna se o cestu, motiv a cil.”*

A pravé pii hodnoceni, zdali je klasifikace dle ZFH zaroven i klasifikaci principd dle
kritérii cesty, motivu i cile, je mozné narazit na takové zacileni, které je zaroven i principem

hry, a takové, jez zahrnuje jen jedno z kritérii hodnoceni. MoZnost ozna€eni herniho principu

HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdzitkové pedagogické ucent, s. 66
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za cestu, motiv i cil rozhoduje o tom, zdali se o herni princip dle pojeti této prace jedna. Postup
hodnoceni jednotlivych hernich principti na zaklad¢ téchto kategorii je nazorn€ ukazan v priloze

¢. 2 této prace.

Ta zacileni, ktera jsou zaroven i1 hernim principem, jsou zacileni na rozvoj motoriky a
pohybovych dovednosti, na rozvoj intelektu, na vili, na tvofivost a na socidlni dovednosti.

Z nich vychazi tyto principy her: pohyb, intelekt, viile, tvorivost a socialni interakce.

Z kategorizace dle Zlatého fondu zbyvaji hry na rozvoj sebepojeti, specialni hry a hry
kombinované. Hry kombinované obsahuji vice nez jedno zacileni, je tedy mozné je pro odliSeni
principil vynechat, jelikoz nutné zahrnuji pfedchozi zacileni, a tim 1 jednotlivé herni principy.
Z této kategorizace zbyva urcit konkrétni herni principy u her na rozvoj sebepojeti a hry
specialni.

Hry zamétené na rozvoj sebepojeti vyuzivaji prozitku v konkrétnich situacich, kterym
jsou hraci vystaveni, a nasledné reflexe tohoto prozitku. Reflexe je fizeny proces hodnoceni
aktivity nebo hry, nejcastéji organizatory dané hry. Vyuziva zpétné vazby ke konkrétnim
situacim, k hledani hlubsich souvislosti a vyznamii. Vede hrace, aby situace a prozitky vyuzili
k tomu, aby se z nich nau¢ili co nejvice.”® Situace a jeji nasledna reflexe je ale jen hernich
mechanismem, uvédomeéni nebo zména sebepojeti usti z této situace do prozitku ze hry. Triada
cesty, motivu a cile tak neni naplnéna. Zaroven je nutné zminit, Ze stejné mechanismy jsou
vyuZitelné i mimo osobu hrace. Jedna se ptedevs§im o prvek transcendence, o néco presahujiciho
hrac¢e samotného. Nejde jen o poznani ,,jaky jsem ja*, ale také o to ,,jaky je svét kolem m¢, lidé
kolem meé*“. Spole¢nym pojitkem té€chto her je rozjimani, hlubsi soustiedéné premysleni. Proto

je rozjimani dal$im principem ve hte, jenz dopliiuje vyse uvedené.’

Dale je potieba tuto klasifikaci doplnit o principy vyskytujici se v kategorii specialnich
her, dle Zapletala jde o skupinu her bez vycvikového vyznamu. V kategorii specialnich her jsou
konkrétné obsaZeny hry seznamovaci, pro pobaveni, s prvky hddani a loterie. Herni principy
hadani a loterie a ty, které se objevuji ve hrach pro pobaveni, nejsou obsazené v predchozim
déleni a je nutné je popsat rozdilné. Naopak princip seznamovani je mozné zahrnout do principu

socialni interakce.

Tyto hry obsahuji princip zvratu, ktery zahrnuje jednak princip Alea dle R. Cailloise

piedstaveny diive v této praci, a také prvek nahody popsany Janem Neumanem. Princip zvratu

NS4

ale mlZe se jednat také o ptekvapeni ve hie pro hrace zdmérné predstavené jejimi organizatory.

5 Srov. NEUMAN, J.Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé, $.39
8Slovnik soucasné cestiny, online
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Recese predstavuje dalsi prvek, jenz se vyskytuje ve hrach pro pobaveni. Pojem recese

je zde pouzivan ve smyslu vtipkovani, uvolnéni nebo preruseni programu,’’ vétiinou za u¢elem
pferuseni vadznosti programu nebo oddéleni programu od vsednosti kazdodennosti.”® Tento

prvek neni mozné povazovat za herni princip na srovnatelné irovni, jako jsou dfive uvedené.

Pro nalezeni obecnéjsiho herniho principu, ktery by obsahl i konkrétnéjsi princip recese,
je tieba zamyslet se nad tim, jaké procesy se objevuji v lidském vnimani. Uéebnice obecné
psychologie Plhdkové uvadi, ze filosoficka tradice i1 laickd psychologie povazuji poznavaci,
motivaéni a emocionalni za tii hlavni slozky psychického zazitku.”® Dochazi tak k zapojeni
rozumu, vule nebo emoci. Rozum 1 vile jsou jiz v hernich principech vySe uvedeny, avsak
emoce mezi nimi chybi. A pravé do emoci je mozné zaradit prvek recese. Nejedna se jen o pocit

radosti, ale také o strach a dalsi. Proto je princip emoce zafazen mezi herni principy.

Poslednim principem pifedstavenym v této praci je princip simulace. Ten vychazi z déleni
her dle jejich cile podle Edice aktivit a her. Je to princip, jehoZ mechanismem je vstup do role
a okolnost situace. Vstup do role umoziuje hra¢tim, aby si vyzkouseli nezvyklé situace a

vztahy.

Zahrnutim téchto ,,novych* principii ndm vznikne seznam, ktery obsahuje hlavni herni
principy (tj. herni principy prvni tiidy). Témi jsou pohyb, intelekt, viile, tvorivost, socialni
interakce, rozjimani, zvrat, emoce a simulace.

Tabulka 7: Srovnani hernich klasifikaci a hernich principii prvni tiidy

""REJZEK, J. Cesky etymologicky slovnik., str. 530

Encyklopedie her | Edice aktivit a her Zlaty fond her Herni prin¢ipy
prvni tridy
Hry cvicici Fyzicky zamérené h 2 v rozvojohmgto(i/r!lc(z o
predevsim motoriku J 4 dovednosii poRyDovy
% .. ., , | Kreativni hry Hry na rozvoj tvorivosti Tvorivost
Y roEvyeict Hry na rozvoj intelektu Intelekt
intelektové — P 5
. Psychologické hry Hry na rozvoj viile Viile
dovednosti . S
Hry na rozvoj Rozjimani
sebepojeti Simulace
L Socialni hry Hry na rozvoj Socialni
H,ry bez vyevikového socialnich dovednosti interakce
vyznamu Zvrat
Specidlni hry Emoce
Hry kombinované

Srov. HANZALEK, M.; PIRO, M.;ed. Fond her 2,, 5.3
PLHAKOVA, A. Ucéebnice obecné psychologie, s. 44
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4.2 Pohybové principy II. tiidy

Je patrné, Ze je mozné délit tyto herni principy dale a podrobnéji. Jelikoz je tato prace
zaméiena na pohybové hry, budeme se déale zabyvat hrami a jejich principy, které spadaji pod

herni princip prvni tfidy pohyb.

Je-li pohyb principem prvni tiidy, jaké principy se fadi do druhé a nasledné i tieti tfidy?
Do pohybovych principti druhé tridy lze zaradit vSechny konkrétnéjsi druhy pohybu, které vsak
nejsou plné specifické. Jako piiklad pohybového principu druhé tfidy muze poslouzit béh,
chiize ¢i1 hazeni. Kdezto béh ve dvojicich, béh k meté nebo rychly béh jsou jiz blize urcené,

konkrétni typy pohybu, a fadime je jako pohybové principy tieti tiidy.

Jaké jsou ale konkrétni pohybové principy druhé ttidy? Pohyb je jednou ze zékladnich
potieb ditéte a je spojen s télesnym i osobnostnim vyvojem. Pravé kviili tomu je pohybova
aktivita a hra pfirozenym a efektivnim prostiedkem. V détském veéku dochéazi k rychlému
vyvoji nervové, obéhoveé, dychaci 1 pohybové soustavy. Jedincova nervova soustava zrychluje
své reakce, a to z détského predSkolniho veku déla idedlni obdobi k uceni se novym pohybovym
dovednostem.®

Jiti Chour uvadi, ze do herniho principu fyzického pohybu patii chiize, béh, $plh, plizeni,
hazeni apod.®'Milo§ Zapletal uvadi celou fadu principti, pfedeviim pohybovych. Jejich

prehledné shrnuti je v pfiloze €. 1 na konci této prace.

Travnickova déli pohyby do tfech zakladnich kategorii: na lokomo¢ni dovednosti,
nelokomoc¢ni dovednosti a manipula¢ni dovednosti. Lokomoce je pohyb za G¢elem piesunuti
sama sebe z mista na misto. Nelokomoéni dovednosti jsou zmény poloh a pohyby ¢asti téla.
Manipula¢ni dovednosti umoZziuji manipulaci s riznymi predméty, seznamovat se s nimi a dale
je ovladat. Konkrétni pohybové dovednosti a tfidéni pohybu dle Travnickové je uvedeno
v priloze ¢. 3.82

Srovnanim tohoto tfidéni pohybovych dovednosti a klasifikace her uvedené
v Pohybovych hrach (M. Rovny a D. Zden&k — piiloha ¢. 4), Uvodu do teorie t&locviénych
aktivit v ptirodé (Sykora a kol. — priloha ¢. 5), ve Velké knize her (P. Gotthard — pfiloha ¢. 6)
a ve Velké encyklopedii her (M. Zapletal — ptiloha ¢. 7) je mozné klasifikovat jednotlivé druhy
pohyb.

Postup pro klasifikaci byl zvolen tento: K jednotlivym pohybovym dovednostem dle
Travnickové byly piifazeny klasifikace her vySe uvedené. Z tfidéni podle Gottharda a Zapletala

byly odebrany hry, ze kterych nevyplyva klasifikace pohybovych principii her. V piiloze €. 6 a

8OTRAVNICKOVA, P. Rozvoj zdkladnich lokomoci ditéte., s. 6
81CHOUR, J. Receptdr her, s. 32
82 Srov. TRAVNICKOVA, P. Rozvoj zdkladnich lokomoci ditéte, s. 6 - 19
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¢. 7 je tento postup a nasledny vybér znazornén. Tam, kde byl druh pohybu u ostatnich autort

odlisny od Travnickové, byl tento pohyb ptfidan do seznamu principi II. tfidy.

Kategorie nelokomoc¢nich dovednosti byla rozdélena do principti obratnosti a rovnovahy
a manipula¢ni dovednosti byly doplnény o pohyby ve sportovnich ¢innostech. Kone¢na
prehledova tabulka pohybovych hernich principt 1. tfidy je uvedena nize.
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Tabulka 8: Srovnadni druhii pohybii

Gotthard Zapletal Sykora a kol. Rovny, Travni¢kova
Zdenék
Chize Chuize
Béh (ve. sporti
Beh Béhacivhr}/, ’Vodni Béh pfesp.olnﬂzo Péhu,
béhani orientaé¢niho Béh
béhu)
Pohy’b , te'renffm, Pohyb terénem Branné hry
zdolavani terénu
Honéni Honicky Honéni
Lezeni Lezeni Lezeni
PliZeni Plizeni Plizeni Plazeni
Splhani (v¢.
Splhani Sportovni hry sportu
horolezectvi)
Ruckovani Ruckovani
Prekonavani Prekonavani Prekonavani
piekazek piekazek prekazek
Skok Skékani Skok Skok Skoky,
poskoky
Tanec Tanec¢ni hry Zpév a tanec
Pozovani Herecké hry
Sila Upolové hry Sila Upol
Plavani Sportovni hry Plavani, potapéni
Nervosvalova
Obratnost Zrucnostni hry souhra, Nelokomoc¢ni
obratnost dovednosti:
Orientace stoj, sed, leh,
Rovnovéha Orientace \; prostoru’bez Rovnoviha vzpor, podpor,
poslepu zrakové klek.
kontroly
Zvedani . Pfenaseni
. Zvedani ¥
bifemene bifemen
Prenaseni Nosetz{v(hstecky, Prenaseni
Sisky)
Hézeni Ha}%enl kflmlnk}.” Hazeni a hazeni Haze’nl' Hézeni
micem, Sipkami, . trefovani,
chytani w1 g
Chytani prihrévdni Chytani
Vrhani Vrhani
kopani Kopani Kopani
Odbijeni, Odpalovani, Sport: aolf Palkovani,
odrazeni odbijeni port-g odrazeni
Kouleni, kouleni
cvrnkani Ovladani
o Brusleni, predmétu
L Jizdni . .,
Klouzani kolo lyZovéni, jinym
Sportovni sankovani predmétem
Slapani hry Cyklistika
, ., Veslovani,
Pédlovini kanoistika
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II. EMPIRICKA CAST

Teoreticka Cast byla zaméfena na popis toho, co hra je, jaké ma znaky, z ¢eho se sklada
a jak je mozné hru d¢lit. Déleni byl vénovan znacny prostor, protoze déleni her uzce souvisi
s délenim hernich principti. Empirickd ¢ast této prace se vénuje ovefeni vystupu z Casti

teoretické a dalSimu dé€leni hernich principti — na herni principy treti tfidy.
5 Vyzkum

Vyzkum potvrzuje, ¢i naopak s jistotou vyvraci dosavadni informace, pfinasi nové
poznani a rozsifuje jej dale. Je to také uceleny zpisob lidského feSeni problémi, ktery rozsitfuje

lidské poznani.®

Vyzkumna cast této prace je zaméfena na ovefeni hernich principi stanovenych
z publikaci a jejich dalsi rozsifeni. Zvolen je proto kvantitativni vyzkum. V bodé Metodologie
vyzkumu je blize popsana jeho piiprava a prubéh, kapitola Analyza a intepretace vyzkumu

popisuje data vyzkumem ziskana a jejich souvislosti.

5.1 Vvzkumné otazky

Cilem vyzkumu je formulovat pohybové principy III. tiidy a nasledné je zatadit do

principu II. tfidy. K tomu byly stanoveny hlavni a vedlejsi vyzkumné otazky nasledovné.
e Hlavni vyzkumna otazka 1: Jaké jsou konkrétni herni pohybové principy II1. tiidy?
Dil¢i otazkal.l Jaké konkrétni druhy pohybu obsahuji zkoumané hry? je polozena

s cilem zjistit konkrétni druhy pohybd, které se ve hrach vyskytuji a z nich nasledné stanovit
herni principy III. tfidy a odpovédét tak na diléi otazku 1.2: Jaké herni pohybové principy Il.
tridy obsahuji zkoumané hry?

e Hlavni vyzkumna otazka 2: Jak Ize délit herni pohybové principy II. tridy?

Dil¢i otazku 2.1, Existuje jednotny systém déleni hernich principii I1. tridy? (na zdklade
rychlosti, vytrvalosti, délky trvani, apod) se ptame pro zjisténi pravidelnosti déleni hernich
principt IL. tfidy.

e Hlavni vyzkumna otazka 3: Jaké je rozlozeni hernich principii?

Dil¢i otazka 3. 1Jaké herni principy 1. a ll. tridy obsahuji zkoumané hry? odhali rozlozeni

hernich principt ve zkoumanych hrach.

8GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu in BACH, T. Psychosocialni faktory ovliviiujici podobu
volného ¢asu soucasné stiedoskolské mladeze, s. 70
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Byla také polozena vedlejsi vyzkumna otazka: Jak se lisi zastoupeni hernich principu 1.,
II. a III. tFidy u publikovanych her a autorskych her studentii PVC TF JCU?, a to z divodu

srovnani publikovanych her a autorskych her studenti.

5.2 Metodologie vyvzkumu

Vyzkum probihal analyzou jednotlivych her publikovanych v hernich encyklopediich a

autorskych her vytvotenych studenty Teologické fakulty Jihoceské univerzity.

Celkem bylo analyzovano 196 her, ztoho bylo 155 her publikovanych a 41 her
autorskych. Vyzkum cEerpal z téchto publikaci a zdrojt:

e INSTRUKTORI BRNO - Fond her: 52 nejlepsich her z akei a kurzi

e NEUMAN, J. - Dobrodruzné hry a cviceni v ptirodé: [od 9 do 99 let]

e FRANC, D.; SOBKOVA ZOUNKOVA, D.; MARTIN, A. - Ugeni zéZitkem a hrou:
prakticka pfirucka instruktora

e ZAPLETAL, M. - Velké encyklopedie her 1. svazek

e ZAPLETAL, M. - Velké encyklopedie her 2. svazek

e ZAPLETAL, M. - Velka encyklopedie her 3. svazek

e ZAPLETAL, M. - Velka encyklopedie her 4. svazek

e HRKAL, J.; HANUS, R.; SOBKOVA ZOUNKOVA, D. et al, ed. - Zlaty fond her: hry a
programy piipravené pro kurzy Prazdninové skoly Lipnice

e ZOUNKOVA D, ed. - Zlaty fond her IIl: hry a programy piipravené pro kurzy
Prazdninové Skoly Lipnice

e BRTNIK, J.; NEUMAN, J. - Zimni hry na sn¢hu i bez néj

e Studentské autorské hry z predmétu Metodiky zajmovych €innosti na Teologické fakulté
JU

Kazda analyzovana hra byla zafazena dle uvedené¢ho jména, byl uréen zdroj, odkud
pochézi a byla kratce popsdna se zamétenim na prubeh hry. Specifikace pomucek a legendy
byly zdmérné vynechény, pokud nebyly nutné k popisu herniho mechanismu. Nasledné bylo
uréeno, jestli se jedna o hru publikovanou, nebo autorskou, a byla provedena klasifikace dle

zapojenych hernich principt L. a II. tfidy.

Nasledné byly vymezeny konkrétni druhy pohybu pro jednotlivé pohybové principy II.
tiidy, které daly zéklad k urceni pohybovych principt III. tfidy. Konkrétni druh pohybu je
nejednou urcen kombinaci vice hernich principt III. tfidy, mnohdy také II. tidy.

Analyza her byla provedena vyhradné autorem prace, stejn¢ jako nasledna uprava dat.

Nasledovanim stejnych otazek a ptifazenim konkrétnich hernich principa 1. a II. tfidy byla
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zaruCena objektivita vyslednych dat z vyzkumu. Konkrétni vyzkumny dotaznik je ptipojen jako

priloha této prace a byl pouzit pro kazdou jednotlivou hru.

5.3 Prubéh vyzkumu

Herni pohybové principy I1I. tfidy byly vymezeny tak, ze z prvotniho urceni konkrétnich
druhti pohybti byly ur¢eny herni principy. Jiz od zac¢atku zkoumani bylo jasné, ze nékteré druhy
pohybu jsou samy hernim principem III. tfidy, jelikoz takovy pohyb je mozné zatadit pouze do
jednoho principu II. tfidy (napiiklad sprint je mozné zafadit ¢isté do principu II. tfidy behu nebo
boj ,,baba “ patii jen a pouze do honéni). Oproti tomu jiné druhy pohybti jsou kombinaci vice
principt III. tfidy, protoZe je mozné tento konkrétni pohyb zatradit do vice principt II. tiidy
(jako napftiklad mickovy boj lze zafadit do principt 1. téidy hdzeni a honéni, chiize poslepu je

zataditelna do chiize a rovnovahy nebo béh terénem do béhu a pohybu terénem).

Takto byly analyzovany vSechny hry. Kde konkrétni druh pohybu urcil pohybovy princip
III. tfidy, byl tento princip pouzit ke klasifikaci dal§ich her. V pfipadé, ze konkrétni druh
pohybu bylo mozno zatadit do vice principi II. tfidy, byly tyto kombinace poznamenany a

rovnéz podle nich bylo dale klasifikovano.

Po analyze celého vzorku 196 her tak vznikly dva seznamy. Prvni zahrnoval konkrétni
herni principy III. tfidy, druhy konkrétni druhy pohybt, které nebylo mozné zatadit pouze do
jednoho principu II. tfidy. Druhy pohybi z druhého seznamu byly nasledné rozdéleny na vice
principd, naptiklad mickovy boj se stal kombinaci hdzeni na cil (hdzeni) a obehrdavani (honéni)
nebo byl pohyb zatazen do principu II. tiidy podle pievladajiciho principu — beh terénem byl

tak zatazen pouze do principu Il. tfidy béhu.

Plvodni plan byl takto klasifikovat celkem 100 her, avSak v pribéhu vyzkumu bylo

nutné pocet navysit z divodu uréeni presnéjsiho seznamu jednotlivych hernich principa.

Nasledna kontrola dat pomohla odstranit datovy Sum, a bylo tak nakonec dosaZeno
konkrétnich hernich pohybovych principt III. tfidy. Celkem takto bylo uréeno 165 hernich
pohybovych principi II1. tfidy.
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6 Analyza a interpretace vyzkumu

6.1 Konkrétni herni pohybové principy I11. tfidy

o Dilci otazka 1.1: Jaké konkrétni druhy pohybu obsahuji zkoumané hry?
e Dil¢i otazka 1.2: Jaké herni pohybové principy II. tridy obsahuji zkoumané hry?

Konkrétni herni principy III. tfidy a jejich zatazeni do pohybovych II. tfidy je uvedeno v
nasledujici tabulce. U kazdého pohybového principu 1L tfidy je také uveden pocet principi I1I.
ttidy, které do n¢&j spadaji.

III. tridy, které do n¢j spadaji.
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Tabulka 9: Pohybové principy I1I. tridy

i:ll:l);l:;‘ﬁ’ tiidy Pohybové principy IIL. tFidy

Béh (8) spvrint, uhybné béhdnl’,vpobl’hdm' za 'ml'c:em, sku’pinov%} délkovy beh,
béh z mety na metu, béh do bezpeci, beh na misto, béh jako

Hzeni (7) hc%zenl: na cil, vybijve'm', pf{h;’fdvdni (dfz'\’), ne,zv budu chycen), hazeni do dalky,
hazeni kostkami, prihravani hodem, hazeni do vzduchu

Honéni (4) honéni na jeden nadech, honéni 1 hrdace, boj "baba", obehrdavani

Chiize (8) kli?’nd €h%?ze, chiize za nekym, cvhilze u}:éilyo pocet ckrokﬁ, .chﬁze N 'pfelzzyfl'em’m a
planovanim cesty, chiize po cesté, rychla chiize, chiize dle instrukci, chiize jako

Chytani (7) chytc%m: do ru,kou, chytdn’l' gfihrckay, chytani stiely, chytani a brani Satku, dotyk na,
chytani po vyhozu, chytani hrace rukama

Klouzani (4) IyZovani, béh na lyzich, brusleni, klouzani se

Kopéni (6) kopdni’d(’) deuchu, prihravani kopem, kopani na cil, sebrani mice, kopani pres,
postrkavani nohou

Kouleni, kouleni na cil, kouleni obruce, kouleni pry¢, cvrnkani na cil, curling, kouleni co

cvrnkani (7) nejdal

Lezeni (3) lezeni na strom, lezeni po zebriku, lezeni na skalu
vyhybani se/uhybani, sedani si/sezeni, zvedani se, kryti se, manualni éinnost,

Obratnost (15) poddfu' rbvtky/jiné’ prozdravv.y, vp(,)h)ib k izal'éi, pohyb ve vformgzci, cvik, neprekroceni
hranice, Sermovani, ukoristéni predmétu, uchopeni predmétu bez rukou/nohou,
udrzeni skupinové formace, strihani k-n-p

OOddrl:‘i]::l}’( 4) odrazeni padlem, volejbalové odbiti, odrazeni strely, odpalovani tenis

Padlovani (3) rychlé padlovani, ihybné padlovani, honéni na lodi

- doplavani na breh, plavani jednoruc, plavani na misto, potapéni se pro, uhybani
Plavani (5) se ve vodé
PliZeni (5) schovavani se, plizeni se k cili, pronasledovani, plizeni se potichu, plazeni se

Pohyb terénem,
zdolavani terénu
(12)

patrani v terénu, stopovani, pochod v urcitém sméru, pohyb terénem s premyslenim
nad dalsi cestou, pohyb v nocnim lese bez baterky, chiize ve vodée, pohyb po trase,
vedeni skupiny, pohyb v "ramu", prodirani se hustym lesem, pohyb slozitym
terénem se skupinou, béh terénem

Pozovani (7)

nehybné udrzeni pozy, stoj proti sobé, udrzeni postaveni, poza ve skupiné,
pantomima, joga

Piekonavani
prekazek (10)

prekonani prikopu, chiize po kldade, prordzeni hradby hracu, prelézani, podlézani,
vlezeni do ukrytu, vstup do/vystup z vody, prolézani, prekonani prekazky s
pomoci/pomoci s, brodeni

Pienaseni (10)

predavani potaji, prindSeni predmétu zpét po hodu, pasovani predmétu, upousténi
predmetii, prendSeni predmétu, sbirani, prevazeni predmétu, noseni batohu,
prendsSeni bremene, prineseni pokladu ve skupiné

Rovnovaha (6)

udrzovani rovnovahy, obrana pred vytlacenim, pobyt na stromé, vyklaneni se,
poslepu, potmé bez baterky

Rucdkovani (3) predavani si nad hlavou, pohyb po stromé, ruckovani po lané
p polapeni silou, foukani, drzeni bez pusténi, pretlaceni soupere, zapas o predmét,
Sila (8) drzeni "hradby” tahdns | .y
rzeni "hradby", tahani lana, jisténi
Skok (6) zaslapovani, preskakovani, skok do pole, preskakovani svihadla, skakani po jedné
noze, doskok
Slapani (1) Jjizda na kole
éplhz’mi (3) Splhani po lané, Splhani po tyci, houpdni na lané
Tanec (4) tanec ve dvojicich, tanec v kruhu, individuadlni volny tanec, chiize/béh do rytmu
Vrhani (3) odhazovani tézsiho predmétu, vrh ostépem, vrhani nozem
Zvedani

biemene (7)

zvednuti predmétu nad hlavu, Svihani provazem, zveddani spoluhrdce,

Stranka 39 z 50



roor o r .

ve skupiné
Herni principy III. tfidy jsou v jednotlivych kategoriich rozdilné pocetné, od jednoho

principu slapdni az po patnact principt obratnosti. Primérné je v jedné kategorii I1. t¥idy 6,11
principi tfidy III. Nerovnomérné pocetni rozlozZeni je dané tim, Ze pohyby jako slapani, Splhani
¢i padlovani jsou piesnéji definované, nez naptiklad obratnost a pohyb terénem, zdoldvani

terénu.

Konkrétné prinCip manudlni cinnost (obratnost) je asi nejméné urcity a zahrnuje takové
pohyby, jako jsou jemné motorické pohyby a manudlni prace, napiiklad kresleni, skladani
kostek na sebe, skladani puzzle, zatloukani hiebikl, zametani a jiné. Oproti tomu existuje
mnozstvi principli popisujici pouze jeden konkrétni pohyb, jako naptiklad hdzeni na cil
(hazen).

Je pravdépodobné, Ze seznam neni zcela kompletni, jelikoz v pribehu zavéru vyzkumu
her dochéazelo k zaznamenavani novych principi I11. tfidy, nikoliv k o¢ekavané klasifikaci do
Jiz zaznamenanych principli. Ke stanoveni kompletniho, nebo alespon téméi kompletniho
seznamu by bylo nutné analyzovat véts§i vzorek her. Tabulka s ¢etnosti jednotlivych principt je

uvedena jako priloha ¢. 11 této prace.

6.2 Déleni pohybovych principu Il. tiidy

e Dil¢i otazka 2.1: Existuje jednotny systém déleni hernich principu II. tridy? (na zaklade
rychlosti, vytrvalosti, délky trvani apod.?)

Pti vyzkumu nebyl objeven jednotny systém déleni principu II. tfidy, podle kterého by
bylo mozné délit kazdy, nebo alespon vétSinu pohybovych principt II. tfidy. Mozné spole¢né
déleni nékterych principt vsak existuje. Toto déleni miize byt ur¢eno poctem tcastnikli pohybu,
pfedmétem ¢i pomuckou potiebnou K pohybu, jeho smér, rychlost nebo kombinaci s dalsimi
pohybovymi principy. Nékteré pohybové principy uvedené v tabulce nevychazi ztohoto
mozného jednotného systému déleni, ale spiSe z toho, jak je pohyb tradi¢ni a zazity, ptikladem
toho miize byt princip boj ,,baba“. Jedna se o pohyb, ktery popisuje princip 1. téidy honéni
sam o sobé&, zaroven je to vSak tak konkrétni druh herniho pohybu a tak rozsiteny ve hrach, ze
byl uveden takto.

6.3 Rozlozeni hernich principu

o Dilci otazka 3.1: Jaké herni principy I. a II. tFidy obsahuji zkoumané hry?

Jelikoz pocet publikovanych a autorskych her neni stejny, je pro nékterd srovnani

autorskych her s publikovanymi pouzit prepocet, ktery je nasobek skute¢ného poctu zarazenych
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, , . . 155 . y y
autorskych her do daného principu a koeficientu k = e ktery je roven poméru poctu

publikovanych a autorskych her.

6.3.1 RozlozZeni hernich principi 1. tridy

Kazda analyzovana hra obsahovala princip pohybu, vétsinou v kombinaci s jinym nebo
jinymi principy. V tabulce nize je zndzornén pocet her, které byly zafazeny do hernich principti
L. tfidy. Dv¢ hry obsahovaly vSech 9 pohybovych principt L. tfidy, pouze princip pohybu osm
her. Nejcasteji bylo zastoupeno od dvou do Ctyt principi I. tfidy v jedné hie. Tabulka rozlozeni

ukazuje ptehlednéji pocet principti L. t¥idy a konkrétni pocet her, které dany pocet obsahovaly.

Tabulka 10: Pocet zastoupenych hernich principii 1. tridy

Pocet zakladnich y y ,
Lo , y Pocet Pocet autorskych

principt zastoupenych | Pocet her ublikovanvch her | her

V jedné he p Y

1 8 7 1

2 39 31 8

3 70 51 19

4 51 39 12

5 14 13 1

6 11 11

7 1 1

8

9 2 2

Nejpocetngjsi principy 1. tfidy jsou pohyb, socidlni interakce, intelekt a vitle. Nejméné
pocetné jsou principy rozjimdni a zvratu. Konkrétni pocty her s danymi principy I. tfidy je

mozné vycist z grafu nize. Autorské hry jsou piepoctené koeficientem k.

Graf 1: Rozlozent principii 1. tridy
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Herni principy . tfidy - rozlozeni
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Testem dobré schody chi-kvadratu s hladinou vyznamnosti 0,05 bylo nasledné ovéteno,

7e mezi ¢etnostmi jsou statistické rozdily a nejedna se pouze o ndhodné jevy.

6.3.2 Rozlozeni hernich principu I1. tridy

Primérné se v kazdé hie vyskytl jeden herni princip II. tfidy 19,85 krat. Nejcasteji se
objevoval pohybovy princip honéni, ktery se ve hrach vyskytl celkem 75 krat, nejméné Casté
pohybové principy se objevily tiikrat, a to princip vrhdni, Slapdani a padlovani. Vice je
zobrazeno v grafu, ktery ukazuje absolutni pocetni zastoupeni her s pohybovymi principy II.
tiidy s pouzitim ptepoctu koeficientem K.

Graf 2: Rozlozeni principi I1. tridy
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Je vsak také zajimavé porovnat Cetnost pohybovych principt II. tfidy s velikosti kazdé
kategorie, tedy s tim, kolik principt III. tfidy obsahuje. Tim, Ze je obratnost pohybovym
principem II. tfidy, ktera zahrnuje nejvic pohybovych principt I11. tfidy, celkem 15, je logické,
ze se bude vyskytovat ¢astéji nez princip pddlovdini nebo Slapdni. Je proto zajimavé srovnat
pohybové principy IL. tfidy v zavislosti na pocetnosti pohybovych principt III. tfidy. Tim, Ze
absolutni pocet vyskytli pohybovych principt II. tfidy vydélime poctem principt III. tfidy,

ziskame relativni rozlozeni, které je patrné z grafu.
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Graf 3: Relativni rozlozZeni principii II. tridy
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Timto porovnanim vychéazi princip honéni, a¢ neni nejpocCetnéjsi, jako relativné
nejcastejsi (v absolutnim porovnani se jednd o Ctvrty nejcastéji zastoupeny princip). Relativni
rozlozeni je uvedeno, aby byly vyvazeny ty principy II. tfidy, které obsahuji méné principt III.
tridy.

Rozlozeni pohybovych principt II. tfidy bylo rovnéz ovéieno testem dobré schody chi-
kvadratu s hladinou vyznamnosti 0,05 a bylo tak prokézano, ze mezi ¢etnostmi jsou statistické

rozdily a nejedna se o ndhodné jevy.

6.4 Porovnani publikovanvch a autorskvch her

o Vedlejsi vyzkumna otazka: Jak se lisi zastoupeni hernich principu L, II. a IIl. tFidy u
publikovanych her a autorskych her studenti; PVC TF JCU?

Porovnanim vzorku her publikovanych v hernich encyklopediich a her autorskych, které
vytvorili studenti Teologické fakulty JU, prob&éhlo pomoci f-testu a Studentova t-testu. Nejprve
byly porovnany rozptyly obou vzorkd pomoci f-testu, ktery urcuje, zda je rozptyl ve dvou
vzorcich dat pfiblizng stejny.®* Pomoci Studentova t-testu nasledné ovéfime, zdali existuje

85

rozdil v aritmetickém priméru obou vzorku dat.®® Tim ovéfime, jestli se jednd o podobné

vzorky dat. Oba testy byly provedeny se zvolenou hladinou vyznamnosti 0,05.

#Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu, s.128
8Srov. tamtéz, 5.122
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Oba testy provedené pro principy L., II. a III. tfidy potvrdily, Ze se nejedna o podobné
vzorky dat. Rozdily v priméru obou vzorku jsou statisticky velmi vyznamné. Tento vysledek
pravdépodobné vychazi ztoho, ze byl zkouméan vyrazné jiny pocet her publikovanych a
autorskych. Kdyby bylo uzito ve srovnani obou vzorkl dat piepoctu Cetnosti autorskych her dle
poméru her publikovanych a autorskych, byly by rozdily v primérech obou vzorkii dat

statisticky nevyznamné.

Jak je vSak patrné jiz z grafu pro principy II. tfidy, autorské hry obsahovaly mén¢
pohybovych principt II. tfidy, celkem 12 z 27 principi II. tfidy nebylo v autorskych hrach

vibec obsazeno. Jesté patrnéjsi je tento rozdil u 119 principt III. tfidy, které nebyly obsazené
V zadné ze zkoumanych autorskych her.

Pti dalSim porovnani poctu principi v jednotlivych hrach je patrné, ze publikované hry
obsahovaly kombinaci vice principt, a to ., IL. i III. tfidy. Publikované hry se skladaly nejéastéji
ze Ctyt hernich principa II. tfidy, zatimco hry autorské ze dvou. Pfi obdobném srovnani
pohybovych principt III. tfidy je vidét podobny trend. Celkové srovnani je v tabulkach 10
(vySe), 11 a 12 (nize).

to jak principy, které obsahovaly, tak také jejich kombinaci a poctem.

Tabulka 11: Pocet zastoupenych hernich principii II. tiidy

Pocet principti II. t¥idy y Pocet Pocet autorskych
, o7, | Pocet her . ,

zastoupenych v jedné hie publikovanych her | her

1 35 22 13

2 60 46 14

3 56 47 9

4 24 22 2

5 13 10 3

6 4 4

7 4 4

8

Tabulka 12: Pocet zastoupenych hernich principi I11. tridy

Pocet principti I11. tiidy y Pocet Pocet autorskych
, . 7. | Pocet her : ,

zastoupenych v jedné hie publikovanych her | her

1 32 20 12

2 48 38 10

3 55 45 10

4 29 25 4

5 11 8 3

6 12 10 2

7 4 4

8 2 2

9 3 3
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6.5 Diskuze a zavér vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo stanovit seznam pohybovych principti III. tfidy, tedy

konkrétnéjsi druhy pohybi, které vychézeji z principi II. tfidy.

V prib¢hu analyzovani jsem pracoval s myslenkou, Ze by stanovany seznam principd
mohl byt kompletni a Slo by jej pouzit k popsani libovolné pohybové hry. Takovy cil jsem si
pfed vyzkumem nestanovil a pokladdm jej nikoliv za nemozny, ale za nemozny vzhledem
k rozsahu této prace. Seznam hernich principa III. tfidy tak neni Uplny a nelze jej pouzit

Kk popsani kazdé pohybové hry, zahrnuje vSak nejcastéjsi pohybové principy.

Se ziskanymi pohybovymi principy III. tfid jsem nasledné€ provedl srovnani jednotlivych
hernich principt 1. a II. tfid, a to na zdklad¢ jejich Cetnosti ve vyzkumu a také na zakladé

mnozstvi her, které tyto principy obsahuji.

Jako mozné rozsifeni provedeného vyzkumu by bylo mozné zatadit porovnani uréenych
principi III. tfidy s profesiondly ve volnoCasové pedagogice, aby doslo ke kritickému
porovnani stanoveného zatazeni s praxi.

Z vyzkumu ale jednoznacné vyplyva fakt, ze herni princip existuje a Ze je mozné jej délit

na alespon tii irovné. Bylo také ovétreno, ze herni principy se ve hrach opakuji.
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7 Zavér

V uvodu préace je polozena otazka, zdali je mozné k tvorbé hry pfistoupit stejné jako
k vafeni. V této praci vSak nejde o stanoveni vhodného navodu, piipadné receptu, ktery je
mozné nasledovat. Cilem prace je prozkoumat a klasifikovat zakladni suroviny, které pii tvorbé
her Sikovny instruktor namicha do vysledné hry. Omezili jsme se vyhradné¢ na mechanismus

hry, tedy na to, ,,jak se hra hraje* a tyto zakladni suroviny nazyvame hernimi principy.

V teoretické Casti tato bakalaiska prace nabidla komplexni informace k problematice
hry. Hra byla nejprve definovéana a byly urCeny jeji spole¢né znaky, poté byla popséna herni
skladba se stanovenim toho, co je herni princip. Nasledné je rozsahla ¢ast vénovana klasifikaci
her od teoreticky pojatého déleni az po déleni vychazejici z hernich encyklopedii. V kapitole
,Klasifikace™ je také polozen zaklad dalsi casti prace, a to ur¢enim hernich principti. Herni
princip je do detailu popsan a na zakladé piedchozich kapitol také klasifikovan. Pfi popisu a
déleni vychazela prace vyhradné z hernich encyklopedii. Jsou tak piedstaveny herni principy 1.

tiidy a pohybové herni principy tiidy II.

V empirické ¢asti prace je predstaven provedeny vyzkum a konkretizovdn formou
vyzkumnych otazek, které se zaobiraji ur€enim konkrétnich pohybovych hernich principt III.
ttidy a jejich rozloZenim v jednotlivych hrach. Dale byl vyzkum zaméfen na porovnéni
publikovanych her, které byly Cerpany z hernich encyklopedii, a autorské hry. K ovéteni
relevantnosti dat byly vyuzity statistické metody chi-kvadratu a k porovnani dvou skupin her
mezi sebou také Cetnosti a kombinace principli v jednotlivych hrach, pocet her zatazenych do

daného principu a statisticky f-test.

Vysledkem vyzkumu je pak také konkrétni seznam hernich pohybovych principa III.
tiidy s jejich zafazenim do principi tfidy II. Touto klasifikaci doslo také k ovéteni hernich
principti z literatury a hernich encyklopedii. Lze fict, ze praktickd klasifikace hernich
encyklopedii vychazejici z herniho mechanismu tfidi hry Gplné& a je diky ni mozné klasifikovat
také konkrétni pohybové principy, které se ve hrach objevuji. Ze ziskanych vysledkt vSak neni
mozné popsat kazdou hru, a to vzhledem k netplnosti seznamu III. pohybovych hernich
principt.

Ziskané¢ vysledky mohou poslouzit jako zéklad ke komplexnéjSimu vyzkumu i
k moznému vytvoreni konkrétniho herniho receptare. Vysledky porovnani publikovanych a

autorskych her pak jednoznacné potvrzuji, Ze publikované hry jsou oproti autorskym

vvvvvv
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9 Seznam pouzitych zkratek

EAH - Edice aktivit a her

JU - JihocCeska univerzita

PSL - Prazdninova skola Lipnice
VEH - Velka encyklopedie her
ZFH - Zlaty fond her
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10 Prilohy

10.1 Seznam priloh

Ptiloha €. 1: Dé€leni dle Zapletala — ptepracovano dle kritérii tfidéni

Ptiloha ¢. 2:
Ptiloha ¢&. 3:
Ptiloha €. 4:
Ptiloha ¢. 5:
Ptiloha €. 6:
Ptiloha ¢. 7:
Ptiloha €. 8:
Ptiloha €. 9:
Ptiloha €.

Piiloha ¢.

2

3
4
o)
6
.
8
9

Ur¢eni rovin mechanismu, tématu a prozitku jednotlivych principi
Druhy pohybovych dovednosti - Travnickova

Kategorizace pohybovych her dle M. Rovného a D. Zdenika
Kategorizace pohybovych her dle Sykory a kol

Kategorizace her dle Gottharda (2001)

D¢leni her dle Zapletala — pouze herni princip

Vyzkumny dotaznik — Analyza hry

Vysledky vyzkumu —herni principy L. tfidy

10: Vysledky vyzkumu — herni pohybové principy 1. tfidy

11: Vysledky vyzkumu — III. principy pohybovych her
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Ptiloha €. 1: Dé€leni dle Zapletala — ptepracovano dle kritérii tfidéni

na louce

v lese

- ve zvlastnim prostredi

- za pochodu

- V noci

- V letnim Stanovém taboie
- ve vodé

- na plavidlech

- na snéhu
- na hfisti

Dle prostiedi: Hry ...

- Vtélocvicneé
- na chodniku
= na placku a za humny

- Vv ulicich mésta

Dle pomucek: Hry ... - bez pomiicek, bez nacini
- riznymi pomickami, s riznym naéinim
- s oblazky, kameny
= S koliky, htilkami a pruty
- sdfevénymi valecky
= S micem
= S malym mickem
- S hadrovymi koulemi
= S Satkem
- S psacimi potiebami
- s deskou a hracimi kameny
- S kaminky
- S kulickami
- sfazolemi
- smincemi
= se Svihadlem
= S nozem

- S jizdnim kolem

Dle jinych kritérii: Hry ostatni - dle tradicnosti

- tradi¢ni

- netradi¢ni
dlouhodobé hry
herni cykly

- hry didaktické

Zékladni principy pohybovych her prilohy i



Dle herniho principu: Hry - obecné:

zahrnujici (pfevazné) ... - béh
- patrani
- plizeni
- stopovani
- orientace
- boj
- hon za pokladem
- pohyb terénem
- skakani
- hazeni a chytani
- kopéani
- odbijeni
- odpalovani
- kouleni
- orientace v prostoru bez zrakové kontroly
- jizdni kolo
= tanec
- rozvijejici silu
- Snetradi¢nim dialogem
- se zpévem a tancem
- pozorovaci a patraci hry
- detektivky
- historické hry

- rozvoj intelektové dovednosti:

- pozornost a postich

- pamét

- smysly

- feSeni problémi

- cvicici davtip a vynalézavost
- oveéfujici a cvicici védomosti

- cvic¢eni motoriky:

- rychlost

- sila

- obratnost

- nervosvalova souhra
- orientace v prostoru

- nemajici vycvikovy vyznam:

- seznamovani
- pobaveni

- hadani

- loterii

- dalsi principy

Zakladni principy pohybovych her ptilohy i



Ptiloha €. 2: Urceni rovin mechanismu, tématu a prozitku jednotlivych principt

Mechanismus Téma Prozitek
RN TIIGNAE (hry vyuzivajici) | (hry zamétené na) | (hry Ustici v)
Pohyb v v v
Intelekt v v v
Viile v v v
Tvorivost v v v
Socialni v v v
interakce
Rozjimani vRozjimani vSpiritualita, vtranscendence
= hluboké mysleni, sebereflexe
kontemplace
Zvrat v v v
(ndhoda,
piekvapeni)
Emoce v v v
Simulace v/ (situace, v v
role, reflexe)
X X X

Legenda:
V' - ano, nachazi se v principu
X- ne, v hernim principu se nenachazi

Zakladni principy pohybovych her ptilohy il



Piiloha &. 3: Druhy pohybovych dovednosti - Travni¢kova®

Konkrétni pohyby Druh pohybovych dovednosti

Chiize
B&h

Lezeni Lokomo¢ni dovednosti
Plazeni

Skoky, poskoky

Stoj,
Sed
Leh
Vzpor
Podpor
Klek

Nelokomo¢ni dovednosti

Hézeni

Chytani

Kopani

Ovladani pfedmétu jinymi predméty

Manipulaéni dovednosti

STRAVNICKOVA, P. Rozvoj zékladnich lokomoci ditéte. s. 12 - 20

Zékladni principy pohybovych her ptilohy iv



Piiloha &. 4: Kategorizace pohybovych her dle M. Rovného a D. Zdetika (1982)%

Hlavni princip Dalsi principy

Honéni Chytani, vyzyvani, dobihani, predbihani

Skok Skok do vysky, dalky, do hloubky

Ptenéseni Prendseni nacini, tezkych bremen, hraci, drobnosti

Héazeni Hazeni do dalky, do vysky, vrhani do dalky, do vysky

Ptihravani Prihravani na misté, v pohybu

Odrazeni Odrazeni rukama, nohama, hlavou, holi, palkou a raketou

Trefovani Kouleni, smykani — na pevny i pohyblivy cil, i s pomoci
zaveseného nacini

Pélkovani Hry s vice metami

Upol Pretahovani, pretlacovani, zapaseni

Prekonavani prekazek Béh terénem, Stafetové hry

Orientace Schovavani, honéni, stopovani, topografie

Branné hry Patrani, prizkum, manévrovani, spojarské hry, bitevni hry

$’ROVNY, M.; ZDENEK D. Pohybové hry

Zékladni principy pohybovych her prilohy v




Piiloha &. 5: Kategorizace pohybovych her dle Sykory a kol (1979)%

Télocvicné aktivity v prirodé

Sporty Cvifeni v pFirodé Turistika Taboieni
Brusleni chiize peést zimni
Cyklistika béh na kole letni
Golf lezeni na lyzich

horolezectvi plizeni na lodich (sport.)

Jachting Splhant na konich

Jjizda na koni ruckovani

Kanoistika prekondvani prekazek | speleologie

LyZovani skok

orientacni béh rovnovaha

Plavani zvedani

Potapeni noSeni

prespolni beh hazeni

Sankovani vrhani

Surfing

Veslovani hry v prirode

vodni lyzovani

88SYKORA, B. a kol. Uvod do teorie télocvicnych aktivit v piirodé, s. 116 - 134

Zékladni principy pohybovych her

ptilohy

Vi




Piiloha &. 6: Kategorizace her dle Gottharda (2001)%

Hry a soutéze
e Bcéhaci hry

Bojové hry
Deskoveé astolnd hry
Bo-vlaku
Hazeni kaminky
Hézeni mi¢em
Hézeni Sipkami
e Hazeni v§im o

moznym
e Herecké hry

Honicky
Intel; 2

Pozndmka:

Na pochodu
Nodai]
Obratnostni hry
Odhadovact hry
Yodingls ]
Orientacni hry
Panitkové]
Poslepu
Postifehové hry

Poutovéatral
Prakiickél
Pro-pebavent
Poveholosické

Slovaihry
Smystovehry
Sportovni hry
Tanec¢ni hry
Umdlecké
Upolové hry
Vad s
Vodni béhani
Vodni-hry

Codticoldl
Zimnil

Zru¢nostni hry

Preskrtnuté hry - nevyplyva z nich herni princip pohybu, mohou ho ale obsahovat.

8GOTTHARD, P. Velkd kniha her

Zékladni principy pohybovych her

ptilohy
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Ptiloha €. 7: Dé€leni her dle Zapletala — pouze herni princip

Dle herniho principu: Hry - obecné:

zahrnujici (pfevazngé) ... - b¢h
-—patrant
- plizeni

"

-—orientace
- boj
——hon-zapokladem
- pohyb terénem
- skakani
- hazeni a chytani
- kopéani
- odbijeni
- odpalovani
- kouleni
- orientace Vv prostoru bez zrakové kontroly

- izdnikelo

= tanec

sy r]

- cvic¢eni motoriky:

- rychlost

- sila

- obratnost

- nervosvalova souhra

——oHentace-v-prostory

Poznamka:

Preskrtnuté hry - nevyplyva z nich herni princip pohybu, mohou ho ale obsahovat.

Zakladni principy pohybovych her ptilohy  viii
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Ptiloha €. 8: Vyzkumny dotaznik — Analyza hry

Nézev hry:

Kratka charakteristika hry:

Zdroj (publikace, strana):

Kategorie hry (publikovana, autorska):

Zastoupené zakladni herni principy 1. tfidy (zakrouzkovat ptitomné):

1 2 3 4 ) 6 7 8 9
Pohy Intelek Val Tvofivo Socidlni Rozjima Zvrat @ Emoc Simulac
b t st interakc ni (néhoda, e e

e prekvapen
)
Pohybové principy II. tfidy (zakrouzkovat pfitomné nebo zvyraznit):
1 2 3 4 ) 6 7 8 9
Pohyb 5
Beh  [SCNCM,poeni Chize | Plizeni | Liokomavan| oo Spihan Ruckovin
zdolavan i prekazek i i
i terénu
10 11 12 13 14 15 16 17 18
i Zvedani | . .,
Sila Obr?tnos Rovr;ovah bfemen Preniasen Skok Plavani = Tanec Po6zovani
e
19 20 21 22 23 24 25 26 27
Hzen  cpotani | Vihani | Kopani Odbient  Kouleni 1 Klouzdn .0 i padiovni
i odrazeni | cvrnkani i

Pohybové principy III. tfidy (vypsat konkrétni druhy pohybu):

Zékladni principy pohybovych her

prilohy X




Ptiloha ¢. 9: Vysledky vyzkumu —herni principy 1. t¥idy

I. Principy Pocet celkem Pocet publikované hry | PoCet autorské hry
Pohyb 196 155 41
Intelekt 97 72 25
Vle 96 87 9
Tvorivost 26 19 7
Socialni interakce 144 111 33
Rozjimani 16 15 1
Zvrat 27 25 2
Emoce 16 15 1
Simulace 43 35 8
Zékladni principy pohybovych her ptilohy  Xi




Ptiloha ¢. 10: Vysledky vyzkumu — herni pohybové principy II. tfidy

. principy - pohyb Pocet celkem | PoCet publikované | Pocet autorské

Obratnost 75 62 13
Prenaseni 57 41 16
Béh 46 36 10
Honéni 43 35 8
Pohyb terénem, zdolavani terénu 38 29 9
Rovnovaha 37 33 4
Hazeni 34 33 1
Chize 28 20 8
Pézovani 28 20 8
Plizeni 19 16 3
Chytani 16 14 2
Prekonavani prekazek 15 13 2
Zvedani bremene 13 13 0
Sila 12 12 0
Kouleni, cvrnkani 11 10 1
Odbijeni, odrazeni 9 9 0
Tanec 8 4 4
Lezeni 7 7 0
Skok 6 6 0
Plavani 6 6 0
Klouzani 5 3 2
Ruckovani 5 5 0
Kopani 5 5 0
Splhani 4 4 0
Vrhani 3 3 0
Slapani 3 3 0
Padlovani 3 3 0

Zakladni principy pohybovych her ptilohy  xii




Ptiloha €. 11: Vysledky vyzkumu — III. principy pohybovych her

II. princip

lll. Principy - pohyb

Pocet
celkem

Pocet
publikované

Pocet
autorské

Béh

béh na misto

0

sprint

20

18

béh z mety na metu

skupinovy dalkovy béh

béh do bezpedi

pobihani za micem

béh jako

uhybné béhani

NIN AW IAdIN

NINIBAINIWIO

O OO, IFININIO®

Hazeni

prihravani hodem

~

»

hazeni na cil

2

o

2

o

vybijeni

hazeni do dalky

hazeni do vzduchu

hazeni kostkami

prihravani (driv, nez budu chycen)

R INININIA

R INININID

boj "baba"

28

2

N

obehravani

11

honéni 1 hrace

N

honéni na jeden nadech

[l (o]

O IOINOOIOI0OI0OI0I0I0O!Ir

Chuize

klidna chize

16

12

rychla chize

chize dle instrukci

chize za nékym

chiize jako

chiize s premyslenim a planovanim cesty

chiize po cesté

chize urcity pocet krokt

R INIAIFRPININIA

PN IOk IOk

O OO IkLINIWIAM

Chytani

chytani pfihravky

chytani a brani Satku

chytani strely

chytani do rukou

dotyk na

chytani hrac¢e rukama

chytani po vyhozu

R iR IFPINW W00

RikrikINIwiNN

[eNoMolMoRMeRl N

Klouzani

brusleni

klouzani se

béh na lyzich

lyzovani

RINR R

= iINIOIO

[eRieRl R

Kopani

kopani na cil

prihravani kopem

kopani do vzduchu

kopani pres

postrkavani nohou

sebrani mice

N R R =R SR N

PR RPN

eNeolloMellole]

Zékladni principy pohybovych her

ptilohy
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Kouleni, cvrnkani

Kouleni, cvrnkani

11

10

curling

cvrnkani na cil

kouleni na cil

kouleni co nejdal

kouleni obruce

kouleni pryé

RiRrlRrINDR

RiRikRINIDO

[eNeoMeoMoRMeRl N

Lezeni

lezeni na strom

(6]

(6]

o

lezeni na skalu

=

[

o

lezeni po zebfiku

o

Obratnost

manualni ¢innost

[
~

[y
[y

vyhybani se/uhybani

N
(o]

N
w

sedani si/ sezeni

RN
[N

=
o

ukoristéni predmétu

udrzeni skupinové formace

uchopeni predmétu bez rukou/nohou

pohyb k mi€i

neprekroceni hranice

podani ruky/ jiné pozdravy

pohyb ve formaci

cvik

kryti se

stiihani

Sermovani

zvedani se
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Abstrakt

KOTALIK, K. Zdkladni principy pohybovych her. Ceské Budgjovice 2020.
Bakalafska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.

Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Richard Macku, Ph.D.

Klicova slova: hra, klasifikace her, stavba hry, herni mechanismus, herni princip,
pohyb, druhy pohybu

Bakalatska prace nejprve shrnuje definice a spole¢né znaky her a ndsledné blize urcuje
stavbu hry, ze které¢ vymezuje definici herniho principu jako zédkladniho stavebniho kamene
hry. Nasledné popisuje klasifikaci her a uréuje zakladni herni principy, z nichz se dale vénuje
pouze principu pohybu, ktery je dale délen na pohybové principy II. tfidy na zakladé
praktické klasifikace hernich encyklopedii.

V praktické casti jsou uvedeny vysledky vyzkumu, jenz se zaméfil na urceni
pohybovych principt III. tfidy, které vychazeji z konkrétnich druhti pohybi. Casteénd se
také vyzkum zaméfil na srovnani publikovanych her s autorskymi hrami studentt z pohledu

hernich principi.



Abstract

Basic game principles in physical game activities

Keywords: game, play, game classification, game structure, game mechanics, game
principle, movement, physical game, motion type

The bachelor thesis initially summarises definitions and common attributes of games
and subsequently further describes the composition of games, from which it establishes a
definition of game principle as a basic unit in game mechanics that makes up a game. Then
this thesis describes the game classification and summarizes basic game principles. From
these principles, only the physical motion principle is then further studied, which is divided
into motion game principles of IlI. class based on practical classification of game
encyclopaedias.

In the investigative part of this thesis, the results of the conducted research are
summarised. The research was focused on establishing motion principles of Ill. class that
stem from particular types of motion, and their involvement in studied games. Minor part of
the research was aimed at comparing the published games with the ones created by students
in scopes of game principles.



