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Autorka pfedloZené bakalaiské prace zkoumd subjektivni pohled mladych dospélych na
problematiku Zivotniho stylu. Pro svij vyzkum si autorka vybrala respondenty z riznych zemi a
kontinent{.

Préce je ¢lenéna na devét kapitol véetng Gvodu a zavéredné diskuze. V kapitolach teoretické &asti je
Ctendf seznamen se zdkladnimi pojmy a konstrukty (vétsinou optikou sociologie), které mu
pomohou orientovat se ve zmifiované problematice. V nékterych pasaZich teoretické &asti autorka
syntetizuje teoretické zdroje do autorskych Gvah, tyto pasaze ale odborny text nedegraduji a jsou od
citovanych zdroji dobfe odliditelné. Nekterym kapitoldm teoretické &asti by prospélo vztahnuti
kontextu tématu ke studovanému oboru autorky préce. JelikoZ jsou data pro kvalitativni zkoumani
sbirana od respondentll z nejriiznéjdich zemi a kultur, domnivam se, e inspirativni by bylo
teoretickou ¢ast také otevirat v mezinarodnim kontextu. Praci by v tomto smyslu pomohlo vyuziti
vetsi kvantity zahrani¢nich odbornych pramenti. Za stéZejni v teoretické &asti povazuji kapitolu 4.2
»Volny ¢as a zdravy Zivotni styl®, ktera by si oviem zaslouzila dopracovat a opfit jesté o n&jaké
relevantni zdroje, napf. z oblasti filozofie a fenomenologie. Vytkl bych citovani z Wikipedie na str.
19.

Stylisticka troveni odpovida vétdinou odbornému stylu, prace je psana srozumitelné. Zvlaste
v empirické ¢asti prace mizZeme ale najit nékolik dysgramatismi a dalgich jazykovych chyb, které
miZeme pii¢itat i tézkostem piekladu z AJ do CJ. V kapitole 8 na str. 60 chybi dokonéeni posledni
véty odstavce.

Empirick4 ¢ast prace ma stanoveny dva cile:

1) zaznamenat subjektivni pohled mladych dospélych na problematiku zdravi,

2) zaznamenat motivy ke zdravému/nezdravému Zivotu u mladych dospélych. (str. 29)

Autorka si pro sviij vyzkum zvolila kvalitativni metodologii, coZ je s ohledem na stanovené

cile logicky tah. Nastrojem dat byl nestrukturovany rozhovor. Autorka se zdatné orientuje

v moznostech kvalitativni metodologie a srozumitelné popisuje realizaci vyzkumného Setfen.
Ocefiuji pro studii vybér zahrani¢nich respondenti a twsp&iné prekonéni probléml pii
transkripci.

Cilem vyzkumné Casti bylo zaznamenat subjektivni pohled mladych dospélych na
problematiku zdravi a popsat jejich subjektivni motivy vedouci ke zdravému/nezdravému
Zivotu. Na zikladé vyzkumného problému a stanovenych cilii poté autorka BP formulovala

tyto vyzkumné otazky:
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1. VOI: , Jak v soucasnosti vnimaji problematiku zdravi mladi dospéli? *

2. VO2: ,,Jaké jsou v soucasné dobé motivy k dodrzovdni/nedodrzovini zdsad v problematice
zdravi u mladych dospélych?

Analyza kvalitativnich dat obsahuje velké mnoZstvi citovanych pasazi z rozhovort, praci je tieba
skuteCné Cist jako urcité deklarované nézory konkrétnich osob. Ziskané zavéry z kvalitativniho
vyzkumu je samoziejmé jen velmi obtiZné zobectiovat — o to naléhavéji se nabizelo zavére¢nou
diskuzi o néco vice rozsifit, argumentovat a zptrehlednit do konkrétnich témat, které autorka
povaZzuje za stézejni.

S ohledem na povahu kvalitativniho vyzkumu povazuji za vymluvnou kapitolu 8.1 ,Reflexe
vyzkumnika®, ve které autorka popisuje t&zkosti pti psani prvni verze BP a svou studijni a
vyzkumnickou cestu pfi psani aktudlni verze prace, kterou predklada k posouzeni. Jednd se
nepochybné o formulace podstatné, Gtendfi se timto otevira vyzkumnicka zkusenost i postoj autorky
k tématu prace, ke studiu, k vyzkumu.

Zivérem:

Jadrem celé prace je snaha o poctivy, reflektovany, kvalitativni vyzkum. Nasbirana data jsou
soucasti priloh, ¢tenaf ma proto moznost posoudit, jak autorka rozhovory s respondenty vedla a jak
s daty nakladala pro ucely svého Setfeni. V tom spatiuji velikou vyhodu. S ohledem na zminéné
nedostatky a mozné limity pii interpretaci kvalitativnich dat (zejména v zavéretné diskuzi) préci
doporucuji k obhajobé s ndvrhem na hodnoceni ,,velmi dobie*.

Potencionalni namét pro diskuzi u obhajoby:

Na str. 24 Vasi BP citujete Krause (2008), ktery je toho ndzoru, Ze ,,(...) vychova ke zdravi se stvi
neodmyslitelnou soucdsti Skolniho kurikula a lze ocekdvat, Ze svou kvalitativni tirovni mnohdy
presdhne moznosti vychovy v rodiné. * Domnivite se, Ze s vyrokem lze bezpodminecné souhlasit?
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