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Studentka se ve své bakalářské práci věnuje problematice volnočasových aktivit dětí 

předškolního věku a jejich rodičů, přičemž se soustředí především na problematiku aktivit 

pohybových. Jedná se přitom o velice aktuální a závažné téma, nejen z pohledu 

pedagogiky volného času, ale také z pohledu výchovy ke zdraví a samozřejmě i zdravotní 

a vzdělávací politiky. 

Studentka si téma zvolila sama. V průběhu přípravy práce prokazovala silnou motivaci 

a zaujetí, také neobyčejnou píli a zájem o zdárné dokončení práce.  

Studentka k svému tématu přistupuje jako k řešení „empirického problému“. Práce je 

proto složena z teoretické a praktické části, založené na vyhodnocení uskutečněného 

výzkumného šetření. 

Cílem práce je na formátu případové studie analýza volnočasových aktivit dětí 

předškolního věku a jejich rodičů se zvláštním zřetelem k pohybovým aktivitám. Zvláštní 

pozornost je přitom věnována možnostem podpory pohybových aktivit i otázce 

vzájemného vztahu mezi nedostatkem pohybu a podmínkami rodiny. Stanovený cíl práce 

se podařilo naplnit.  

Struktura práce je jasná a přehledná. Jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazují, vztah 

mezi teoretickou a praktickou částí by ovšem mohl být provázanější. Výraznější 

pozornost mohla být také věnována studiím, které autorka využila k úvodní inspiraci 

a následně i k porovnání zjištěných dat, výsledků a interpretací.   

Po jazykové a formální stránce je práce na odpovídající úrovni. Drobné prohřešky 

a překlepy jsou spíše ojedinělé. 

Práci celkově považuji za zdařilou a doporučuji k obhajobě s navrženým stupněm 

hodnocení výborně. 

 


