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Nazev bakalarské prace: Utinek cvi¢ebniho programu Jumping na posturu téla
Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospéiné  x
4. Standardni uroven
5. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén  x

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdafila x
. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny  x
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany poéet nebo kvalitu
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni x
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podporeny  x
4

. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit ve vyuce x
3. Vhodna pro publikovani
4. Préaci nelze pfili$ vyuzit ani v praxi ani pti vyuce
Formalni stranka: . Vyborna x
. Velmi dobra

. Piijatelna
. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna  x
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a)vyborna x
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalafské praci: nemam

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka &ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Autor zvolil velmi zajimavé téma k vypracovani své bakalafské prace, ktera spliuje dané
cile i vyzkumné otazky.
V teoretické &asti se vénuje cvidebnimu programu, ktery dopliiuje bohatou fotodokumentaci.
Jasng&, stru¢né a piehledné popisuje hluboky stabilizaéni systém a jeho vyznam na drZeni téla.
V praktické &asti uvadi prehled jednotlivych vySetfeni kineziologicke¢ho rozboru. Vstupni a
vystupni kineziologicky rozbor v jednotlivych kazuistikich by v3ak bylo lepsi pro vetsi
prehlednost pievést do tabulek. Vysledky jednotlivych probandii shrnuje nejen slovné, ale i
objektivizuje fotodokumentaci. Vécna diskuze i zavér svédei o zajmu i praxi autora, ktery je
certifikovanym instruktorem tohoto cvi¢ebniho programu.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobé: l.ano X
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné  x
2. velmi dobre
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace: nemam
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