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Vycvik lezeckych skupin zakladnich slozek Integrovaného

zachranného systému

Abstrakt

Tato bakalarska prace je zaméiena na ,,Vycvik lezeckych skupin zakladnich slozek
Integrovaného zachranného systému*. Sklada se z teoretické a vyzkumné ¢asti.
Obsahem teoretické Casti je rozdéleni zakladnich slozek Integrovaného zachranného
systému, jejich vyvoj v ramci vyskovych Cinnosti a zaklady metodiky odborné lezecké
ptipravy. Soucasti teoretické ¢asti je také porovnani vybavy nutné pro vycvik a nasledné

provadéni ¢innosti ve vySce a nad volnou hloubkou.

Vyzkumna c¢ast byla fesena formou kvalitativniho vyzkumu. Prace se soustfedi na
zmapovani a porovnani odborné lezecké ptipravy ¢lenti lezeckych skupin zakladnich
sloZzek Integrovaného zachranného systému. Soucasti je také zmapovani a porovnani

vybaveni pouzivaného pii zasazich téchto lezeckych skupin.

Ziskani dat prob&hlo formou polo-strukturovanych rozhovord, kterych se zucastnilo 8
respondentli z fad lezcti Hasi¢ského zachranného sboru Jiho€eského kraje, Zdravotnické
zachranné sluzby JihoGeského kraje a Zasahové jednotky krajského teditelstvi Policie

CR v Jihogeském kraji.

Vzhledem k absenci jednotné lezecké metodiky v ramci zakladnich slozek 1ZS, slouzi
tato prace piedevsim k pfibliZeni odborné lezecké ptipravy u téchto sloZzek a porovnani

vzajemnych rozdild.

Klicova slova

Integrovany zachranny systém; vycvik lezeckych skupin; prace ve vyskach a nad
volnou hloubkou; Policie Ceské Republiky; Hasi¢sky zachranny sbor; Zdravotnicka

zachranna sluzba; Zasahova jednotka; Letecka zachranna sluzba



The training of climbing units of the basic services of Integrated

Rescue System

Abstract

This bachelor thesis is focused on ,,The training of climbing units of the basic services
of Integrated Rescue System*. The thesis is divided to the theoretical and research part.
The theoretical part contains the division of basic units of Integrated Rescue System,
their development at work at height and basics of methodology for professional
climbing training. The theoretical part also consists of necessery means for the training

and their further implementation in the work at height.

The research part took form of qualitative research. It focuses on mapping out the issue
of professional climbing training of the climbing groups in the basic services of
Integrated Rescue System. The research part also consists of mapping out climbing

equipment necessery needed for the climbing units intervention.

Data acquisition took form of semi-structured interviews in which participated 8
climbers from ranks of the Fire Rescue Service in the South Bohemia region, Special
Reaction Unit of the Regional Police Directorate for the South Bohemia region and

Emergency Medical Service in the South Bohemia region.

Due to absence of the uniform climbing methodology among the basic units of Integrated
rescue services this bachelor thesis can serve as an approach of professional climbing

training among these units and outline the difference between them.

Key words

Integrated Rescue System; training of the climbing units; work at height and above
depth; Police of the Czech Republic; Fire Rescue; Emergency Medical Service; Special

Reaction Unit; Air ambulance
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Uvod

Téma své bakalarské prace "Vycvik lezeckych skupin zdkladnich slozek Integrovaného
zachranného systému" jsem si hlavné vybral pro svou nemalou zélibu v lanovych a
lezeckych aktivitich. V minulosti jsem mé¢l moznost zucastnit se vycviku za vyuziti
lanovych a lezeckych technik jako ¢len Integrovaného zachranného systému a doufam,

ze v budoucnu budu moct tuto ¢innost vykonévat znova.

Svou praci se pokusim nastinit postaveni lezeckych skupin v zakladnich slozkach
integrovaného zachranného systému a co je naplni jejich vycviku ve vySkach a nad
volnou hloubkou. Zaméfuji se zde také na potfebné vybaveni, nezbytné nutné pro
vycvik a provadéni Cinnosti za pomoci lanovych technik. Déle je zde popsan vyvoj
pouziti lezeckych a poté leteckych technik v jednotlivych zékladnich slozkach
Integrovaného zachranného systému. Témto cinnostem se vénuji i ostatni slozky
Integrovaného zachranného systému, ovSem tyto skupiny nejsou pfedmétem vyzkumu

mé préce.

Cilem této bakalaiské prace je zmapovat zakladni vycvik, odbornou pfipravu a
vybaveni pouZzivané pro lezeckou ¢innost u piislusnikt lezeckych skupin Hasi¢ského
zachranného sboru, Zasahové jednotky krajského feditelstvi policie a zdravotnické
zachranné sluzby pii letecké zachranné sluzbé. Dale porovnat metodiku vycviku a

stéZejni vybaveni nutné pro vycvik v ramci téchto slozek.

Zasaht lezeckych skupin s pouzitim lanovych technik neni mnoho. Aby jejich odborna
uroven v ramci vykonu prace ve vyskach a nad volnou hloubkou nedegradovala, musi
probihat pribézny a opakovaci vycvik. Je proto dulezité, aby probihal nékolikrat do

mesice a prabeézné byly testovany dovednosti jednotlivych Clentl.



1 Soucasny stav

1.1 Inegrovany zdchranny systém Ceské Republiky

IZS neni instituce nebo tfad. Je to systém spoluprace a koordinace jednotlivych slozek
na zachrannych a likvidac¢nich praci pfi mimotfadnych udalostech, at’ to jsou napf.
zivelné pohromy, nebo havarie. Jedna se o systém smluvnich ujednani, dle stanovenych

pravidel, jehoz prostiednictvim je zajis§t'ovana vnitini bezpecnost statu (Skalska, 2010).
1.1.1Zdkladni slozky 1ZS CR

Mezi zakladni slozky IZS patii Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, jednotky
pozarni ochrany zafazené do plosného pokryti kraje, poskytovatelé zdravotnické
zachranné sluzby a Policii Ceské republiky. Tyto slozky zajidtuji nepietrzitou
pohotovost pro prevzeti ohlaSeni vzniku mimotddné udalosti, jeji vyhodnoceni a
nezbytny zésah v misté udélosti. Za timto ucelem jsou rozmistény sily a prostiedky po

celém tzemi Ceské republiky (Zakon &. 239/2000 Sb.).

Hasi¢sky zachranny sbor CR je jednotny bezpecnostni sbor, ktery chrani Zivoty,
zdravi obyvatel, Zivotni prostfedi, zvifata a majetek pfed poZary, mimotradnymi
udalostmi a krizovymi situacemi. Podili se na zajisfovani bezpe¢nosti CR plnénim
ukoll pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho nouzového planovani, krizového
fizeni, integrovaného zachranného systému a dalSich tkonl stanovenych zékonem a

jinymi pravnimi piedpisy. Spada pod Ministerstvo vnitra (Zakon ¢. 320/2015 Sb.).

Jednotky poZarni ochrany maji za ukol chranit zZivoty, zdravi nebo majetek obyvatel
pied poZary a poskytovat pomoc pii mimotadnych udélostech, které ohrozuji Zivoty,
zdravi, majetek nebo Zivotni prostfedi obyvatel a vyzaduji zachrannych ¢i likvidacnich
praci. Jsou rozmisténé dle plosného pokryti jednotek pozarni ochrany. DéEli se na JPO 1
- JPO6, pii¢emz JPO 1 je Hasi¢sky zachranny sbor CR ziizeny krajem. Dalsi JPO (2-6)

jsou zfizovany obci, méstem nebo osobou (Zakon ¢. 133/1985 Sb.).

Zdravotnicka zachranna sluzba ma za ukol predevsim poskytovani pfed nemocniéni
neodkladné péfe osobam se zavaznym postizenim zdravi nebo v pfimém ohroZeni
zivota na zékladé tisnové vyzvy. Zdravotni péce je poskytovana pacientovy od mista

udalosti az po predani cilovému poskytovateli akutni lizkové péce. Poskytovatelem



ZZS je prispévkova organizace zfizena krajem s opravnénim poskytovat ZZS (Zakon ¢.

374/2011 Sb.).

Policie CR je jednotny ozbrojeny sbor pusobici na tzemi CR, ktery ma slouzit
vetejnosti. Jeho Ukolem je ochrana bezpe¢nosti osob, majetku a vetejny poradek. Dale
predchazi trestné ¢innosti, plni ukoly dle trestniho fadu a dalsi ukoly vnitiniho potadku
a bezpeCnosti svétené ji zékony, prepisy Evropské unie nebo mezinarodnimi
smlouvami, které jsou soucasti pravniho fadu. Spada pod Ministerstvo vnitra (Zakon
¢.273/2008 Sb.).

1.2 Lezecka skupina

Pojem "lezecka skupina" je definovan napfi¢ celym systémem IZS pouze pokynem
generalniho feditele HZS CR, kterym jsou stanoveny zasady ziizovani, odborna
pfiprava a vybaveni lezeckych druzstev a lezeckych skupin pro praci ve vySce a nad
volnou hloubkou. Ten hovoii o lezecké skuping, jako o minimalné dvou specialistech
odborn¢ vyskolenych pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou, ktefi jsou ve sluzb¢.

Lezecka skupina musi mit stanoveného vedouciho (Generalni Reditelstvi HZS, 2018).

Nadfazenou jednotkou lezecké skupiny je lezecké druzstvo. To se skladd minimalné z
velitele lezeckého druzstva a tii specialisti odborné vyskolenych pro prace ve vySce a
nad volnou hloubkou (1+3). Idealni stav je 5 specialistii a 1 velitel. Lezecké skupiny

jsou zaélenény pod lezecka druzstva (Generalni Reditelstvi HZS, 2018).

Obecné lze tedy oznacit lezeckou skupinu za minimalné dva specialisty vyskolené v

praci ve vySkach a nad volnou hloubkou ve spole¢né sluzbg.
1.3 Vyvoj lezecké piipravy a vybaveni

Lezeckeé techniky, jak je dnes zname, jsou vysledkem dlouhodobého vyvoje lezeckych
postupi. Béhem let dochdzelo k vyvoji riznych lezeckych technik a neni mozné
zdokumentovat vyvoj technik u vyskovych praci ve vSech podobach. Predevsim kvuli
riznorodosti provadénych ¢innosti. Kvalitni dokumentace vyvoje lezecké piipravy tedy
proto vychazi z lezeckych technik zachrannych slozek, které vétSinou udavaly smér
profesniho oboru lezectvi. Provadéni vyskovych praci v zavésu na lané vedlo k rozvoji i

sportovniho lezeni a speleoalpinismu (Belica, 2014).
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Prvni profesionalni slozka, zabyvajici se lezeckou pfipravou a zachranafstvim, na
nasem Uzemi byla Banska zachrannd sluzba. Ta koncem Sedesatych let dvacatého stoleti
zacClenila mezi své postupy horolezecké techniky. (HBZS Ostrava, 2009 online) Byla
zde nutnost nasazeni zachranaii pii nehodach a urazech ve svislych ¢astech dulnich
Sachet, proto se zavadély vycviky a Skoleni. Taktéz se hledaly nové moderni techniky a
bezpecnostni prostfedky. Dale v roce 1979 nasledovalo vytvofeni legislativy a
specializace "bansky zachranar - lezec". Z této pozice nasledovalo postupné rozsifeni a
prebirani lezeckych technik na vSechny ostatni ¢leny zachrannych i specidlnich
lezeckych skupin celého Ceskoslovenska. V dalsich letech doglo k rozsifeni praci, pod
které spadal i vrtulnik. Clenové posadky LZS byly zachranaii-letci s kvalifikaci
zdravotnika (Belica, 2014).

1.3.1VyVOj u jednotek poidrni ochrany HZS CR

Systém lezecké piipravy u jednotek pozarni ochrany Ceskoslovenska se zagal budovat
az diky smrtelnému Urazu, ktery se roku 1984 odehrél v Praze. Jednalo se o pad hasice
ze sttechy vySkové budovy. OvSem aZ v roce 1988 doslo k uskute¢néni prvnich kroki.
Bylo nakoupeno vybaveni pro nékolik hasicl, ktefi poté podstoupili Skoleni ve
spolupraci s banskou zachrannou sluzbou. Postupné se rozvijeli az do dne$ni podoby,
kdy vycvik hasi¢u-lezcli probihd ve vzdélavacim stiedisku pozarni ochrany ve Velkém
Pofi¢i. Za nejvetsi prelom u hasicl - lezcl je povaZovano vydani pokynu ¢.2/2003
generélniho feditele HZS CR a naméstka MV, kterym se stanovi zasady ziizovani
lezeckych druzstev a lezeckych skupin jednotek HZS CR a vybaveni a odborna piiprava
jednotek pozarni ochrany pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou (nyni aktualizovan

jakozto pokyn €. 50/2018) (Belica, 2014).

V soucasné dobé ma kazdy kraj své lezecké druzstvo v minimalnim slozeni lezct 1+3 a
dle pokryti dojezdu, do 25 min. od zikladny HZS CR, se ziizuji lezecké skupiny s
minimalnim poétem dvou lezct ve sluzbé. Zakladni sezndmeni s problematikou prace
ve vyskach probiha u kazdého hasi¢e a to v minimalnim rozsahu zékladni odborné
ptipravy 12 hodin u JPO Il a JPO 11l U hasi¢tt HZS CR nebo HZS podniki se jedné o
minimum 24 hodin (Generalni Reditelstvi HZS, 2018).
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1.3.2 Vyvoj u PCR

Prace ve vyskach u Policie Ceské republiky je nedilné spjata se vznikem Letecké sluzby
Policie Ceské republiky, ktera vznikla v roce 1993 jako pokracovatel predchozich

uskupeni ze sboru narodni bezpe¢nosti a pozdéji federalniho sboru (Belica, 2014).

Pocatky pouziti policejni letecké techniky pro zachranné ucely sahaji do 70. let 20.
stoleti. SNB tehdy pouzivala vrtulniky pro zachranné a pétraci akce ve Vysokych
Tatrach s ¢leny Horské sluzby na palubé. Roku 1975 byla provedena prvni zachrana
pomoci lanového podvésu z horského terénu. Pozdgji v 80. letech vznikl Utvar
zvlastniho uréeni (pfedchidce URNA - Utvar rychlého nasazeni), pod kterym se zacali
vyvijet prvni lezecké piipravy. Skoleni probihali pod odbornou instruktazi Horské
sluzby a ¢asem bylo mozné vyskolit specialisty pro vycvik novacki. V 90. letech jiz
vznikaly jednotlivé zadsahové jednotky pod sprdvou kraji, které vychazely pravé
z URNA, a dale rozvijeli svou metodiku. Povodné v roku 1977 byly zasadni pro praci
policie. Byla vytvofena metodika a smérnice pro zachrannou &innost pti LS PCR. Pro
PCR to znamenalo rozdéleni prace ve vyskdch a nad volnou hloubkou na bojové
nasazeni a zachrannou ¢innost. Osvéd¢ilo se to v roce 2002 pii povodnich, kdy bylo

provedeno vice nez 400 zachrannych leti (Belica, 2014).

V soudasnosti se prace a ve vyskach a nad volnou hloubkou u PCR pfitadila pod
Policejni prezidium CR, ve formé specialistl spolupracujicich s LS PCR. Specialisté ze
zasahové jednotky tedy vykonavaji jak bojovou, tak zachrannou cinnost a jsou
pravideln¢ $koleni. Disponuji i svymi lektory. Nadale ptevazuji zachranné zésahy nad

zasahy bojovymi (Belica, 2014).
1.3.3Vyvoj u ZZS

Podobné jako u Policie CR je vznik specialistii pro vy§kové &innosti spjat se vznikem
Letecké zachranné sluzby, tehdy Letecké sluzby patrani a zachrany. Prvni pieprava
ranéného pomoci LZS probéhla v roce 1956 z Terezina do UVN a prvni zachranna akce
probéhla v roce 1965 z Ledoveho plesa do Popradu. Od roku 1967 byla zavedena 24
hodinova sluzba LSPZ ve Kbelech. Roku 1987 Vznikéa prvni LZS na nasem uzemi v
Praze a do roku 1993 se LZS postupné rozsifila do vSech kraji. Od roku 1992 zacali
vznikat soukromi provozovatelé a v sou¢asnosti pouze 2 stanice nalezi ACR a 1 stanice
LS PCR (Historie LZZS a LPZS, 2019). Vrtulniky LZS jsou po technické strance
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zajistény LS PCR, ACR, DSA, Heliair a ATE. Po strance zdravotnického personélu
zajistuje chod pfislusna krajska ZZS (s vyjimkou ACR, ktera disponuje vlastnim
zdravotnim personalem). SloZeni posadky je riizné, ovSem u nestatnich provozovatela
se vyuziva 3 ¢lenna posadka ve sloZeni pilot, zdravotnicky zachranai/technik a 1ékaf.
Vyjimeéné je posadka doplnéna o 4. ¢lena, kterym je hasi¢-lezec (Leteckd z&chranna
sluzba, 2019).

1.4 Odborna lezeckd pFiprava

Ptipravu pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou Ize obecné rozdé€lit na zakladni

skoleni, opakovaci Skoleni a pribéznou odbornou piipravu. (Belica 2014)

Zakladni Skoleni ma za cil osvojeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v
rozsahu potiebném pro vykon pozadovanych vyskovych praci. Obsahem je predev§im
platna legislativa, teoretické znalosti a teoreticko-prakticky nacvik lanovych technik,
véetné samostatného pohybu po lané. Je sem také zafazen zaklad potiebnych znalosti
fyziky i poskytnuti prvni pomoci spojené s problematikou vyskovych praci. Toto
Skoleni probiha nékolik dni, napt. u HZS CR 80h (GR HZS, 2018). Prakticka &ast
Skoleni za¢ina v nizkych vyskach nad zemi a béhem dnl se ucastnici posouvaji do
vy$$ich vysek, imérné s probranym obsahem metodiky. Obecné je vhodné, aby pocet
ucastnikl na jednoho instruktora neptesahl 4 osoby (Belica, 2014). Vystupem
zakladniho Skoleni je pisemnd a prakticka zkouska s moznosti dodate¢né opravy v

piipadé nedostacujicich vysledki (GR HZS, 2018).

Opakovaci Skoleni slouZi pfedevS§im k obnoveni kvalifikace lezce. Provadi se nejpozdé;ji
po 12 mésicich a je zaméfeno zejména na zachranné techniky. Doporucena délka
Skoleni je cca 3 dny. Sklada se z praktické a teoretické zkousky, kterd muze byt
doplnéna o ustni zkousku. Pokud ucastnik neusp€je, mize do jednoho mésice opakovat

zkousku znova, jinak musi opakovat celé opakovaci skoleni znova (Belica, 2014).

Pribézna odbornd piiprava predevSsim upeviiuje naucené dovednosti a navyky. Je
dulezitd zejména v profesni sféfe zachranaii-lezcl, lezcti hasic¢i nebo policejnich
lezeckych skupin. Slouzi jako pravidelné cviceni vySkovych praci, tak aby si lezci byli
schopni udrzet stale vysokou profesni uroven (Belica, 2014). Tato piiprava muze
probihat formou pracovniho zaméstnani (se zaméfenim od teoretickych znalosti, az po

prakticky nacvik za pomoci lanové techniky) nebo i sou¢innostniho cvi¢eni slozek pod
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dozorem instruktorti. Jedna se tak predevS§im o naplnéni smérnicemi dané doby
zaméstnani pracovnika Cinnosti ve vySce (napt. u HZS se jedna az o 144h rocné).

Dlouhodoba neti¢ast miize znamenat ztratu kvalifikace lezce (GR HZS, 2018).
1.5 Veécné prostiedky pro praci ve vySkdach a nad volnou hloubkou

Pro praci ve vyskach s pouzitim lanovych technik jsou nedilné spjaté vécné prostredky,
kterymi musi disponovat kazda lezecka skupina i kazdy pfisluSny pracovnik. Jedna se
tedy o specifickou vystroj, kterd chrani vyskového pracovnika pted pracovnim trazem.
At se jiz jedna o poskozeni kize ¢i sluchu pracovnik, nebo i jeho pad z vysky (Belica,
2014).

Zde je platné nafizeni vlady ¢. 495/2001 sb., kterym je stanoven rozsah a blizsi
podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd. Jde piedevsim o
specifikaci osobnich ochrannych pracovnich prostiedkti (OOPP) pro prace dané timto
nafizenim (Nafizeni vlady ¢. 495/2001 sb.).

Déle plati také natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/425 o osobnich
ochrannych prosttedcich. Zde je specifikovano za jakych podminek a které OOPP je

dovoleno pouzivat. (Nafizeni parlamentu a rady (EU) 2016/425)

V neposledni tadé je zde nutnost pravidelnych prohlidek OOPP (revizi), kontroly OOPP
pred pouzitim a uzivani OOPP presné dle jejich pfilozenych manuali (CSN EN 365).
Revize OOPP by m¢li byt provadény minimalné jednou za 12 mésicti (Nafizeni vlady ¢.
362/2005 sh.). Z Téchto divodu je nutné kazdému OOPP vystavit pred jeho pouzitim
evidenéni list, ktery obsahuje pfedev§Sim vyrobni Cislo OOPP, uvedeni OOPP do
provozu, datum jeho vyroby a dale vysledky z pravidelnych kontrolnich prohlidek. Pod
takovyto list se podepisuje osoba povéiena a zplnomocnéna k vykonu revize OOPP
(Belica, 2014).

1.5.10sobni lezecké prostiedky

Osobni lezecké prostiedky jsou urcené pro piipevnéni se ke kotvicimu bodu tak, aby

bylo zabranéno padu z vysky nebo aby jeho pad byl bezpeéné zachycen (Belica, 2014).

Lana se pouZivaji ke zdolani vertikalnich i1 horizontdlnich tsekli, kde by samotny

postup mohl byt pro clovéka nebezpecny. Vyuzivaji se k zachrané osob, transportu osob
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po ném, nebo k vytahovani ¢i spousténi jak osob, tak i bifemene (WORKSAFETY,
2020).

Lana je mozné délit pfedevsim na lana dynamicka, ktera jsou vyuzivana v horolezectvi
a snaze pohlti padovou energii svym velkym pratahem. Dal$im typem jsou lana nizko
pratazna "staticka", ktera se témet vitbec neprotahnou pii zatézi, a tudiz jsou vyuzivana

hlavné jako pracovni lana (WORKSAFETY, 2020).

Prvni nejvice pouzivanou skupinou jsou lana nizko pritaznd s oplasténym jadrem od
praméru 8,5 mm do 16mm. Lano se sklada z duse, kterd mé nosnou funkci, a opletu. V
celém pribéhu lana je identifika¢ni paska s vyrobnimi Gdaji o lanu. Tato lana se dle
CSN EN 1891 déli na typ A, s vyssi nosnosti, a typ B, s niz§i nosnosti. Pro jakoukoli
praci ve vyskach by se mélo obecné pouzivat lano typu A. Priitah pii zatézi az 150kg je

pod 5% (CSN EN 1891).

Druhou skupinou jsou lana dynamicka. Jejich konstrukce je stejna jako u nizko
pritaznych lan s oplasténim, ale pratah zde pii zatézi 80kg neptekona 10%. Zde je
délka Zivotnosti limitovana také poétem padti (CSN EN 892). Tato lana se profesnd

pouzivaji pouze jako jistici lana (Belica, 2014).

Postroje slouzi k zabezpeCeni lezce proti padu ve vyskach, dopomahaji mu k
bezpecnému pohybu po lané a zaroven jim pomaha ke stabilité pti vyskovych pracich. Z
hlediska norem mtizeme délit postroje na zachycovaci, sedaci a polohovaci. Dalsi déleni
je z hlediska celistvosti na postroje celotélové, sedaci, prsni a kombinované. (Frank,
Kublék a kol., 2007)

Pro praci lezeckych skupin je ovSem nutné, aby postroje spliovaly normy z hlediska
bezpecnosti. Proto se vyuzivaji pfedev§im celotélové ¢i kombinované postroje, které
maji centralni oko (pInici normu CSN EN 813), boéni oka (plnici normu CSN EN 358)
a dodate¢nd mohou mit i zachycovaci oka (pInici normu CSN EN 361). Takovéto

postroje umoznuji ve visu zaujmout komfortni pracovni polohu (Belica, 2014).

Smyc¢ky tvoii nedilnou soucast osobnich prostiedkt lezce. Pouzivaji se k jiSténi,
odsednuti, polohovani, kotveni nebo pouze ke spojovani prvkiu v systému. D¢li se na
ploché a kulaté smycky (Budworth, 2011). Dle norem jsou certifikované jako spojovaci

prostiedky s minimalni nosnosti stanovenou na 22kN a maximalni délkou 2 metry pii
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propojeni s tlumi¢em padu (CSN EN 354). Dale mohou byt certifikovany jako kotvici
zafizeni, kde je minimélni nosnost 18kN (CSN EN 795).

Karabiny slouzi ke spojovani lezecké vystroje a jisténi. Jsou slozené z téla, zapadky,
zamku a pojistky. Karabiny maji rizné tvary, ovSem nejpodstatnéjsi jsou mezni udaje
pevnosti na nich psané. Dle CSN EN 362 a CSN EN 12275 jsou déleny to tiid (Belica,
2014). Nejpouzivanéjsi jsou zakladni karabiny tiidy B, které maji obecné lepsi hodnoty
podélné pevnosti. Dalsi nejvice pouzivana je karabina tfidy H neboli "HMS" karabina.
Jeji pouziti je navrzeno ke slafiovani s pomoci polovi¢niho lodniho uzlu, jinak ma
stejnou nosnost, jako karabina tfidy B (Belica, 2014). Velice Casto je pouzivani i
karabina tfidy Q neboli "maillonka". Jeji zapadka je tvofena prevle¢nou matici. Tuto
karabinu je mozné zatézovat vice smery a ma vyssi pevnost. Hlavni pouziti je ke spojeni
hrudniho blokantu s lezeckym postrojem, nebo pti dlouhodobé&jsim umisténi karabiny

(Hattingh, 1998).

Slanovaci prostfedky mizeme rozdélit na slafiovaci brzdy, osmu a kyblik. Kyblik se
pouziva predevSim pro sportovni ucely a osma pfedevsim jako sekundarni prostfedek
pro slanéni, nebo spole¢né s poloviénim lodnim uzlem a karabinou HMS, jako nouzovy
prostiedek pro slanéni (Frank, Kublak s kol., 2007). Slanovaci brzdy pro profesni
pouziti se fidi dle normy CSN EN 341- Slafiovaci zafizeni pro zachranu. Nejéastgji
pouzivana je poloautomatickd brzda Petzl Stop, ktera se dokaze vykyvnym
mechanismem bez lezcovy kontroly rukou zastavit a lze jsi nasadit na napnuté lano.
Déle se pak pouziva Petzl Rig, kde je sestup regulovan packou (Hanibal, 2020).
Obdobny princip, ale s pojistkou proti panice nabizi i Petzl I'D (Singingrock, 2020).

Blokanty jsou v podstaté mechanické svéry, které mohou byt posouvany po lan¢ pouze
v jednom sméru. Umoziuji tedy vystup lezce a usmérnéni kladkostroje. Provozni
zatizeni blokantd je dle normy CSN EN 567 4kN a dle starych norem, které jiz nejsou
platné, bylo destruk¢ni zatizeni 6kN. K vystupu po lané je nutné pouziti dvou blokantt
(CSN EN 567). Jedna se piedeviim o ruéni blokant Petzl Ascension, hrudni blokant
Petzl Croll a multifunk¢ni blokant Petzl Basic nebo Traxion. (Hanibal, 2020)

Tlumice padové energie se pouzivaji k bezpe¢nému zachyceni padu. Kotevni bod
oviem musi byt vzdy nad uZzivatelem. Méli by odpovidat normé& CSN EN 355, kde bylo
testovani provadéno pro zkusebni bremeno o hmotnosti 100kg (CSN EN 355).

16



Ochranné prilby slouzi k ochrané hlavy pfed narazem nebo kusy padajiciho materialu,
ale dle zarazeni OOPP nemusi zabranit smrti ¢i trvalému poskozeni. Pouzivané pfilby

musi odpovidat CSN EN 397 nebo CSN EN 812 (Belica, 2014).

Obleceni a obuv se fidi povahou prace dle NV ¢. 495/2001 sb. Pouzivaji se kombinézy
nebo dvoudilné odévy s krytim koncetin. Pevna vysokd obuv je nutnosti spolecné s
rukavicemi. Materidly obleCeni by méli spliovat ochranu proti klimatickym
podminkam, kterym je lezec po dobu prace vystaven a zarovei by mél byt dobie
viditelny. (Nafizeni vlady ¢. 495/2001 sb.)

1.5.2 Pomocné prostiedky

Pomocné prostfedky nejsou ani OOPP ani nespadaji do kategorie ochrany proti padu,

jsou vsak pro vysSkovou praci nezbytné (Belica, 2014).

Svitilny pro vyskovou ¢innost musi disponovat moznosti uchyceni na ptilbu. Idealni je

mit u sebe rezervni svitilnu, pfipadné nahradni baterie (HZS CR, 2020).

Lezecky niiz musi byt pevny, nebo oteviratelny jednou rukou. Mél by maximaln¢ na 3
fezy pretiznout lezecké lano. Nesmi lezce jakkoli ohroZovat nebo omezovat. Je dlleZité,

aby byl umistén stale po ruce (Belica, 2014).

Pomocné §iitiry jsou lana nebo $iitiry od 4 mm do 8 mm. Jsou dany normou CSN EN
564 a mohou byt pouzZity pouze ve statickém rezimu. Nediln€¢ jsou spjaté se

samosvornym uzlem, ktery se pouziva nouzové misto blokantti (CSN EN 564).

Stromové stupacky slouzi vyhradné k zachranné, ¢i likvidacni praci na stromech.
Spole¢n¢ se smyckami pomahaji pii vystupu po kmeni stromu (U¢ilisté pozarni ochrany

Velké Porici, 2008).

Vklinénce se pro pracovni nebo zachranné pouziti nedaji moc vyuzit z divodu
neovéfitelnosti pevnosti spar, do kterych se vklinénec vklada. Vétsi opodstatnéni mayji

ve sportovnim lezeni (Belica 2014).

Umélé kotevni pomiicky se pouzivaji predevsim ve spojeni s kotvicimi zafizenimi typu
A. Jednéa se o samovrtné expanzni nyty, ocelové kotvy a chemické kotvy. Vsechna tato
zafizeni se vkladaji do prfedvrtanych dér a nésledné se dle predepsanych navoda

instaluji ve spojeni s kotvicim zafizenim (Belica, 2014).
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1.5.3 Kotevni prostiedky

Kotevni prostfedky jsou zatfizeni, ke kterym se lezec miize ukotvit. Tato zafizeni musi

byt dostateéné odolna ve sméru padu (Belica, 2014).

Kotvici zaFizeni jsou vyrobky, uréené ke kotveni lana. Tyto zafizeni upravuje CSN EN
795. Déli se na kotvici zafizeni typu A, ktera musi byt konstrukéné kotveny (jde oka a
plakety ukotvené do zdi, tramu apod.), zafizeni typu B, ktera nemusi mit konstrukéni
kotveni (jsou to smycky, trojnozky, rozpérné tyCe do dvefi, nosnikové svéry apod.),
zatizeni typu C, vyuzivajici poddajné vedeni (piedev$im lana po obvodu stfech, do
kterych se lezec ukotvi), zafizeni typu D, ktera vyuZivaji pevné vedeni (hlavné pevné
kolejnice s jezdcem, do kter¢ho se lezec ukotvi) a typu E, kterd drzi na povrchu do
sklonu 5° vlastni hmotnosti (hlavné se jedna o kotvici vaky napusténé vodou nebo
kotvici zafizeni zatizené zadvazim). Kotvici zatizeni typu E lze pouzit pouze na povrchu
dostate¢né piilnavém za ideélnich podminek a v minimalni vzdalenosti 2,5m od hrany.
(CSN EN 795). Kotevni desky a otoéné zavésy jsou na pomezi kotvicich zafizeni a
spojovacich prostiedki (CSN EN 354).

Kotvici desky umoziuji ukotveni vice prostiedkt k jednomu kotevnimu bodu tak, aby

0 sebe netieli a neomezovali se navzajem (Belica, 2014).

Otocny zavés lidové zvany "obrtlik" se pouZiva proti nezddoucimu krouceni lana.

Sklad4 se z dvou oto¢nych Casti, které¢ se mohou otacet nezavisle na sobé po Cepu
(Belica, 2014).

1.5.4 Prostiedky pro ochranu lana

Pokud je lano vystaveno tfeni po hrubém materialu nebo hrané, dochazi k jeho

rychlému opotiebeni a moznému zni¢eni. K ochrané lana se proto pouziva lanova

chranicka a lanové kladky (Belica, 2014).

Chranicka lana nebo "tyfidlo" se vyuziva na pevné ukotvené lano, kde nedochézi k

nadmérnému pohybu lana. V podstaté se jednd o ptfidavné oplasténi v namahaném

useku lana (Affekt.cz, 2020).

Hranova kladka ma vyuziti tam, kde se lano pohybuje pfes hruby material nebo hranu.
Princip je na poloZeni pevné Casti na hranu/podklad a lana na volné¢ pohyblivé kladky,

které umoznuji minimalni tfeni o hranu/podklad (Affekt.cz, 2020).
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1.5.5Zdchranné prostiedky

Zachranné prostiedky se déli na evakuacni prostiedky, fixacni prosttedky a prostiedky
pro vytahovani a spousténi. Jednd se o zachranné smycky, postroje, nositka, kladky,

trojnozky a zdvihaci zatizeni (Belica, 2014).

Zachranné smy¢Ky jsou upraveny normou CSN EN 1498 a mohou byt pouZity pouze
jako soucasti zachranného systému. Dle této normy se déli na smy¢ku pod ramena, kde
pacient musi mit ruce pevné u téla, evakuacni trojuhelnik, ve kterém pacient sedi, a
smyc¢ku na kotniky, ktera se pouziva pouze v piipadé, Ze nelze pacienta evakuovat jinak
(napf. ze stisnénych prostort) a pacient tak visi hlavou dolu (CSN EN 1498). Oproti
tomu zachranné postroje jsou funkéné v podstaté stejné jako zachycovaci postroje.

(CSN EN 1497)

vvvvvv

lanového transportu pacienta v poloze vodorovne i svislé tak, aby z nositek nevypadl.
Nositka musi vzdy doprovazet lezec (Belica, 2014).

Kladky se hlavné pouzivaji k transportu po lané nebo k dopinani lana. Diky nim jsme
schopni vytahovat bfemena, stavét lanove traverzy a kladkostroje (Belica, 2014).
Upravuje je norma CSN EN 12278, kde minimélni nosnost kladek je 15kN (CSN EN
12278)

Zdvihaci zatizeni jsou upraveny normou CSN EN 1496, ktera je rozdéluje na zatizeni
tiidy A, ta umoziuji transport zespoda vzharu, a tfidy B, kde je moznost nejen

transportu zespoda vzhtiru, ale i shora dolii. (CSN EN 1496)

TrojnozKky jsou certifikovany CSN EN 795 a jsou to v podstaté prenosna kotvici
zafizeni (CSN EN 795).

1.6 Fyzika

Zakladni jednotkou pouzivanou v lezecké fyzice je Newton, ktery je jednotkou sily a

znaci se N. Na téleso o hmotnosti 1kg piisobi sila ptiblizné 10N (Belica, 2014).

Razova sila je sila, kterd pisobi na lezce i vSechny prvky podilejici se na zachyceni
padu v pribéhu zachyceni padu. Tuto silu ovliviiuje délka padu, gravita¢ni konstanta a

pouzité lano. Nizko pritazné lano pohlti méné energie nezli lano dynamické, a proto se
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nepouziva pii jisténi lezcl. Maximalni pietizeni, které je ¢lov€k schopen vydrzet je
patnactinasobek své hmotnosti. Dle CSN EN 892 jsou dynamicka lana schopny odolat
razové sile 12kN, coz odpovida patnactiniasobku 80kg (WORKSAFETY, 2020; CSN
EN 892).

Padovy faktor vyjadiuje tvrdost dopadu na lidsky organismus. Je to bezjednotkova
veliina, ktera se znaci pismenem f. Vzorec pro vypocet padového faktoru je f=h/l, kde
h je délka padu a 1 je Cinnd délka lana. Maximalni pfipustny padovy faktor je 2
(WORKSAFETY, 2020).

Kladkostroje jsou soustavy kladek. V zachranatfské praxi se vyuzivaji piedev§im ke
snizeni Sily potfebnych ke zvednuti bifemene, nebo dotazeni traverzu. Vyuzivaji se jak
volng, tak pevné kladky v kombinaci s blokanty, které usmériuji chod kladkostroje.
Volné kladky snizuji potfebnou silu na polovinu a pevné klady méni smér ptsobeni sily.
V nouzovych piipadech je mozné blokanty nahradit samosvornym uzlem za pouziti
pomocnych $ndr. Takovy uzel ovSem nema normované zatizeni. Plati vSak to, ze se

nosnost uzlu zveda s po¢tem zavitt (Belica, 2014).

1.7 Uzly

vvvvvv

lana o 35 az 50%. Musi jim byt vénovana nalezita pozornost a musime védét, ve kterem

sméru bude uzel zatéZzovan (Belica, 2014).
1.7.1Koncové uzly
Koncové uzly maji vyuziti pouze k zajisténi volnych konct lan ¢i uzla (Perry, 2006).

Jednoduché ocko je z&kladni uzel, ktery z diivodi bezpe¢nosti nesmi byt pouzivan

samostatné, 1ze ho vSak pouzit na konci lana pfi slanovani (Pozary, 2018).

vvvvvv

jehoz pouziti je dostatecné bezpe¢né u vSech kotevnich uzlt (Releigh, 1998).
1.7.2Spojky

Spojky slouzi k navazani dvou lan a nastaveni jejich délky. Mohou mit stejny nebo
odlisny pramér (Budworth, 2011).
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Dvojita rybarska spojka je vhodnd pro protismérné spojeni dvou lan stejné i rtizné

vvvvvv

Protismérny uzel (UIAA) je protismérny vadcovsky uzel a je to jediny bezpecny uzel

ke spojeni plochych smy¢ek. SlouZi k protismérnému spojeni dvou lan (HZS CR, 2020).

Osmickova spojka muze byt pouzita ke spojeni dvou lan stejného priméru. Vychazi z

osmickového uzlu (Releigh, 1998).
1.7.3Uvazy
Uvazy se pouzivaji k bezpe¢nému upevnéni lana ke kotvicimu bodu (Perry, 2006).

Lodni smy¢ka je pouzivana ke kotveni. Ma vysokou pevnost, ov§em povoluje se pii

rdzové sile. Lze ji samostatné vyuZit pouze staticky (Releigh, 1998).

Beznapétovy uzel slouzi k vytvofeni silné naméhanych kotevnich mist. Jednd se o
nékolik zavith obtoCenych kolem kotevniho bodu, zajisténych kotevnim
uzlem/smyckou, napt. lodni smyckou (Belica, 2014). Minimalni pocet zaviti na
kotevnim bodu je 3 (HZS CR, 2020).

1.7.40ka

Oka nemaji moznost plynulého stahovani na rozdil od smycek. Lano vychazejici z uzlu
se vraci zpét do tohoto samého uzlu. Po utazeni zistavaji oka stejnd. Vyuzivaji se ke

spojovani lanovych fetézci, nebo k navazani (Belica, 2014).

Viidcovsky uzel l1ze pouzit jako oko pro navazani na jakémkoliv mist& lana. Spatné se

povoluje pii zatizeni (Releigh, 1998).

Osmickovy uzel je vSestrann¢ vyuzitelny. Lze ho pouzit pfedevsim ke kotveni a
navazani na lano. Pro kotvici i navazovaci ¢el se pouziva pichany zptisob oka. Pokud
chceme ovSem spojit lano s karabinou, pouziva se jednoduchym uzlem rovnou z dvou

prament lana (HZS CR, 2020).

Dvojity osmi¢kovy uzel umoziuje vicebodové kotveni, pfipadné je mozné ho vyuzit k

improvizovanym kSandam. Vytvoii dvé oka (Belica, 2014).

Devitkovy uzel vznikne pfidanim dal§iho zavitu v osmi¢kovém uzlu. Ma vyssi pevnost

a lépe se rozvazuje pii nadmérném zatizeni (Releigh, 1998).
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Draéi smycka byla vyuzivand piedev§im v minulosti. Jeji nevyhodou je, ze lze
zatézovat pouze lano, které ze smycky vychazi. Lze ji stale pouzit v modifikované verzi
(napf. Yosemitska dra¢i smycka). Pro uvazovani ji nahradil osmi¢kovy uzel (Belica,

2014).

Motylek muze byt pouzit k odstranéni poskozené Casti lana z fetézce nebo k navazani

se k pribézné ¢asti lana (Releigh, 1998).
1.7.58mycky

Smycky jsou uzly, které pti zatizeni méni svou velikost. Jsou li vazany volné, rozvazi se

(Belica, 2014).

Polovi¢ni lodni smy¢ka je uzel, pouzivany k nouzovému slanéni (nebo jisténi) pouze v

kombinaci s karabinou HMS (Frank, Kublak a kol., 2007).
Kravska smyc¢ka se pouziva pouze k zajisténi napnutého lana (Belica, 2014).
1.7.6 Samosvorné uzly

Samosvorné uzly lze vyuZzit misto blokantd. Zastavaji stejnou funkci, kterou je sevieni

lana pfi zatizeni uzlu (Belica, 2014).

sméry (Releigh, 1998).

Machardiv uzel je excentricky prusikav uzel, ktery se pouziva pouze v jenom sméru

(Belica, 2014).

Vanocka se pouziva predevsim k popusténi a jisténi lanového fetézce. V jednom smeéru

prokluzuje, v druhém se ptitahuje (Belica, 2014).
1.8 Kotveni

Pti kotveni musi byt kazdy kotevni uzel zajistén pojistnym uzlem. Optimalni je dvojity
rybarsky uzel. Kazdé dalsi mezi kotveni pak neni jiz tfeba pojistovat. Jde li o lezeckou
cestu, lano musi byt ukotveno na dvou na sobé nezavislych bodech, nebo bodu s
nezpochybnitelnou pevnosti. Pro ukotveni s karabinou mohou byt pouzita osmickova
oka, devitkova oka nebo kombinace téchto ok s motylkem. Pro ukotveni bez karabiny

kolem kotevniho bodu se pouzivé pedeviim beznapétovy uzel (HZS CR, 2020).
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1.9 Prvni pomoc

Pti vycviku profesnich lezct hraje roli i bazalni znalost prvni pomoci pii aktivitach
spojenych s vyskovou praci. Jedna se o zakladni ukony provadéné pied predanim

pacienta zdravotnim specialistiim.

Zlomeniny se pii padech vyskytuji nejéastéji spoleéné s krvacenim. Hlavnim pravidlem
u zlomenin je nutnost fixace pfed dal$im transportem (Belica, 2014). Pokud jde o
zlomeninu koncCetin, vyuzivaji se vakuové dlahy. Jde 1i o poranéni panve, je nutné
stazeni a fixovani panve. Pfi poranéni patefe, znehybnime postizeného za pomoci

kréniho limce a vakuové matrace (HZS CR, 2020).

Krvaceni je nutné rychle rozpoznat. Pti prvni pomoci je nutné rychlé zastaveni vngjsiho
masivniho krvéaceni a to bud’ pfimim tlakem na ranu, nebo Skrtidlem. Vnitini krvaceni
nelze laicky v terénu vyfesit. Je proto dilezité sledovat pacienta a pomoci mu diive, nez

se dostane do ireverzibilni faze soku (Urgentni medicina, 2015).

Popaleniny jsou ve vyskach spojené s pouzivanim lana. Jedna se ptevazné o popaleni
dlani pfi prokluzu lana Vhodné je chlazeni popaleného mista a sterilni kryti (Belica,
2014).

Trauma z visu vznika pii dlouhém visu postizeného v postroji. Postroj zaskrti vnéjsi
zily a vlivem gravitace, spole¢né se zaskrcenim, dochazi ke stagnaci krve v dolnich
koncetinach a nastupu Soku z nedostatku krve v obéhu. Ve chvili uvolnéni pacienta z
postroje a ulozeni do vodorovné polohy, dojde k masivnimu zilnimu névratu do praveé
¢asti srdce a moznému srde¢nimu selhani. Z hlediska koncentrace zplodin téla ve
stagnujici krvi miize pozdé€ji dochazet i k selhani ledvin, coz je pro akutni fazi Soku
mén¢ podstatné. Pacient pii védomi by nemé¢l vykonavat zadnou fyzickou aktivitu a m¢l
by byt posazen, nebo mit zvySenou horni Cast téla. Pokud dojde k zastavé ob¢hu, je
naopak nutné pacienta polozit a zahjit resuscitaci. Ob¢éh je zkolabovany a musi byt
obnoven (Smolek, 2009).

Resuscitace je zakladem, ktery by mél znat kazdy. Pokud postizeny ztrati zakladni
zivotni funkce (védomi, dech, krevni ob&h) je nutné neprodlené pfistoupit k resuscitaci.
Ta se skladd z poméru 30 stlaeni hrudniku ku 2 vdechlim, rychlosti 100 stlaceni za

minutu a hloubky cca 5 cm hrudniku (Urgentni medicina, 2015).
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1.108amostatny pohyb po lané

Aby mohl kazdy profesni lezec vykondvat praci ve vyskach, musi se umét samostatné

pohybovat po lané v jakémkoliv sméru (HZS CR, 2020).
1.10.1 Jisténi

Pti praci ve vySce musi byt lezec vzdy zajistén a to pomoci smycky nebo lana. Pfi
tvorbé kotvicich stanovist’ pro vytazeni ¢i spousténi je budovano nezavislé jisténi pro
ptipad defektu hlavniho lana. Jisténim také snizujeme nebezpeéi pii padu spolulezce. K
tomuto ucelu jsou vyuzivany jistici pomucky jako je napt. Petzl GriGri. Pii lezeni bez
moznosti horniho jisténi je vyuzivano postupové jisténi tvorené body, které snizuji

padovy faktor v ptipadé padu lezce (HZS CR, 2020).
1.10.2 Sestup po lané

Zamérny, kontrolovany sestup po lan¢ se nazyva slanéni. Pfi slanovani lezec sedi v
postroji, ma rozkrofené napnuté nohy pied sebou, jednou rukou ovlada slanovaci
prostfedek a druhou rukou drzi volny konec lana, ¢imz reguluje rychlost slanéni. Ruka,
ktera drzi volny konec lana, nikdy nesmi lano pustit, dokud neni slafiovaci brzda
zamcena. Pro piechod pies uzel se vyuzije blokant k nadlehceni slanovaci brzdy a druhy
k zajisténi lezce. Slanovaci brzdu nasledné piesuneme pod uzel a odejmeme blokanty.
Ke slanéni se vyuzivaji slanovaci prostiedky jako Petzl I'D, Rig Stop, nebo slanovaci
osma. K nouzovému slanéni patii pfedevS§im ptl lodni uzel s karabinou HMS (Belica,
2014).

1.10.3 Vystup po lané

K Vystupu po lané je zapotiebi dvou blokantli. MlzZe byt pouzit hrudni blokant v
kombinaci s ru¢nim blokantem nebo dva ru¢ni blokanty. Metoda vystupu spociva v
zatizeni jednoho blokantu a posunuti druhého blokantu po lané vys. Pro ptechod pies
uzel se naopak pouziva zajistény slanovaci prostiedek, do kterého se lezec posadi a poté
postupné prenda blokanty nad uzel. Zde je idealni Petzl Stop. Jako nouzové prostiedky

se zde vyuzivaji samosvorné uzly nebo Petzl Grigry a Minitraxion (Belica, 2014).
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1.10.4 Lanova piemosténi

Lanova piemosténi (traverzy) slouzi k horizontdlnimu pohybu osob nebo materidlu.

D¢li se na tyrolsky traverz a lanové zabradli (Belica, 2014).

Tyrolsky traverz je lano napnuté mezi dvéma kotevnimi body a pohyb po ném se
provadi s pomoci kladky. Tento traverz je nutné napnout pomoci kladkostroji S
blokanty a slouzi pfedevs§im k zajisténi vodniho toku nebo transportu osoby Sikmo nad
volnou hloubkou. Je li dostatek dopinajicich osob, sta¢i kladkostroj 1:3. Pokud ne,
vyuzivaji se 1:5, 1:9 a 1:12 (HZS CR, 2020).

YV

Lanove zabradli je vodorovné lano, idealné s navazanymi motylky, prabézné kotvené
do stény. Pouziva se predevsim k zajisténi skalni fimsy nebo k piekonani hladké stény.
Jisténi na tomto traverzu se provadi pomoci odsedaci smycky s dvéma konci s

karabinou, které se postupné odepinaji a vkladaji (HZS CR, 2020).
1.10.5 Zéaklady horolezectvi

Horolezectvi ve vyskové zachrané je takika vyjimecné, a proto lezeni ve sténé pii
vyskovych pracich je minimalni. Je zde aplikovano pravidlo tii pevnych bodu, kde
pouze jedna koncetina se posouva a ostatni se drzi. Pfi jisténi je nutné budovat
postupové jistici body, které v piipadé padu snizi padovy faktor lezce. Je nutné, aby
lezec byl jistén kolegou s jisticim prostfedkem, ktery by ho v piipadé padu zachytil. Pti
takovémto lezeni se pouZzivaji dynamicka lana. Pokud to prostfedi dovoli, mize lezec

Iézt i rozporem mezi zdmi (Belica, 2014).
1.10.6 Prace na stromech

Pro prace na stromech jsou skoleni specialni pracovnici, arboristi. Je zde vice
legislativnich omezeni pro prace na stromech, ovSem ty se nevztahuji na zachranné a
likvida¢ni prace mimofadnych udalosti (Belica, 2014). Lezci se do koruny stromu
mohou dostat po lané (tak Ze ho ptehodi na dojito ptes vétev) slanit z vrtulniku nebo za
pomoci dvou smycek a stromovych stupacek po kmenu stromu. Pro spousténi nebo
jisténi by méli byt vybirany silné vétve bliZze ke kmeni nebo dostatecné silny kmen dle

dreviny (U¢ilisté poZzarni ochrany Velké Poftici, 2008).
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1.11Z4chranna za pomoci lanovych technik

Obecné zachrana je odvraceni zdravi nebo zivot ohrozujiciho stavu. Mizeme hovofit o
zachrané druhé osoby nebo i to sebezachranné. Zachranu za pomoci lanovych technik
1ze vyuzit pii zachran€ z lana, pii padu osob z vySky nebo do hloubky a vyprosténi osob

z exponovanych mist odkud se nemohou sami dostat (Belica, 2014).
1.11.1 Polohovani

Hlavnim faktorem pro zachranu druhé osoby je jeho poloha na lané vuci zachranci.
Pacient je vzdy umistén do centrdlniho oka lana a postroje zadchranare tak, ze zdchranat
visi mirné pod pacientem. V takové poloze je zachrance schopen polohovat pacienta a

koordinovat transport (Belica, 2014).
1.11.2 Zachrana spousténim

Spousténi probiha vybudovanim spoustéciho stanovisté a ukotvenim slanovaciho
prostiedku ke kotevnimu bodu. Nasleduje spusténi osoby/zachrance na lané pies tento
prostiedek dolu. Z divodu bezpecnosti je nutné, aby zde bylo zbudované nezavislé
jisténi spousténé osoby/zachrance, a to z jiného kotevniho bodu, nez je hlavni spousténé
lano. Na konci spousténého lana musi byt koncovy uzel. Pro tuto zachranu by zde méli
byt 3 zachranci - spoustény zachranaf, lezec obsluhujici nezavislé jisténi a lezec, ktery
spousti zachranate (HZS CR, 2020).

1.11.3 Zdchrana vytaZenim

Vytazeni probiha zfizenim kotevniho bodu s prostiedkem, ktery bude slouzit k vytazeni
a nezavislého jisténi, ukotveného v jiném bodé. Kvili extrémni zatézi se vyplati pouziti
beznapétoveho uzlu ke kotveni a nezpochybnitelny kotevni bod. Nosné lano prochazi
bud’ zdvihacim zafizenim nebo kladkostrojem v kombinaci s blokaty. Ty zajistuji chod
lana pouze v jednom sméru a moznost jeho dobirani. Jako jednoducha vytahovaci
zafizeni se pouzivaji Evak 500 nebo Rollgliss. Pro kladkostroje je doporuc¢eno vyuziti

rozkladu sil alesponi 1:5 a vice (HZS CR, 2020).
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1.11.4 Z4chrana z lana

Pti zachran¢ z lana se zachrance dostane tésné pod pacienta a pfipevni si ho co
nejrychleji do své centralni karabiny spousténého lana. Nasledné se spoji smyckou s
pacientem a odfizne pacientovo napnuté lano nad jeho jistici pomuickou. Nasleduje
zachrana vytazenim nebo spusténim. Jednd li se o transport pacienta v nositkach, je
vhodné navazat dva metry od konce spousténého lana motylka, do kterého se vlozi
karabina. Do této karabiny se zavéesi nositka a nezavislé jisténi, pfiCemz volny konec

lana slouzi pro zajisténi zachranaie (Belica, 2014).
1.12 Prace ve vySkdach s pouZitim vrtulniku

Vrtulnik se pouziva k zachrannym akcim tam, kde je jeho nasazeni bezpecnéjsi,
efektivnéjsi nebo tam, kde nelze zasah provést béznymi prostiedky. V téchto ptipadech
jsou vyuzivani leteCti zachranafi. Obecn€ zachranné postupy zde lze rozdélit na

jefabovani, slafiovani a podvés (HZS CR, 2020).

Jefrabovanim se rozumi spusténi a vyzdviZeni zachranafe, pacienta a vybaveni. Pouziva
se palubni jetab vrtulniku, ktery je ovladan palubnim inzenyrem. Zachranat je zajistén
hakem palubniho jetabu a dale je palubnim inZenyrem spousStén nebo vyzdvizen. Pokud
je na zemi, vycka, az se hak dotkne zemé a az poté s nim pracuje. Toto je nutné, aby
doslo k vybiti elektrostatického naboje z lana jefabu (HZS CR, 2020).

Slafiovani je ¢innosti pouZivanou k dopravé zachranatfe s vybavenim k pacientovi.
Palubni inZenyr spousti slaiovaci lano, po kterém nésledn€ zachranat slani. Po slanéni

dava inzenyrovi informaci o uvolnéni slatiovaciho prosttedku (HZS CR, 2020).

Podvés je urCeny k transportu zachranare, zachrafiované osoby a vybaveni na misto
zasahu a z n¢j. Lano se kotvi dle typu vrtulniki do kotevnich bodl. Lanovy podvés
muze byt jiz pfedem piipraven, nebo muze byt vytvoren ze dvou slanovacich lan (HZS

CR, 2020).
1.13Specifika vycviku lezeckych skupin v ramci HZS CR

Vycevik hasi¢u-lezct za¢ina formou zakladni odborné ptipravy pro praci ve vySce vV
doporucené délce 80 hodin. Pro udrZeni profesiondlni trovné probiha pribézna odborna
ptiprava, pfi niz je nutné dodrZeni ro¢niho hodinového fondu. Ten ¢ini 144 hodin pro

lezce dislokované v lezeckych druzstvech a 104h pro lezce dislokované v lezeckych
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skupinéch, z toho 24h nedélitelnych v terénu pod vedenim hasi¢e-instruktora. (GR HZS,
2018)

Hasici-lezci by méli byt pfipraveni na jakoukoli likvida¢ni ¢i zachranou praci ve vySce a
nad volnou hloubkou. Tim se rozumi aktivity od sebezachrany, az po vySkovou ¢innost
ve spolupraci s vrtulnikem. (GR HZS, 2018)

1.14Specifika vycviku lezeckych skupin v ramci Policie Ceské republiky

Clenové lezeckych skupin u PCR se nachazeji predev§im v fadach zasahovych
jednotek. Samostatnou ¢ast tvoii i Utvar rychlého nasazeni, ktery se vénuje predevsim
protiteroristické ¢innosti. Pii praci ZJ se jedna piedevs§im o vySkovou praci za pouziti
vrtulnikl, vypro$tovani osob, prvotni oSetieni pii rozsahlych havarii nebo pfi zivelnych
katastrofach. Jsou nasazovéni i pfi odhaleni trestné Cinnosti nebo dopadeni trestné
stihanych osob. Obecn& miizeme vyskovou &innost u ZJ PCR rozdélit na zachrannou a
bojovou. Clenové téchto skupin se musi nejen naudit pohybu po lané a zachrany za

pomoci lanovych technik, ale musi se naucit jak ve vysce bojovat (Drkal, 2010).
1.15Specifika vycviku lezeckych skupin v ramci Zdravotnické zdachranné sluzby

Hlavni podstatou vycviku lezeckych specialistt v fadach Zdravotnické zachranné
sluzby je nasazeni pii letecké zachrané. Jejich vycvik je zaméfen predev§im na zasahy s
pouzitim vrtulnikd. Ty se dle soukromych zfizovatelii Letecké zachranné sluzby lisi a
jejich vybava pro vykon specifickych vySkovych ¢innosti také. Zdravotnicky personal je
zajisStovan ZZS kraje a jeho specializace v dneSni dob¢ je minimdlné na urovni

leteckého zachranare (Letecka zachranna sluzba, 2019).
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2 Cile prace a vyzkumné otazky

2.1 Cile prace

Cil 1. Zmapovat a porovnat vycvik a odbornou piipravu ¢lenti lezeckych skupin
zékladnich slozek IZS

Cil 2. Zmapovat a porovnat vybaveni pouzivané pii zasazich lezeckych skupin
zakladnich slozek 1ZS

2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otadzka €. 1. Jak probiha vycvik a odborné piiprava Clenii lezeckych skupin

zakladnich slozek 1ZS?

Vyzkumna otdzka ¢. 2. Jaké jsou rozdily ve vycviku a odborné piipravé clenl

lezeckych skupin zakladnich slozek 1ZS?

Vyzkumna otdzka ¢. 3. Jaké vybaveni je pouZivano pii zasazich lezeckych skupin

zakladnich slozek [ZS?

Vyzkumna otazka ¢. 4. Jaké jsou rozdily ve vybaveni pouzivaném pii zasazich

lezeckych skupin zakladnich slozek 1ZS?
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Metoda a technika sbéru dat

Pro vyzkumnou cast bakalaiské prace Vycvik lezeckych skupin zékladnich slozek
integrovaného zachranného systému jsem zvolil kvalitativni vyzkum. Sbér dat probéhl
pomoci polo-strukturovanych rozhovort. Rozhovory obsahovaly 15 az 17 otevienych
otdzek. Mnozstvi otazek zaviselo na specializaci respondentl a zatazeni respondentt dle

slozky 1ZS CR.

Vsichni respondenti byli pfed zahajenim rozhovoru seznameni s obsahem rozhoru. Byla
Jim vysvétlena anonymita spojena s poskytnutim vypovédi a dale zpracovanim
ziskanych informaci vyhradné pro vyzkum této bakalatské prace. VSichni respondenti
uvedli pfed zahajenim uGstni souhlas s poskytnutim rozhovoru, ktery bude nahravan na

diktafon a poté prezentovan pouze ve formé pisemného ptepisu.
3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen Cleny lezeckych skupin Hasi¢ského zachranného sboru
Jihoceského kraje, Zasahoveé jednotky krajského teditelstvi Policie JihoCeského kraje a
Zdravotnické zachranné sluzby Jihoceského kraje. Rozhovorti se zGcastnilo 8 ¢lent

zékladnich slozek Integrovaného zachranného systému Ceské Republiky.

Tabulka €. 1 - Zakladni identifikacni idaje

Délka ptsobeni Soucasna lezecka Délka pusobeni u Nejvyssi dosazené
v systému 1ZS specializace lezecké skupiny vzdélani
Res@"qde”t 28 let Lezec - instruktor HZS 26 let Stredoskolské
Respzondent 15 Jet Lezec - hlavni mstruktor 7 let Stredotkolské
¢.2 HZS kraje
Resppndent 3 roky Lezec HZS 1 rok VySOkO§1f01§ke
¢. 3 bakalarské
Respondent Lektor prace VVH u PCR Vysokoskolské
y 32 let ; . 20 let o
¢. 4 a letecky examinator bakalatské
Respondent Lezecky instruktor 1. Vysokoskolské
&5 33 let tfidy u ZJ PCR 25 let magisterské
Respondent 24 let Letecky zachranat PCR 24 let Vysokoskolské
&6 magisterské
Respondent 17 let Letecky zachrand ZZS 16 let VysokoSkolské
&7 magisterské
Vedouci lezeckého . .
Respiondent 26 let druzstva ZZS a letecky 26 let Vysoko§lv<ol§ke
¢. 8 . (y bakalarské
zachranat

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2020
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4 Vysledky vyzkumu

4.1 Prepisy rozhovori
4.1.1 Instruktor lezecké skupiny Hasi¢ského zachranného sboru CR.
1. Jak dlouho jste ¢lenem Hasi¢ského zachranného sboru?
Ted' to bude 28 let.
2. Jakou mate u Hasi¢ského zachranného Sboru specializaci?
Jsem Lezec-instruktor.
3. Jak dlouho jste ¢lenem lezecké skupiny?
Tenhle rok 26 let a instruktor jsem 24 let.
4. Jaké je vaSe nejvySsi dosazené vzdélani?
Mam stredni odborné vzdelani.

5. Co vSechno musi hasi¢ splnit, aby se z n¢&j stal ¢len lezecké skupiny a nésledné

instruktor?

Zarazeni do lezecké skupiny je dobrovolné, ale je nutné aby si vas vSimnul instruktor
lezecké skupiny a navrhl vase zarazeni do lezecké skupiny. Hasicem-lezcem se miizete
stat okamzité po splnéni sluzebni zkousky, kdyz poté jesté projdete zakladnim lezeckym
vycvikem. Lezcem-instruktorem se miiZete stat, az kdyz jste alespoii 2 roky lezcem a na

doporucenti krajského instruktora. Nasledne musite projit instruktorskym kurzem.
6. Co obsahuje zakladni odborna lezecka piiprava?

Tak zdkladni odborna lezecka priprava ma 80 hodin a miize byt rozmélnéna do delsiho
casového useku. Predpoklada se, Ze hasi¢ uz znd ze své sluzebni zkouSky zdklady
sebezachrany za pomoci pracovniho polohovaciho pasu a piil lodniho uzle s karabinou
HMS. Jsou v ni zdklady norem a dodrzovani bezpecnosti v praci ve vysce a nad volnou
hloubkou, interni smérnice (coz jsou pokyny generdlniho reditele HZS), padovy faktor
(aby vedeli, ze kdyz nekam polezou tak aby padovy faktor nepresahl 2ku), zaklady prvni
pomoci (kde jde predevsim o stabilizaci pacienta, nez se dostane ke zdravotnickému

personalu, takZe fixace pro transport, zdastava masivniho krvaceni a tak. Neéekdy jsou
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zdravotaci ochotni jit po lané k pacientovi, ale z podstaty nemusti.). Ddle jsou obsahem
uzly - zdkladni uzel je ocko, pak se uci lodni uzel, piil lodni uzel, motylek (vyborny uzel
pro zatizeni ve vSech 3 smérech, lepsi nez viidcovsky uzel), viidcovsky uzel se uci,
osmickovy uzel (i pichany, takze protismérna osmicka i dvojita osmicka), devitkovy uzel,
dojity rybarsky uzel. Na spojeni lan o nestejném primeru se pouziva protismerny
rybarsky uzel. Jako nouzové uzly ucime i prusikitv uzel pro nouzovy vystup po lanée. A
pak nasleduje samostatny pohyb po lané a zachrana za pomoci lanovych technik.

Vystupem je pak teoreticka i praktickad zkouska.
7. Jak probiha pritbéZzna odbornd ptiprava?

No ta mad 144 hodin pro lezecké druzstvo a 104 hodin pro lezeckou skupinu, kde 24
hodin z toho je nedélitelnych. Ty jsou nékde v terénu a vétsinou v soucinnosti s Horskou
sluzbou nebo Policii Ceské republiky. Cvici se predeviim modelové situace jako je napr.
zdchrana padackare ze stromu, spusteni lidi z lanové drahy a potom treba transport s
dopomoci lanové techniky jako takovy. Vzdy jde o predpokladanou cinnost, kterd se v
daném kraji provadi. Kazdy rok k nam chodi i zdravotnici a cvicime se tak i v prvni
pomoci. Pribézny vycevik se déla kazdy mésic. Co se v daném mésici nestihne, se da

presunout do dalsiho mésice.
8. Jak probiha obnoveni licence vyskové specializace?

Zadné obnovovdni u nds nemame. My mdme jen priibéznou odbornou pripravu, o které
se vede priibézny zaznam. Soucdsti priibézné odborné pripravy jsou i teoretické a
praktické zkousky. Pokud na to nékdo kasle a neucastni odborného vycviku, miizu
takového lezce prezkousSet pred komisi. Jeden z ditvodii k vylouceni z lezecké skupiny je
neucast pri vycviku 3 mésice.

9. Co obsahuje vase metodika pro kotveni a jaké pomucky k tomu vyuzivate?

Ja osobné mam rad beznapetovy uzel, ktery je ndstavbou lodniho uzlu. Tem miiZete
uvazat na skoro jakykoliv nezpochybnitelny kotevni bod, nebo ho uvdzete na jeden bod a
smycky navinete na jiny bod. Soucasti vybavy jsou pak ocelové a textilni smycky, do

kterych Ize kotvit s pomoci karabiny a osmicky, devitky nebo dvojité osmicky (kdyz chci
kotvit do dvou bodi).
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10. Jak provédite jisténi a jaké pomiicky pouzivate?

Tak, jistime predevsim ve dvou pripadech. Kdyz vytvarime lanovou cestu, nebo kdyz
jistim toho, koho vytahuji nebo spoustim. V prvnim pripadé jistim postupové a jde
predevsim o vystup prvolezce. Pouzivame k tomu hlavné pil lodni uzel s karabinou
HMS (to je podle mé nejlepsi jisteni, da se s nim jistit dynamicky a snizit razovou silu,
ktera pusobi na lezce ve sténé). Dalsi prostredek je Petzl grigri, ktery ale neni v
zdakladnim vybaveni lezce. Je az ve vybaveni lezecké skupiny nebo lezeckého druzstva.
Pouziva se i slanovaci osma, i kdyz normy sméruji k pouzivani samoblokujicich jisticich
prostredkii jako je treba Petzl grigri nebo Petzl rig. Tyto samoblokujici prostiedky se
pak vlastné pouzivaji pri jisteni u vytahovani nebo zpusteni. Jedna se o druhy zpiisob
Jisténi a to je nezavislé jisteni v ramci dvoulanové techniky. Jde jakoby o odsednuti v
pripadeé destrukce primdrniho zachranného lana, protoze jistici lano musi byt vzdy

napnuté. Jisti se tak i traverz.
11. Jak provadite samostatny pohyb po lané a jaké pomuicky k tomu pouzivate?

Tak jedna se o slanéni, vystup po lané a traverz. Pro slanéni pouzivame piil lodni uzel s
karabinou HMS nebo slanovaci osmu. Hlavné ale podle norem pouzivame Petz| rig. K
vystupu po lané pouzZivame dva blokanty (miize byt kombinace rucnich, hrudnich i
noznich blokantii). U navazanych lan tvorime jistici stanovisté dodatecné uvazanym
okem v uzlu, takze pokud dostoupam az k uzlu, pouziju odsedku, kterou zajistim do oka
a poté prendam blokanty nad uzel a stoupam ddle. Pro traverzy pouzivame alpsky
traverz a to predevsim u prekazek, které nelze jinak prekonat (napr. reka nebo vodni
tok). Pro dopinani traverzu pouzivame Petz| stop, kterd je ukotvena na jednom konci a
vydrzi neuveritelné mnoho. Rychle se da povolit, ale zdlezi na tom, jak lano
nasponujete. Daji se k tomu vyuzit i jumary jako je Petz| Ascension, ale pri podobném
zatizeni co Petz| stop vydrzi, Petzl Ascension zpretrha oplet lana (ve kterém funguje
jeho zadrZovaci funkce) a lano znici. Nehlede na to, Ze potom cely lanovy traverz
spadne. Co se kladkostrojii pro dopnuti tyce tak pouzivame kladkostroje sestavené na
misté a to predevsim 1:3, ktery je nejefektivnejsi. Vicenasobné kladkostroje pak ztraci

efektivitu ve formé treni v loZiskach kladek.
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12. Jak provédite zachranu spusténim a jaké pomucky k tomu vyuzivate?

Jak jsem jiz uvedl univerzalni je lodni uzel s karabinou HMS, ten pak miizete pri
potiebé zajistit, ale vzhledem k normam a nutnosti samoblokujicich pomiicek, tak se

pouziva predevsim Petzl rig.
13. Jak provédite zachranu vytazenim a jaké pomucky k tomu vyuzivate?

Predevsim pouzivame kladkostroje stavéné na miste. Pouzivali jsme i Rollglis nebo
Evak, ale to jsou jiz zastaralé pomiicky. V soucasnosti se zacinda propagovat i vytazeni

protivahou. Vzdy je diilezité, aby byl nékdo u kotviciho stanovisté a velel ¢innosti.
14. Jaky je vas vycvik s pouzitim vrtulniku a co obsahuje?

Soucasti lezeckého vycviku je i to, jak se maji lezci chovat v pritomnosti vrtulniku. Kde
Jjsou bezpecné zomy, jak ma k vrtulniku pristupovat a zakladni pokyny pro dorozumivani
s pilotem nebo palubnim inzenyrem. Zachrana s pouzitim vrtulniku vsak spada pod
specializaci Hasic-letecky zachrandr. Tam pak spada jerdabovani, slaiovani a prace v

podvésu.

15. Jaké jsou dalsi jiné aspekty vycviku lezeckych skupin, které jsem v otazkach

neobsahl a rad byste je doplnil?

vvvvvv

Pro lezce je dilezity jeste transport. Ten se da délat po lané jako traverz, spusteni,
vytazeni, ale i v teplych (pozn. v teplych znamena manualné v rukou) ve slozitém terénu.
Takze nakonec jde o kombinaci lanového transportu s fyzickou kondici a lidskym
Fetézcem zachranci. Hlavni je pak i nezavislé jisténi pacienta aby nespadl, kdyz treba

zachranci uklouznou.
16. Jakeé realné zasahy za pomoci lezeckych skupin pfevazuji oproti vycviku?

Modelovky, které cvicime, kopiruji ostré zdsahy. Vychazime z mistnich podminek a
typové cinnosti. U nas to je tedy predevsim zachrana z lana, zachrana na priumyslovych
konstrukcich, ruzné jimky nebo studny. Asi nejvice zasahujeme u otevirani byti S
pouzitim slanéni, ale mame i individualni zasahy. Sam jsem treba zasahoval u zachrany

padackare ze stromu, i to musi kazdy hasi¢ umet.
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4.1.2Hlavni instruktor HZS kraje pro prdce ve vysce a nad volnou hloubkou.
1. Jak dlouho jste ¢lenem Hasi¢ského zachranného sboru?

To je zaludna otazka. Ted to bude asi 15 let.

2. Jakou mate u Hasi¢ského zdchranného Sboru specializaci?

Jsem Hlavni instruktor pro prdce ve vysce a nad volnou hloubkou.

3. Jak dlouho jste ¢lenem lezecké skupiny?

Lezcem jsem 7 let a hlavnim instruktorem jsem 2 roky.

4. Jaké je vaSe nejvySsi dosazené vzdélani?

To je stiedoSkolské vzdelani.

5. Co vSechno musi hasi¢ splnit, aby se z n¢j stal ¢len lezecké skupiny a nasledné hlavni

instruktor kraje?

Hasic¢ musi byt minimdlné po sluzebni zkousce a to je 3 roky po prijeti k hasicum. Potom
musi byt vytipovan instruktorem a potom splnit 80h zakladniho lezeckého vycviku.
Vystupem z néj je teoreticky a prakticky test. K tomu se stat instruktorem, musite byt
alesponn 2 roky lezcem a poté splnit instruktorsky kurz. Musi si vas vybrat hlavni
instruktor kraje. No a k tomu se stat hlavnim instruktorem kraje, ktery je jeden, vas musi
schvalit Feditel tizemniho odboru, takZe tady u nds reditel HZS Ceské Budéjovice a

nasledné jmenovat do funkce.
6. Co obsahuje zékladni odborna lezecka ptiprava?

Z&kladni lezecky vycvik md 80 hodin a miize byt jednordzovy nebo se da rozclenit do
vice tydnii. Obsahuje zdklady legislativy, kde se predevsim pohybujeme v ramci pokynu
Generalniho reditele HZS cislo 50 z roku 2018. Jelikoz provadime zdachranou vyskovou
cinnost, jsme vymezeni z Narizeni vlady 362 a mdme svoje smernice, jak rikam. Ddle
obsahuje nastavbu k prvni pomoci (kazdy hasi¢ ma zdklady prvani pomoci v zékladnim
kurzu), coz je napriklad trauma z visu nebo crush syndrom. Fixace, vakuové dlahy,
zdchranné vesty, tepelny komfort to vse je pro nas naprosty standart. Prvni pomoc se
pak ddle skoli, minimadlné kazdy pul rok. Obsahem pak je déle zaklad fyziky, jako je

padovy faktor, ktery by mél znat kazdy lezec a kluci by meéli znat i nasobeni
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kladkostroje. Dale obsahuje metodiky opravdu od sebezachrany az po kolektivni
zdachranu. Obsahem je i seznameni s materialem a s prostredim kde se bude lezec v

ramci kraje pohybovat, jako jsou napr. podzemni Stoly nebo jind typovda ¢innost.
7. Jaké uzly jsou soucasti vasi metodiky?

No hlavni je osmickovy uzel a dvojity osmickovy uzel. Pak lodni uzel a piil lodni uzel, na
nejakou i sebezdachranu a slanéni. Pak alpsky motylek. Na spojeni dvou lan rybarska
spojka nebo osmickova spojka. PouzZivame i viidcovsky uzel, ale hlavné tedy osmickovy
uzel, a lodni uzel a s tim si kluci dost vystaci. Beznapetovy uzel moc rad nemdm,
protoze ne kazdy ho umi uvdzat a jsou pak s nim jen problémy, kdyz ho navadzi na
kotevni bot o malém priméru. Radsi at’ si navdazou osmicku a ukotvi ji karabinou do

ocelové nebo textilni smycky.
8. Jak probihd priibézna odborna piiprava?

Ma 144 a 104 hodin podle toho jestli se jednd o druzstvo nebo skupinu a 24 hodin je
nedelitelnych. Kazdy rok jsou kluci prezkouseni jak pisemnée tak prakticky a pokud se mi
nekdo nezda, tak si ho miizu nechat prezkouset pred komisi a doptavam se ho pak ustné.
Tim kluci v podstaté ziistavaji na vysoké odborné urovni, zZadné licence nemame a neni
nutné je tedy obnovovat. Tech nedélitelnych 24 hodin si vetsinou délame sami tak, Ze se
zavieme v prirode na 3 dny a trénujeme zdsahy za ztizenych klimatickych podminek,

zachrany z vody, ze stromu, z ledu a tak.
9. Jakym zptisobem kotvite a jaké pomicky k tomu vyuzivate?

Pouzivame smycky ocelove i textilni. Mame kotvici desky, a co se uzhi tyce, staci mi od
klukii lodni uzel a osmickovy uzel zajisteny do kotevniho bodu. Jasné, mame i trojnozky

Jjako kotvici pomiicky.
10. Jak provédite jisténi a jaké pomucky pouzivate?

K jisteni i vystupu prvolezce se dd pouzivat dvojkovy Petzl rig. Mame i Petzl grigri ale
uplne vystaci piil lodni uzel s karabinou HMS a kdyz se to naucis spravné, nepotiebujes
zadné jiné veci. 1 kdyz se jedna o vycvik, mél by se nezavisle jistit ve forme druhého lana
se zadrznim systémem Petzl ASAP a podobné. Ale vzhledem k tomu, Ze jako zdchrannd

slozka pouzivame jednolanovou techniku, tak nezavislé jisteni postrada smysl. Co se
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tyka jisténi na strechdach, pouzivame lanova zdbradli, ke kterym se lezci zajisti

odsedkou. Tlumice padu mame, ale realné se pouzivaji malo.
11. Jak provédite samostatny pohyb po lané a jaké pomucky k tomu pouzivate?

Ke slanéni pouzivame PetzI rig 2. generace, ktery ma samoblokujici efekt a nouzove puil
lodni uzel s karabinou HMS. Pro vystup po lané je hlavni pouziti jumaru. My pouzivame
Petzl ascension jako rucni blokant, Petzl croll jako hrudni blokant a Petzl basic na bazi
nozniho blokantu. Samosvorné uzly pouzivame pouze nouzové a minimalni pomocnou
Sniiru k uvazani prusikova uzlu s sebou mame. Pro prechod pri nastaveni lana
pouzivame dva blokanty a zajistény slaniovaci prostiedek, coz je Petzl rig. Ten zalozime
pod uzel a prendame blokanty vyse. U nds pouzivame k vystupu pouze jeden rucni a
jeden hrudni blokant. Na prremosténi pouzivame alpeské traverzy a lanova zdbradli pak
spise k zajisténi treba na stiechdach. Pro alpské traverzy mame tandemové kladky ale
pak muzes jit i treba na blokantech, kdyz se z cesty dolu stane cesta vzhiiru. Pro
dopinani traverzu pouzivame na jednom konci zajistény piil lodni uzel a na druhém koci
lano zakladame do Petzl riga. Ddme si pred néj blokant s kladkou napojeny do
kladkostroje a tim sSponujeme. Petz| riga zajistujeme kouzelnickym uzlem, na kterém se
da cely blokujici prostredek popustit a z druhé strany lze popustit traverz pul lodnim

uzlem.

12. Jak provédite zachranu spusténim a jaké pomiicky k tomu vyuzivate?

V podstaté pouzivame Petzl rig, pres to spoustime. Nebo pres pil lodni uzel.
13. Jak provéadite zachranu vytazenim a jaké pomucky k tomu vyuzivate?

Tak tam jsou kladkostroje, ty stavime na misté podle situace, a protivaha. Mame i jiné
prostiedky jako je jiz predem sestaveny kladkostroj nebo navijaky, ale to zalezi na

zdsahu a jak to vypada na miste.
14. Jaky je vas vycvik s pouzitim vrtulniku, co obsahuje?

Jsem i letecky zdchrandi a v jiznich Cechdch se prdace s pouZitim vrtulniku tyka
predevsim W-3A4 Sokola, armadniho vrtulniku, ktery ma elektricky palubni jerab a 90%
zasahii se tedy deld za pomoci jerabu. Dalsi metoda je slanéni, kde se zachranar spusti
k pacientovi, tam si ho pripravi a ndsledné i podvés, kterym se pacient se zachrandrem

premisti na misto pristupné pozemni zachranné sluzbe. Jsou zde ale i dalsi specifické
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zasahy, treba na vode, kde se do vody primo skace bez zZadného jisténi. Az nasledné ti
mohou spustit jerab nebo podves. Skoro vsude v republice na vyprostovaci a lanové

prace pod vrtulnikem létaji hasici.

15. Jaké jsou dalsi jiné aspekty vycviku lezeckych skupin, které jsem v otdzkach

neobsahl a rad byste je doplnil?

Myslim, Ze to obsahlo vse, ale porad se zdokonalujeme a spolupracujeme treba s
firmami jako je Singing Rock, Petzl a podobné. Vyzdvihnul bych pak pozZarni uciliste
Velké Porici, kde se schdzime kazdy mésic s hlavnimi metodiky a délame tam
metodickou napln pro kluky. Mame tam i za spousty milionu perfektni trenazér, ktery je
svetovy unikat. Jmenuje se Gejzir. Co se dal tyce, tak mdame i lavinové kurzy a cviceni,
takze kdyz se néco stane tak jsou do patracich akci zapojeni i lezci-hasici. Jako hlavni

delame i zachranu z lanovek nebo paraglajdistii ze stromii.

16. Je vas lezecky vycvik dostate¢ny, a jaké realné zasahy za pomoci lezeckych skupin

prevazuji?

Jo je dostatecny a co se pak redalnych zasahi tyka, mame zachrany ze skaly treba v
Bechyni, z ferraty a tak. Tech je spustu. Co se cvici u toho se pak redlné i zasahuje.
Hlavné tu je casté, kdyz nekdo uvizne ve studni, casto nouzove otvirame byty slanénim
ze strechy na balkon. Jednotlivé pripady pak jsou i treba spadly paraglajdista na
stromu, zajisteni strech pri kalamitach, urazy délnikic mnohdy i v korunach stromii,
prosté kazdy lezec co se stromii tyce, musi umét vysplhat nahoru, tam néco orezat pilou
a slanit. Kluci jsou pak riizné zkuseni a nekdo to umi lépe a nékdo hiire, ale kazdy to

umi.

4.1.3 Hasié-lezec. Clen lezecké skupiny Hasiéského zdchranného sboru.
1. Jak dlouho jste ¢lenem Hasi¢ského zachranného sboru?

3 roky.

2. Jakou mate u Hasic¢ského zachranného Sboru specializaci?

Hasic-lezec.
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3. Jak dlouho jste ¢lenem lezecké skupiny?

Lezcem jsem prvnim rokem.

4. Jake je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Vysokoskolské bakalarske vzdeélani.

5. Co vSechno musi hasi¢ splnit, aby se z n¢j stal ¢len lezecké skupiny?

Musi byt po sluzebni zkousce a potom musi byt Sikovny, aby si ho lezecky instruktor
vybral mezi lezce. Pak projde zdkladnim lezeckym vycvikem, kde se stane hasicem-

lezcem.
6. Co obsahuje zakladni odborna lezecka ptiprava?

Zakladni odborna priprava je zakladni lezecky vycvik. Ten ma 80 hodin a probiha
jednorazove. Je tam seznameni s materidalem, z legislativy pokyn generalniho reditele ¢.
50, prvni pomoc jako je trauma z visu nebo staveni masivniho zevniho krvdceni a fixace
zlomenin. Pak teorie kde jsou uzly, jejich prakticky nacvik, pohyb po lané,
sebezachrana, zachrana za pomoci lanovych technik a pak teoreticky a prakticky test.
Soucasti je i zachazeni s nositky SKED, které se pouzivaji pro transport za pomoci

lanové techniky.
7. Jaké uzly jsou soucasti vasi metodiky?

Hlavni uzly co pouzivame, jsou osmickovy uzel, dvojity osmickovy uzel, alpsky motylek,

lodni uzel a pul lodni uzel. Pro spojovani pak predevsim protismerny rybarsky uzel.
8. Jak probihd priabézna odborna piiprava?

Tak pribézna odborna priprava ma 144 hodin pro druzstvo a 104 hodin pro lezeckou

skupinu. 24 hodin je nedélitelnych a soucdsti jsou teoretické i prakticke testy.
9. Jakym zplisobem kotvite a jaké pomucky k tomu vyuzivate?

Tak my kotvime hlavné pomoci ocelovych a textilnich smycek. Beznapétovy uzel nas

neuci a neni moc oblibeny.
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10. Jak provadite jisténi a jaké pomiicky pouzivate?

My pouzivame Petzl rig v podstaté na vSechno a pokud nemame Petzl rig, tak
pouzivame pul lodni uzel s karabinou HMS. Samozrejmé se to pouzivd nouzove, ale ma

to i své opodstatneéni pri bezné zdachrané.
11. Jak provadite samostatny pohyb po lan¢ a jaké pomtcky k tomu pouzivate?

Tak zase k sestupu pouzivame Petzl rig. K vystupu blokanty, coz jsou rucni Petzl
Ascension a hrudni Petzl Croll. Nouzové u sebe mame Siiiry pro uvdzani samosvornych
uzlu. K horizontdlnimu pohybu pouzivame lanova zdabradli a tyrolsky traverz. Tyrolsky
traverz dopiname kladkostroji sestavenymi na mist¢ a kotvime ho do Petzl riga a

zajisteného pul lodniho uzlu.

12. Jak provadite zachranu spusténim a jaké pomticky k tomu vyuzivate?
Zachranu spustenim provadime pres Petz| rig a nouzové pres pul lodni uzel.
13. Jak provadite zachranu vytazenim a jaké pomucky k tomu vyuzivate?

K vytazeni pouzivame taky kladkostroje stavené na misté jak jsem rekl a nebo za pomoci

protivahy.
14. Jaky je vas vycvik s pouZitim vrtulniku, co obsahuje?

Kazdy lezec se uci zaklad pohybu kolem vrtulniku, jaky prostor je bezpecny a jaky ne.

Ale zachranu s vrtulnikem provadi Hasic-letecky zachrandr, to je jesté vySsi stupen.

15. Jaké jsou dalsi jiné aspekty vycviku lezeckych skupin, které jsem v otdzkach

neobsahl a rad byste je doplnil?

To je asi vSe. Vyzdvihl bych individudlni vybér ¢lena z Fad hasicii, kterého si instruktor
do rad vilastnich lezcii vybere. Musi byt Sikovny a dostatecné fyzicky zpusobily. Pak bych
taky zminil, Ze se casto nestiha dodélavat metodika, oproti predpisiim, které jiz mnohdy

delsi dobu plati.
16. Jakeé realné zasahy za pomoci lezeckych skupin pfevazuji oproti vycviku?

To co cvicime pak i naostro delame. Hlavné jde o otevirani bytii slanénim ze strechy.

Nejsem u lezcu tak dlouho, abych vam vekl vice z realnych zdasahil.
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4.1.4 Lektor price ve vy§kdch a nad volnou hloubkou Policie CR
1. Jak dlouho jste &lenem Policie Ceské republiky?

32 let.

2. Jakou mate u Policie Ceské republiky specializaci?

Lektor prace ve vyskach a nad volnou hloubkou. To je moje nejvyssi specializace a

zdaroven jsem i letecky zachrandr - examinator.

3. Jak dlouho jste Lektorem?

Lektorem jsem 8 let a celkové vyskovou praci u Policie delam 20 let.
4. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Jsem bakalar.

5. Co vsechno musi policista splnit, aby se z né&j stal ¢len lezecké skupiny a nasledné
lektor?

Musi splnovat fyzické predpoklady, musi projit zakladnim kurzem. Potom je kurz
instruktora 2. stupné, ktery se zameéruje na vyskovou cinnost na pozemnich objektech a
je v ném pozemni lanova technika. Nasleduje kurz instruktora 1. stupné, kde se pridava
prace pri vrtulniku a c¢innost v jeskynich. Nejvyssi stupen je lektoriada, tedy alespon co
se tyce pozemni prace. Co se tyce letecké vyskové prace, tak tam je hierarchie vycviku
letecky zdchranar, pak letecky zdchranar instruktor, a nakonec letecky zachranadr

examinator. J& jsem jak lektor, tak i examinator a jsme v celé republice asi 3.
6. Co obsahuje zékladni odborna lezecka ptiprava?

Tak zacind se materidly, jak se pouzivaji, jak jsou normované. Podle jaké legislativy se
Fidime. U nas to je narizeni viady 362 z roku 2005 a ze strany Ministerstva vnitra se
Jjedna o Pokyn reditele reditelstvi sluzby poradkové policie policejniho prezidia cislo 21
z roku 2010. Je tam celkova prvni pomoc nejen pri vyskovych pracich. To je zdstava
Masivniho zevniho krvdceni a nasazeni fixacnich prostredkii pro transport. Pak co je
padovy faktor a jak ovilivni clovéka, kdyz se Spatné ukotvi - prosté se zacind teorii a
materialem a poté se prejde k praktickym nacvikum jako je kotveni, prvni slanéni,

zajisténi se na stanovisti, zajisteni prvolezce a podle ndrocnosti se to stupnuje. Cely
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zakladni vycvik trva 3 mésice a je v ném obsazena i strelecka nebo takticka priprava
atd. spolecné s vyskovou pripravou. Vystupem pak je teoreticka i prakticka zkouska. No
a potom, kdyz je policista clenem poradkové policie, si ho muzeme vybrat aby délal
instruktora. U nés (zasahové jednotky) to je tak, Ze kazdy nas clen je lezec. Na rozdil od

hasici, kteri maji lezce jako oddelené specialisty
7. Jak probiha priitbézna odborna ptiprava?

Vyceviky probihaji neustdle a nékolikrdat do mésice. Minimum jsou 2 celodenni vycviky

meésicné, kde letecti zachranari maji samostatny letecky vycvik paralelné.
8. Jak probiha obnoveni licence vyskové specializace?

Kazdy kalendarni rok probiha obnoveni zpiisobilosti lezce. Nazyva se to Prolongacni
kurz. Timto kurzem si obnovujeme svou odbornost a vystupem je opét teoreticka a

prakticka zkouska.
9. Jakym zptisobem kotvite a jaké pomucky k tomu vyuzivate?

Tak ke kotveni pouzivame ocelové a textilni smycky, rozpérné tyce do dveri. trojnozky a
prosté vse co zjednodusi praci. U uzli to je Siroké, ale predevsim to je Beznapétovy uzel
1 a 2, aby c¢lenové uméli lodni uzel zajisteny dvojitym rybarskym uzlem a pul lodni uzel.

Samoziejmost jsou osmickové uzly a devitkovy uzel.
10. Jak provadite jisténi a jaké pomiicky pouzivate?

Tak samoziejmé cvicime postupové jisteni prvolezce, body belay, kde kotevni bod je sam
clovek nebo nezavislé jisténi. Nezavislé jisteni je sice obsahem vycviku, ale v realné
praxi se v podstaté nepouzivad, protoze dvou lanova technika je casové narocnéjsi a my
potiebujeme zasahnout rychle. Dle naseho vyclenéni z narizeni vilady 362/2005

nemusime dvou lanovou techniku pouzivat.
11. Jak provadite samostatny pohyb po lané a jaké pomicky k tomu pouzivate?

U nas se vyuziva z metodiky predevsim samostatny pohyb po lané, protoze hlavni naplni
naseho vycviku je dostat se za pomoci lanové techniky odnékud nékam. Z 90% k tomu
pouzivame statické lano. Ke slanéni pouzivame predevsim Petz| rig. Kazdy c¢len ma u
sebe i slanovaci osmu a 6ku reebku Snuru pro nouzové slanéni v ramci sebezachrany.

Piil lodni uzel s karabinou HMS pouzivame jen opravdu v krajni nouzi. To samé plati u
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vystupu po lané pro prusikitv uzel. Co se vystupu po lané tyka, pouzivame k tomu rucni,
hrudni i nozni blokanty. Zadlezi na tom jak to kdo uci a jaka je zrovna situace. Pro pohyb
pres navazané lano pouzivame v kombinaci s blokanty zajistéeny slanovaci prostiedek -
Petzl rig nebo i Petzl stop, to zdlezi. K pohybu do stran pouZivame tyrolsky traverz, po
kterém se lezec pohybuje za pomoci kladky a blokantii. Kladkostroje pro dopindni
traverzu sestavujeme na miste. Co se tyka blokantu na kterém je traverz postaveny, ja
osobné pouzivam Petz| stop, miize to byt i Petzl 1D nebo Petzl rig. J& preferuji Petzl

stop.
12. Jak provadite zachranu spusténim a jaké pomticky k tomu vyuzivate?

To je nejjednodussi véc co se ucime, kdyz to neni spustéeni do jeskyné. Nahore je obsluha
spoustéciho stanovisté a spousti dolu zdchranare na jednom lané. Pouzivame k tomu
Petzl stop navdzany do kotviciho bodu. Miize to byt i Petz| rig. Jde vétsinou o zachranu
pacienta z lana. Druhé lano ve formé jisténi pouzivame spise, pokud se jednd o

bezvladnou osobu, kterou nejprve zajistime a az poté zachranujeme.
13. Jak provéadite zachranu vytazenim a jaké pomucky k tomu vyuzivate?

K vytazeni pouzivame kladkostroje sestavené na misté a jsou zde podobné prostredky co
jsem jiz zminoval, takze blokanty a samosvorné pomiicky. Mdame i trojnozky a v
kombinaci s nimi miizeme pouZit i navijaky, ale moc je nevyuzivame ani nemame. Je 10

ruzné skupina od skupiny.
14. Jaky je vas vycvik s pouZitim vrtulniku, co obsahuje?

Nejvice pouzivame Bell 412 a EC 135, ten nema jerab a je vyhrazen jako patraci. Pro
nds je vyhrazen Bell 412, ktery ma jerdab. Mda i cargo hak na odnosny fast rope nebo lze
fast rope pouzit ke slanéni, kde se vilastné nejistite. Je predevsim z taktického hlediska o
rychlé slanéni a rychli odlet vrtulniku z nebezpecné zony. Pokud se nepouziva fast rope,
tak slanujeme na tencim statickém lane. To vyuzivame predevsim, kdyz jsou Spatné
povétrnostni podminky a pouzivame k tomu Petz| rig. Kdyz je pak velky problém nebo
kdyz provadime zachranné prace, tak miizeme jerabovat. Jerab ma nosnost dvou lidi,
ale jde predevsim o zdchranné prace. Prace s vrtulnikem je hlavné otazka casu. Zde v
Jihoceskem kraji neni letka, ta leti az z Prahy nebo Brna a je tam 45 minut prodleva.

Pokud néco chvata na strechach a podobné, tak tam lezeme sami.
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15. Jaké jsou dalsi jiné aspekty vycviku lezeckych skupin, které jsem v otdzkach

neobsahl a rad byste je doplnil?

Specificke veci o nasi cinnosti vam rikat nemohu, jako je treba strelba z lana a tak, ale
myslim si, Ze z obecné metodiky je tohle vse. Co se tykd nasazeni zasahové jednotky pro
vyskové prace, tak jsme volani predevsim, kdyz se nékde najde mrtvola a potrebuji ji
vyzdvihnout za pomoci lanovych technik. Nebo pokud je nékde nebezpecny subjekt, nebo
Jje subjekt spojeny s krimindlni ¢innosti a potiebujete ho bud’ odnékud dostat, nebo se

dostat k néemu.
16. Jaké realné zasahy za pomoci lezeckych skupin pievazuji oproti vycviku?

Za posledni léta zasahujeme vyskové spise u zdchrannych akci, nez u nasazovani do

boje. Jsou to spise skokani, dvandctipatrovy paneldk, véze a tak.
4.1.5Instruktor 1. t¥idy u zdsahové jednotky Policie CR

1. Jak dlouho jste ¢lenem Policie Ceské republiky?

33 let.

2. Jakou mate u Policie Ceské republiky specializaci?

Mam jich vice, ale co se tyce prace ve vyskach tak jsem instruktor 1. tridy. To znamend,
Ze muzu VESt kurzy pro instruktory 2. tiidy a mam vycvik i na vrtulniku. Nade mnou je

jen lektor a na vrtulniku examinator.

3. Jak dlouho jste instruktorem?

Instruktor jsem 15 let, ale lezec jsem 25 let.
4. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Magisterské.

5. Co vSechno musi policista splnit, aby se z n¢j stal Clen lezecké skupiny a nasledné

instruktor?

Musite projit zdkladnim vycvikem zdsahovych jednotek a splnovat odborné

predpoklady. Poté se déla kurz instruktora 2. tridy a vedete vycvik lezcu. Pak je kurz na
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instruktora 1. tidy a miizete vést instruktory 2. tridy. Zdaroven k tomu pribyva prace s

vrtulnikem.
6. Co obsahuje zdkladni odborna lezecka ptiprava?

Zakladni lezecka priprava je obsazena v zakladnim vycviku. Obecné se sklada z teorie a
praxe. V teorii je jak zaklad fyziky, coz je padovy faktor nebo tieni. Zakladni proskolent
s materialy, jaké prostiedky se daji vyuzit na hrany, jaké nosnosti maji pouzZivané
materialy a c¢im trpi treba. Z legislativy se vse Fidi internimi smernicemi a z narizeni
vlady pro nas neplati dvou lanova technika. Je tam i z&kladni prvni pomoc, i kdyz pak
mame vlastni zdravotniky a ti prochazi kurzy. Musime byt schopni stabilizovat pacienta
a presunout ho, takze to jsou predevsim stielné rany nebo zlomeniny. Hlavni je umét
zachazet s turniketem, tlakovym obvazem, hemostatickym obvazem a dlahami.
Jednoduse se musime postarat o pacienta v nebezpecném prostoru, kam nemiizou civilni
zdachranari. Co se zakladniho vycviku, vysek a lanovych technik pak tyce, tak kazZdy
prochdzi modelovymi situacemi hlavné se zakladnim vybavenim. Délame to hlavné
proto, aby lezec premyslel o tom co déla a jak to ma individualné vyresit. Soucdsti jsou
uzly, pohyb po lané, sebezdachrana a zaklady zdachrany za pomoci lana. Vystupem je pak

teoreticka i prakticka zkouska.
7. Jak probihd prubézna odborna ptiprava?

Mame prubéznou pripravu, protoze nikdy nevis, kdy dojde k nasazeni a veskeré cinnosti
musi byt udrzovany na urovni. Obsahem pak neni jen prace ve vysSkach ale i strelecka

nebo takticka priprava, ktera probiha kontinualne.
8. Jak probiha obnoveni licence vyskové specializace?

K obnoveni nasi zpiisobilosti slouzi prolongacni kurzy. Kazdych 12 mésici obnovujeme
znalosti a nejde jen o jeden kurz. Prolongacni priprava probiha formou vycviku s

vystupem.
9. Jaké uzly jsou soucasti vasi metodiky?

Ke kotveni pouzivame kotvici uzly, predevsim osmickovy a devitkovy uzel. Pouzivame
motylky na rozvrstveni kotevnich bodii a nejvice se pouziva lodni uzel a jeho variace
jako beznapétovy uzel 1 a 2. Snizuje se zde zatiZeni primo v uzlu rozvrstvenim otacek.

Vazes je pouze na nosné body, které to udrzi napriklad strom nebo anténa. Pul lodni
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uzel nepouzivame. Zname ho, ale vzhledem k destrukci lana se nepouziva. Samosvorné

uzly jsou to samé.
10. Jakym zpiisobem kotvite a jaké pomuicky k tomu vyuzivate?

Je vice moznosti jak kotvit a kazdy instruktor nemusi kotvit stejne. Vesmeés se jednd o
ocelové smycky, textilni smycky, do které se navazou kotevni uzly. Pak beznapétovy uzel
1 a 2 a lodni uzel. Pouzivame ocelové karabiny, které maji vyssi nosnost. Snazime se

naddimenzovat parametry z diivodu bezpecnosti.
11. Jak provadite ji$téni a jaké pomilicky pouzivate?

Pouzivame pouze technické lezeni s pouzitim jednoho lana, takZe nezavislé jisténi
nepouzivame a postupové jisténi prvolezce neni v metodice, protoze tuto cinnost
nevykonavame. Jistime se pomoci odsedek a pak piimo samosvornych prostredkii na

jednom lane.
12. Jak provadite samostatny pohyb po lané a jaké pomicky k tomu pouzivate?

Ke slanéni pouzivame hlavné Petz| rig pro tenci statické lano a tlusty fast rope, ktery je
urcen predevsim Na vrtulnik pro rychlé slaneni do bojové pozice a vrtulnik rychle
opustil nebezpecny prostor. U fast rope neni zadné jisténi, ale zase Ize rychle opustit
lano a muze zdaroven slaniovat vice osob. Na tencim statickém lané se vidy musi zaloZit a
odebrat slanovaci prostiedek a zaroven mize slanovat pouze jedna osoba. To zdrzuje
cinnost. Na nouzové slaneni pak po statickém lané ma kazdy slanovaci osmu. K vystupu
po lané pouzivame Petz| Ascension jako rucni blokant, ale i hrudni nebo nozni blokanty.
Zalezi na jedincich, co uprednostnuji. Traverz stavime tyrolsky za pomoci Petzl riga a

pohybujeme se po ném na kladce s blokanty.
13. Jak provadite zachranu spusténim a jaké pomtcky k tomu vyuzivate?

U spousteni provadime predevsim zachranu z lana a to na bazi Petzl stop nebo Petzl

riga.
14. Jak provadite zachranu vytazenim a jaké pomiicky k tomu vyuzivate?

Predevsim cvicime sestaveni kladkostroje, kterym v kombinaci s blokanty jsme schopni

postizeného vyzdvihnout. Elektrické prostredky na vytazeni nemame.
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15. Jaky je vas vycvik s pouzitim vrtulniku a co obsahuje?

Tak slaniujeme na tlustém rychlem lané - fast rope a tensim statickém lané. Mame
odnosové lano, k tomu se pricvaknou a vrtulnik je odnese nekam. Miize zde byt ¢inost s
pomoci nositek, k tomu slouzi predevsim palubni jerab. Pokud mate opravneni leteckého
zdchranare, tak mizZete jerabovat. Je urcen pro 2 osoby a pouzivame tedy spis
evakuacni trojuhelnik nez nositka co se tyka zdachrany. Podvés moc ani nepouzivame a

nedélame, spise se pouzivd pouze pro zminéné odnosové lano k nasi bojové cinnosti.

16. Jaké jsou dalsi jiné aspekty vycviku lezeckych skupin, které jsem v otdzkach

neobsahl a rad byste je doplnil?

Doplnil bych, ze je kladen diiraz na to, aby kazdy clen teamu musel umet udélat vse tak.
Tak aby byl kazdy clen zastupitelny jinym clenem. TakzZe veskera cinnost je cvicena za
tim ucelem, aby kazdy umél na misté improvizovat a zviadnout veskerou lezeckou
techniku. Sice je hlavni naplni predevsim presun clena po lané odnékud nékam ale
mame 1 zachrannou cinnost, kterou pak vykonavaji pravé specialisti, jako jsou
instruktori nebo letecti zachranari. Obecné zdchranu prebiraji hasici, ale nebezpecné
lidi, nebo pokud se lidé nachadzeji v nebezpecném prostoru a nekdo je ohrozZuje, anebo je
na misté policejni vyjednavad, tak zachranu délame my. Samoziejmé na vyzadani jsme
schopni délat standardni zachranné prace a to i za pomoci vrtulniku napr. pri Zivelnych

pohromach.
17. Jaké reédlné zasahy za pomoci lezeckych skupin pfevazuji oproti vycviku?

Procentuelné vétsina cinnosti jsou spojené se zadrzovanim pachatelii, takze predevsim
se vyuziva samostatny pohyb po lané, nez zdchrannd cinnost. Ale ano i zachranu
delame, osobné jsem byl kuprikladu u sebevrahii nebo zlodéjii pohybujicich se po
strechdach. Vrtulniky se pouzivaji k taktické cinnosti sporadicky, ty pak vykonavaji prave

zdchrannou c¢innost.
4.1.6 Letecky zachrandi Policie Ceské republiky
1. Jak dlouho jste ¢lenem Policie Ceské republiky?

24 let.
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2. Jakou mate u Policie Ceské republiky specializaci?
Letecky zachranar.

3. Jak dlouho jste leteckym zachranafem?

16 let

4. Jak dlouho jste ¢lenem lezecké skupiny?

24 let.

5. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Magisterské.

6. Co vsechno musi policista splnit, aby se z n¢j stal ¢len lezecké skupiny a nasledné

letecky zachranai?

Musi projit zakladni odbornou pripravou, kde musi projit zkouskou z lezeckého kurzu,
pisemnou i praktickou. Nasledné musi projit kurzem instruktora 2. tridy, to se stane
lezeckym zachranarem a pak nasleduje kurz instruktora 1. tridy. Nastavbou pak je kurz

leteckého zachrandre.
7. Co obsahuje zékladni odborna lezecka ptiprava?

Tak jsou tam predevsim predpisy a legislativa, narizeni viady a policejniho prezidenta.
Sezndameni s materialy, co se u slozky, kde slouzim, pouziva a technicka data téchto
materialu. Zaklady prvni pomoci v souvislosti s vySkovou cinnosti jako takovou. No a
pak prakticka cast, coz je lezeni na prumyslovych objektech, skaldch a pro leteckého

zdchranare 24 hodin prace na vrtulniku. Zakonceni je praktickou zkouskou a testem.
7. Jak probiha prubézna odborna ptiprava?

Nekolikrat do mésice cvicime a udrzujeme tak na vysoké urovni. Ale co se tyka nasi
odbornosti, tak tu si musime jedno béhem kalendarniho roku obnovit. K tomu slouzi
prolongacni kurz v délce peti dni a pak i prace pod vrtulnikem, ktera se obnovuje

samostatné pro specializaci leteckého zachrandare.
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8. Jaké uzly jsou soucasti vasi metodiky?

Uzly, které se pouzivaji, jsou stanovené v metodickém predpisu. Hlavni jsou osmickovy
uzel, devitkovy uzel a beznapétovy uzel. Samosvorné uzly nepouzivame a piil lodni uzel

Jje samostatné zakdzano pouzivat.
9. Jakym zptisobem kotvite a jaké pomucky k tomu vyuzivate?

Pouzivame ocelové smycky, ploché smycky a hranové kladky, aby nedoslo k poskozeni
pri kotveni pres hrany. Do téchto smycek pak kotvime prdave osmickovym nebo

devitkovym uzlem. Mame i kotvici vzpery do dveri, ale realné se nevyuzivaji.
10. Jak provadite ji$téni a jaké pomilicky pouzivate?

Pouzivame jednolanovou techniku, takze nezavislé jisténi nedélame. V ramci jisténi pri
slanovani a jiném pohybu po lané pouzivame hlavné pomiicky k tomu urcené, takze vzdy

Petzl rig. Jednolanovou techniku mohou vyuzivat hasici, vojaci a my.
11. Jak provadite samostatny pohyb po lané a jaké pomicky k tomu pouzivate?

Tak slanujeme se, k tomu pouzivame prioritné Petzl rig. Stoupame po lané, k tomu
vyuzivame blokanty ve formé jumarii od Petzla a pak se pohybujeme horizontalné. K

tomu pouzivame traverz a tandemové kladky, spolecné s jumary.
12. Jak provéadite zachranu spusténim a vytazenim, jaké pomucky k tomu vyuZzivate?

Provadime ji za pomoci samoblokujicich prostiedkii. Vytazeni provadime kladkostroji,
které stavime na misté. Kdyz se jednd o zachranu obecné, volaji se hasici. Jen pokud
Jjsou nekde néjaci sebevrahové nebo nékde zajistujeme riizné osoby, tak pak provadime

zachranu vytazenim my.
13. Jaky je vas vycvik s pouzitim vrtulniku a co obsahuje?

Dnes pouzivame pouze fast rope a nebo odnosovy fast rope. Klasicky slaniovat nesmime
kviili neplatnym normam pro kotvici ramena vrtulniku. Nas, leteckych zachranaru, se
tka hlavné zachrana a to za pomoci palubniho jerabu. Jerabovani provadime pouze

my.
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14. Jaké jsou dalsi jiné aspekty vycviku lezeckych skupin, které jsem v otdzkach

neobsahl a rad byste je doplnil?
Myslim, ze z obecné casti to je vse. Nic bych doplnit nechtél.
15. Jaké realné zasahy za pomoci lezeckych skupin pievazuji oproti vycviku?

V redalnych pripadech se jedna predevsim o zachranu nebo spolupraci s policejnim
vyjednavacem. To prevazuje pred transportem na vychozi bojovou pozici, ktery taky

cvicime.

4.1.7 Letecky zdachranai Zdravotnické zachranné sluzby

1. Jak dlouho jste ¢lenem Zdravotnické zachranné sluzby?
Slouzim 17 let.

2. Jakou mate u Zdravotnické zachranné sluzby specializaci?

V soucasné dobie jsem zarazen u Armady Ceské republiky jako palubni specialista v
sokolu a co se tyce Letecké zdchranné sluzby, tak jsem letecky zdachranar - palubni

vysazovac.
3. Jak dlouho jste ¢lenem lezecké skupiny?

Clenem vyskového teamu jsem 16 let, tedy asi 15 let létam.

vV

4. Jake je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Dokoncené magisterské studium.

5. Co vsechno musi zachranat splnit, aby se z n¢j stal ¢len lezecké skupiny a nasledné

letecky zachranai?

Drive stacilo dobrovolné zarazeni a jednalo se spise o samostatnou skupinu, ktera
nespadala pod zdravotnickou sluzbu. Dnes musi zachrandr projit speciadlnim vycvikem
ve vySkach a nad volnou hloubkou a byt zdravotné zpusobily. Jedna se o specialni
zdravotni vysetieni na Ustavu leteckého zdravotnictvi v Praze. Poté Fesime erudici v
ramci vstupniho vycviku a dale pribeézného vycviku. Pro leteckého zachrandre je vycvik
jak s vrtulnikem, tak mimo vrtulnik. Pro vysazovace mame v ramci samostatnych cviceni

navadeni vrtulniku a komunikaci s posadkou a pacientem a tak ddle.
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6. Co obsahuje zdkladni odborna lezecka ptiprava?

Tak za mé jsme s instruktorem PCR od zdsahové jednotky resili zdklady fyziky,
seznameni se s materialem a legislativu, ale na tu si uz moc nevzpominam. Jeli jsme
podle legislativy co md PCR pro praci ve vyskdach a nad volnou hloubkou. Byli tam i
uzlové techniky a samostatny pohyb po lané. V ramci nacviki i néjaka zachrana za
pomoct lanovych technik co si matné vzpominam. Urcite jsme v ramci modelovych

cviceni resili zachranu z budov, na vode, v ledu, v zimé a tak.
7. Jak probiha priitbézna odborna ptiprava?

Momentalné je druzstvo vyclenéné a probiha formou vycviku s Armddou Ceské
republiky. Jsme tam zarazeni jako obcansti zaméstnanci a periodicky kazdé 3 mésice
musime absolvovat vycvik pod vrtulnikem. Tento vycvik trva zhruba 10 hodin a pak solo
priiprava v ramci Zdravotnické zachranné sluzby. Ale vzhledem k tomu, Ze jsme nyni
pod armadou, tak to zastituje armada. Na Zdravotnické zachranné sluzbé jsme meli
jednou tydné periodické skoleni, jezdili jsme na skaly a podobné. I tak probiha. ale jiz

ne tak intenzivné.
8. Jak probiha obnoveni licence vyskové specializace?

Mame certifikace lezce - zdravotnického zdachrandre ve vyskovém druzstvu nebo
leteckého zachrandre a palubniho vysazovace. Tato certifikace se resi jednou za rok

nebo dva. Ted’ si nejsem jisty. Asi jednou rocné, dle ziizovatele letecké sluzby.
9. Jakym zplsobem kotvite a jaké pomicky k tomu vyuzivate?

Kdyz jsme deélali nacviky, tak pokud jsme kotvili do kovovych casti, pouzivali jsme
ocelove smycky. Beznapétovy uzel znam jednu variantu a samoziejmé osmickovy uzel
do ploché smycky, dvojita osmicka. Predevsim ale beznapétovy uzel a textilni smycky s
karabinami. V ramci ndcviku jsme vyzkouseli treba i trojnozku, ale neni soucasti naseho

vybaveni. Dokonce jsme si zkusili i body belay, ale to opravdu neni do praxe nutné.
10. Jak provadite jisténi a jaké pomicky pouzivate?

Oficialné pouzivame dvou lanovou techniku. Rozdélil bych to na leteckou a lezeckou
cinnost. Leteckd je pod armadou a je vyslovené prakticka. Jedna se hlavné o jisténi do

Jjerdbu a jediné dalsi jisténi je odsedaci smyckou na palubé vrtulniku do jisticich ok.
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Zadné druhé lano. Lezeckd cinnost pak také ne vidy probihd na dvou lanech. Co se tyka
traverzu tak ano, tam je samostatné jisteni na misté. Ale jinak druhé lano nepouzivame.
Jisteni prvolezce u nds neni a co se pohybu po lané tyka, tak se jistime primo do Petz
rigii. Pouzivali jsme i Petz stopky, ale od téch jsme upustili. Umime i improvizaci v
podobeé jisteni piil lodnim uzlem nebo slainovaci osmou, ale neni to standardni vybaveni

a ani to redlné nepouzivame.
11. Jak provédite samostatny pohyb po lané a jaké pomuicky k tomu pouzivate?

K sestupu pouzivame slanéni a to pres Petz rigy. Mame zakdazané osmicky, prostiedky
musi byt samoblokujici. Bez lana pouzivame i seskok z paluby vrtulniku. K vystupu po
lané vyuzivame blokanty, ale vétsSinou jsme vytaZeni za pomoci podvésu, jerabu a nebo
stoupame po zebrikdach a tak. V realité jsme ovsem temer vidy vytazeni jerdbem.
Deélame i traverzy a to predevsim pri instruktazné metodickych zamérenich, kde jdeme
na kladce a pak na blokantech. Souvisi to vSe s lezeckym vycvikem ale v realité to
opravdu nepouzivame. Mdame vybaveni pak i na sestaveni kladkostroje s dotahovani za

pomoci blokantii.
12. Jak provadite zachranu spuSténim a vytaZzenim, jaké pomiicky k tomu vyuZzivate?

Zachranu spusténim moc nedelame. Pri IMZ pouzivame Petz rigy, ale spis nez zachranu
spousténim, se k pacientovi spoustime my a ndsledné ho vytahujeme. V radmci nacviku
vytahovani, jsme si staveli kladkostroje, ale vse jde cestou nejmensiho odporu. Kdyz to
jde jerabem, tak vytahujeme pacienta jerabem. Pokud to nejde, pak prijdou na radu
kladkostroje nebo navijaky. To pak ale veétsinou jde cestou Hasicského zachranného

sboru.
13. Jaky je vas vycvik s pouzitim vrtulniku a co obsahuje?

Jde o slanéni, podvés a jerabovani, ale rozlisil bych dvé cinnosti. Prvni je zachrannd
cinnost v ramci leteckého vycviku a druha je dalsi pruprava k této zachranné cinnosti.
Jednd se o Skoleni ohledné povetrnostnich podminek, viditelnosti, komunikace,
optickych klamii a tak dale. To je solo priiprava v jednotlivych kurzech a az pak jsou
Jjednotlivé nacviky s leteckou sluzbou. Pri vrtulniku jsou vidy ndcviky s néjakym
zameérenim. Kuprikladu jsou ndcviky se zameérenim zdachrany z budov, vody, ledu nebo
skaly. Vycvik leteckého zdchrandre pro zdachranu s pouzitim vrtulniku je u armady

rozdeélen do 3 urovni. V prvni uroven je zdravotnik, sjet po lané dolu a nebo sjerabovat

52



dolu. Druha uroven je, ze se umi oblect do postroje, sjet dolu, vSe si zajistit vcetné
pacienta a pak vyjerabovat nahoru. Treti uroven je pak zdchrana za specifickych
podminek, kterymi jsou treba zachrana z tekouci vody, zachrana v noci a podobné. Tuto
posledni uroven délaji u armady clenové SAR teamii, ackoli u Alfa helicopter jsme i
takovéto zachrany vykonavali my. Samoziejmé pri nacviku cvicime i zachranu za téchto

a namisto toho tyto prace provadi jejich vlastni lidé - vojaci.

14. Jaké jsou dalsi jiné aspekty vycviku lezeckych skupin, které jsem v otazkach

neobsahl a rad byste je doplnil?

vvvvv

sportovni lezeni. Je nutné si vidy vSe prohlédnout a netlacit na hekticnost, protoze v této
prdaci chyba = smrt. Kuprikladu se Spatné odjistite a miizete vychylit z osy cely vrtulnik,
chce to plnou koncentraci. Musime také mit jistotu s materialem a byt schopni si vse

zkontrolovat poslepu, nebo poslepu uvazat uzly.
15. Jaké realné zasahy za pomoci lezeckych skupin ptevazuji oproti vycviku?

No nekteré véci co jsme se ucili, byli pro redlné pouziti a nékteré vitbec. Pro mé
efektivni zdasah je za pouziti vrtulniku se zdravotnim persondlem na 2. urovni leteckého
vyeviku. V ramci ndcviku délame pak ruzné lanové i letecké zachrany na budovach,
skalach i vode. V realné praxi pak drtivé prevazuje jerabovani za pouziti vrtulniku. U
armady. Neni [i mozné jerabovani, pak slanujeme a pacienta transportujeme na

pristupnéjsi misto v podvesu. To je hlavni.

4.1.8 Vedouci lezeckého druZstva Zdravotnické zachranné sluZby
1. Jak dlouho jste ¢lenem Zdravotnické zachranné sluzby?
Zaméstnancem jsem uz 26 let.

2. Jakou mate u Zdravotnické zichranné sluzby specializaci v ramci vyskového

druzstva?

My to tady takto nedélime jako armada na lezce prvniho, druhého nebo tretiho stupnée.

Budeme mit dle nové pripravované smérnice poucené osoby s lezeckym minimem a
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jsem byl instruktor - letecky zdachranar.
3. Jak dlouho jste ¢lenem lezecké skupiny?

Od zacatku, takze 26 let. Od roku 2007 jsme pak prosli specidalnim vycvikem pro praci a

zdachranu pod vrtulnikem, tudiz letecky zachranar.
4. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdelani?
Dokonceny bakalar na UK v Plzni.

5. Co vSechno musi zachranaf splnit, aby se z n¢j stal ¢len lezecké skupiny a nasledné

letecky zachranai?

Clenem vyskového druzstva se miize stdt kazdy zachrandr na zdkladé dobrovolnosti.
Musi byt zdravotné zpusobily s potvrzenim od zavodniho, tedy naSeho, lékare. V
soucasnosti nenabirame nové cleny, ale v budoucnu bude muset Zadatel projit

zakladnim odbornou pripravou a poté rozsirenou odbornou pripravou.
6. Co obsahuje zakladni a pribézna odborna lezecka ptiprava?

Zakladni kurz ten trva 40 hodin, coz je tyden. Jsou tam zaklady prava, osobnich
prostredkii, uzlova metodika, padovy faktor, zakladni lanova technika, zachranna
technika nebo i zdravotni rizika spojené s praci ve vysce. Na tento kurz navazuje kazdy
mésic osmihodinovy vycvik. Takto to trva tedy prvni rok a poté prichdzi rozsirend
odbornad priprava. Zde jsme na 80 hodinach a obsahuje napr. kotveni, jisteni, specialni
transportni  prostiedky, prostiedky pro praci ve vyskach, provedeni vySkovych
zdachrannych praci a podobné. Na konci je vidy prezkousSeni nasim instruktorem a

hotovo.
7. Jak probihd obnoveni licence vySkové specializace?

Pro obnovu vyskové specializace délame kazdy rok zkousky. Co se letecké specializace
tyka, tak presné nevim, jestli jde o rok nebo dva roky. Co se smérnice leteckého
provozovatele tyka, tak pritkaz ma platnost rok a myslim si, Ze dva roky jsou asi pro
pritkaz instruktora. U leteckého zdchrandre je pak i forma pribézného vycviku jednou

za 3 mésice pod vrtulnikem.
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8. Jaké uzly jsou soucasti vasi metodiky?

Co Vas jen napadne. Metodiku vaizani jsme prevzali od zdsahovych jednoteK. Chceme,

aby vsichni uméli vazat uzly stejné a dokonce i po slepu.
9. Jakym zptisobem kotvite a jaké pomucky k tomu vyuzivate?

Mame textilni smycky a beznapétové uzly pouzivame normdalné. Ocelové smycky

nemame.
10. Jak provadite jisténi a jaké pomiicky pouzivate?

Od naseho policejniho instruktora jsme byli zvykli na jednolanovou techniku, ovsem ten
se jiz nachazi v civilnim sektoru, tudiz nam do vycviku sem tam zarazuje i dvou lanovou
techniku. Zpuisob jisténi i vybaveni je totozné s hasici. Pouzivame odsedky a jinak se
Jjistime primo pouzivanym prostredkem. Pouzivame u nas Petz rigy, jumary nebo

karabiny.
11. Jak provadite samostatny pohyb po lan¢ a jaké pomtcky k tomu pouzivate?

Slanéni dolu se ucime od slanovacich osmicek a pul lodniho uzle. Nahoru stoupame
prusikovym uzlem, Petz rigem nebo blokanty. Vzidy zkousime vicero zpiisobii. V ramci
norem a bézného pouziti se jedna ovsem pouze o samoblokujici prostiedky a vybaveni s
certifikaci pro prdci a zachranu ve vysce. Pohyb po traverzu se ucime stejné jako hasici
s dopomoci kladky a blokantii. Sice jsme nikdy moc netraverzovali, ovsem zaklad tohoto

pohybu se ucime.
12. Jak provadite zachranu spusténim a vytazenim, jaké pomucky k tomu vyuzivate?

Spusteni provadime normalné jak s Petzl rigy tak Petz stopkami. Pro transport pacienta
mame jak vany, zdvésné vaky, sité tak SKED nositka. Pro zachranu vytazenim cvicime

sestaveni kladkostroju. Navijdaky nemame, pokud nepocitame v ramci LZS palubni jerab.
13. Jaky je vas vycvik s pouzitim vrtulniku a co obsahuje?

To zalezi na typu masiny. Armada ma sokoly a ti maji palubni jerab, tudiz prevazuje
jerabovani. DSA ma napriklad EC 135 a ta nema palubni jerab. Jinak je zaklad slanéni
z paluby vrtulniku nebo podvésu a podvés pod vrtulnikem v cargo hdku pri riiznych

délkach lana.
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14. Jaké jsou dalsi jiné aspekty vycviku lezeckych skupin, které jsem v otazkach

neobsahl a rad byste je doplnil?
Nic dalsiho bych nechtél doplnit.
15. Jaké realné zasahy za pomoci lezeckych skupin pfevazuji oproti vycviku?

Lezce v ramci jiznich Cech nemame nikde jinde, nez na Letecké zachranné sluzbe, tedy

vrtulniku. Zasahy s nasimi zachranari jsou tedy pouze letecke.
4.2 Vyhodnoceni rozhovori

4.2.1Vycevik a odborna priprava lezeckych skupin zdakladnich sloZek Integrovaného

zachranného systému

Vyevik ¢lent lezeckych skupin zakladnich slozek Integrovaného zachranného systému
je viceméné obsahem podobny. Vsechny slozky disponuji adekvatni metodikou dle
zaméfeni jejich zasahti. Naptiklad lezecky vycvik ZJ PCR probihd piedeviim se
zam&fenim na samostatny pohyb po lané, kterym se dostavaji do bojovych pozic. V
ramci vycviku lezeckych instruktort 2. a 1. tfidy pak pfibyva zachrana spusténim,
vytaZzenim a prace pod vrtulnikem. Nastavbou je pak letecky zachranat, ktery provadi
zachranné ¢innosti spojené s pouZitim vrtulniku a examinator, jehoZz ukolem je Skolit a
provétovat letecké zachranare. Vycvik prace ve vySkach je pak pro fadové Cleny ZJ

PCR jako takové spise doplnéni taktické, metodické a bojové piipravy.

Lezecka druzstva a skupiny HZS CR jsou pak $koleni nejen pro samostatny pohyb po
lang, ale 1 pro zachranu za pomoci lanové techniky. Vyssi formou specializace je pak
instruktor, ktery dba piedevsim o periodicky vycvik ¢lenti téchto lezeckych skupin nebo
letecky zéachranat, jehoz ukolem je provadéni zachrannych vyskovych praci u LZS.
Nejvyssi pozice pak je hlavni instruktor HZS kraje, ktery spolecné s ostatnimi

krajskymi instruktory utvaii metodiku lezeckych skupin HZS.

Samostatnou lezeckou skupinou pak je vysSkové druzstvo ZZS JihoCeského kraje, které
vzniklo predevSim v ndvaznosti na LZS. Jedna se o zdravotnické zachranafte lezce, ktefi
na navrh provozovatele LZS podstoupili specialni lezecky a letecky vycvik a dnes jsou
opravnéni vykonavat pozici leteckého zachranare. Zaroven jsou vSak zdravotnickym
personalem a zastupuji tak dvé odbornosti v jedné osob¢. V soucasnosti ZZS formuje

metodiku pro lezecky vycvik a zavedeni odborné lezecké ptipravy pro ¢leny vyskového
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druzstva. Cilem je predevsim vyskoleni vyskovych specialistli v ndvaznosti na LZS a
zachranou ¢innost pod vrtulnikem. Nutnym ptedpokladem pro vykon zachranné
vyskové prace u LZS je dvoulety vykon lezecké specializace v ramci pozemnich

¢innosti.

4.2.2 Vybaveni pouZivané pii zasazich lezeckych skupin zakladnich sloZek

Integrovaného zachranného systému

Vybaveni pouzivané lezeckymi skupinami zakladnich slozek IZS je skoro stejné, ovSem
u kazdé slozky prevladd vybaveni pro ucel jejich ¢innosti. Jednd se ptredev§im o
celotélové postroje, ocelové karabiny, kotevni smycky, lana, slafiovaci a jistici
prosttedky, blokanty apod. Pro samostatny pohyb po lané¢ a zachranou cinnost se s
drobnou obménou vyuziva napfic vSemi skupinami pfedevsim Petzl rig, Petzl stop,
Petzl Ascension, Petzl Croll, Petzl basic a zachranné kladky. Vyrobce se muze lisit,
kazdopadné princip a vyuziti prostiedku zustava stejné. Rozdilné je pak pravé specialni
vybaveni v ramci jednotlivych slozek. Naptiklad ZJ PCR ma rozpérné tyce pro kotveni
do ramu dvefi, ale nemaji elektrické navijaky pro zachranu. HZS zase disponuje
navijaky nebo stromovymi stupackami pro zachranu ze stromt. OOPP pak vzdy
zustavaji stejné u kazdé lezecké skupiny véetné ZZS. Pro vySkovou praci lezeckych
skupin ZZS pak ve spolupraci s LZS slouzi vrtulnik. Stejné tak pro letecké zachranate z
fad HZS nebo ZJ PCR. Zde je oviem rozdilné vyuziti jednotlivych lezeckych
specialisti. Tam kde ¢len HZS provadi pfedevSim vyprosténi a transport, ¢len ZZS
zajisti zdravotni stav pacienta na misté. Clenové ZJ PCR pak zajistuji nebezpeéné

subjekty nebo osoby spojené s kriminélni ¢innosti.
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5 Diskuze

Zakladni i priibézna odborna lezecka ptiprava lezeckych skupin zékladnich slozek 1ZS
je dle provedeného vyzkumu na vysoké urovni. Rozdily obnoveni lezecké specializace
v ramci téchto slozek jsou minoritni a to pouze v ptipadé HZS, ktery tuto rekvalifikaci

provadi v ramci pritbézné odborné lezecké ptipravy.

Ve své praci jsem si stanovil dva zékladni cile. Prvnim z téchto cili bylo zmapovani a
porovnani vycviku a odborné ptipravy cClenti lezeckych skupin zakladnich slozek 1ZS.
Dle zaméteni lezeckych ¢innosti a metodiky mé nejvétsi pisobnost Hasi¢sky zachranny
sbor. Vycvik ¢lent lezeckych skupin zahrnuje jak samostatny pohyb po lang, tak i
hlavn¢ zachranu z vySek a volné hloubky. Jejich specializace a metodika je natolik
obsahla, ze pod né spadé v podstaté jakakoliv zachranna vyskova prace. Jejich hodinovy
fond pro zakladni odbornou lezeckou piipravu je 80 hodin a pro prib&znou odbornou
lezeckou ptipravu ¢ini 144 hodin v rdmci vySkového druzstva nebo 104 hodin v ramci
lezecké skupiny. Z toho vzdy 24 hodin je nedélitelnych formou nékolikadenniho
lezeckého vycviku. Z pohledu Zdravotnické zachranné sluzby, je obsah lezeckého
vycviku snizen na 40 hodin zékladni odborné lezecké piipravy, s prib&znym
osmihodinovym vycvikem kazdy mésic. Nasledné navazuje rozsifend odborna lezecka
pfiprava, kterd ma 80 hodin. Tato Skoleni maji za hlavni cil pfipravit zdravotnické
zéachranate a doktory ZZS na specidlni vycvik a zachranné prace s pouzitim vrtulniku.
Ten je ovSem v ramci provozovatelii LZS podminén dvouletym lezeckym vycvikem.
Vycvik lezeckych skupin PCR pak probiha zejména v ramci ZJ potadkové policie.
Zakladni vycvik téchto jednotek trva 3 mésice a lezecky vycvik je zde zatazen spolecné
s taktickym nebo streleckym vycvikem. Vystupem je vzdy u vSech slozek prakticky i
teoreticky test z vySkové Cinnosti. Hlavni obsah jejich vycviku spociva v piesunu s
dopomoci lana do bojové pozice. Nasledna pritbézna odborna lezecka ptiprava probiha
dvakrat do mésice formou celodenniho lezeckého vycviku. Soucésti pribézné lezecké
odborné piipravy kazdé slozky jsou pak modelové situace a instruktazné metodicka

zaméfeni.

Druhym cilem bylo zmapovat a porovnat vybaveni pouZzivané pii zasazich lezeckych

skupin zédkladnich slozek IZS. Podobné jako u metodiky vycviku lezeckych cinnosti,

-----

Jejich vybaveni obsahuje od fixacnich prostfedkii, jako jsou vakuové matrace az po
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trojnozky, elektrické navijaky nebo zachranné kladky rtiznych priasviti. Soucasti jejich
vybavy jsou i specidlni prostfedky, jako naptiklad stromové stupacky nebo rucni pily.
Ocelové karabiny, blokanty vSech typti nebo vice typii samoblokujicich jisticich
prostiedkli, naptiklad Petz Rig nebo Petz Stop, je samoziejmosti. Co se provadeéni
zachrannych praci tykd, vybaveni ZZS pro lezeckou c¢innost je minimalni. Jejich
prosttedky zahrnuji veskeré vybaveni pro nacvik zdkladni lezecké metodiky i zachrany,
ovSem Vv soucasnosti prakticky funguji pouze v ramci LZS pii vrtulniku. Vybaveni
téchto leteckych zachranarii obsahuje piedevsim celotélovy postroj, odsedaci smycku s
karabinami a nanejvys blokanty nebo samoblokujici slanovaci prostfedek (v ramci ZZS
Petzl rig). Hlavni prostfedek zachrany je zde tvofen palubnim jefdbem, slaovacim
lanem a podvésem. Podobné funguji i letedti zachranati HZS nebo PCR. V ramci
Policie CR lze doplnit leteckou ¢innost o fast rope lana uréené k odnosu nebo rychlému
slanéni. Lezecké vybaveni ¢lent ZJ PCR pak obsahuje material k samostatnému pohybu
po lané, sebezachrané a opravdu zakladim lanové zachrany. Do tohoto materidlu spada
omezeny vybér kladek, Petzl rig nebo Petz stop (dle jednotky a jejich instruktori),

nouzova slaniovaci osma nebo napiiklad blokanty.
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6 Zavér

Vzhledem k absenci ucelené lezecké metodiky v ramci jednotek Integrovaného
zachranného systému, bylo hlavnim cilem této prace zmapovat a porovnat vycvik lezeckych
skupin zakladnich slozek IZS. Soucasti prace bylo také zmapovani a porovnani vybaveni,
které je nezbytné k provedeni jednotlivych vyskovych Cinnosti. Vzhledem k t€émto cilim

jsem si stanovil ¢tyfi vyzkumné otdzky.

Vyzkumna otazka ¢. 1 byla: Jak probiha vycvik a odborna ptiprava ¢lenti lezeckych skupin
zakladnich slozek 1ZS? Z vyzkumu vyplyva, ze jde o zékladni, pribéznou a obnovovaci
odbornou lezeckou pfipravu, zaméfenou na zaklady legislativy, prvni pomoc, zaklady
fyziky, seznameni se s materialem, metodiku uzl, metodiku kotveni, jisténi, metodiku
samostatného pohybu po lan€, metodiku zachrany za pomoci lanovych technik a dalsi

lezecké metodiky zamétené na specialni lezecké ¢innosti.

Vyzkumna otazka ¢. 2 byla: Jaké jsou rozdily ve vycviku a odborné piipravé ¢lend
lezeckych skupin zakladnich slozek I1ZS? Z vyzkumu vyplyva rozdilné zaméfeni lezeckych
ginnosti v ramci oslovenych &lenti zékladnich slozek 1ZS. Policie CR vykonava vyskovou
¢innost se zaméfenim na lanovy transport a lanova zachrana zastava sekundarni (i kdyz
zéichranné &innosti v ramci leteckych zachranatt PCR pievazuji). HZS naopak zastituje
kompletni vySkovou cCinnost a metodika odborné lezecké piipravy obsahuje téméf vse.
Zdravotnickd zachranna sluzba se pak profiluje k findlnimu a nejpodstatnéjsimu vyuziti

lezeckého vycviku pro tcely Letecké zachranné sluzby.

Vyzkumna otazka ¢. 3 byla: Jaké vybaveni je pouzivano pii zasazich lezeckych skupin
zakladnich slozek IZS? Zde vyplynulo z vyzkumu, Ze se jedna pfedevS§im o normované
vybaveni, které je pojisténo sekundarni nouzovou metodikou a to bud’ formou improvizace,

nebo prostiedkil nespliujici normy pro praci a zachranu ve vyskach.

Vyzkumna otazka ¢. 4 byla: Jaké jsou rozdily ve vybaveni pouzivaném pii zéasazich
lezeckych skupin zékladnich slozek 1ZS? Z vyzkumu vyplyva, Ze prostiedky pro zakladni
metodiku s pouzitim lanovych technik jsou stejné. Rozdily spocivaji v mnozstvi vybaveni a

poté v uzsi specializaci jednotlivych zékladnich slozek na cilené vyskové Cinnosti.

Mé vyzkumné otazky byly zodpovézeny formou polo-strukturovanych rozhovoru s ¢leny
lezeckych skupin jednotek Hasi¢ského zadchranného sboru Jihoceského kraje, Zdravotnické
zachranné sluzby Jihoceského kraje a Zasahovych jednotek krajského feditelstvi Policie

Jihoc¢eského kraje.
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8 Seznam pouzitych zkratek

CR
1ZS
JPO
Z7ZS
HzS
PCR
MV
URNA
LS PCR
UVN
LSPZ
ACR
OOPP
ZJ
LZS
IMZ
VVH

Ceska republika

Integrovany z&chranny systém
Jednotky pozarni ochrany
Zdravotnicka zachranna sluzba
Hasicsky zachranny sbor

Policie Ceské republiky

Ministerstvo vnitra

Utvar rychlého nasazeni

Letecka sluzba Policie Ceské republiky
Ustiedni vojenska nemocnice
Letecka sluZzba patrani a zachrany
Armada Ceské republiky

Osobni ochranné pracovni prostiedky
Zé&sahova jednotka

Leteckd zachranna sluzba
InstruktdZné metodické zaméfeni

Ve vyskach a nad volnou hloubkou
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