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Specifika pozarniho sportu pro déti s postiZzenim
Abstrakt

Bakalafskd prace se zabyvd moznostmi zaclenéni a postojem vedoucich kolektiva
mlédeze pozéarniho sportu k integraci déti s postizenim do této volnoCasové aktivity.
Odpovida také na otdzku, zda je mozné jednotlivé discipliny pozarniho sportu upravit pro
déti s postizenim. V dne$ni dobé€ integrace déti s postizenim do vychovné vzdélavaciho

procesu a do spolecnosti, je dllezité nezapominat také na vyplnéni jejich volného Casu.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Teoreticka ¢ast definuje
rozdil mezi integraci a inkluzi, a také vysvétluje, co je to volny cas. Déle se zabyva
moznymi sportovnimi aktivitami déti s postizenim a objasnuje, co je pozarni sport. Ve
vyzkumné ¢asti je pouzit smiSeny typ vyzkumu. Prvnim, kvalitativnim typem vyzkumu,
sekundarni analyzou dat, je potvrzena moznost Upravy vSech disciplin pozarniho sportu
pro déti s postizenim. Druhym, kvantitativnim typem vyzkumu, technikou dotazniku je
potvrzeno, ze vztah vedoucich mladych hasi¢li k détem s postizenim je prevazné
pozitivni. Vétsina hasi¢skych vedoucich je ochotna ptijmout do svého druzstva dité
s jakymkoliv postizenim, avSak s podminkou neucasti tohoto ditéte na zavodech.
V piipad¢ ucasti déti s postizenim na zdvodech je mensi vétSina vedoucich mladych
hasi¢i ochotna pfijmout do svého druzstva nejcastéji déti s ADHD, se sluchovym
a télesnym postizenim. N&kteti, avSak jejich pocet je nizky, jsou ochotni piijmout i déti

se zrakovym a mentalnim postizenim.

Na zéklad¢ zjisténi, ziskanych timto vyzkumem, by bylo vhodné pokracovat ve tvorbé

metodiky préce pro déti s postizenim v poZzarnim sportu.

Kli¢ova slova

Dité s postiZzenim; Integrace a inkluze; Volnocasové aktivity; Sportovni aktivity; Pozarni

sport.



The Specifics of the Fire Sport for Children with Disabilities

Abstract

The bachelor thesis deals with the possibilities of integration and attitude of the youth fire
sport team leaders towards integration of children with disabilities into this leisure time
activity. It also answers the question whether individual disciplines of fire sport can be
adapted for children with disabilities. Nowadays, when integration of children with
disabilities into the educational process and society is ongoing it is important not to forget

about their leisure time.

The thesis i1s divided in the theoretical and research part. The theoretical part defines
a difference between integration and inclusion and provides also an explanation of what
is leisure time. Furthermore, it deals with possible sports activities of children with
disabilities and explains what fire sport is. The mixed type of research is used in the
research part. By means of the first, qualitative type of research, secondary data analysis,
a possibility of adjusting of all fire sport disciplines for children with disabilities is
confirmed. Using the second, quantitative type of research, i.e. a technique of
a questionnaire, confirms that the relationship of leading young firefighters to children
with disabilities is mostly positive. Most fire brigade leaders are willing to accept a child
with any disability in their team, but provided that such child will not participate in the
competitions. In the case of participation of children with disabilities in competitions,
a smaller majority of young firefighter leaders are willing to include in their team most
often children with ADHD, hearing and physical disabilities. Some, but their number is

low, are willing to accept also children with visual and mental disabilities.

Based on the findings of this research, it would be appropriate to continue to develop

a methodology of work for children with disabilities in fire sport.

Key words

Children with Disabilities; Integration and Inclusion; Leisure Activities; Sport Activities;

Fire Sport.
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Uvod

Trendem dnesni doby je co mozna nejveétsi integrace déti s postizenim do spolecenského
zivota. Dulezitou soucasti lidského Zivota je traveni volného ¢asu. Pfanim kazdého ditcte
volny ¢as, nez jak travi volny Cas. Je na nds dospélych, abychom détem poskytli moznosti
hodnotného traveni volného Casu, kde si déti nejen najdou kamarady, ale poznaji i nové

zpusoby traveni volného ¢asu. Tim miize byt kolektiv mladych hasict.

Pozarni sport ma v CR velkou tradici. SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska z. s. je
nestatni neziskova organizace, kterad pozarni sport realizuje na vSech trovnich, a to jak
pro déti, dorost, tak pro dospélé. DéEti maji moznost se do pozarniho sportu zapojit jiz
v utlém veéku a to od 3 let. Pozéarni sport je volnocasova sportovni aktivita. Dobrovolni
hasi¢i se nachazi téméf v kazdé vesnici a méstd. Clensky poplatek je v kompetenci
kazdého Sdruzeni dobrovolnych hasic¢t a pohybuje se v fadu par stovek K¢ za rok, proto
je tato aktivita dostupna pro vSechny. Do Sdruzeni dobrovolnych hasict LiSov, jehoZ jsem
Clenkou a plsobim na pozici vedouci druzstva, radi pifijimame vSechny déti, i ty
s postizenim, nebot’ jsme si védomi diilezitosti ndpln€ volnocasovych aktivit déti. Pokud
se k nam hlési dité, jehoz rodiCe na poplatek nemaji, vzdy se to da zafidit. Snazime se
rozvijet déti nejen po fyzické strance, ale taktéZ po strance psychické a dusevni. Prace
s détmi je dulezitd nejen pro budoucnost naseho sboru, ale celé¢ spole¢nosti. Sbory
dobrovolnych hasi¢li jsou na vesnicich a malych méstech ¢asto jedinou skupinou lidi,
ktefi se staraji o kulturni Zivot. Hasi¢i nejen pomahaji pti pozarech, dopravnich nehodach,
¢i mimofadnych udalostech, ale také sportuji a vedou ke sportu déti a mladez. Jsou
potadateli hasi¢skych plesi, staraji se o sbér Srotu, vedou déti ke sbéru papiru a k ochoté
pomahat ostatnim. Byt dobrovolnym hasi¢em je zivotni styl, ktery si déti ponesou do

svého budouciho Zivota.

Integrace déti s postizenim do spole€nosti je nesmirné dulezita pro vSechny. Déti ,,zdravé
1 znevyhodnéné* se od sebe navzajem uci ohleduplnosti a toleranci. Pokud se détem uplné
nedafi ve Skolnim vzdélavani, ve volném case maji moznost zazit uspéch. V ramci této
prace se zamé&iim na déti se zrakovym, sluchovym, télesnym a intelektovym postizenim,
na déti s poruchami chovani a na jejich integraci do kolektivu mladych hasict. Kolektivy

mladych hasict zde specifikuje veékové rozpéti 6-15 let.



1 Integrace, inkluze

Metaforicky Ize konstatovat, Ze inkluze je cilem a integrace je cestou, jak ho postupné
dosdhnout (Lechta, 2016, s. 38). Fischer, Skoda a kol. (2014) vymezuji integraci jako
vzajemny proces obou stran, pii kterém dochazi ke zménam v jejich mysleni, chovani.
Dochazi k akceptaci ,,znevyhodnénych zdravymi“. Hajkova, Strnadova (2010) uvadi, ze
inkluze je vyssi kvalitou integrace, kdy cela spolecnost pfijme za své, ze rtiznorodost je
normdlni. Z toho vyplyva, ze inkluze je vysledkem vstficnosti cel¢, od predsudka

oprosténé, spolecnosti.
1.1 Klasifikace handicapit a znevyhodnéni dle stupné zavaznosti

Postizeni jedinct lze ¢lenit podle raznych kritérii. Jednim z nich mtze byt klasifikace

handicapti a znevyhodnéni dle stupné jejich zavaznosti:

1. Lehky stupen — tuto kategorii lze charakterizovat minimalnimi odliSnostmi od
normy. Lze zde dosdhnout plné integrace do spolecenského zivota béznymi

pedagogickymi prostiedky.

2. Stiedni stupeni — v této kategorii je jiz potfeba vyuziti specidlnich piistupt, metod
a pomoci, kterou poskytuji specialisté a specidlni instituce. SpoleCenska integrace

je komplikovana, ale piesto mozna.

3. Tézky stupenn — tato kategorie zahrnuje jedince, ktefi jsou plné¢ odkazéni na
celodenni, trvalou péci poskytovanou spolecnosti. Spolecenskéd integrace

i seberealizace jedinci je velmi omezené (Fiser, Skoda a kol., 2014).
1.2 Rodina a dité s postiZenim

Lechta (2016) uvadi, Ze proces integrace zac¢ina narozenim ditéte, to znamena, ze role
rodiny je v tomto procesu jedinecna, nezpochybnitelna, od pocatku se zde utvaii socidlni
pozice ditéte. Autor dale konstatuje, ze pro rodinu a blizké okoli je tézké chovat se k ditéti
s postizenim adekvatn¢, vzhledem k jeho potiebam vyvoje. Je dilezité, aby dité
pochopilo rodinna i spolecenska pravidla a naucilo se respektovat normy. Kazdé dité je
individualita se svymi zvlastnostmi. Kvétoniova a kol. (2012) upozoriiuje na princip
autonomie, z kterého vyplyva pravo na sebeurceni a nedotknutelnost distojnosti ditéte,
¢lovéka. Lechta (2016) poukazuje na zéklad integrace, jimz je vychova k samostatnosti,

nezavislosti na okoli a na vhodném pracovnim a socialnim zac¢lenéni.
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2 Volny ¢as

Rodina zprostredkovava prvni zkuSenosti s volnym casem, je mistem, kde se utvari
a hluboce zakorenuji volnocasové navyky a postoje cloveka, které si pak nese do celého

dalstho Zivota (Vyhnalkova, 2013, s. 29).

Zpusob traveni volného Casu je jednim z dillezitych ukazatell Zivotniho stylu a poukazuje
na kvalitu Zivota. V Umluvé o pravech ditéte je zakotveno prdvo ditéte na odpocinek
a volny cas, na ucast ve hie a oddechové cinnosti odpovidajici jeho veku, jakoz i na
svobodnou ucast v kulturnim Zivoté a umélecké cinnosti (Sbirka zakoni, 1991, s. 508).
Umluva je téZ dostupna na strankach Ministerstva prace a socialnich véci CR (© 2016),
kde se dale hovofi o poskytovani moznosti a odpovidajicich pfilezitosti i v oblasti

vyuzivani volného ¢asu a oddechu vsech déti.
2.1 Vymezenivolného Casu

Cas je zakladni dimenzi lidského Zivota. Cinnosti kazdodenniho Zivota lze rozdélit do

n¢kolika blokl. Hajek, Hotbauer, Pavkova (2011) d¢€li denni aktivity do ¢tyi kategorii:

1. Pracovni Cas — Cas straveny v praci ¢i ve Skole.

2. Vézany Cas — cas straveny uspokojovanim télesnych potieb (spanek, jidlo,
hygiena) a Cas straveny pé¢i o domacnost, ptiprava do skoly, dojizdéni do prace,
Skoly a dal$i mimopracovni a mimoskolni povinnosti.

3. Volny ¢as — ¢as, ktery ndm zbyva po splnéni povinnosti v pracovnim a vdzaném
Zase. Cas, ve kterém se svobodné rozhodujeme, &im jej vyplnime.

4. Cas polovolny, ktery zahrnuje aktivity na rozhrani vazaného a volného &asu,

tj. ¢innost, kterou je potieba stejné vykonat, ale je nasim koni¢kem — zahradnicenti,

kutilstvi.

Vyhnélkova (2013) vymezuje pojem volny Cas na negativni a pozitivni. Negativni
vymezeni nam urCuje casovy usek dne, ktery nam zbyl po odecteni pracovniho
a vazaného casu. Pozitivni vymezeni nam urcuje charakteristiku volného c¢asu, jeho
napln. K tomuto pojeti se pfidava i Kaplanek (2017), ktery uvadi, Zze pro pochopeni
volného Casu je tfeba vysvétlit anglicky ekvivalent tohoto pojmu ,,leisure®. Autor uvadi,
7e tento pojem neznamend pouhy ¢asovy usek vztahujici se k dobé, kdy nejsme v praci
¢1 ve Skole a nemusime si plnit dal$i povinnosti. Nejcastéji je tento pojem chapan jako

fyzické ¢i dusevni aktivita, ktera je naplni tviirciho, smysluplného a aktivniho prozivéani
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volného Casu. Blackshaw (2010) jesté uptesiiuje pojem ,leisure”, do kterého podle n¢j
nepatii pasivni prozivani Casu, ¢i dokonce nudéni se. Otazkou zlstava, kdo urci, jaké

prozivani volného ¢asu ma tu spravnou hodnotu (Blackshaw, 2010).
2.2 Vztah vychovy a volného Casu

Volny cas deti a mldadeze ma sve zvlastnosti. Od volného casu dospélych se vetsinou lisi:
rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti, nezbytnosti pedagogického

ovliviiovani (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 66).

Pavkova (2011), Vyhnalkova (2013) i Kaplanek (2017) se shoduji ve tfech, uzce

propojenych dimenzich chdpéani vychovy a volného ¢asu:

1. Vychova pro volny ¢as (k volnému casu) — rozvoj schopnosti, dovednosti

a motivaci pro kvalitni vyuzivani volného Casu (cile).

2. Vychova ve volném c¢ase — je soucasti vychovného pusobeni v zajmovych

¢innostech, pro které se sami a svobodné¢ rozhodujeme (podminky).

3. Vychova volnym ¢asem — diiraz na metody, formy, instituce (prostredky).

2.3 Kompetence vedoucich volnocasovych aktivit

Prubeh a vysledky procesu vychovy ve znacné mire zavisi na osobnosti vychovatele
(ucitele, vychovatele, lektora, trenéra atd.) (Bakalar, 2016, s. 18). Z autorova dila
vyplyva, ze kazdy dospély, ktery vede déti ve volnoCasové aktivité, musi mit urcité

znalosti, dovednosti a osobnostni pifedpoklady pro praci s détmi (Bakalar, 2016).

Vyhnéalkova (2013) uvadi jako vhodné znalosti, znalosti zoblasti pedagogiky
a psychologie, vSeobecného kulturniho a spolecenského vzdélani, znalost metodiky her
a zgmovych cinnosti. Spousta (1994) in Vyhndlkova (2013) dodava, Ze mezi
k détem s partnerskym, otevienym pfistupem k nim. Grecmanova a kol. (2002)
in Vyhnalkova (2013) poukazuje na dovednosti komunikace, uméni naslouchat, chvalit,
povzbuzovat i kritizovat, byt citlivy, empaticky, taktni a mit schopnost improvizace
s vhodnym feSenim konfliktl. Spousta (1994) in Vyhndlkova (2013) dale mluvi

1 0 osobnich ptedpokladech, jakymi jsou Cestnost, upfimnost, pravdomluvnost, smysl pro
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spravedlnost a hru ,,fair play*. Dle tohoto autora musi dospélého ¢lovéka ,,prace s détmi

bavit®.
2.4 Volny cas a déti s postizenim

Lidé¢ si vybiraji, jak budou travit sviij volny ¢as dle svych z4jmt. Kazdy ¢lovék chee Zit
kvalitni, $t'astny, smysluplny zivot a tyka se to i déti s postizenim. Pojem kvalita Zivota
je velmi Siroky, multidimenzionalni (oblast ekonomickd, socidlni, psychologicka
1 zdravotni). Je to komplexni pojem s vyrazné subjektivnim ndbojem prozivani. Oproti
vétsinove populaci jsou vSak lidé s jakymkoliv postizenim znevyhodnéni a tim mutze byt

kvalita jejich Zivota snizena (RVP, © 2007-2019).

Volnocasové aktivity déti s postizenim jsou dnes stale diskutovanéjsim tématem. VéEtSina
détské populace, déti s postizenim nevyjimaje, travi veskery sviij ¢as u televize, pocitace
¢1 na mobilnim telefonu. Pro hodnotné traveni volného Casu je dulezity pozitivni vzor
z okoli ditéte. Déti s postizenim Castokrate ani nemaji zajem ¢i potfebu hodnotného
traveni volného Casu, nebot” jsou presvédceny o nedostatku svych schopnosti. Jak uvadi
Lechta (2016), sebevédomi déti s postizenim je vétSinou na velmi nizké trovni. Autor
dale uvadi, ze vSe tedy zavisi pfedevSim na rodin¢ postizenych déti a je ideélni, kdyz
rodice vedou své déti ke kvalitnimu traveni volného Casu. S timto se ztotoziuji i autofi
Jantova, Janto (2019), kteii uvadi na strankach Sance détem, Ze integrace ma pozitivni
vliv na vyvoj ditéte a na jeho dalsi zivot. Kvétoniova a kol. (2012) poukazuje na to, ze
vSechny déti (zdravé 1 s postizenim) jsou kiehkymi a zranitelnymi bytostmi a je proto
nezbytné o n¢ vhodné pecovat. Pfi respektovani individudlnich zvlastnosti a ptizptsobeni
volnoc¢asovych aktivit jejich specialnim moznostem je mozné zaclenit déti s postizenim
témef do jakékoliv aktivity (Jantova, Janto, 2019).

Hofbauer (2011) poklada za dualezité znat odpovéd’ na otazky:

? KDE se volnocasové aktivity konaji (prostory, prostiedi, zatizeni).

? KDQO se jich ucastni (déti, mladez, dospéli, pozice vedouciho ¢i ucastnika).

? CO aJAK zde probihé (druhy aktivit, hodnoceni).

? OC déle usilovat (prevence negativnich jevi, nové, ovéiené metody a piistupy
k volnoc¢asovym aktivitdm). Jednou z dimenzi volného Casu, kterd prochazi velmi

rychlym rozvojem, jsou sportovni aktivity.
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2.5 Metody, formy a kategorie vychovy ve volném case

Kratochvilova (2010) in Bakalar (2016) chape metody vychovy jako cesty, zpiisoby
a postupy pii dosahovani cilii. Autorka déli metody na klasické a specifické. Ke
klasickym metodam tadi metodu vysvétlovani, pozadavkl, presvédCovani, prikladd,
nazornosti, cviceni a hodnoceni (metoda odmén a trestil). Ke specifickym metodam
vychovy ve volnocasovych aktivitach fadi metodu zazitku, animace a inscenace. Pavkova
(2014) ptidava jesté metody receptivni a aktivizujici. Hajek (2011) in Hajek, Hofbauer,
Pavkova (2011) uptesnuje aktivni metody jako ¢innosti, pii kterych déti sami vyvijeji

¢innost (kopana, kresleni, zpév).

Pavkova (2014) se také zabyva formami vychovy a jako zakladni déleni uvadi aktivity
odpocinkové, rekreatni a zajmové. Autorka nejvice preferuje aktivity podporujici
predevsim aktivitu déti (pohybové hry, soutéze, vychazky). Autorka déli formy vychovy
na individudlni, skupinové a hromadné. Formy vychovy jsou realizovany v ramci

schiizek volnoCasovych aktivit, ¢i tréninkti konkrétnich détskych skupin pii

volnocasovych aktivitach.

Héjek, Hofbauer, Pavkova (2011) dé€li volnocasové aktivity do kategorii dle oblasti, ve

kterych jsou rozvijeny konkrétni slozky osobnosti:

1. Rukodélné €innosti — rozvoj piedstavivosti, jemné motoriky, manualnich dovednosti

(hry se stavebnicemi, $iti, vafeni).

2. Technické Cinnosti — rozvoj technickych (konstrukénich) dovednosti a presnosti

(modelafstvi, prace s riznymi materialy).

3. Piirodovédné cCinnosti — rozvoj kladného vztahu k pfirodnimu prostiedi a jeho

ochrana (péstitelské a chovatelské ¢innosti, ekologie).

4. Esteticko-vychovné ¢innosti — rozvoj kreativity, estetického citéni, emocionalni

rozvoj (zpév, malba, hra na hudebni nastroj, tanec, divadlo, ¢etba).

5. Spolecensko-védni ¢innosti — rozvoj povédomi o historii, tradici, kultufe,

vlastenectvi, (jazykové znalosti, sbératelstvi, folklor, rodi¢ovstvi).

6. Télovychovné, sportovni a turistické ¢innosti — rozvoj fyzické zdatnosti, sebepoznani,

tolerance ve smyslu fair-play, odolnost proti stresu, poznavani okoli (tanec, turistika,

rizné druhy cviceni a sportit).
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3 Sportovni aktivity pro déti s postiZenim

Batorova, Brizkova, Sopikova (2013) povazuji za pohybovou aktivitu déti veskerou
fyzickou aktivitu, kterou se lze zabyvat béhem celého dne. Patii sem:

- sportovni aktivity,

cviceni,

prace na zahradé¢,

aktivni pfemist'ovani se z mista na misto (chiize, kolo),

- bézné Cinnosti denniho Zivota (hygiena, prace v domacnosti napft. uklid).

Autorky uvadéji rozdil mezi pojmy sportovni aktivity a cviceni, ten je v prvku
soutézivosti a dosahovani co nejlepSich sportovnich vykonti. Cviceni naproti tomu prvek
soutézivosti postradd, cvi¢ime pro radost a zlepSeni své fyzické zdatnosti (Batorova,

Brizkova, Sopikova, 2013).

Déti s postizenim (i dospé€li) se musi pii pohybovych i jakychkoli béznych dennich
aktivitach vice soustfedit, ¢imZ jsou v neustalé koncentraci na ¢innost, a tudizZ jsou nutné

Castéjsi pauzy k naCerpani nové energie a k odpoc¢inku (H4jkova, Strnadova, 2010).
3.1 Legislativni vymezeni sportu pro osoby se zdravotnim postizenim
Veskeré nize uvedené pravni dokumenty je tieba pouzivat v aktudlnim platném znéni.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim je nejvysSim mezinarodnim

dokumentem zaméiujicim se na prava osob se zdravotnim postizenim a byla pfijata v roce
2007. V CR ji upravuje Zakon ¢. 10/2010 Sb. a konkrétné &lanek &. 30 (Sbirka zakont,
2010, str. 116-117) se vztahuje k Gi€asti osob se zdravotnim postizenim na kulturnim
zivote, rekreaci, volném case a sportu. Hovoii se zde o maximalni podpofe v zapojeni
osob se zdravotnim postizenim (integraci) do béznych sportovnich 1 aplikovanych
sportovnich aktivit. Taktéz se to tyka zajmovych aktivit, to v§e na rovnopravném zaklade

s ostatnimi.

Dals$im dokumentem zabyvajicim se nejen sportem osob se zdravotnim postizenim je

Zakon o podpote sportu ¢. 230/2016 Sb. ktery definuje pohybové aktivity jako sport.

Sportem je pro ucely tohoto zakona kazda forma télesné cinnosti, ktera si prostrednictvim
organizované i neorganizované ucasti klade za cil harmonicky rozvoj télesné i psychickeé

kondice, rozvoj spolecenskych vztahii, upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich
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vykonit rekreacné nebo v soutézich vsech urovni, a to individualné nebo spolecné (Sbirka
zékond, 2016, s. 3458). Dale tento zdkon ve svém znéni hovoii o zabezpeceni rozvoje
sportu pro vSechny, pfevazné¢ déti a mladez, vCetné déti a mladeze se zdravotnim

postizenim. Do zakladni legislativy vztahujici se k volnoasovym aktivitdm vSech déti

patii také Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. Tato prace je zaméfena hlavné na sportovni

aktivity, a proto tento zdkon nebudu vice rozebirat.
3.2 Sportovni aktivity déti se zrakovym postizenim

Trnka (2012, s. 13) definuje osoby se zrakovym postizenim jako osoby s ruznymi druhy
a stupni snizenych zrakovych schopnosti a rozumi se jimi pouze osoby, u nichz zrakova
vada prindsi zavazna omezeni v oblasti samostatného Zivota a pracovniho uplatnéni

(k odstraneni vady zraku nepostacuji bryle apod.).

Vzhledem k tomu, Ze zrakem pfijimame 70-90 % vSech informaci, dochézi pfi jeho ztraté
k obrovské informacni deprivaci. Dochdzi také k celkové zméné pohybovych aktivit
postizenim. Trnka (2012) uvadi jako jednu z pfi¢in nedostatku pohybovych aktivit
1 nedostatek informaci o moznostech zapojeni se do sportovnich aktivit. Dalsi pfic¢inu vidi
1 v nedostatecném sebevédomi déti se zrakovym postizenim. Déti (a jejich rodice) se boji
zranéni, déti podcenuji své schopnosti a mnohdy maji i psychicky blok pramenici
z obavy, ze se jim ostatni déti budou smat. Pokud vSak ptekonaji pocatecni obavy, je vSe
na dobré cesté. Kudlacek a kol. (2013a) tvrdi, Ze aktivni pohyb pozitivné ovliviiuje
psychiku, celkovy zivotni styl a tim i1 kvalitu a radost ze Zivota. Nez se vSak dité zacne
vénovat né&jaké sportovni aktivité, je nutné vyjadieni ocniho lékafe. Nékteré sporty
a cviceni mohou byt kontraindikaci a zdravotni stav ditéte by se mohl velmi vdzn¢ zhorsit

(Trnka, 2012).

Kudlacek a kol. (2013a) d€li zrakové vady z pohledu moznosti sportovani:
- vady bez nebezpeci zhorseni ¢i posSkozeni zraku,

- vady s moZznosti zhorSeni ¢i poSkozeni zraku.

Trnka (2012) i Kudlacek a kol. (2013a) se shoduji, Ze je potieba védét, jaka jsou zdravotni
rizika u konkrétni zrakové vady, atim byt informovani o moZznych nebezpecich
plynoucich znevhodnych sportovnich aktivit. Kudlacek a kol. (2013a) tvrdi, ze pfi

vhodné zvoleném sportu to mohou déti s postizenim dotdhnout az na Specialni olympiady
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¢i Paralympijské hry. Zde se sportovci se zrakovym postizenim déli do tii kategorii: B1,
B2, B3, dle zrakové ostrosti a §ife zorného pole. Klasifikace vychazi z pravidel IBSA

(Vykonny vybor Mezinarodni sportovni federace nevidomych) (IBSA, © 2012).

Ptiklady nejznaméjSich sporti vhodnych pro déti se zrakovym postizenim: atletika,
beepbaseball, bowling, cyklistika, fotbal/futsal, goalball, golf, kriket, kuzelky, lyzovani,
plavani, showndown, Sachy, turistika, veslovani, zvukova stfelba (Batorova, Briizkova,

Sopikova, 2013; Kudlacek a kol., 2013a).
3.2.1 Specifika realizace pohybovych aktivit déti se zrakovym postiZenim

Kochova a Schaeferova (2015) uvadi, ze kazdé dité je individualita a na kazdé plati jiné

metody, postupy a piistup. Zakladem vSeho je trpélivost, dostatek casu, diislednost
a davéra. Pro kvalitni rozvoj nejen pohybu déti se zrakovym postizenim jsou vyuzivany
rizné druhy kompenzacnich pomiicek (vyrazné barvy, ozvucené hracky, mice, rolnickové

naramky, chrastitka...).

vvvvvv

jak soutézicich, tak divaki, panuje u mnoha autorti (Trnka, 2012; Batorova, Bruzkova,
Sopikova, 2013; Kudlaéek a kol., 2013a). Trnka (2012) uvadi jako nezbytnost zaji§téni
ticha pii startu i v pribehu plnéni sportovni aktivity, aby bylo mozné sportovce navadét
hlasem. S Trnkou (2012) souhlasi i Kudlacek a kol. (2013a) o nutnosti vhodn¢ upraveném
sportovnim prostfeni tak, aby sportovci se zrakovym postizenim mohli vyuzit svého
asistenta Ci traséra. Kudlacek (2013a) déle uvadi, ze samoziejmosti jsou vyrazné barvy,

svételné a zvukové signaly, plastické Cary, trasovaci $itira ¢i guma, popisky v Braillové

pismu a stfidani ¢innosti s moznosti odpoc¢inku.
3.3 Sportovni aktivity déti se sluchovym postizenim

Sluchové postizeni predstavuji skupinu lidi s velkou rozmanitosti. Existuje mnoho
riznych druht, stupiiti a typti sluchovych postizeni. V1iv na charakteristiku postizeni ma
doba vzniku postizeni (vrozené, ziskané), hloubka postizeni (nedoslychavost — lehka,
stiedni, t€zka; hluchota ¢i ohluchlost) a misto poskozeni (centralni, periferni — pfevodni
&i percepéni) (Batorova, Brizkova, Sopikova, 2013; Kudladek a kol., 2013a). Existuje
vSak 1 skupina lidi Neslysicich, ktefi se nepovazuji za jedince s postizenim, ale za jedince
s odliSnou komunikaci a odlisSnym zptisobem zivota. Tito lidé nemaji potfebu integrovat

se do intaktni spole¢nosti (Sance détem, © 2012).
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Neni v podstate diilezité, jakou ma dité ztratu sluchu, ale prakticky nads zajimd jen to, jak
je jeho ztrata sluchu kompenzovand. Nezajima nas diagnoza, ale funkcni vyuZiti
kompenzacni pomiuicky a predevsim uroven mluvené reci ditéte (Jungwirtova, 2015, s. 19).
Déti s postizenim sluchu pii vhodnych a U¢inné nastavenych kompenzacnich
mechanismech nemaji pfi sportovani téméf zddné omezeni. Jungwirthova (2015) uvadi,
ze se sluchadly ¢i kochlearnim implantatem se daji provozovat veskeré sporty, jen je tieba
davat pozor pii sportovnich aktivitach, kde hrozi riziko ideru do hlavy. Jednak se mohou
kompenzacni pomiicky rozbit a dale se mtize ditéti zhorsit sluchovd vada. Batorova,
Brizkova, Sopikova (2013) poukazuji na to, Ze omezeni ve sportovnich aktivitach Ize
vyrazné zmirnit modifikovanim zékladnich podminek a pravidel sport. Jungwirthova
(2015) uvadi dalsi omezeni vyplyvajici ze zhorSenych orienta¢nich a rovnovaznych
schopnosti s moznymi snizenymi koordinacnimi schopnostmi. Dle této autorky vSak

nejzasadnéjsi omezeni vyplyva z ,,jiného* zplisobu komunikace.

Ptiklady nejzndméjsich sportli pro déti se sluchovym postizenim: atletika, badminton,
basketbal, beh, bowling, cyklistika, fotbal, hazend, hokej, kuzelky, lyzovani, plavani,
potapéni, stolni tenis, stielba, Sachy, Sipky, tenis, turistika, volejbal (Kudlacek a kol.,

2013a; Panska, 2013).
3.3.1 Specifika realizace pohybovych aktivit déti se sluchovym postiZenim

Panska (2013) uvadi, ze pro vyuku pohybovych aktivit pouzivame specifické metody. Na
seznameni s latkou to jsou metody ukdzky (nazorné predvedeni cviku), metoda
pozorovani (trenér ukazuje, dit€ zadmérné pozoruje), metoda vykladu (vyuziti vhodné
komunikace), metoda pokynu (gesta, slova + odezirani), metoda dotazovani (kontrola
piedstav o pohybu) a metoda rozhovoru (vyklad a dotazovani). Pro samotny nacvik
pohybu se vyuziva metoda napodobovéni (dit¢ opakuje ndzorné piredvedeni cviku),

metoda opakovani (az k dokonalému zvladnuti cviku), metoda pohybového ukolu

(rozfazovani pohybu od jednoduchého po slozité), metoda pasivniho pohybu (trenér vede

pohyb — dopomoc pfi rotaci trupu), metoda natlakové (individualni pfistup, vyuziti hry
pro nacvik), metoda soutézeni (vhodna motivace ke zlepSeni dovednosti) a metoda

memorovani (pti kombinaci cviki — pii nezvladnuti sestavy zaCiname od zacatku).

Batorova, Briizkova, Sopikova (2013) i Kudlagek a kol. (2013a) se shoduji v zakladu
provozovani veskerych pohybovych aktivit, a tim je zajisténi bezpecnosti. Vzhledem ke

ztizenym podminkam a zpisobtim komunikace je proto potfeba dodrzovat urcité pravidla.
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Batorova, Brizkova, Sopikové (2013) tvrdi, ze verbalni komunikaci je vhodné nahradit
neverbalni komunikaci (gesta, posunky, znakovy jazyk...). U pfedem domluvenych
vizualnich signali je potieba se ujistit, ze si je dité nejen zapamatovalo, ale ze jim
1 porozumélo. Je vhodné zamezit rusivym zvukim, Sumim a kiiku z okolniho prostiedi.
Autorky dale poukazuji na vhodnost vizudlnich tabuli (startovaci, vysledkova), plankt
pro orientaci a na nahrazeni zvukové signalizace signalizaci zrakovou (start na mavnuti
praporkem). Kudlacek a kol. (2013a) dale upozoriiuje na rozdily v komunikaci slySicich
a neslysicich jedinct. SlySici lidé nejsou zvykli hlidat si projevy jinych lidi, kdezto
neslySici ano. Neslysici lidé pfed zacatkem komunikace pouzivaji kontaktni signaly
k upoutdni pozornosti druhého ¢lovéka (napt. mavani rukou, dotyk). Jungwirtova (2015)
poukazuje na nutnost vysvétlit pravidla pfedem, pred samotnym zacatkem pohybové
aktivity, v klidu, nez se zacne. Pfi nepochopeni je tieba ditéti ndzorné ukazat to, Cemu
neporozumélo. Batorova a kol. (2013) poukazuji na to, ze pokud se dité ucastni aktivity,
pfi které je nutné sundat naslouchadla (aktivity spojené s vodou), je vhodné zajistit
moznost odezirdni ¢i vyuziti tlumocnika do znakového jazyka. Autorky Batorova a kol.
(2013) 1 Jungwirtova (2015) se shoduji v nutnosti pouzivani ochranné helmy, pokud pii

pohybové aktivité hrozi riziko tideru do hlavy.
3.4 Sportovni aktivity déti s télesnym postiZenim

Télesné postizeni je charakteristické castecnym az celkovym omezenim hybnosti.
Vzniknout mize riznymi zpiisoby. Primarné vzmika v diisledku primého poskozeni
pohybového aparatu (napr. amputace, deformace) nebo jako nasledek postizeni centralni
Ci periferni nervové soustavy (napr. detska mozkova obrna, urazy michy, rozstép patere)

(Kudlacek a kol., 2013b, s. 7). Autor dale uvadi sekundarni poruchy, které jsou

vrwe

24

mozkovou obrnu (dadle DMO). Sportovci s DMO jsou rozdé€leni podle stupné oslabeni
pohybového projevu dle klasifikacniho systému CP-ISRA (Mezindrodni asociace pro
omezeni hybnosti s omezenym vybérem sportovnich aktivit, az CP8 — s podporou
kompenzacnich pomticek a upravenych podminek lze vykonavat témét vSechny sporty

(Kudlagek a kol., 2013a, 2013b).
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Vyznam sportovnich aktivit déti s postizenim je stejny, jako u ,,zdravych* déti. Mohou se
diky sportu zaclenit do kolektivu svych vrstevnikl a také zlepsit si svilj zdravotni stav.
Sportovni aktivity lze provozovat na rekreacni urovni v ramci volnocasovych aktivit.
Taktéz se vSak mohou vypracovat az na profesionalni urovenl a ucastnit se soutézi na
svétové trovni (Ceska federace Spastic Handicap z. s., © 2010). Kudlacek a kol. (2013a)
dale uvadi, Ze zapojeni do sportovnich aktivit je détem s amputaci ¢i malformaci
umoznéno prostiednictvim protetickych pomtcek, s nimiz se mohou ucastnit béznych

sportovnich aktivit.

Priklady nejznaméjSich sportl pro déti s télesnym postizenim: atletika, basketbal, Boccia,
brusleni, cyklistika, florbal, golf, horolezectvi, jachting, lukostielba, lyZzovani na sn¢hu
i na vodé, plavani, posilovani, potapéni, snowboarding, turistika pési i vodni (Batorova,

Bruzkova, Sopikové, 2013; Kudlacek a kol., 2013a; Kudlacek a kol., 2013b)
3.4.1 Specifika realizace pohybovych aktivit déti s télesnym postiZenim

Kudlacek a kol. (2013b) tvrdi, ze vybér sportovni aktivity je nutné ptizpisobit nejen
zdravotnimu stavu ditéte, ale bereme v potaz i jeho v€k, pohlavi a jeho dosavadni
pohybové zkuSenosti. Batorova a kol. (2013) déale poukazuje na dulezitost role, kterou
hraji podminky a tprava prostfedi, ve kterém se dité se svym trenérem ¢i vedoucim
pohybuje. Je vhodné vyuzit sluzeb asistenta Ci peer tutora (proskoleny vrstevnik, ktery
zastupuje roli trenéra ¢i vedouciho). Kudlacek a kol. (2013b) vyzdvihuje pozitiva vyuziti
peer tutora spocivajici zejména v rozvoji vzajemnych vztahli, zvySovani sebevédomi
ditéte s postizenim, zlepSeni socialniho chovani a tim i kvalitngj$i integraci. Oba vyse
zminéni autofi se shoduji v tom, Ze zdkladem sportovani jedinci s t€lesnym postizenim
je zajisténi jejich bezpecnosti. Kudlacek a kol. (2013b) dale uvadi vhodnost modifikace

béznych sportii tak, aby je mohly provozovat 1 déti s postizenim.

Nezbytnosti je vyuzivani kompenzacnich pomuicek. Mezi zdkladni pomicky fadime
ruzné druhy vozickl, ramp, protézy, tiikolky, handbike, monoski, upravené mice pro

lepsi uchop, chrénice kloubt, ochranné ptilby (Kudlacek a kol., 2013b).
3.5 Sportovni aktivity déti s intelektovym postizenim

Intelektové postizeni je postizeni charakterizované vyraznymi omezenimi jak
v intelektualnim fungovani (uvazovani, uceni, teSeni probléemii), tak v adaptivnim

chovani, které pokryva radu kazdodennich socialnich a praktickych dovednosti. Tato

20



invalidita vznika pred dosazenim véku 18 let (American Association on Intellectual and

Developmental Disabilities, © 2019).

Za osoby s intelektovym postizenim (dle MKN — 10) jsou povazovany osoby
s inteligenénim kvocientem (IQ) 69 bodt a niz (Fischer, Skoda, 2014). Do Ceského
svazu mentalné postizenych sportovcii v§ak mohou byt zatazeni sportovci jiz s IQ pod 75
bodlu (Kudlacek a kol., 2013a). Autor dale uvadi, ze do programu Mlady sportovec
v ramci Ceského hnuti specialnich olympiad mohou byt zatazeni déti jiz od 3 let véku

a pro narodni soutéze od 8 let véku.

Pti vybéru pohybovych aktivit déti musi byt dodrzovano zakladni pravidlo individualniho
pristupu. Ten respektuje moznosti a limity ditéte. Pfi praci s détmi s intelektovym
postizenim je tieba mit velkou trpélivost, vice Casu, stdlou pozornost, byt kreativni
a flexibilni a umé&t vhodné motivovat (Batorova, Bruzkova, Sopikové, 2013). Kudlacek
a kol. (2013a) hovoti o zavislosti vybéru pohybovych aktivit na stupni intelektového
postizeni. Autor déale uvadi, ze déti s lehkym stupném mentalniho postizeni zvlada;ji
zakladni sporty pro jednotlivce a také nékteré skupinové sporty. Déti se sttedné t€zkym
mentalnim postizenim ¢astecné zvladaji skupinové sporty do poctu 5—7 osob, avsak je
nutnd podpora jiné osoby (asistent, peer tutor...) ataktéz zvladaji nckteré druhy
individudlnich sportl. Déti s tézkym stupném mentalni retardace zvladnou s asistenci jen
nekteré tkony z pohybovych aktivit (cviceni), které maji vétSinou fyzioterapeuticky
charakter, kolektivnich sportii nejsou schopni. DéEti s hlubokym stupném mentélni
retardace jsou schopni pouze reakci na vn&jSi podnéty od svého asistenta
¢i fyzioterapeuta. Tilinger, LejCarova a kol. (2012) souhlasi s Kudlackem a kol. (2013a)

wewvr

aktivitach.

Priklady nejznaméjSich sportti pro déti s intelektovym postizenim: atletika, boccia,
cyklistika, florbal, fotbal, chlize na snéznicich, kosikova, lyzovani, plavani, stolni tenis,

turistika (Batorova, Brizkova, Sopikové, 2013; Kudlacek a kol., 2013a).
3.5.1 Specifika realizace pohybovych aktivit déti s intelektovym postizenim

Kudlacek a kol. (2013a) poukazuje na nezbytnost dodrzovani nékolika zasad:
- aktivity musi byt vzdy bezpecné,

- aktivity musi davat smysl,
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- ne kazdou aktivitu musi zvladat vSichni,

,»zdravi® zaci nesmi mit negativni pocit pramenici z integrace ditéte s postizenim.

Tilinger, Lejarovd akol. (2012) uptednostiiuji zasady uvédomeélosti, nazornosti,
soustavnosti, trvalosti a pfiméfenosti intelektovym moznostem ditéte. Michalik a kol.
(2011), také upozornuje na zasady komunikace s détmi s intelektovym postizenim. Autor
udava pravidla taktu, tolerance, empatie, ohleduplnosti, trpélivosti a ucty k partnerovi.
Tilinger, Lejcarova a kol. (2012) udavaji jako zakladni specifika uceni se pohybovym
aktivitim poskytnuti dostatecného mmnoZzstvi cCasu, moznost uceni se napodobou,
individudlni ptistup, daslednost pti nacviku, vhodnou komunikaci (zndma slova, kratké
véty, vzdy jeden pokyn), vyuziti kompenzacnich pomicek a vhodné motivace. Autofi
dale tvrdi, Ze déti s intelektovym postiZzenim jsou snadno ovlivnitelné a jejich motivace
nevychazi z nich samych (vnitini motivace), ale snazi se udélat radost svym blizkym.

Vyrazné motivacni je pro né prozity uspéch.
3.6 Sportovni aktivity déti s poruchami chovani

Poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicim se a trvalym (alespon Sest mésicii)
obrazem disocidlniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, které porusuje socialni

ocekavani primerenad veku (Valenta a kol., 2014, s. 134).

U déti s poruchami chovani neexistuji specifické sportovni aktivity, ale mluvime o uprave
podminek pro sportovni a pohybové aktivity, jde pouze o Gipravu pfistupu. Valenta a kol.
(2014) déli poruchy chovani napt. z medicinského hlediska na specifické (hyperkineticka
porucha chovani, ddle ADHD) a nespecifické (poruchy chovéani ve vztahu k roding,
¢1 opozi¢niho vzdoru). Dale z psychologického hlediska na agresivni (ndsili, Sikana)
a neagresivni (lez, utéky). Nejvice uprav piistupu k détem se vztahuje k ADHD, ktera je
dle statistiky Narodniho institutu pro déti a rodinu (© 2015) nejcastéjsi a vyskytuje
v 5 —8% détské populace. Fischer, Skoda a kol., (2014) i Valenta a kol., (2014) se
shoduji, ze pro ADHD je typicky deficit pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.

Carter (2014) tvrdi, Ze pohybové aktivity déti by mély vychéazet z pochopeni vyvoje déti
a z jejich z4jmua. Déle uvadi, ze déti s ADHD jsou zapométlivé, nepofaddné, impulzivni
a dezorganizované, ale presto jsou tyto déti schopny se zapojit do jakékoliv sportovni
aktivity. Praxe ukazuje, ze méné vhodné jsou kolektivni sporty, ale pii spravném vedeni

a spolupréci ditéte, rodiny a trenéra ¢i vedouciho dochazi k vSestrannému rozvoji ditéte.
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Zemankova a Vyskotova (2010) poukazuji na to, ze pokud chceme dité naucit n¢jaky
pohyb spravné, musi se jednat o pomaly pohyb, pomalé uceni. Autorky uvadéji, ze
vhodné je respektovani zasad: uceni se pohybu musi byt zabavné, vhodné motivované,
musi vychazet zuceni pres zapojeni vSech smysli, nutné je cCasté opakovani
a vysvétlovani riznymi zplsoby, je nutnd kontrola a nesmime zapominat déti chvalit.
Batorova a kol. (2013) tvrdi, ze sportovni aktivity musi byt hlavné rliznorodé (Casté

sttidani ¢innosti), a déti by z nich méli mit hlavné radost.
3.6.1 Specifika realizace pohybovych aktivit déti s ADHD

Carter (2014) propaguje pro praci s détmi metodu FIRST, ke kter¢ ptipojila druhou vrstvu

pro praci s détmi s ADHD. Tato metoda je clenéna do péti krok:

1. krok = at’ je to zdbavné, ale pod kontrolou. Idealni je cilend fyzicka aktivita, avSak

s pevnymi pravidly a s pevnymi hranicemi. Pfi nadcviku opakovani jsou vhodné razné
zpisoby, stfidani Cinnosti, nevhodnd je jednotvarnost. Individudlni pfistup je
nezbytnosti, tikoly je tieba zadavat po jednom, aby nebyla zahlcena pozornost ditéte.
Sport si vybira dité samo, ale nutn¢ piijima pravidla a hranice.

2. krok = individualita a zajmy. Kazd¢ dit€ je individualita a jako takové ma své napady

a z4jmy. Pokud je budeme vhodné podporovat a budeme ho chvalit, pak dité pochopi,
ze jeho zajmy vnimame jako hodnotné a spravné (vhodny sport). ,,Nutit dité, aby
deélalo néco po mém, je nejistejsi zpusob, jak u néj vyvolat odpor.* (Carter, 2014,
s. 26).

3. krok = zavedeni pravidel a rutiny. Pravidla musi byt logick4 a srozumitelnd. Poskytu;ji

détem pocit bezpeci, jistoty a emociondlni stability. Rutina poskytuje détem tad
a pevny rezim. Za dodrzovani pravidel je potieba déti chvalit a odménovat. Fair play
ve sportu je zadkladem ptatelstvi, déti nelibé nesou nespravedlnost.

4. krok =jednoduchost a konkrétnost. Pokyny pro déti musi byt jednoduché, ale zaroven

konkrétni a vyifcené v kratkych vétach. Je vhodné chtit po ditéti, aby pokyn
zopakovalo. Nevhodné jsou abstraktni vyrazy, jez ditéti nedavaji smysl. Vhodné je
sportovni aktivity doplnit ukdzkou, aby se dité snazilo o napodobu.

5. krok = Cas a ptechody. Uméni hospodaftit s ¢asem je pro déti s ADHD nezbytnosti,

nebot’ maji problém s myslenkovymi ptechody. Toto se miize projevit vztekem
a vybuchy emoci. Pii planovani pohybovych aktivit je tfeba stanovit cil, ktery bude

zaroven motivaci. Dil¢i cile musi byt dosazitelné, konkrétni a snadno méfitelné.

23



4 Pozarni sport

Pozarni sport ma v CR dlouholetou tradici. V roce 2019 jsme si pfipomnéli 155. vyroéi
zalozeni prvnich sbort dobrovolnych hasi¢t. Pocatek détského pozarniho sportu se datuje
do roku 1972, kdy byla zaloZena celostatni sportovné branna hra Plamen, ktera vede déti
k celoroéni viestranné &innosti (Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, ddle SH CMS,

© 2019b).

Praci s détmi a mladezi ma SH CMS ve svych stanovach uvedenou jako jeden ze tii
zakladnich cild. Hlavnim ukolem tuseku mladeze je ptlisobeni proti negativnim
spoleCenskym jeviim vcetné socidlni exkluze. Za pomoci komplexnich opatreni
podporovat viestranny, plnohodnotny rozvoj deti a mladeze, vcetné déti a mldadeze se

zdravotnim, socidalnim nebo jinym znevyhodnenim (Némeckova, © 2015b).

V roce 2018 bylo fadnymi ¢leny SH CMS 61205 déti do 18 let a staralo se o né 7162
vedoucich. V byvalém okrese Ceské Budgjovice to bylo 1633 déti do 18 let a staralo se
0 n& 206 vedoucich (SH CMS, © 2019c¢).

4.1 Clenstvi v kolektivech mladych hasicii

SH CMS (© 2019a) uvadi, Ze ¢lenem kolektivu Mladych hasi¢t (dale MH) se miize stat
kazdé dit€ ve veku 3—18 let, pokud s tim souhlasi jeho zakonny zastupce a taktéz Sdruzeni
dobrovolnych hasicti (dale SDH), do kterého se dité hlasi. Kolektiv MH je tvofen nejméné
péti Cleny (konkrétni SDH je jednim kolektivem). Kolektiv MH je déle ¢lenén do
jednotlivych kategorii — druzstev (v druzstvu min. 5 a max. 10 déti) rozdélenych dle véku

¢lenu:

- Kategorie Ptipravka = déti ve véku od 3 do 6 let (bez rozdilu pohlavi).

- Kategorie Mladsi hasici = déti od 6 do 11 let (bez rozdilu pohlavi).

- Kategorie Starsi hasi¢i = déti od 11 do 15 let (bez rozdilu pohlavi).

- Kategorie Dorost = déti od 15 do 18 let (dle pohlavi — dorostenci a dorostenky).

SH CMS je ¢lenem mezinarodnich svétovych organizaci za ucelem mezinarodni
spoluprace. Pozarni sport je velmi rozsiteny po celém svété. Jak je vyse uvedeno, v CR

se miize stat mladym hasi¢em kazdé dité ve véku 3—18 let (SH CMS, © 2019a).
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V Némecku v Hasi¢ském odd¢leni pro mladez (DJF) mohou ptisobit déti v rozmezi véku
8—18 let a jejimi klicovymi tématy jsou: politika mladeze a integrace. DJF je se svymi
piiblizn€ 265 000 ¢leny jednou z nejvétsich mladeznickych organizaci Némecka. Jejich
&lenové se udastni vyménnych pobytd pro déti spoleéné s partnerskymi zemémi: CR,

Polsko, Francie, Rusko, Finsko (Deutsche Jungendfeuerwehr, © 2018).

V Rakousku se mtize stat clenem hasi¢ské mladeze kazdé dité ve véku 10-15 let. Se
svymi cca 26 000 Cleny je také jednou z nejvetSich mladeznickych organizaci. Nabizi
détem a mladezi smysluplné traveni volného Casu, nova ptatelstvi a socialni zaclenéni do

,,spole¢nosti zittka“ (Feuerwehrjungend Osterreich, © 2019).

Ve Francii se mohou stat ¢leny Juniorského pozarniho oddéleni (JSP) déti v rozmezi
veku 15-18 let. Prihlasit se mohou vzdy na zacatku zafi a tim se stanou soucasti komunity
(cca 30 100 ¢lentt), kterd se zabyva nejen sportem, ale vychovava si i budouci nastupce
do fad profesiondlnich hasi¢i. VSichni se snazi sdilet hodnoty solidarity a dobrého

obcanstvi (Sapeurs — pompiers de France, © 2019).

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, ze vSechny zemé sdruzené v mezinarodni
spolupraci v oblasti pozarniho sportu se snazi o zaclenéni déti s postizenim, i1 kdyz
v ruznych veékovych kategoriich, do svych kolektivli a tim podporuji jejich budouci

integraci do majoritni spole¢nosti.
4.2 Strategické cile SH CMS prdce s détmi a mlide%i
SH CMS (Némeckova, 2015a, s. 6) uvadi na svych strankach dva hlavni cile:

1. Vseobecna organizovana mimoskolni prace s detmi a mladezi
2. Vsestranny a harmonicky rozvoj osobnosti ditéte a mladého clovéka s diirazem na
zvySovani fyzické zdatnosti za ucelem vychovy k budouci dobrovolné praci

v jednotkach sborit dobrovolnych hasicii obci (JSDHO)
Rozpracovani hlavnich strategickych cilti a dil¢ich cili uvadim v ptiloze €. 1.
4.3 Vzdélavani vedoucich

Mladi hasici jsou vedeni vedoucimi se stupném kvalifikace 1., II. a III. — osoba nad 18 let,
&len SH CMS, osoba pravné zpuisobilé a s platnymi zkouskami vedouciho kolektivu MH.

Vedoucim také mohou pomahat instruktofi se stupném kvalifikace III. — osoba ve véku
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15-18 let, ¢len SH CMS, osoba pravné odpovédna a s platnymi zkouskami vedouciho

kolektivu MH (Némeckova, © 2015a).

Kvalifikacni stupeni IIl. — zakladni, kvalifikacni stupent vzdélani pro vedouci druzstva.

Vedoucim druzstva se mize stat osoba nad 18 let. Tento stupent vzdélani mtize ziskat
1 osoba od 15-18 let, avSak ma titul instruktor. Ten se fidi pokyny vedouciho druzstva.

Plati povinnost ziskat toto vzdélani do 1 roku od nastupu na tuto pozici.

Kvalifikacni stupeni I1. — stfedni stupen vzdélani pro osoby nad 18 let. Je doporuceny pro

vedouci kolektivu mladych hasi¢t (v SDH je vzdy jeden) ¢i vedouci druzstev. Tento

stupen kvalifikace 1ze ziskat nejdiive 3 roky po splnéni kvalifika¢niho stupné III.

Kvalifikaéni stupen I. — nejvyssi stupent vzdélani pro osoby nad 18 let. Tento stupent

vzdélani l1ze ziskat nejdiive 5 let po splnéni II. kvalifika¢niho stupné. Tento kvalifikacni
stupent opraviiuje jeho nositele k lektorské ¢innosti na kurzech a opraviiuje ke Skoleni

ostatnich vedoucich.

Vsechny kvalifikacni stupné vzdélani jsou ziskdny po absolvovani vzdélavaciho kurzu
¢i Skoleni a slozenim pfislusné zkousky. Platnost zkousky III. a II. stupné je 2 roky
a platnost zkousky I. stupné je 5 let. Po této dobé& je nutné si platnost kvalifikace obnovit

&i zvysit (SH CMS, © 2019a).
4.4 Sportovné brannda hra Plamen

Celoroéni naplni mladych hasi¢i je hra Plamen. Je uréena pro déti 6-15 let. Ucastnit se
ji mohou 1 mladsi déti a to od 3 let, pouze je nezbytné, aby byly vyuzivany vychovné
metody odpovidajici véku. Hra Plamen je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast je fyzicka
pifiprava déti a druhd ¢ast jsou volnocasové aktivity. Do této Casti spadd i neformalni
a zajmove vzdelavani mladych hasicl. Volnocasové aktivity jsou rozdéleny do tii okruhi.
Kolektiv MH je povinen v rdmci celoro¢ni ¢innosti si vybrat z kazdého okruhu jednu
aktivitu, kterou splni (napi. SDH uspotada letni tabor nad pét dnd, kazdy ¢len odevzda
papir do sbéru a kolektiv uspotrada libovolnou sportovni akci pro détskou vetejnost ¢i jiné
kolektivy MH). V ramci neformalniho a zdjmového vzdélavani je kolektiv MH povinen
ziskat pét odznakt odbornosti €1 specializaci. Dal$i povinnosti kolektivu MH je celoro¢ni

vedeni kroniky, ve které je zdokumentovana veskera jejich ¢innost (SH CMS, © 2016).
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SH CMS (© 2016) udava, ze fyzicka ptiprava kolektivii MH spo¢iva ve sportovnich
aktivitdich zamétenych na jednotlivé pozarni discipliny. Mezi tyto patfi:

- Zavod pozarnické vSestrannosti (dale ZPV),

- Pozarni utok,

- Stafeta 4 x 60 m,

- Pozarni utok s pfekazkami CTIF (€astni se pouze kategorie Star$i hasici),

- Stafeta CTIF,

- Stafeta pozarnich dvojic.
4.4.1 Zavod poZdrnické vSestrannosti

Cilem je upevitovat vsestrannou sportovni zdatnost soutézicich a zarovern zvysovat jejich
znalosti (SH CMS, © 2016, s. 81).

ZPV je béh v pfirod¢, trasa je znacend faborky a méfti cca 2,5 km. B&hu se ucastni 5¢lenna
hlidka déti z druzstva (mohou byt 2 hlidky). Na trase je 6 stanovist’, na kterych hlidka
plni tkoly:

1. Stirelba — zde se déti trefuji do dievénych Spalicktt vzduchovkou, kazdy ma 3 rany na
3 Spalicky.

2. Topografie — zde si kazdé dité vytdhne kartiCku se znackou a musi fict nazev. Daéle
musi dvojice z hlidky zorientovat mapu s pomoci buzoly (kategorie Mladsi hasici)
a v kategorii Star§i hasi¢i musi dvojice zméfit spravny azimut uré¢ené¢ho bodu
z oznacené¢ho mista.
Uzlovani — kazdé¢ dité€ si vylosuje karticku s nazvem uzle a musi jej spravné uvazat.

4. Zéklady 1. pomoci — ve dvojici: jeden oSetfi zranénou ruku druhému, ve trojici: dva

oSetii tfetimu zranéné koleno a poté oba zranéné transportuji na uréenou vzdalenost
(ptiloha ¢.3)

5. Pozarni ochrana — kazdé¢ dité si vylosuje obrazek s hoticimi materialy a musi spravné

odpovédét, ¢im se vyobrazeny material smi a nesmi hasit. Dale si vylosuji obrazek
technického prostfedku pozéarni ochrany a ten musi spravné pfilozit k opravdovému,
technickému prostredku, ktery je na stanovisti poloZen.

6. Vodorovné lano — lano je 2 m vysoko mezi stromy a kazd¢ dité musi ptekonat ur¢enou

vzdalenost a nedotknout se pfitom zemé (SH CMS, © 2016).
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4.4.2 PoZarni utok

Pozarni utok se oznacuje za kralovskou disciplinu a ucastni se ho 7 déti z druzstva (min.
5 déti). Zékladem je spravna piiprava veskerého materialu (kosik, savice, hadice, trojak,
proudnice) na zékladné (ptiloha €. 3). Jejich ukolem je co nejrychleji zapojit savice do
pienosné motorové stiikacky, na savici namontovat kosik a dostat ho do kad¢ s vodou.
Dale musi na zakladné spojit hadice, zapojit rozdélovac a proudnice, dobéhnout s nimi na
svou pozici a v co nejkratSim Case se stitknout sklopny ter¢. U mladsi kategorie ovlada
motorovou stiikacku dospély vedouci druzstva, u starsi kategorie jeden z ¢lenti druzstva

(SH CMS, © 2016).
4.4.3 Stafeta 4x 60 m

Této discipliny se tcastni min. 4 déti, druzstvo mize mit 4¢lenné Stafety 2 (8 déti). Cela
Stafeta se sklada ze 4 useki, na kterych jsou rizné ukoly. Po probéhnuti svym tisekem si

predavaji déti Stafetovou proudnici (na hlasovy pokyn) se kterou plni sviij usek.

1. usek — ptebéhnout 4 m dlouhou a 18 c¢m Sirokou kladinu (ptiloha €. 3).

2. usek — preskocit prekazku vysokou 70 cm (divky), nebo bariéru vysokou 150 cm
(chlapci).

3. usek — pfenést prenosny hasici pfistroj (dale PHP) na vzdalenost 5 m.

4. usek — vzit ze zem¢ dvé hadice v kotouci, spojit dvé vnitini koncovky, zapojit tieti
koncovku do rozdélovace a na ¢tvrtou koncovku napojit proudnici a dobéhnout do

cile (SH CMS, © 2016).
4.4.4 PoZarni utok s prekazkami CTIF

Tuto disciplinu plni jen déti z kategorie StarSi hasici, a to pro svou ndro¢nost na
provedeni. Discipliny se ucastni 9 déti z druzstva. Cilem je probéhnout celou trasu,
v délce 75 m, ktera je vSak rozdélena na 3 useky. DéEti musi prekonat vSechny prekazky
a splnit ukoly ve svém useku na trase, zbylé useky jen volné probihaji. Zvlastnosti této
discipliny je to, ze Zadné z déti po celou dobu plnéni discipliny nesmi promluvit, ¢i ze
sebe vydat jakykoliv zvuk (napf. pozor ¢i au). Na prvnim iseku musi vSichni pieskodit
1,8 m dlouhy vodni ptikop, piekonat 0,7 m vysokou piekazku, prolézt 6 m dlouhym,
0,8 m vysokym tunelem (ptiloha ¢. 3) a pfebéhnout 2 m dlouhou a 0,2 m Sirokou lavicku.
Cestou 4 déti spojuji hadice, které si vzaly na startu. Po spojeni probihaji druhy tsek az

do tfetiho tiseku, kde na stojanu visi obrazky uzld, které museji uvazat. Mezitim dalsi
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4 déti probihaji prvni usek s prekazkami bez hadic az do druhého useku, kde sttikaji
dzberovymi stiikackami do nastiikovych terct. Poté bézi do tfetiho useku, kde jsou na
stojanu obrazky s technickymi pozarnimi prostiedky, které lezi pod stojanem a déti musi
pritadit spravny prostiedek k obrazku. Po splnéni vSech ukoli se déti sefadi v cili

a zvednutim ruky ukonéi plnéni discipliny (SH CMS, © 2016).
4.4.5 Stafeta CTIF

Této discipliny se ucastni 9 déti (min. 7), na trase je 9 usekl. Dit€ po probéhnuti svého
useku pieda Stafetovou proudnici dal$imu ditéti, a to s ni plni svlij usek. Pfi poctu 8 déti
se spojuji useky 3 a 4. Pfi poctu 7 déti se navic spojuje usek 7 a 8.
1. usek — musi se piekonat 2 m vysoka Zebiikova sténa.

. usek — jen se voln¢ probiha.

. usek — prendsi se hadice v kotouci na vzdalenost 5 m a odklada se na desku.

. usek — jen se voln¢ probiha.

. usek — podléza se 0,8 m vysoké prekazka.

2

3

4

5

6. usek — dité preskakuje 0,6 m vysokou piekazku.

7. Gsek — pienasi se PHP na vzdalenost 5 m a odkladé se na desku (pfiloha €. 3).

8. usek — jen se volné probiha.

9. tsek — zde se spojuji piipravené hadice dvéma koncovkami k sobé¢, tieti koncovka se
spoji s rozdélovacem a na posledni se zapoji proudnice, se kterou pak dité probiha cilem

(SH CMS, © 2016).
4.4.6 Stafeta poidrnich dvojic

Této discipliny se mize ucastnit celé 10¢lenné druzstvo (2 Stafety), avSak je mozné
zab&hnout iv poctu 5 déti (1 Stafeta) nebo 9 déti (1 kapitan pro obé Stafety). Po
odstartovani bézi kapitani 35 m rovné ke kuzelu, ten obéhnou a bézi zpét. Po probéhnuti
cilem vybihéd prvni dvojice ze Stafety. Jeden nese hadici v kotouci a druhy proudnici.
V cca poloving trasy je hydrantovy nastavec, na ktery se napoji koncovka z hadice a na
druhou se napoji proudnice. Proudnice se odklada na ¢aru, poté ob& déti obéhnou kuzel
a vraci se do cile. Po probéhnuti cilem vybiha druhd dvojice Stafety, déti obéhnou kuzel,
prvni z dvojice sbira proudnici, odpojuje hadici z hydrantu a proudnici z hadice. Dobiha
do cile. Mezitim druhy z dvojice za¢ne stacet hadici (pfiloha ¢. 3) a po dotoceni vybiha

a b&zi do cile (SH CMS, © 2016).
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5 Cile, vyzkumna otazka a hypotézy prace

5.1 Cileprace
Hlavnim cilem bakalaiské prace je

prozkoumat situaci v pozarnim sportu ve vztahu k détem s postizenim na izemi byvalého

okresu Ceské Budgjovice.
Dil¢i cile bakalatské prace:

1. Zjistit, zda lze pfizplsobit pozarni sport a jeho jednotlivé discipliny pro déti
s postizenim.
2. Zjistit, zda vedouci druzstev kolektivi MH védi, jak pracovat s détmi s postizenim

a nakolik jsou ochotni pfijmout dité s postizenim do kolektivu MH.
5.2 Vyzkumna otizka
VO: Lze discipliny pozéarniho sportu v plném rozsahu ptizplisobit détem s postizenim?
5.3 Hypotézy prdace
H1 Vé&dét, jak pracovat s détmi s postizenim nezavisi na pohlavi.

H2 Ochota upravit prostiedi pro piijeti ditéte s postizenim do kolektivu MH neni zavisla

na stupni platnych zkousek vedoucich SDH.

H3 Ochota piijmout do kolektivu mladych hasic¢a dité s postizenim nezavisi na tom, zda

by se jednalo o aktivni ucast na zadvodech, nebo pouze o ostatni aktivity bez zavodéni.
5.4 Operacionalizace pojmii

S pojmoslovim pouzitym v cilech vyzkumu pracuje bakalaiska prace ve své teoretické

¢asti. Nize jsou uvedeny dalsi pojmy.
Védomosti o praci s détmi s postizenim — subjektivni pocit vedouciho mladych hasici.

Aktivni udast na zdvodech — fyzicka piiprava, dit¢ se aktivné i€astni pozarnich soutézi.

Aktivity bez ticasti na zdvodech — vSechny celoro¢ni aktivity, patrné z ptilohy €. 1. Jedna

se o vesker¢é aktivity z vychovné vzdélavaciho programu mladych hasica.
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6 Metodika

6.1 PouZité metody a techniky sbéru dat

Ve vyzkumné Césti bakalafské prace byl pouzit smiSeny typ vyzkumu. Pfistup na
zaklad¢ smiSenych metod vyuzivad pro jednu cast vyzkumu kvalitativni vyzkumnou
sekvenci apro druhou ¢ast vyzkumu vyuzivd kvantitativni vyzkumnou sekvenci.
V konec¢né interpretacni zprave pak dochdzi k michani vysledkti (Hendl, 2012). SmiSené
metody vyzkumu pouzivaji michani malych a velkych vzorkll ve stejném vyzkumu.
RozliSujeme Simultanni kombinovani (tj. obé metody ve stejném okamziku — Schéma
QUAL-quan nebo QUAN-qual) a Sekvencni kombinovani (tj. nejprve jedna metoda a pak
druha metoda — Schéma QUAL-quan nebo QUAN-qual), dale pak Triangulaci (QUAN —
QUAL), kdy oba typy dat maji stejnou véahu ve vyzkumu (Collins, Evans, 2015).

V kvalitativnim typu vyzkumu byla pouzita metoda sekundérni analyzy dat, strategie
retrospektivni interpretace. Sekundarni analyza dat vyuZziva jiz sesbirana data z jinych
vyzkum ¢i projektt a jejich komparaci ziskame nova, dosud nevyhodnocena data. Takto
muzeme ziskat hlubsi znalosti o zkoumané problematice (Institut evaluaci a socialnich
analyz, © 2012). Retrospektivni interpretaci vysvétluje Thorne (1994) in Hendl (2012,
s. 353) tak, Ze jini vyzkumnici zkoumaji nové nebo nezodpovézené otazky, které nebyly
objasnény v piivodni studii. V této Casti vyzkumu byla analyzovana veSkerd pozarni
dokumentace tykajici se pozarnich disciplin hry Plamen. Cilem bylo zjistit, zda lze

pozarni sport upravit pro déti s postizenim.

V kvantitativnim typu vyzkumu byla pouzita metoda dotazovani, technika dotaznik.
Kvantitativni vyzkum mutzeme definovat dle Chrastky (2016, s. 11) jako zameérnou
a systematickou ¢innost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (overuji, verifikuji,
testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy. Pro realizaci dotazovaci techniky
byl pouzit elektronicky dotaznik, ktery byl sestaven z 11 otazek. Elektronicky dotaznik

se skladal z 10 uzavienych otazek a 1 oteviené otazky viz ptiloha ¢. 2.

Data z kvantitativni ¢asti vyzkumu byla zpracovdna metodami popisné a matematické
statistiky. VSechny vypocCty byly provedeny a vystupy vytvofeny v programu
STATISTICA EN 13. Zvolena hladina vyznamnosti €inila 0,05. V rdmci matematické
statistiky byly testovany statistické hypotézy pomoci statistickych testti. Zavislost dvou

ordindlnich proménnych byla testovana pomoci testu nezavislosti, zalozeném na
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Spearmanoveé korelatnim koeficientu (H2). Rozdily v hodnotich ordindlnich
proménnych pro 2 skupiny dle pohlavi byly testovany pomoci Mann-Whitneyho testu
(H1). Rozdily v hodnotach ordindlnich proménnych pro dvojici opakovanych méteni
byly testovany pomoci Wilcoxonova parového testu (H3). Statistické testy byly doplnény

grafickymi vystupy: bodovy frekvenc¢ni graf a kategorizovany histogram.
6.2  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen respondenty — vedoucimi druzstev kolektivii mladych
hasi¢t z byvalého okresu Ceské Budé&jovice. Vychézela jsem z poétu aktivnich vedoucich
mladeZe za rok 2018. Ve vyroéni zpravé je v Ceskobudgjovickém okrese uveden pocet

206 vedoucich.
6.3  Proces sbéru dat do kvantitativni Casti vyzkumu

SH CMS je rozdéleno do kraji a dale pak do okrest. Kazdy okres ma svou Okresni
odbornou radu mladeze (ddle OORM), ktera ma na starosti dany okres. OORM Ceské
Bud¢jovice je 11¢lenna - 10 ¢lend a 1 vedouci. Na zakladé astni domluvy s vedoucimi
kolektivii mladeze Ceskobudgjovického okresu, s vedoucim OORM a jednim z &lend (ma
na starosti elektronickou komunikaci mezi jednotlivymi SDH) byl elektronicky dotaznik
rozeslan ptes OORM vsem vedoucim mladeze ve vSech SDH, které spadaji do okresu
Ceské Budgjovice. Vedouci mladeze jej dale pieposlali svym vedoucim a instruktortim

druzstev mladych hasict.

Sbér dat probihal v obdobi od listopadu 2019 do prosince 2019. Elektronicky dotaznik
byl rozeslan 206 vedoucim a instruktorim mladeze. Dotaznik otevielo 174 vedoucich,

avSak dokoncilo jej a odeslalo 108 vedoucich. Néavratnost ¢ini 52,43 %.

6.4 Eticka pravidla

Vyzkum probihal v souladu se zdkonem 101/2000 Sb. o ochran¢ osobnich tidajii ve znéni
pozdéjsich predpist. Soucasti rozesilaného dotazniku byla kratka anotace, ve které byli
vSichni respondenti sezndmeni s cili vyzkumu a s anonymitou poskytnutych odpovédi
a dali k tomuto sviij souhlas. Veskeré vyplnéné dotazniky mam ulozené ve svém osobnim
archivu.

Fotografie, uvetejnéné v ptiloze, jsou foceny se souhlasem rodicii déti, které jsou Cleny

SH CMS. Souhlas je udélen v souladu s pravidly GDPR na zaklad& vyplnéni a podepsani
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Piihlagky a evidenéni karty ¢lena SH CMS — mlady hasi¢ (ptiloha ¢&. 4). Fotografie pro

potieby této prace byly autorkou potizeny jako ilustra¢ni, a to se souhlasem organizace.
6.5 Zpracovani vysledkit vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou ¢lenény do dvou samostatnych kapitol. Vysledky kvalitativniho
vyzkumu jsou prezentovany formou prostého textu a vysledky kvantitativniho vyzkumu

jsou prezentovany pomoci grafii a tabulek.
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7 Vysledky kvalitativni ¢asti vyzkumu

Vysledky sekundarni analyzy vychéazeji z ¢lenéni pozarniho sportu pro déti, viz kapitola
¢. 4. Obsahuji doporuceni specifik, kterd byla navrzena ve vztahu k zakladnim typim
postizeni véetné¢ ADHD. Odpovidaji na vyzkumnou otazku, zda lze discipliny pozarniho

sportu v plném rozsahu ptizptsobit détem s postizenim.
7.1  Specifika Zavodu poZdarni viestrannosti pro déti s postiZenim

Déti se zrakovym postizenim je tfeba navadét hlasem a jedno z déti by pii béhu délalo

traséra. Na stielb¢ je nutné umoznit stiilet se zvukovym laserovym zamétovanim, dale by
obrazky byly upravené pro hmatové vnimani a karticky s nazvy uzli by méli popisky

v Braillov¢ pismu.

Détem se sluchovym postizenim umoznit odpovidat pisemné, pokud neovladaji

mluvenou ¢estinu a nikdo z rozhodcich na stanovistich by neovladal znakovy jazyk.

U déti s télesnym postizenim zalezi na jejich omezeni. Obecné déti s amputacemi

¢1 vrozenymi vadami koncetin mohou pii pouzivani kompenzacnich pomtcek (protézy)
uspesné zvladnout vSechna stanovisté. Déti na voziku, ¢i jinak nepohyblivé se zavodu
ucastnit nemohou. Déti s lehkym télesnym postizenim by byly plnohodnotnymi ¢leny

hlidky.

Déti s intelektovym postizenim se mohou tohoto zavodu zuacastnit, pokud to dovoli

uroven jejich mentalnich schopnosti. Pii nacviku dovednosti pro jednotliva stanoviste je
tteba vyuzit individudlni pfistup, mit trpélivost, dostatek Casu, byt disledny a vyuzit
vhodné motivace. Déti s lehkym intelektovym postizenim by byly plnohodnotnymi ¢leny
hlidky. U déti se stfedné tézkym intelektovym postizenim zaleZi na jejich moznostech

a individualnich limitech.

Déti s ADHD se také mohou ucastnit této discipliny, pokud pfi nacviku dovednosti budou

pouzity metody prace pro déti s ADHD.
7.2 Specifika PoZarniho utoku pro déti s postiZenim

Zrakové postizeni: zédkladem jakékoliv discipliny je zajisténi bezpecnosti pro vSechny

zucCastnéné. Vzhledem k nemoznosti zajisténi ticha — motorova stfikacka vydava hluk

cca 100 dB (Petr, © 2014) neni mozné navadét dit¢ hlasem. Tato disciplina je extrémné
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nebezpecna 1 pro deti vidici. Doporucuji pouze pro déti, které maji nejlehéi vady zraku.

Pt. dit¢ vidi jen na jedno oko. Riziko urazu je pfili§ velké.

Sluchové postizeni: pti nacviku této discipliny je potieba vyuzit specifické metody pro

nacvik pohybovych aktivit pro déti se sluchovym postizenim. Pfi samotném zavodu je
potieba zménit startovani. Bézné déti startuji na zvukovy signal, mohou vsSak byt
odstartovany mavnutim praporku. Pokud by se béhem zavodu néco nepovedlo (spojeni
hadic...) sluchov¢ postizené dité¢ vSe vidi a miize reagovat na nebezpeci (odbéhne, uskoci
stranou...). Vhodna komunikace s vedoucim druzstva a ostatnimi Cleny je zakladnim

predpokladem pro integraci ditéte se sluchovym postizenim do kolektivu MH.

Télesné postizeni: plati stejné podminky jako pii plnéni Zavodu pozarni vSestrannosti.

Déti s kompenzacnimi pomickami (protézy) se mohou této discipliny zucastnit. Lehké

télesné postizeni pfi plnéni této discipliny neni kontraindikaci.

Intelektové postizeni: Lehké intelektové postizeni neni na zdvadu pro plnéni této

discipliny. V8e zavisi na predchazejicim nacviku této discipliny vhodnymi metodami a na
individualnim pfistupu k ditéti. U déti se stiedné t€zkym mentalnim postizenim opét

zalezi na jejich individualnich schopnostech, dovednostech a jejich limitech.

Déti s ADHD: pii plnéni této discipliny nemusi dojit k zddnym upravam. Pouze pfi praci
s détmi s ADHD je vhodné vyuZzit specialni metody nacviku, obrnit se trpé€livosti, vycClenit
si vice ¢asu a byt disledny. Vhodné je déti chvalit za kazdé spravné chovani a vhodné je

motivovat.
7.3 Specifika Stafety 4 x 60 m pro déti s postienim

Zrakové postizeni: za vhodné upravitelné tiseky této Stafety povazuji usek s piekazkou

¢iusek s prenaSenim PHP. Pfi béhu muze dit€¢ vyuzit traséra a na jeho pokyn by
pieskocilo prekazku. VrSek prekazky miize byt natfeny vyraznou barvou a ptipadné by
na prekazku mohl byt umistén zvukovy signal. Pii ptenaSeni PHP lze opét vyuzit traséra,
drzatko na PHP natfit vyraznou barvou a taktéz na n€j umistit zvukovy signal. Na pokyn
traséra by dit¢ polozilo PHP na pfedem pfipravenou, vyrazn¢ natfenou desku. Prvni

a posledni usek Stafety bych vzhledem k velkému riziku tirazu nedoporucila.

Sluchové postizeni: tipravu vyzaduje startovani, startovat na zrakovy podnét (praporek).

Ptedem by si déti musely domluvit zvukovy signal (vykftik, pisknuti...) na piredavani
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Stafety, pokud by dité se sluchovym postizenim neovladalo mluvenou fec. Pti ocekdvani
predavky jemu se bude divat za sebe a sledovat spoluhrace. Jiné Gpravy nejsou potieba.

Vhodny komunikacni systém v kolektivu je nezbytnosti.

T¢lesné postizeni: vSeobecné zalezi na pohybovych moznostech a dovednostech ditéte.

Déti s kompenzacnimi pomuckami (protézy) nikoliv vSak na voziku, mohou tuto

disciplinu bez problémt zvladnout. Lehké télesné postizeni neni piekazkou.

Intelektové postiZeni: opét plati, ze zvladnuti této discipliny je v kompetenci trenéra a ve

vhodné motivaci ditéte. Lehké mentalni postiZzeni neni problémem pro ucast na této
discipliné. Vhodny je individudlni pfistup, trpélivost, ndzornost a dostatek Casu pro
nacvik. U stfedné tézkého mentalniho postizeni vSe zavisi na schopnostech

a dovednostech konkrétniho ditéte.

Déti s ADHD: nejsou potfeba zadné upravy discipliny, pouze nutna zména piistupu

k témto détem.
7.4 Specifika PoZarniho utoku s piekaZkami CTIF pro déti s postiZenim

Zrakové postizeni: pro nemoznost slovni navigace od ¢lent druzstva (pfi této discipling

se nesmi mluvit), nutnost povolit ditéti traséra, nebo vedeni za pazi svym spoluhracem.
Ten jej bude navadét pfedem smluvenymi dotyky ruky (poklepéani = pteskoky, zatahani
= tunel). Na stojanech by obrazky byly uzpiisobeny pro hmatové vnimani ¢i opatieny
popiskem v Braillové pismu. Ptikop, piekdzka, lavicka, tunel i stojany je tfeba natfit

vyraznou barvou a je moznost umistit na n¢ zvukovy signal.

Sluchové postizeni: vzhledem k nutnosti ml¢eni po celou dobu plnéni discipliny nejsou

nutné zadné Upravy. Déti startuji na povel svého velitele — rozebéhnou se, a konci na

povel zvednuti ruky.

T¢lesné postizeni: déti s lehkym télesnym postizenim se mohou této discipliny Gcastnit,

avSak vSe zavisi na jejich schopnostech a dovednostech. Lavicka, ptes kterou musi déti

piebéhnout je vratka a déti musi mit velmi dobrou rovnovahu.

Intelektové postizeni: tuto disciplinu plni pouze déti z kategorie Starsi hasici, protoze je

slozita na pochopeni a spravné provedeni. Déti s horni hranici lehké mentalni retardace

jsou schopny se tuto disciplinu naucit, pokud budou mit dostatek ¢asu a spravné vedeni.
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Détem s mentalnim postizenim pii spodni hranici pdsma a détem se stfedné tézkym

mentalnim postiZzenim bych tuto disciplinu nedoporucila z diivodi jeji naro¢nosti.

Déti s ADHD: neni potieba zadna uprava discipliny, pouze zména piistupu k ditéti, pii

nacviku této discipliny.
7.5 Specifika Stafety CTIF pro déti s postifenim

Zrakové postizeni: ideédlni usek je volné probihani, ptipadné pieskok. Vhodné povolit

ditéti traséra, na jeho slovni pokyny pfedavani Stafety a piipadné pieskok. Usek
podlézani, pfendSeni hadice a PHP je mozné také upravit. Prekazky natfit vyraznymi
barvami a doplnit zvukovym signalem. Nedoporucila bych usek se Zebiikovou sténou

a usek se spojovanim hadic pro velké riziko urazu.

Sluchové postizeni: nutna Uprava startovani, startovat na zrakovy signal (praporek).

Predem domluvit signal (vykiik, pisknuti) na pfedani Stafetové proudnice, ptipadné se

dité bude divat za sebe a sledovat spoluhrace, ktery mu Stafetu predava.

T¢lesné postizeni: zvladnuti této discipliny zavisi na konkrétnim postizeni ditéte. Obecné

1ze fict, ze déti s lehkym télesnym postizenim a vhodnymi kompenzacnimi pomuckami

mohou tuto disciplinu zvladnout.

Intelektové postizeni: i zde bych doporucila seky volného probihani, ale pfi vhodném

nacviku, motivaci a dostatku ¢asu by nemél byt problém na zadném z usekii. Déti
s lehkym mentalnim postizenim se mohou této discipliny uc¢astnit bez omezeni. U déti se

sttedn¢ tézkym mentalnim postizenim vse zavisi na jejich pohybovych dovednostech.

Déti s ADHD: ani zde neni potieba Zadna Gprava discipliny. Vhodny ptistup, dodrzovani

pravidel a vhodna motivace je zakladem pro préci s détmi s ADHD.
7.6  Specifika Stafety podrnich dvojic pro déti s postifenim

Zrakové postizeni: ideéalni volbou je usek velitele, zapojeni proudnice ¢i motani. Vhodné

je povolit ditéti traséra, ktery bude dité slovné navadét. Doporucuji kuzel, hydrant

1 proudnici ve vyraznych barvach a také na hydrant a kuzel umistit zvukovy signal.

Sluchové postiZzeni: pouze upravit startovani — na zrakovy signal. Jiné ipravy nejsou

nutné.
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Télesné postizeni: zadna uprava discipliny neni nutnd, déti s lehkym télesnym postiZzenim

a vhodnymi kompenza¢nimi pomiickami tuto disciplinu zvladnou.

Intelektové postizeni: taktéz neni nutnd zddna uprava discipliny, pouze vyuzit vhodné

metody nacviku a provadéni pohybovych aktivit.

Déti s ADHD: pro nacvik pohybovych aktivit vyuzit vhodné metody pro déti s ADHD.
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8 Vysledky kvantitativni ¢asti vyzkumu

Vysledky kvantitativni ¢asti vyzkumu jsou reprezentovany pomoci grafii (popisna
statistika) a pomoci tabulek, bodovych frekvencnich grafii a kategorizovanych

histogrami (statistické zpracovani hypotéz).
8.1 Popisna statistika

V ramci popisné statistiky bylo vyhodnoceni jednotlivych otazek elektronického
dotazniku zobrazeno pomoci vyseCovych a sloupcovych grafi, které znazoriuji jednotlivé

odpovédi respondentl. Byly vypocteny absolutni a relativni Cetnosti.

Graf ¢. 1 — Pohlavi

HZeny (67) EWmuzi(41)

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019

Vedoucich mladdeze SDH je vice Zen. V zavorkach legendy jsou uvedeny pocty odpovédi.
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Graf ¢. 2 — VaSe vzdélani (ukoncené pripadné probihajici)

mzS (4)

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019

Zékladni vzdélani vedoucich mladeze je dano jejich vékem. Stat se instruktorem lze jiz

v 15 letech. Nejvice vedoucich ma stfedoSkolské vzdélani s maturitou. V zavorkach

legendy jsou uvedeny pocty odpovédi.

Graf ¢. 3 — Vas vék

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019

Max. hodnota véku je 64 let a min. 15 let. Primérny veék vedoucich mladeze je 33,5 rokd.

V zavorkéch legendy jsou uvedeny pocty odpovédi.
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Graf & 4 - Mate platné zkousky vedouciho SH CMS?

W ne - pfipravuji se (10) mano - I. stupen (21) mano - . stuperi (56) mano - lll. Stupen (21)

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019

Vedouci mladeZe bez zkousek se na né teprve ptipravuji. Zkousky se konaji vzdy 1x za
2 roky. Nejcastéji maji vedouci zkousky II. stupné. V zévorkach legendy jsou uvedeny
pocty odpovedi.

Graf ¢. 5 - Jak dlouho se vénujete praci s détmi v SDH?

WM méné nez 4 roky (23) m4-8let(38) m9-13let(29) m14-18let(12) m19 avicelet (6)

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019

Délka praxe s détmi neni zavisla na v€ku ani na stupni hasi¢skych zkousek. Pokud se
pozarnimu sportu né¢kdo vénuje od détstvi a pozdé€ji zistane i jako vedouci, tak tim
ziskava mnoho let praxe. ZvySovani kvalifikace neni podminkou a neni Giplné zavisla na

délce praxe. V zavorkach legendy jsou uvedeny pocty odpovédi.
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Graf ¢. 6 - Mate zkuSenosti (setkali jste se) s praci s ditétem s postiZenim za VaSeho
pusobeni v SDH?

W 7adnd zkuSenost (39) M s ditétem se ZP (2) MW s ditétem se SP (14)

msditétem s MP (18) ms ditétem s TP (6) m s ditétem s ADHD (58)

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019

Z grafu vyplyva, ze 71 % vedoucich ma zkuSenost s ditétem s postizenim. Nejveétsi
zastoupeni maji déti s ADHD, néasledovany jsou kategorii bez zkuSenosti s détmi
s postizenim. Nejméné zkuSenosti vedoucich s détmi s postizenim je u zrakového

postizeni. V zavorkach legendy jsou uvedeny pocty odpovédi.

Graf ¢. 7 - Védéli byste jak s ditétem s postiZenim pracovat?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019
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V grafu jsou uvedeny pocty odpovédi u jednotlivych kategorii/typli postizeni. Nejvice
vedoucich by védélo, jak pracovat s détmi s ADHD a nejméné vedoucich by védelo, jak
pracovat s détmi s mentalnim postizenim. U dé€ti se zrakovym postizenim jsou odpovedi
vedoucich ohledné viry, jak s nimi pracovat piiblizné stejné (47 %:53 %). U déti se
sluchovym postizenim prevazuji odpovédi vedoucich, kteti by védeli, jak s nimi pracovat
(62 %:38 %). U déti s mentalnim postizenim prevazuji odpoveédi vedoucich, ktefi by
neveédéli, jak s nimi pracovat (59 %:41 %). U déti s télesnym postizenim také prevazuji
odpovédi vedoucich, ktefi by védéli, jak stémito détmi pracovat (67 %:33 %).
V zavorkach jsou uvedeny procentualni poméry pocti kladnych (védéli by) a zapornych

(nevédéli by) odpovédi (zaokrouhleno na celé Cisla).

Graf ¢. 8 — Pokud byste si nevédél/a rady, jak pracovat s ditétem s postiZenim, byl/a
byste ochotny/a si informace o daném postiZeni vyhledat (knihy, internet, $koleni,

rada odbornika...)?

murcité ano (71) MspiSe ano(33) MspiSe ne(4) Murdcité ne (0)

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019.

Vétsina vedoucich mléddeze - 96 %, je ochotnych si vyhledat informace o détech
s postizenim, zucastnit se odborného Skoleni, ¢i vyhledat radu odbornika. V zavorkach

legendy jsou uvedeny pocty odpovedi.

43



Graf ¢. 9 - Byl/a byste ochotny/a prijmout do svého kolektivu mladych hasic¢a dité

s postiZenim s tim, Ze by se aktivné ucastnilo zavodi?
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M urcité ano HEspiSe ano MspiSe ne M urcité ne

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019

Nejvice vedoucich mladeze je ochotno pifijmout do svého kolektivu mladych hasict
a pripravit na zdvody déti s ADHD a se sluchovym postizenim. Naopak nejméné
vedoucich je ochotno pfijmout k zavodéni dité se zrakovym postizenim. U déti se
zrakovym postizenim je ochota a neochota ptijmout tyto déti do kolektivu a nechat je
zavodit ve vyrovnaném pomeéru (51 %:49 %). U déti se sluchovym postizenim vysoce
pfevazuje ochota zaclenit je do kolektivu s Gi€asti na zavodech (90 %:10 %). U déti
s mentalnim postiZzenim mirné pfevazuje ochota nad neochotou, zaclenit je do kolektivu
s podminkou Ucasti na zadvodech (55 %:45 %). U déti s télesnym postizenim pievazuje
ochota zaclenit je do kolektivu s podminkou zavodéni jiz vice (63 %:37 %).
Nejmarkantnéj$i rozdil v ochoté pfijeti a zaClenéni déti do kolektivu s podminkou
zavodéni je u déti s ADHD (98 %:2 %). V zavorkach jsou uvedeny procentudlni poméry
pocta kladnych (ochotni pfijmout a nechat zavodit) a zapornych (neochota piijmout

s podminkou ucasti na zdvodech) odpovédi (zaokrouhleno na celd ¢isla).
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Graf ¢. 10 - Byl/a byste ochotny/a upravit material, pomtiicky a prostredi pro

trénovani a zavodéni ditéte s postiZzenim?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019

Nejvice jsou vedouci mladych hasi¢li ochotni upravit prostiedi, pomuicky a materil pro
trénovani a zavodéni déti s ADHD a nejméné ochotni s upravou jsou u déti se zrakovym
postizenim. Celkové vSak pfevazuje ochota upravit prostiedi, pomticky a materidl pro déti
s postizenim, nad neochotou. U déti se zrakovym postizenim je pomér kladnych (ochota)
a zapornych (neochota) odpovédi 66 %:34 %. U déti se sluchovym postizenim je pomé&r
kladnych (ochota) a zapornych (neochota) odpovédi 90 %:10 %. U déti s mentalnim
postizenim je pomér kladnych (ochota) a zapornych (neochota) odpovédi 78 %:32 %.
U déti s télesnym postizenim je pomér kladnych (ochota) a zépornych (neochota)
odpovédi 80 %:20 %. Opét nejvétsi rozdil kladnych (ochota) a zapornych (neochota)
odpovédi jeudéti s ADHD, a to v poméru 93 %:7 % pro ochotu upravit vSe pro zac¢lenéni

déti s timto postizenim do kolektivu mladych hasica.
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Graf ¢. 11 - Byl/a byste ochotny/a prijmout do svého kolektivu mladych hasicu dité
s postiZenim s tim, Ze by nezavodilo, avSak jinak by se ucastnilo vSech ostatnich
aktivit — vylety, besedy, tabory, soutéZ PoZarni ochrana ofima déti, odznaky

odbornosti, brigady... (plnéni okruhi celoro¢ni ¢innosti)?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2019

Vétsina vedoucich mladeze (93 %) je ochotna piijmout do svého kolektivu dité
s postiZzenim, které by se vSak neucastnilo zavodi. U déti se zrakovym postizenim je tato
ochota vyjadiend v poméru 89 %:11 %. U déti se sluchovym postizenim je ochota
piijmout tyto déti do kolektivu mladych hasic¢i, avsak bez ucasti na zavodech v poméru
98 %:2 %. U déti s mentadlnim postizenim je pomér ochotnych a neochotnych vedoucich
86 %:14 %. U déti s télesnym postizenim je pomér ochotnych a neochotnych vedoucich
95 %:5 %. U déti s ADHD je pomér ochotnych a neochotnych vedoucich k piijeti ditéte
s touto diagnozou, avSak bez ucasti na zavodech 96 %:4 %. Nejmarkantnéjsi rozdil
kladnych (ochotnych) a zapornych (neochotnych) odpovédi je u déti se sluchovym
postizenim a u déti s ADHD.

8.2 Statistické zpracovani hypotéz

V ramci matematické statistiky byly testovany statistické hypotézy pomoci statistickych
testll. Statistické testy byly doplnény grafickymi vystupy: bodovy frekvencni graf

a kategorizovany histogram.
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Vsechny vypocty byly provedeny a vystupy vytvoieny v programu STATISTICA EN 13.

Zvolena hladina vyznamnosti ¢inila 0,05.
H1 Védét, jak pracovat s détmi s postiZenim nezavisi na pohlavi.

Ho: VEédét, jak pracovat s détmi se zrakovym postizenim (ZP), nezavisi na pohlavi.

Ha: VEdét, jak pracovat s détmi se zrakovym postizenim, zavisi na pohlavi.

Tabulka €. 1 - Mann-Whitneyho test: p-hodnota a tabulka ¢etnosti pro ZP

ohlavi urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne

P N % | N % | N % | N o7

muz 2 | 5 | 14 | 34 | 16 | 39 | 9 22

zena 4 6 31 46 26 39 6 9
p-hodnota: 0,093 rozhodnuti o Ho. nezamitime

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019

Na zéklad¢ relativnich Cetnosti 1ze konstatovat, ze muzi vi oproti zendm o néco méné, jak
pracovat s détmi se zrakovym postizenim, nicméné tento rozdil nebyl dle Mann-
Whitneyho testu statisticky vyznamny (p=0,093). Nulova hypotéza nebyla zamitnuta. Na
hladin¢ vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost védomi, jak pracovat s détmi se
zrakovym postizenim, na pohlavi. Absolutni a relativni ¢etnosti byly zobrazeny pomoci

kategorizovaného histogramu.

Graf ¢. 12 - VEdét, jak pracovat s détmi se ZP — muZi vs. Zeny
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7. Védeli byste jak pracovat s ditétem se zrakovym postizenim?

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019
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Ho: VE&dét, jak pracovat s détmi se sluchovym postizenim (SP), nezdvisi na pohlavi.

Ha: VEdét, jak pracovat s détmi se sluchovym postizenim, zavisi na pohlavi.

Tabulka €. 2 - Mann-Whitneyho test: p-hodnota a tabulka ¢etnosti pro SP

ohlavi urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne
P N[ % | N[ % | N[ % | N %
muz 5 12 19 46 12 29 5 12
zena 10 15 33 49 16 24 8 12
p-hodnota: 0,579 rozhodnuti o Ho. nezamitame

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019

Na zaklad¢ relativnich Cetnosti 1ze konstatovat, ze mezi muzi a Zenami nebyl prakticky
zadny rozdil ve védomi, jak pracovat s détmi se sluchovym postizenim. P-hodnota Mann-
Whitneyho testu byla vyssi nez 0,05 (p=0,579), nulova hypotéza tedy nebyla zamitnuta.
Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost védomi, jak pracovat s détmi se
sluchovym postizenim, na pohlavi. Absolutni a relativni ¢etnosti byly zobrazeny pomoci

kategorizovaného histogramu.

Graf ¢. 13 — Védét, jak pracovat s détmi se SP — muZi vs. Zeny
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Zdroj: vlastni vyzkum, 2019
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Ho: VE&dét, jak pracovat s détmi s mentalnim postizenim (MP), nezavisi na pohlavi.

Ha: VEdét, jak pracovat s détmi s mentdlnim postizenim, zavisi na pohlavi.

Tabulka €. 3 - Mann-Whitneyho test: p-hodnota a tabulka ¢etnosti pro MP

ohlavi urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne
P N % | N[% ]| N[ % | N %
muz 4 10 14 34 17 41 6 15
zena 11 16 15 22 34 51 7 10
p-hodnota: 0,897 rozhodnuti o Ho. nezamitame

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019

Na zaklad¢ relativnich Cetnosti 1ze konstatovat, ze mezi muzi a Zenami nebyl prakticky
zadny rozdil ve védomi, jak pracovat s détmi s mentalnim postizenim. P-hodnota Mann-
Whitneyho testu byla vyssi nez 0,05 (p=0,897), nulova hypotéza tedy nebyla zamitnuta.
Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zéavislost védomi, jak pracovat s détmi
s mentalnim postizenim, na pohlavi. Absolutni a relativni Cetnosti byly zobrazeny pomoci

kategorizovaného histogramu.

Graf ¢. 14 — Védét, jak pracovat s détmi s MP — muZi vs. Zeny
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Ho: VE&dét, jak pracovat s détmi s té€lesnym postizenim (TP), nezavisi na pohlavi.

Ha: VEdét, jak pracovat s détmi s télesnym postiZzenim, zavisi na pohlavi.

Tabulka €. 4 - Mann-Whitneyho test: p-hodnota a tabulka ¢etnosti pro TP

ohlavi urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne

P N % | N[% ]| N[ % | N %

muz 4 10 20 49 17 41 0 0

zena 14 21 34 51 19 28 0 0
p-hodnota: 0,081 rozhodnuti o Ho. nezamitame

Na zéklad¢ relativnich Cetnosti 1ze konstatovat, ze muzi vi oproti zendm o néco méné, jak
pracovat s détmi s t€lesnym postizenim, nicméné tento rozdil nebyl dle Mann-Whitneyho
testu statisticky vyznamny (p=0,081). Nulova hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost védomi, jak pracovat s détmi s té€lesnym

postizenim, na pohlavi. Absolutni a relativni cetnosti byly zobrazeny pomoci

kategorizovaného histogramu.

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019

Graf €. 15 — Védét, jak pracovat s détmi s TP — muzi vs. Zeny
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Ho: VE&dét, jak pracovat s détmi s ADHD. nezavisi na pohlavi.

Ha: Védeét, jak pracovat s détmi s ADHD, zavisi na pohlavi.

Tabulka €. 5 - Mann-Whitneyho test: p-hodnota a tabulka ¢etnosti pro ADHD

ohlavi urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne

P N % | N[% ]| N[ % | N %

muz 16 39 19 46 6 15 0 0

zena 26 39 35 52 5 7 1 1
p-hodnota: 0,771 rozhodnuti o Ho. nezamitame

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019

Na zaklad¢ relativnich Cetnosti 1ze konstatovat, ze mezi muzi a Zenami nebyl prakticky
zadny rozdil ve védomi, jak pracovat s détmi s ADHD. P-hodnota Mann-Whitneyho testu
byla vyssi nez 0,05 (p=0,771), nulova hypotéza tedy nebyla zamitnuta. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost védomi, jak pracovat s détmi s ADHD, na
pohlavi. Absolutni a relativni cetnosti byly zobrazeny pomoci kategorizovaného

histogramu.

Graf ¢. 16 — védét, jak pracovat s détmi s ADHD — muZi vs. Zeny
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H2 Ochota upravit prostiedi pro prijeti ditéte s postiZenim do kolektivu MH neni

zavisla na stupni platnych zkouSek vedoucich SDH.

Ho: Ochota upravit prostfedi pro piijeti ditéte se zrakovym postizenim nezavisi na stupni

platnych zkous$ek vedoucich SDH.

Ha: Ochota upravit prostiedi pro ptijeti ditéte se zrakovym postizenim zavisi na stupni

platnych zkousek vedoucich SDH.

Tabulka €. 6 - Spearmaniiv korela¢ni koeficient a test nezavislosti pro ZP

druh postizeni hodnota R p-hodnota | rozhodnuti o HO zav1§1(?st
prokézana
zrakové -0,04 0,715 nezamitame ne

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019

P-hodnota testu nezavislosti, zalozeném na Spearmanové korelaénim koeficientu byla
vyss§inez 0,05, tj. nulova hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladin€ vyznamnosti 0,05 nebyla
prokézana zavislost mezi ochotou upravit prostiedi pro dit¢ se zrakovym postizenim
a stupni platnych zkousek vedoucich SDH. Cetnosti jednotlivych kombinaci variant

odpovédi na obé otazky byly zobrazeny pomoci frekvenéniho bodového grafu.

Graf €. 17 — ochota upravit prostredi pro dité se ZP vs. stupeini zkouSek vedoucich
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Ho: Ochota upravit prostfedi pro dité se sluchovym postizenim nezdvisi na stupni

platnvch zkou$ek vedoucich SDH.

Ha: Ochota upravit prostiedi pro dité se sluchovym postizenim zavisi na stupni platnych

zkousek vedoucich SDH.

Tabulka €. 7 - Spearmaniiv korela¢ni koeficient a test nezavislosti pro SP

druh postizeni hodnota R p-hodnota | rozhodnuti o HO zav1§1(?st
prokézana
sluchové -0,11 0,252 nezamitame ne

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019

P-hodnota testu nezavislosti, zalozeném na Spearmanové korelacnim koeficientu byla
vyssinez 0,05, tj. nulova hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladin€ vyznamnosti 0,05 nebyla
prokézéana zavislost mezi ochotou upravit prostiedi pro dit¢ se sluchovym postizenim
a stupni platnych zkousek vedoucich SDH. Cetnosti jednotlivych kombinaci variant

odpovédi na obé otazky byly zobrazeny pomoci frekvencniho bodového grafu.

Graf ¢. 18 — ochota upravit prostiedi pro dité se SP vs. stupen zkouSek vedoucich
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Ho: Ochota upravit prostiedi pro dit€ s mentalnim postizenim nezavisi na stupni platnych

zkouSek vedoucich SDH.

Ha: Ochota upravit prostfedi pro dité¢ s mentalnim postizenim zavisi na stupni platnych

zkousek vedoucich SDH.

Tabulka ¢. 8 - Spearmaniiv korelac¢ni koeficient a test nezavislosti pro MP

druh postizeni hodnota R p-hodnota | rozhodnuti o HO zav1§1(?st
prokdzana
mentalni -0,10 0,283 nezamitame ne

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019

P-hodnota testu nezavislosti, zalozeném na Spearmanové korelacnim koeficientu byla
vyssinez 0,05, tj. nulova hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladin€ vyznamnosti 0,05 nebyla
prokézana zavislost mezi ochotou upravit prostfedi pro dit€¢ s mentilnim postizenim
astupni platnych zkousek vedoucich SDH. Cetnosti jednotlivych kombinaci variant

odpovédi na ob¢ otazky byly zobrazeny pomoci frekvencniho bodového grafu.

Graf ¢. 19 — ochota upravit prostiedi pro dité s MP vs. stupen zkouSek vedoucich
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Ho: Ochota upravit prostiedi pro dité s télesnym postizenim nezavisi na stupni platnych

zkouSek vedoucich SDH.

Ha: Ochota upravit prostiedi pro dité s t€lesnym postizenim zavisi na stupni platnych

zkousek vedoucich SDH.

Tabulka €. 9 - Spearmaniiv korela¢ni koeficient a test nezavislosti pro TP

druh postizeni hodnota R p-hodnota | rozhodnuti o HO zav1§1(?st
prokézana
télesné -0,08 0,395 nezamitame ne

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019

P-hodnota testu nezavislosti, zalozeném na Spearmanové korelacnim koeficientu byla
vyssinez 0,05, tj. nulova hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladin€ vyznamnosti 0,05 nebyla
prokézana zavislost mezi ochotou upravit prostiedi pro dit€¢ s télesnym postizenim
a stupni platnych zkousek vedoucich SDH. Cetnosti jednotlivych kombinaci variant

odpovédi na obé otazky byly zobrazeny pomoci frekvencniho bodového grafu.

Graf ¢. 20 — ochota upravit prostiredi pro dité s TP vs. stupen zkouSek vedoucich
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Ho: Ochota upravit prostfedi pro dit€ s ADHD nezavisi na stupni platnych zkouSek

vedoucich SDH.

Ha: Ochota upravit prostfedi pro dit¢ s ADHD zéavisi na stupni platnych zkousek
vedoucich SDH.

Tabulka ¢. 10 - Spearmantv korelacni koeficient a test nezavislosti pro ADHD

druh postizeni hodnota R p-hodnota | rozhodnuti o HO zav1§1(?st
prokézana
ADHD -0,09 0,344 nezamitame ne

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019

P-hodnota testu nezavislosti, zalozeném na Spearmanové korelacnim koeficientu byla
vyssinez 0,05, tj. nulova hypotéza nebyla zamitnuta. Na hladin€ vyznamnosti 0,05 nebyla
prokézana zavislost mezi ochotou upravit prostiedi pro dit¢ s ADHD a stupni platnych
zkousek vedoucich SDH. Cetnosti jednotlivych kombinaci variant odpovédi na obé

otazky byly zobrazeny pomoci frekvencniho bodového grafu.

Graf ¢. 21 — ochota upravit prostiredi pro dité s ADHD vs stupen zkousek vedoucich
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H3 Ochota prijmout do kolektivu mladych hasi¢i dité s postiZenim nezavisi na tom,
zda by se jednalo o aktivni Gcast na zavodech, nebo pouze o ostatni aktivity bez

zavodéni.

Ho: Ochota pfijmout do kolektivu mladvych hasic¢u dité se zrakovym postiZzenim nezavisi

na tom, zda by se jednalo 1 o zdvodéni nebo pouze ostatni aktivity bez zavodéni.

Ha: Ochota pfijmout do kolektivu mladych hasi¢t dité se zrakovym postizenim zéavisi na

tom, zda by se jednalo i 0 zd&vodéni nebo pouze ostatni aktivity bez zavodéni.

Tabulka €. 11 - Wilcoxonuv parovy test: p-hodnota a tabulka ¢etnosti pro ZP

Zavodeni urcité ano spiSe ano spiSe ne urCité ne
N % N % N % N %
ano 19 18 36 33 36 33 17 16
ne 63 58 33 31 9 8 3 3
p-hodnota: 0,000 rozhodnuti o Ho: zamitdme

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019

Na zékladé¢ relativnich ¢etnosti 1ze konstatovat, Ze ochota piijmout do kolektivu mladych
hasicu dité se zrakovym postizenim je vyrazné vyssi, pokud by se nejednalo o zavodéni.
Rozdil byl statisticky vyznamny dle Wilcoxonova parového testu (p=0,000). Nulova
hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladin€ vyznamnosti 0,05
bylo prokadzano, Zze ochota pfijmout do kolektivu mladych hasica dit¢ se
zrakovym postizenim je v piipad¢ aktivit bez zavodeni statisticky vyznamné vyssi nez

v pripad¢ aktivit se zavodénim.

Ho: Ochota pfijmout do kolektivu mladvch hasi¢a dité se sluchovym postiZzenim nezavisi

na tom, zda by se jednalo 1 0 zdvodéni nebo pouze ostatni aktivity bez zavodéni.

Ha: Ochota piijmout do kolektivu mladych hasict dité se sluchovym postizenim zavisi

na tom, zda by se jednalo i 0 zdvodéni nebo pouze ostatni aktivity bez zdvodéni.

Tabulka ¢. 12 - Wilcoxontuv parovy test: p-hodnota a tabulka ¢etnosti pro SP

Z4vodeni urcité ano spiSe ano spiSe ne uréité ne

N % N % N % N o

ano 47 44 50 46 10 9 1 1

ne 78 | 72 | 27 | 25 2 2 1 1
p_hOanta: O,OOO rOZhOdnuti 0 H(); zamitame

57

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019




Na zaklade¢ relativnich ¢etnosti 1ze konstatovat, Ze ochota piijmout do kolektivu mladych
hasict dite se sluchovym postizenim je vyrazné vyssi, pokud by se nejednalo o zavodéni.
Rozdil byl statisticky vyznamny dle Wilcoxonova parového testu (p=0,000). Nulova
hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladin€ vyznamnosti 0,05
bylo prokdzéno, Zze ochota pfijmout do kolektivu mladych hasich dit¢ se
sluchovym postizenim je v ptipad¢ aktivit bez zavodéni statisticky vyznamné vyssi nez

v ptipad¢ aktivit se zavodénim.

Ho: Ochota pfijmout do kolektivu mladych hasi¢a dit€ s mentalnim postizenim nezavisi

na tom, zda by se jednalo 1 o zdvodéni nebo pouze ostatni aktivity bez zavodéni.

Ha: Ochota pfijmout do kolektivu mladych hasict dit¢ s mentalnim postizenim zavisi na

tom, zda by se jednalo i1 0 zd&vodéni nebo pouze ostatni aktivity bez zavodéni.

Tabulka €. 13 - Wilcoxonitv parovy test: p-hodnota a tabulka ¢etnosti pro MP

Z4vodéni urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne
N | % | N | % | N | % | N o
ano 21 19 38 35 45 42 4
ne 57 53 36 33 14 13 1 1
p-hodnota: 0,000 rozhodnuti o Ho. Zamnitame

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019

Na zékladé¢ relativnich ¢etnosti 1ze konstatovat, Ze ochota piijmout do kolektivu mladych
hasici dité s mentalnim postizenim je vyrazn¢ vyssi, pokud by se nejednalo o zavodéni.
Rozdil byl statisticky vyznamny dle Wilcoxonova parového testu (p=0,000). Nulova
hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladin€ vyznamnosti 0,05
bylo prokazano, ze ochota pfijmout do kolektivu mladych hasi¢i dité
s mentalnim postizenim je v ptipadé aktivit bez zdvodéni statisticky vyznamné vyssi nez

v pripad¢ aktivit se zavodénim.
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Ho: Ochota pfijmout do kolektivu mladvch hasiét dité s télesnym postizenim nezavisi na

tom, zda by se jednalo i 0 zdvodéni nebo pouze ostatni aktivity bez zdvodéni.

Ha: Ochota piijmout do kolektivu mladych hasict dité s t€lesnym postizenim zavisi na

tom, zda by se jednalo i1 0 zd&vodéni nebo pouze ostatni aktivity bez zavodéni.

Tabulka ¢. 14 - Wilcoxonuv parovy test: p-hodnota a tabulka ¢etnosti pro TP

Zavodeni urcité ano spise ano spise ne urcCité ne

N % N % N % N %

ano 28 26 40 37 38 35 2 2

ne 73 68 30 28 4 4 1 1
p-hodnota: 0,000 rozhodnuti o Ho: zamitdme

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019

Na zéklade¢ relativnich ¢etnosti 1ze konstatovat, Ze ochota piijmout do kolektivu mladych
hasica dité s t€lesnym postizenim je vyrazné vyssi, pokud by se nejednalo o zavodéni.
Rozdil byl statisticky vyznamny dle Wilcoxonova parového testu (p=0,000). Nulova
hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladin€ vyznamnosti 0,05
bylo prokazéno, Ze ochota pfijmout do kolektivu mladych hasicd dité
s télesnym postizenim je v piipad¢€ aktivit bez zavodéni statisticky vyznamné vyssi nez

v ptipad¢ aktivit se zavodénim.

Ho: Ochota pfijmout do kolektivu mladych hasic¢u dité s ADHD nezavisi na tom, zda by

se jednalo i 0 zavodéni nebo pouze ostatni aktivity bez zavodéni.

Ha: Ochota pfijmout do kolektivu mladych hasict dit¢ s ADHD zavisi na tom, zda by se

jednalo i 0 zavodéni nebo pouze ostatni aktivity bez zdvodéni.

Tabulka €. 15 - Wilcoxonuv parovy test: p-hodnota a tabulka cetnosti pro ADHD

Zavodéni urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne

N % N % N % N %

ano 66 61 40 37 1 1 1 1

ne 83 77 20 19 4 4 1 1
p_hOanta: 0,022 rozhodnuti o H(); zamitame

Zdroj: vlastni vyzkum, 2019

Na zaklade¢ relativnich ¢etnosti 1ze konstatovat, Ze ochota piijmout do kolektivu mladych
hasica dit¢ s ADHD je vyssi, pokud by se nejednalo o zdvodéni. Rozdil byl statisticky

vyznamny dle Wilcoxonova parového testu (p=0,022). Nulové hypotéza byla zamitnuta
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ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 bylo prokdzano, ze
ochota pfijmout do kolektivu mladych hasi¢t dit¢ s ADHD je v ptipad¢ aktivit bez

zavodeni statisticky vyznamné vyssi nez v ptipad¢ aktivit se zavodénim.
8.3 Shrnuti vysledku

VO Discipliny pozarniho sportu Ize v plném rozsahu ptizpiisobit détem s postizenim.

H1 Veédét, jak pracovat s détmi s postizenim nezavisi na pohlavi — hypotéza byla
potvrzena.

H2 Ochota upravit prosttedi pro pfijeti ditéte s postizenim do kolektivu mladych hasica

neni zavisla na stupni platnych zkousek vedoucich SDH — hypotéza byla potvrzena.

H3 Ochota pfijmout do kolektivu mladych hasict dité s postizenim nezéavisi na tom, zda
by se jednalo o aktivni G¢ast na zdvodech, nebo pouze o ostatni aktivity bez zavodéni —

hypotéza byla zamitnuta.
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9 Diskuse

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo prozkoumat situaci v pozarnim sportu, ve vztahu
k détem s postizenim. V prvni fad€é bylo potieba zjistit, zda se viibec daji jednotlivé
discipliny pozarniho sportu upravit tak, aby mohlo dojit k integraci déti s postizenim do
kolektivii mladych hasicli, ve vSech oblastech pozarniho sportu. Pokud by toto mozné
nebylo, nasledny kvantitativni vyzkum vztahujici se k ochoté vedoucich piijmout do
kolektivli mladych hasic¢t déti s postizenim, by byl znacn€é omezeny, spiSe na teoretické
urovni. Taktéz nasledné uplatnéni vysledki této bakalaiské prace by bylo jen hypoteticke,

nikoliv praktické.

Na zdkladé mé zkuSenosti s vedenim mladych hasi¢i a po procteni publikaci,
zabyvajicich se sportovnimi aktivitami déti s postizenim, jsem dospéla ke stejnému
nazoru jako mnoho autort (Trnka, 2012; Batorova, Brizkova, gopikové, 2013; Kudlacek
a kol., 2013a), ze zdkladem provozovani sportovnich aktivit, je zajiSténi bezpecnosti
nejen soutézicich, ale i divaka. Vyhodnocenim dat ze zdroji tykajicich se sportovnich
aktivit jedinct s postizenim napft. publikace Pohybové aktivity se zdravotnim postizenim
(Batorova, Brizkova, Sopikova, 2013), Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit
(Kudlacek a kol., 2013a), ¢i Cviceni pro hyperaktivni déti (Zemankova, Vyskotova, 2010)
ve spojeni s mymi zkuSenostmi potvrdilo, Zze vSechny discipliny pozarniho sportu lze

upravit pro déti s postizenim, ne vSak pro vSechny stupné postiZeni.

Trnka (2012) 1 Kudlacek (2013a) poukazuji na moznost zhorSeni zrakové vady,
vyplyvajici z nevhodné provozovanych sportovnich aktivit. Tomuto odpovida mé zjisténi
tykajici se discipliny Pozéarni utok, ve spojeni s ditétem se zrakovym postizenim. Pii
plnéni této discipliny nelze zajistit ticho, a tudiz nelze tyto déti navadét hlasem, a proto
bych ji doporucila jen détem s horni hranici lehkého zrakového postizeni. Z vlastni
zkuSenosti vim, ze motorova stiikacka vydava obrovsky hluk, na coz upozoriuje Petr
(© 2014), ktery uvadi, Ze je to okolo 100 dB, a proto zde hrozi velké riziko trazu.
U ostatnich disciplin neni problém piizptsobit je détem se zrakovym postizenim.
Samoziejmosti jsou vyrazné barvy piekazek, pomtcek 1 nastroji potfebnych k plnéni
discipliny a moznost doplnéni textu v Braillové pismu. To jsou bézné upravy prostiedi
pro déti se zrakovym postizenim, jak uvadi Kochova a Schaeferova (2015). Uprava

podminek pozarniho sportu pro déti se zrakovym postizenim je mozna i v souladu
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s tvrzenim Trnky (2012) 1 Kudlacka a kol. (2013a), ktefi poukazuji na vhodnost vyuziti
traséra, ktery by mohl byt vyuzit u vSech Stafetovych disciplin pozarniho sportu.

U déti se sluchovym postizenim neni dulezité, jakd je ztrata sluchu, ale jak uvadi
Jungwirtova (2015), zajima nas jen, jak je dit¢ kompenzované. Tato autorka uvadi, ze pii
dobie nastavenych kompenzac¢nich mechanismech mohou tyto déti provozovat jakykoliv
sport. Toto tvrzeni je naprosto shodné s mymi zkuSenostmi v pozarnim sportu. Pravidla
pozarniho sportu (SH CMS, © 2016) napt. povoluji startovani nejen zvukovym signélem,
ale t¢z odmavnuti praporkem pfti vSech disciplinach. Panska (2013) udava soutézeni jako
jednu z moznosti vhodné motivace ke zlepseni dovednosti déti se sluchovym postizenim
a v pozarnim sportu je soutézeni béZnou soucasti provozovanych ¢innosti. Jungwirtova
(2015) dale poukazuje na ,,jiny* zplisob komunikace téchto déti. Pokud je dit¢ se
sluchovym postizenim pfijato do druzstva mladych hasict, jsou vedouci pouceni rodici,
jak s ditétem komunikovat. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze déti se sluchovym postizenim
velice dobie odeziraji a pokud se setkaji s nékym, kdo neumi znakovou fe¢, jsou schopni
domluvit se ,,rukama, nohama* a taktéz intaktni déti se velice rady uci pouzivat slova ve

znakové feci, ¢imz dochdzi k bezproblémovému zaclenéni.

U déti s télesnym postizenim Kudlacek a kol. (2013a; 2013b) uvadi, ze s vyuZzitim
kompenzacnich a protetickych pomticek se mohou ucastnit téméi vSech sporti. Analyzou
dat z pozéarniho sportu a sportu osob s télesnym postizenim jsem dospéla ke stejnému
zavéru jako tito autofi, Ze déti s amputacemi ¢i malformacemi koncetin se za pouZziti
protetickych pomicek mohou plné zapojit do disciplin pozarniho sportu. Bohuzel, toto se
nevztahuje na déti upoutané na razné druhy vozickti, vzhledem k nemoZznosti upraveni
terénu, na kterém se pozarni sport realizuje. Batorova, Brizkova, Sopikova (2013)
povazuji upravu terénu za nutnou podminku k bezpecnému sportovani osob s télesnym
postizenim. Tato Uprava terénu bohuZzel v poZarnim sportu neni mozna. Pozarni discipliny
se realizuji pirevazné na travnatych plochach fotbalovych htist’, ¢i dokonce na loukéch,

a to z divoda bezpecnosti déti pii realizaci pozarnich disciplin.

Kudlacek a kol. (2013a) poukazuje na zavislost vybéru pohybovych aktivit, u déti
s intelektovym  postizenim, v souvislosti se stupném postizeni. S tvrzenim
souhlasim a z vyzkumu vyplyva, Ze moznosti zaclenéni do disciplin pozarniho sportu
jsou zévislé na individudlnich schopnostech a dovednostech déti s intelektovym

postizenim. Pouze u discipliny Pozarni utok s piekdzkami CTIF, ve spojeni s ditétem
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s intelektovym postizenim, bych doporucila tuto disciplinu jen détem s horni hranici
lehkého mentalniho postizeni. Jak uvadi SH CMS (© 2016) v pravidlech hry Plamen, je
tato disciplina vhodna jen pro déti zafazené v kategorii Star$i hasici, a to z divodu jeji
naro¢nosti na pochopeni provedeni. Tilinger, LejCarova a kol. (2012) uvadi, ze ¢im je
disciplin, ve spojeni s ditétem s intelektovym postizenim, je nutny individualni pfistup,
hodné trpélivosti, vice ¢asu a vhodna motivace, coz doporucuji i Batorova, Brazkova,

Sopikova (2013).

U déti s poruchami chovani neexistuji sportovni aktivity, které by nemohly provozovat,
ale dulezita je uprava podminek pro nacvik sportovnich a pohybovych aktivity. Jak tvrdi
Valenta a kol. (2014) jde pouze o upravu pfistupu k t€émto détem. M4 zjisténi souhlasi se
Zemankovou a Vyskotovou (2010), které¢ uvadi, ze déti s ADHD je tfeba vhodné
motivovat, chvalit je za kazdy dil¢i uspéch, ucit je zabavnou formou a stiidat ¢innosti,

coz lze realizovat 1 pro nacvik vSech disciplin pozarniho sportu.

Celkové jsem dospéla k zavéru, ze discipliny pozarniho sportu jsou vhodné pro vSechna
postizeni, vlehkém az stfednim stupni, dle zdvaznosti (stfedni stupenn zavisi na
konkrétnich schopnostech a dovednostech ditéte). M¢é zavéry se shoduji s autory FiSerem,
Skodou a kol. (2014), kteii poukazuji na moznost plné integrace déti s lehkym stupném
postizeni do spolecnosti a komplikovanéjsi, ale pfesto moznou, integraci déti se sttednim

stupném postiZeni.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze vedoucich a instruktort druzstev mladych hasici je
vice Zen nez muzl a ptevazujici vzdélani je sttedoSkolské s maturitou. Z hlediska prace
s détmi s postizenim si vSak nemyslim, ze by jakékoliv nepedagogické vzdélani bylo
dostacujici. Z toho vyplyva nutnost Skoleni s tématem specifik prace s détmi s postizenim
a z dotaznikli vyplynula 1 ochota vedoucich se tohoto Skoleni zucastnit. Vzdélavani
hasi¢skych vedoucich probiha dle SH CMS (© 2019a) pomoci $koleni a také
absolvovanim vzdélavacich kurzl. Je vSak zaméfeno prevdzné na Cinnosti spojené se
systémem fyzické piipravy pozarniho sportu. Co se tyka volnocasovych aktivit
¢1 neformalniho a zdjmového vzdelavani mladych hasicth uvadi Smérnice Cinnosti SH
CMS (© 2019a) jen povinnost jit détem dobrym piikladem, pééi o jejich zdravy dusevni
i1télesny rozvoj a dodrzovani bezpecnostnich piedpisti a mravnich zasad. Nejsou zde

zadné pozadavky ohledné¢ zasad pedagogiky. Ta je vyucovana na Skolenich a kurzech ve

63



velmi omezeném mnozstvi, coz je malo na to, aby mé&li hasi¢sti vedouci dostatecné
kompetence pro praci s détmi s postizenim. Bohuzel na zaklad¢ téchto pozadavki, na
vedouci mladych hasic¢li, nelze odhadnout ani odhalit jakoukoliv patologii v chovani
budoucich vedoucich a instruktorti. Lechta (2016) uvadi, Ze sebevédomi déti s postizenim
je vétSinou na velmi nizké urovni, a proto jsou velmi lehce ovlivnitelné a zneuzitelné,
gemuz se vsichni snazime piedchazet. SH CMS (© 2019a) uvadi, Ze vedoucim &
instruktorem mladeZze se muze stat kazdy, kdo ma chut’ pracovat s détmi, mé kladny vztah
k pozadrnimu sportu a ma platnou zkousku vedouciho mladeze. Toto tvrzeni je vSak
v rozporu s Vyhnélkovou (2013) a Bakalarem (2016), kteti kladou dtraz hlavné na urcité
znalosti (oblast pedagogiky a psychologie), dovednosti (komunikace, empatie, takt)
a osobnostni pfedpoklady (Cestnost, pravdomluvnost, fair play) pro praci s détmi. Ze své
zkuSenosti z prace s détmi v pozarnim sportu vSak mohu fict, ze idealni je, pokud vyse
zminéné pozadavky na vedouci mladych hasi¢i uvadéné Vyhnalkovou (2013)
s Bakalarem (2016) a SH CMS (© 2019a) jsou v symbi6ze. U vétsiny vedoucich mladeze,
které znam, se tyto znalosti, dovednosti a osobnostni pfedpoklady krasné¢ dopliuji s chuti
pracovat s détmi. Vedouci mladych hasi¢t také musi predkladat potvrzeni' od svého
praktického 1€kate, Ze nejsou ,,pedofilové™, jsou zdravi a tim padem jsou schopni pracovat
s détmi. Toto potvrzeni je také vyuzivano pii détskych letnich tdborech, které jsou
soucasti volnoCasovych aktivit a potvrzeni od 1ékare je zde povinné vyzadovano. Jina
potvrzeni ve vztahu k piimé préci s détmi, jako je napft. Cestné prohlaSeni o bezithonnosti

¢i vypis z rejstiiku trestli, vSak poZzadovana nejsou.

Z dotaznikt také vyplyva, Ze vétsina vedoucich si mysli, avSak je to jen jejich subjektivni
pocit na zékladé jejich dosavadnich zkuSenosti, Ze védi, vice ¢i méné¢, jak pracovat s détmi
s postizenim. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze nejvice zkuSenosti maji vedouci
a instruktofi s détmi s ADHD. Domnivam se, Ze je to dano celkové vysokym vyskytem
této diagnozy v populaci déti, jak uvadi statistika Narodniho institutu pro déti a rodinu
(© 2015). Dale nadpoloviéni vétSina vedoucich a instruktorti si mysli, ze védi, jak
pracovat s détmi se sluchovym a télesnym postizenim. Zaroven si vSak nadpolovi¢ni
vétSina vedoucich a instruktorit mysli, Ze nevédi, jak pracovat s détmi se zrakovym
a mentalnim postizenim. Proto vétSina respondentti v dotazniku uvedla, ze by se ochotné

zucastnila Skoleni tykajiciho se prace s détmi s postizenim.

! Potvrzeni o zdravotni zplisobilosti pro praci s détmi, viz zakon ¢&. 258/2000 Sb., zikon o ochrané vefejného
zdravi, § 10 odst. 2
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Z odpovédi respondentll v dotazniku vyplyva, ze 71 % vedoucich a instruktort jiz ma
zkuSenosti s détmi s riznym druhem postiZeni. Pfevazuji déti s ADHD, které jsou béznou
soucasti kolektivii mladych hasic¢i. Pro piijeti dit¢te s ADHD do kolektivu mladych
hasi¢t nejsou zapotiebi zadné Gpravy prostiedi, jen je potieba upravit pristup k t€émto
détem. Toto tvrzeni, které vyplynulo z vyzkumu, se naprosto shoduje s tvrzenim Valenty
a kol. (2014) a Carter (2014). Tato autorka také uvadi, ze déti s ADHD jsou schopny se
zapojit do jakékoliv sportovni aktivity a pfi spravném vedeni a spolupraci, mohou tyto
déti zvladnout 1ikolektivni sporty a to pfesto, ze jsou méné¢ vhodné nez sporty
individualni. Batorova, Briizkova, Sopikova (2013) poukazuji na to, Ze sportovni aktivity
musi byt hlavné riznorodé (Casté stiidani ¢innosti), coz se pti nacviku disciplin pozarniho
sportu da lehce zafidit. Pfi hasiCskych trénincich se trénovani pozarni disciplin Casto
stfida, a to nejen proto, aby se na dané discipliné€ vystfidala vSechna druzstva, ale také

proto, ze 1 ,,zdravé* déti nebavi béhat potad jeden a ten samy usek discipliny stale dokola.

Nejmensi zkusenosti maji vedouci mladych hasicli s détmi se zrakovym postizenim (2 %)
anejvice vedoucich mladych hasict si mysli, Ze nevédi, jak pracovat s détmi s mentalnim
postizenim (59 %). Celkovy postoj vedoucich a instruktorti k détem se zrakovym
vSech otazkach tykajicich se konkrétniho druhu postizeni dopadlo zrakové a mentalni
postizeni nejhlife. Nejméné vedoucich ¢i instruktorti je ochotnych pfijmout déti s touto
diagnozou do svého druzstva mladych hasi¢l a zapojit je do vSech oblasti pozarniho
sportu. Taktéz jsou u téchto déti nejméné ochotni upravit prosttedi, material a pomtcky

pro jejich zaclenéni mezi déti ,,zdravé®.

Velké rozdily jsou také v ochoté pfijeti déti s postizenim do kolektivu mladych hasict
s tim, ze by se aktivn¢ ucastnilo zavodi a ochotou pfijmout dité s postiZzenim s tim, Ze by
nezavodilo, ale Gcastnilo by se vSech ostatnich aktivit (pfiloha ¢. 1). Ochota vedoucich
a instruktort pfijmout do druzstva mladych hasict dité¢ s postizenim, které by se aktivné
ucastnilo zadvodi je podstatné nizsi (71 %) nez v piipad¢, Ze by se aktivné netcastnilo
zédvoda (93 %). I tim by se vSak stalo platnym ¢lenem kolektivu mladych hasict
a zaclenilo by se mezi své ,,zdravé® vrstevniky, ¢imz by ziskalo nejen nové zkusenosti do
zivota, ale i mnoho novych kamarada. Dité s postizenim, které by se pfimo neucastnilo
zavodeni, by presto mohlo jezdit na zavody s ostatnimi détmi. Vedouci jej mlize vyuzit
nejen k pomocnym pracim, které jsou pii zavodech potieba. Napf. zjistit a hlidat poradi

tymu kdy bézi, dojit pro soutézici dité na toaletu ¢i ke stanku, rozdavat a utahovat helmy,
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oblékat a upravovat startovni Cisla, pomoci nosit hadice, proudnice, mazani, odvadét
a stavét déti do konkrétniho useku Stafety, stavét a pfipravovat material na konkrétni
stanovisté. Také jej vSak vedouci muze vyuzit jako moralni podporu déti pred soutézi.
Vétsina deti je nervoznich, stresuji se a potiebuji povzbudit a uklidnit. Je skvélé, kdyz ma
vedouci svého pomocnika, nebot’ nelze byt na vice mistech najednou. Dité s postizenim
by tuto ,,funkci” jist¢ zvladlo a tim by se integrovalo do kolektivu ,,zdravych® déti.
Hasic¢ské déti, 1 jejich vedouci, jsou zvykli si pomahat a spolupracovat, coz vyplyva
z ideje pozarniho sportu. Proto pro vétSinu z nich, jak vyplyva z vyzkumu, neni problém
pfijmout do kolektivu mladych hasict dit¢ s postizenim. Tim dochéazi k akceptaci
,znevyhodnénych zdravymi*, a souhlasi to s tvrzenim Fischera, Skody a kol. (2014), ktei
vymezuji integraci jako vzajemny proces obou stran, pii kterém dochazi ke zménam

v jejich mysleni, chovani.

Ochota vedoucich a instruktord piijmout do druzstva mladych hasict dité s postizenim je
také dana jejich celkovym postojem k pozarnimu sportu. VSe zalezi na tom, co od své
»prace s détmi ocekavaji. NEkteti vnimaji svou ,,praci hlavné jako zébavu pro déti,
jejich vyplnéni volného Casu a ucast na smysluplné ¢innosti. V tomto ohledu se shoduji
1 autofi Blacksaw (2010) a Kaplanek (2017), kteti upfednostiiuji volnocasové aktivity ve
smyslu tviir¢iho, smysluplného a aktivniho prozivani volného ¢asu. Tito vedouci pak
berou vitézstvi v zdvodech jako pozitivni bonus détského celoro¢niho snazeni a fidi se
heslem: ,,Neni dualezité vyhrat, ale zacastnit se.“ Zavody se konaji v letni sezoné, od
kvétna do fijna. Mimo tuto fyzickou pfipravu mladych hasi¢t probiha i mnoho dalSich
aktivit (ptiloha €. 1). Tyto aktivity jsou zafazovany do Cinnosti déti 1 béhem zimni sezony.
V SDH LiSov se s détmi schdzime pravidelné po cely rok, mimo sezonu chodime
sportovat do télocvicny, hrajeme hry v hasi¢arné a déti zde plni odznaky odbornosti. Na
podzim jezdime na jednodenni vylet, o Vanocich nosime zviratkim dobroty do krmelce,
v zim¢ jezdime na Ctyfdenni zimni tdbor, na jafe na tiidenni soustiedéni a také se deti
v tomto obdobi ucastni brigady. V ¢ervnu bereme déti na pét dni, na kanoe ¢i rafty, na
vodu. Vyvrcholenim celoro¢ni ¢innosti je tydenni letni tabor, vzdy s néjakym zaméfenim
¢1 tématem. Povinnosti kazdého kolektivu mladych hasi¢ii je psani kroniky. Zde se
zaznamenava veskera ¢innost déti (Clanky, obrazky, fotky). V nékterych SDH se déti
schazeji pravideln€ jen ptes letni sezonu a v zimnim obdobi jen sporadicky. VSe zavisi na
vedoucich. Jsou i takovi vedouci, ktefi na prvni misto své ,,prace s détmi stavi vitézstvi

v zavodech. Timto je ovlivnéna nejen jejich ¢innost béhem roku, ale také pfijimani déti
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nejen s postizenim do kolektivu mladych hasic¢i. Bohuzel, vim o jednom SDH, kter¢ do
svych fad pfijima pouze fyzicky zdatné jedince a o ostatnich détech, vcetné déti

s postizenim, necht¢ji ani slyset.

Na podzimnim vyleté, po vyplnéni dotaznikii mymi kolegy vedoucimi druzstev z SDH
LiSov probéhla na toto téma i diskuse. Byla jsem obvinéna ze ,,zdkefnosti nékterych
otazek* v dotazniku. Z rozhovorii celkové vyplynula neinformovanost o stupnich
postizeni. Vétsina vedoucich si pod pojmem konkrétniho druhu postizeni predstavila
déti do kolektivu mladych hasic¢. Neékterym vitbec nedoslo, Ze 1 u nds mame, ¢i jsme
m¢éli, déti s postizenim — déti s ADHD, dité s lehkou mentalni retardaci na horni hranici
pasma, dité s Aspergerovym a Tourettovym syndromem a déti s logopedickymi vadami.
Vzhledem k jejich bezproblémovému zaclenéni si poté uvédomili, ze 1 d€ti s riznymi
druhy postizeni se mohou, s podporou z nasi strany, stat platnymi ¢leny mladych hasici
a Ucastnit se vSech aktivit v pozarnim sportu. Velice diilezita, ze strany vedoucich, je
piiprava kolektivu na pfichod ditéte s postizenim. Vedouci musi byt ochotny odpovidat
na vSechny détské dotazy, pfipadné vyvracet myty a uvadét vSe na pravou miru. Proto
bych doporucila udélat Skoleni pro vedouci stématem Specifika prace s détmi

s postizenim. Vedouci je ten, kdo stmeluje kolektiv dohromady.
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10 Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala moznostmi zaclenéni déti s postizenim do vSech
aktivit pozarniho sportu. Toto zaclenéni s sebou nese rizné pozadavky nejen na tipravu
prostiedi, materialu a pomiicek, na upravu pfistupu k témto détem, ale také na ochotu
vedoucich pfijmout dité s postizenim do kolektivu mladych hasiclh. VSe musi byt

v souladu tak, aby integrace byla pfinosnd jak pro déti s postiZzenim, tak pro déti ,,zdravé®.

V teoretické Casti jsem vychdzela z odborné literatury zamétujici se na integraci déti
s postizenim do spolec¢nosti a na dalezitost vhodného traveni volného Casu. Déle jsem se
zabyvala moznostmi sportovnich aktivit déti s postizenim, na nutné upravy prostredi
a pomucek. Vychézela jsem z platnych mezindrodnich dokumentt a platnych zakoni.
Zakladem veskerych sportovnich aktivit, je zajisténi bezpecnosti. V neposledni fad€ jsem

se zam¢éfila na pozarni sport.

V praktické ¢asti bakalarské prace jsem kombinovala kvalitativni a kvantitativni typ
vyzkumu. Sekundarni analyzou dat jsem potvrdila vyzkumnou otézku, ktera se ptala, zda
1ze upravit discipliny pozarniho sportu pro déti s postizenim. Tim byla definovana
specifika prace s détmi s postizenim v pozarnim sportu. Pomoci dotazniku jsem ziskala
odpovédi vedoucich a instruktorti druzstev mladych hasicl tykajici se jejich postoje
k détem s postizenim. VétSina vedoucich si mysli, ze vice ¢i méné vi, jak pracovat s détmi
s postizenim a ptipadné¢ je ochotna si vyhledat informace o konkrétnich postizenich.
Vétsina vedoucich je ochotna pfijmout do svého druzstva dité s postizenim, avSak jsou
rozdily mezi ptijetim do druzstva s aktivni ucasti ditéte s postizenim na zavodech a bez
aktivni ucasti ditéte s postizenim na zévodech. Celkové je vSak pfistup vedoucich

a instruktort k détem s postiZenim v oblasti pozarniho sportu pozitivni.

Diky kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho typu vyzkumu byl naplnén cil mé
bakalarské prace. Data uvefejnéna v této bakalaiské praci, mohou byt podkladem pfti
tvorbé metodiky, kterda by byla k dispozici vedoucim kolektivii mladych hasict.
Kapitolu 7 (Vysledky kvalitativni ¢asti vyzkumu) 1ze povazovat za zaklad metodiky, a na
zékladé vysledki této kapitoly lze postavit i vikendové $koleni. Skoleni jsou b&znou
soucasti ziskavani novych informaci v pozarnim sportu a dle vysledki z dotazniku, by ze

strany vedoucich, zajem o tyto informace byl.
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Priloha ¢é. 1 Strom Zivota mladého hasice
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Priloha ¢. 2 Dotaznik
Milé kolegyné¢ a mili kolegové,

jmenuji se Dagmar Steinbauerova a jsem vedouci hasi¢ského druzstva SDH LiSov. Nyni
studuji 3. ro¢nik na Zdravotné socialni fakulté JU v Ceskych Bud&jovicich. Chtéla bych
Vs timto pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku k mé bakalarské praci. Bakalarska prace
se zabyva moznostmi zapojeni déti s postizenim do pozarniho sportu a ochotou vedoucich
pracovat s t€émito détmi. Dotaznik je zcela anonymni a neni mozné dohledat, kdo a jaké
informace do dotazniku uvedl. Dotaznik a jeho vysledky budou slouzit pouze pro mou
bakalarskou praci, kterd bude po jejim schvaleni univerzitou dostupna na strankach ZSF

JU.

Pti vypliovani zaSkrtnéte vZdy jednu moZnost, pokud u otazky nebude uvedeno jinak.
Prosim, nez za¢nete dotaznik vypliovat, piectéte si jej cely. Za vyplnéni dotazniku Vam

velice dékuyji.

1. Pohlavi
o muz

O Zena

2. Vase vzdélani (ukoncené ptipadné probihajici)
o zékladni
o stfedoskolské — vyucni list
o stfedoskolské — maturita
o vysokoskolské — Bc.
o vysokoskolské — Mgr.
o vysokoskolské — Ing.

3.VAS ek

4. Mate platné zkousky vedouciho SH CMS?
o ano — III. stupen instruktor, vedouci
o ano — I stupeni vedouci
o ano — L. stupen vedouci

o ne, ale pfipravuji se na n¢
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5. Jak dlouho se vénujete praci s détmi v SDH?

o méné nez 4 roky

o 4-8let
o 9-13let
o 14-18 let

o 19 avicelet

6. Mate zkuSenosti (setkali jste se) s praci s ditétem s postizenim za VaSeho plsobeni v
SDH? (Ize zaSkrtnou vice odpovédi)

o Ano, se zrakov¢ postizenym ditétem

o Ano, se sluchové postizenym ditétem

o Ano, s mentalné postizenym ditétem

o Ano, s télesné postizenym ditétem

o Ano, s dité¢tem s ADHD (porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou)

o Ne, s zadnym ditétem s postizenim jsem se nesetkal/a

7. VEédeli byste jak s ditétem s postizenim pracovat? (vypliite jednu odpovéd u vSech

pismen—a, b, c, d, e)

a, dit¢ se zrakovym postizenim
o uréité ano
o spiSe ano
o spiSe ne

o urCité ne

b, dité se sluchovym postizenim
o urcité ano
o spiSe ano
o spiSe ne

o urCité ne

¢, dit¢ s mentalnim postizenim
o urcité ano
o spiSe ano
o spiSe ne

o urCité ne
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d, dit€ s télesnym postizenim
o urcité ano
o spiSe ano
o spiSe ne

o urcité ne

e, dité s poruchou chovani — ADHD (poruch. pozornosti s hyperaktivitou)
o uréité ano
o spiSe ano
o spiSe ne

o urCité ne

8. Pokud byste si nevédél/a rady, jak pracovat s ditétem s postizenim, byl/a byste ochotna
si informace o daném postizeni vyhledat (knihy, internet, $koleni, rada odbornika...)?

o urcité ano

o spiSe ano

o spiSe ne

o urCité ne

9. Byl/a byste ochotny/a ptijmout do svého kolektivu mladych hasict dité s postizenim
s tim, Ze by se aktivné Gcastnilo zavoda? (vypliite jednu odpovéd’ u vsech pismen — a, b,

c,d, e)

a, dit¢ se zrakovym postizenim
o urcité ano
o spiSe ano
o spiSe ne

o urCité ne

b, dité se sluchovym postizenim
o urcité ano
o spiSe ano
o spiSe ne

o urCité ne
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¢, dit¢ s mentalnim postiZenim
o uréité ano
o spiSe ano
o spiSe ne

o urCité ne

d, dit€ s télesnym postizenim
o urcité ano
o spiSe ano
o spiSe ne

o urCité ne

e, dité s poruchou chovani — ADHD (poruch. pozornosti s hyperaktivitou)
o urcité ano
o spiSe ano
o spiSe ne

o urCité ne

10. Byl/a byste ochotny/a upravit material, pomucky a prosttedi pro trénovani a zdvodéni
ditéte s postizenim?

o uréité ano

o spiSe ano

o spiSe ne

o urCité ne

11. Byl/a byste ochotny/a ptijmout do svého kolektivu mladych hasi¢i dité s postizenim
s tim, Ze by nezadvodilo, avSak jinak by se ucastnilo vSech ostatnich aktivit — vylety,
besedy, tdbory, soutéz PO o¢ima déti, odznaky odbornosti, brigady... (plnéni okruhti

celoro¢ni Cinnosti)? (vypliite jednu odpovéd’ u vSech pismen —a, b, ¢, d, €)

a, dit¢ se zrakovym postizenim
o urcité ano
o spiSe ano
o spiSe ne

o urCité ne
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b, dité se sluchovym postizenim
o uréité ano
o spiSe ano
o spiSe ne

o urCité ne

c, dit¢ s mentalnim postiZenim
o urcité ano
o spiSe ano
o spiSe ne

o urCité ne

d, dit€ s télesnym postizenim
o urcité ano
o spiSe ano
o spiSe ne

o urCité ne

e, dit¢ s poruchou chovani — ADHD (poruch. pozornosti s hyperaktivitou)
o uréité ano
o spiSe ano
o spiSe ne

o urCité ne
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Priloha ¢. 3 Fotografie pozarnich disciplin

Zéavod pozarnické vSestrannosti — stanovisté 1. pomoci

Vlastni zdroj, 2017
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Vlastni zdroj, 2018

Stafeta 4 x 60 1. usek — kladina

T

-

Vlastni zdroj, 2018
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Stafeta CTIF 7. tisek — pienaseni PHP

Vlastni zdroj, 2018

Vlastni zdroj, 2018
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Priloha €. 4 Prihlaska a evidenéni karta SH CMS + GDPR

Prihlaska a evidenéni karta dlena SH CMS - mlady hasié

Clen SH CMS - Shoru

Evidencnicislo
Jmeéno, pfijmeni

Rodné ¢islo

Adresabydliste

v

PSC

E-mail: Tel.:

Prohlasuji, ie jsem se seznamil s cilem SH CMS a se Stanovami SH CMS a
ie povinnosti vyplyvajici z clenstvi v této organizaci budu fadné plnit.
Beru na védomiinformaci se zpracovanim osobnich Gdaji ¢lena SH CMS.

Pfijat za ¢lenadne:

Razitko a podpis starosty shoru

Jmeéno a pfijmeni zakonného zastupce:

Datum narozeni Tel.:

Dne:

Podpis:

SH CMS, © 2020
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Informace o zpracovani osobnich adaji dena SH CMS

1. Sdruieni hasith Cech, Moravy a Slezska (dalejen SH CMS), se sidlem Rimska
2135/45, Vinohrady, 12000 Praha, |C: 00442739, zapsanéve spolkovém rejstiiku
vedeném u meéstského souduv Praze, spisova znacka: L2096 (dalejen, Spravce™), ve smysiu
Mafizeni Evropského parlamentua Rady EU 2016/679 o ochranéfyzickych osob zpracovava
tyto osobnich (dajev rozsahu nezbytném k naplnéniiéelu élenstviv SH CMS:

- jméno a pfijmeni

- rodné cislo

- datum narozeni

- bydlisté

- e-mail

- telefonni cislo

- fotografie uréend proprukaz clena

2. Jméno, prumem rodné cislo, datum narozenl bydli&é, e-mail, telefonnicislo a
fotografie zpracovava za Ucelem evidence élent {(jejich odbornosti, funkci, ocenéni, Ghrady
¢lenskych prispévkl, dobrovolné & nnosti, sportu), ti sku &l enskych prikazl, Grazového

poji sténi a pro Gcely dotacni politiky ministerstey a krajskych Ufady, jejich Géasti na éinnosti
SH Cs.

3. Osobniudaje Spravce zpracovava pouzev nezbytném rozsahu apodobunezbytné
nutnou v souladus acelem, pro ktery byly poskytnuty.

4. Zpracovani osobnich (dajl) je provadéno Spravcem, osobni Gdajevsak pro Spravee
mohou zpracovavat i tito zpracovatelé:

- SH CMS - Sbor dobrovolrych hasict

. SH CMS - Okresnisdruienihasicl

. SH CMS - Krajské sdruieni hasicl

- Sprévce evidencniho programu SH EMS (www.evidencesdh.cz)

- Pfipadné dalsi poskytovatelé zpracovatelskych softwarl, slufeb aaplikaci.

5. Podl e nafizeni GDPRk ochrané osobnich Gdajtima élen SH CMS pravo:

- vzit souhlas se zpracovanim osobnich Gdaj kdykoliv zpét,

- poiadovat po Spravci informaci, jakévase osobni Udaje zpracovavame,

- poiadovat po Spravci vysvéteni ohledné zpracovani osobnich Gdaji,

- vyiddat siu Spravce pristup k témto (dajum atyto idaje nechat aktualizovat nebo
opravit,

- poiadovat po Spravci vwrmaz téchto osobnich Udajl,

- v pfipadé pochybnostio dodriovani povinnosti souvisejicich se zpracovanim
osobnich idajll obratit se na Spravce nebo naUfad pro ochranu osobnich Gdaji.

SH CMS, © 2020
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