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Ndzev bakaldFské prace;  PORUCHY POHYBOVEHO APARATU A SVALOVE
DYSBALANCE U HRACEK VOLEJBALU V RUZNYCH VEKOVYCH KATEGORIICH

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prosp&$né
4. Standardni Groven
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &asteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logické — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
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3. Dobr4, bézné dostupné prameny
4. Nedostatedna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimo¥adné, funk¢ni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&Zné nazory
3. Vlastni ndzor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Préci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobri
. Pfjjatelné

4. Nevyhovujici
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Jazykové stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka Cast, metodologie, vysledky, diskuze, zaveér):

Studentka se rozhodla ve své prici pozorovat, jaké svalové dysbalance a poruchy
pohybového apariatu se vyskytuji u hracek volejbalu v riznych vékovych kategoriich.
Zvolila si piinosné a aktudlni téma, které nastifiuje problematiku svalovych dysbalanci
u tohoto oblibeného sportu.

V teoretické &asti popisuje velmi struéné volejbal, vénuje se anatomickym souvislostem,
snaZi se popsat nejéastéjSi zranéni a svalové dysbalance u volejbalisti. Chybi mi zde
souvislosti s fyziologickym a patologickym fungovanim hlubokého stabilizaéniho
systému, dostate¢né oziejmeni funké&nich vztahi. RovnéZ citace nejsou vzdy dle citaéni
normy (¢asté citace aZ za celym odstavcem).

Pro praktickou &ist zvolila kvantitativni typ vyzkumu, byla provedena vySetfeni u 48
volejbalistek. Vysledky zaznamenala v piehiednych tabulkach, kde jsou vidét nejlastEjsi
problémy pohybového systému. Ve vySetfeni se soustiedila predeviim na svaly
s tendenci ke zkriceni ¢i oslabeni, tato vySetfeni mohla byt komplexné&jsi. Jisté by bylo
vhodné doplnit i o nékteré dynamické testy patefe, Trendelenburgiv test ¢i Adamsiv
test &i vySetieni olovnici, jiz vzhledem k tomu, Ze, jak sama studentka uznavi, je volejbal
sport asymetricky, kdy je &asté vadné drzeni téla i skoliotické drzeni. Také postradam
néjaky test na hluboky stabilizacni systém.

Stejné tak i ve cvi¢ebni jednotce, kterou studentka navrhla, se mohla vice vénovat
posileni hlubokéko stabilitaéniho systému, jeji kompenzacni cvi€eni nezohlediuje
asymetrické pretéZovani, mohla vyuZit vice pomiicek i fyzioterapeutickych metod.
Jednotlivé cviky ma ale pékné popsané a zdokumentované.

V diskuzi a zavéru zddraziiuje spravné nutnost kompenzaéniho cviceni volejbalistii.

Prace spliiuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k dstni
obhajob¢: 1. ano

2.ne

1. vyborné

2. velmi dobre
3. dobfte

4. nevyhov¢él

Navrhovana klasifikace:

Otéazka k Gstni obhajob¢ prace:
- Jaké dalsi pomiicky byste p¥i tréninku volejbalistek mohla v kompenzaéni
jednotce vyuzit?

Datum:... /)’,/’ ARY Podpis oponenta bakalafské prace.... Wéﬂ ..........



