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Nazev bakalarské prace:  Vliv pravidelného cvifeni na zdravotni stav pacienti

s Morbus Parkinson

Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Ufite¢né a prospésné
4. Standardni Grovefi
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &astedn& naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplné&n
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logickd — tradiéni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&2né prameny
2. Velmi dobra, pouzZity nejnové&jsi dostupné prameny
3. Dobrd, béZné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohlgdem na pozadovany potet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoradné, funkéni
2. Velmi dobré, funk&ni
3. Odpovidd nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

Pfinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni ndzor argumentaéné podporeny

4. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prdci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobrd
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vpbornd
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vpbornd

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovyjici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiit
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:
Zdtvodnéni shody: ---
Zasadni pripominky k bakalai'ské praci:

1. nemam

2. mam tyto:
Slovni hodnoceni dle struktury price (vyjadrete se prosim kjednotlivym C&astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaveér):

Bakalafskd prace se zabyva viivem pravidelného cvident u pacientii s Parkinsonovou nemoct
(ddle jen PN). V teoretické Cdsti prdce autorka shrnuje zdkladni informace o PN, o jejim vzniku,
klinickém obrazu, diagnostice a moZnostech 16cby. Jak autorka také uvddi, pohybovd aktivita je
vi1écheé PN stejné duleita jako farmakologickd lécba, bohuZel je ale kapitole , Rehabilitace“
vénovdna pouze polovina jedné strany (!), kde se navic vyskytuji nepfesné informace (spife neZ
protahovani fascii na zddech, jak uvddite hned na prvnim misté, je tfeba zadové svaly aktivovat,
protoZe se u pacientii snifuje sila extenzorii pdtefe a pacienti jsou ve velkém flekcnim drzent). A viibec
celd teoretickd Cdst prdce je strohd — je rozepsdna pouze na 12 strandch a zasloufila by si urcité vice
pozornosti. Uvddite, 3e je v CR 18 klubii Spolecnosti Parkinson, z.s. a v pFilofené mapé jich mdte
vyznaceno jen 16. '

Souddsti praktické casti bylo vypracovani kazuistik 3 pacientit s PN s vstupnimi a vystupnimi
vySetfenimi, odbéru anamnézy, rozhovoru a hodnoceni chiize pacientii pomoct standardizovanych
testii (TUG, TUG s kognitivnim tikolem a 10MWT - 10m test chiize).

Diskuze je dostate¢né obsdhla a kvalitné zpracovdna, autorka zde predklada i dalii studie,
které jsou zaméFené na PN a nechybi zde ani viastni ndzor autorky a sebekritické hodnocent pro
hlub¥i zkoumani dané problematiky.

Postraddam obsahlejst kapitolu PFilohy, kde je jen vzor Informovaného souhlasu pro pacienty a
Dotaznik pro pacienty.

Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborn&
2. velmi dobfe
3. dobie
4. nevyhovél
Otazky k ustni obhajobé prace:
1. Vite, proc¢ je symbolem Parkinsonovy nemoci Cerveny tulipdn?
2. Co si predstavujete pod pojmem pravidelné cviceni u pacientii s PN?
3. Mpyslite si, Ze skupinové cviceni vedené jednou tydné je pro pacienty dostacujici?
4. Jaké vhodné pohybové aktivity byste pacientiim doporucila?
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