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Cil prace a jeho naplnéni:
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Struktura prace:

I I S I

Préace s literaturou:
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- Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

- Vhodné zvoleny cil, ktery byl &astecné naplnén
- Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

- Nevhodné zvoleny cil

- Originalni - zdarila

- Logicka — systémovi

. Logicka — tradiéni

. Pro dané téma nevhodna

- Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

- Velmi dobra, pouzity nejnové;jsi dostupné prameny

- Dobrd, béiné dostupné prameny

- Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany poéet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
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Pfinosy bakalafské prace:

. Mimoradné, funké&ni

- Velmi dobré, funkéni

- Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni nazory

2,

3. Vlastni ndazor argumentaéné podporeny
4.

Ne zcela bézné nazory

Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
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Formalni stranka:
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- Praci Ize uplatnit v praxi

. Praci Ize uplatnit ve vyuce

- Vhodna pro publikovani

- Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
. Vybomna

. Velmi dobrd

. Prijatelna

- Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) price dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Sloyni hodnoceni v pripadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:
Zdtivodnéni shody:
Zasadni piipominky k bakalafské praci:

. nemam

2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym castem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysiedky, diskuze, zaver):

Bakalafska prace je vénovana kompenzacnimu evideni pro hrace florbalu v détském vékat.
Prestoze popularita tohoto sportu roste, casto neni trénink doprovazen vhodnym kompenzacnim
evidenim pro jednostrannou zatéz, kterou je tento sport zatiZen.

Teoreticka Cast prace je vénovana popisem florbalu jako sportovni aktivity, kineziologii.
popisem myofascialnim  Fetézcum. svalové rovnovdze, myofascidlni bolesti a myofascicalnim
triggerpointim.

Prakticka cdst prace je obsahuje 3 kazuistiky dospelych hracu florbalu. Postraddm prehledné
shodnoceni rozdiltc mezi vstupnimi a vystupnimi vySetfenimi. Urcité zobecnéni je aZ v kapitole
Diskuze. Cilem bylo zmapovat funkéni poruchy pohybového apardtu dospélych hraci se zaméfenim na
vySeteni zkracenych svali, pFitomnosti triggerpointii a vySetfent funkcnosti hlubokého stabilizacniho
systému  patefe v oblasti trupu a kréni patere. Byl navrien vhodny rehabilitacni plin a 6
individudlnich terapil. Na zdkladé nalezenych funkénich poruch u dospélych hracu bylo navrieno
vhodné kompenzacni cviceni, které by mélo byt pravidelnou soucasti tréninku détskych hraci florbalu
od nejmladsich kategorii pro prevenci vzniku pripadnyich funkcnich poruch plynouci z jednostranného
zaméFeni u tohoto typu sportu. Diky vzniklé situace vyplyvajict z nouzového stavu ve svété byla trochu
pozménéna metodika prdce, ale cile byly splnény.

Diskuze je dostatecné obsahlda, nechybi ani srovnani s recentnimi studiemi. V Priloze je pak
popis jednotlivych doporucenych kompenzacnich cviku, které by meély obsahovat dynamicky, staticky
strecink a posilovani. Cviky jsou pFehledné popsany a nechybi nazornd fotodokumentace.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporu¢uji k ustni
obhajobé: 1. ano

2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobfe
4. nevyhovel

Otazka k ustni obhajobé prace:
Miizete prosim predstavit vyznam a formy strecinku a do jaké casti tréninkové jednotky je
vhodné strecink vhodné zakomponovat?
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