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Nazev bakaldi'ské prdace: ~ Fyzioterapie u pacienti s bolesti kréni pitefe v disledku

jejiho nadmérného pretézovani

Volba tématu: 1. Mimo¥ddné aktudini
2. Aktualni pro danou oblast
3. UZiteCné a prosp&siné
4. Standardni Groven
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl £aste¢né napinén
3. Vhodné& zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Origindlni - zda¥ild
2. Logicka — systémova
3. Logicka - tradi&ni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobra, poufity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné& dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na poZadovany po&et nebo kvalitu

Vybaveni préace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimo¥Fddné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostatujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nizory
2. Ne zcela b&zné nazory
3. Vlastni ndzor argumentalné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prdci Ize uplatnit v praxi
2. Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze ptili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vybornd
2. Velmi dobra
3. Prijatelng
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vpbornd
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vypbornd

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:
Zdbvodnéni shody:
Zasadni pfipominky k bakalafské praci:

1. nemam

2. mam tyto: ---
Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Bakaldfska prdce se vénuje problematice bolesti voblasti kréni pdtefe, které vznikaji
v diisledku jejiho pretéZovani, kde ctlem bylo zmapovat co nejvice fyzioterapeutickych moznosti, jak
problémim plynouct od krcni patefe ucinné pfedchdzet.

Teoreticka cdast prace obsahuje kapitoly z anatomie krni oblasti, biomechanické souvislosti a
znalnd Cdst je pak vénovdna pravé fyzioterapeutické intervenci, kde studentka neopomiji i dilleZitost
sprdvné ergonomie pfi prdci vsedé, s popisem a ndcvikem spravné pracovni pozice v sedé u pocitace.

Soucdsti praktické asti byly podrobné kazuistiky a zhodnocent provadéné 2-mésicni terapie u
5 probandii, ktefi trpi bolestmi kréni pdtefe a travi vice jak 6 hodin denné vsedé. Vedle pravideiné
vedené fyzioterapie zadala studentka probandim i domdci cviceni, provadéné minimadiné 3x tydné. Pro
tuto autoterapii vytvoFila pro probandy pedlivé zpracovanou broduru ,,Jak na kréni pdtef - cvicebni
Jedrotka slouzici k uvolnént a odbourdni bolesti v oblasti kréni patere”, kde jsou obsaZeny zdkladni
informace a je zde velké mnoZstvi cvikii pro uvolnéni, automobilizaci a posileni vhodnych svalii kréni
pdtere. Vechny cviky jsou podrobné popsany a nechybi zde fotografie znazoriujici jednotlivé cviky.

Hodnotnou kapitolou je obsdhla diskuze, kde autorka rozebira problematiku dlouhodobého
sezeni a z toho plynouct Fadu funkcnich poruch, které se manifestuji casto pravé do oblasti kréni
padtere. Autorka se odkazuje k Fadé klinickych studii, nad kterymi diskutuje a nechybi zde ani viastni
ndzor autorky. Nechybi zde ani rozvaha nad jednotlivymi probandy, zhodnoceni jejich pracovni
pozice, vysledkii terapie a jejich subjektivniho hodnoceni.

Cile prdce byly splnény.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k ustni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobfe
4. nevyhovél
Otazka k Ustni obhajobé prace:

Bylo néco, co vas p¥i terapii kréni patere s pacienty pFekvapilo?
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