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Ndzev bakaldfské prace:  MOZNOSTI KOMPENZACNIHO CVICEN] PRO MLADE
KRASOBRUSLARKY

Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni
2. Aktuilni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospé$né
4. Standardni Groveri
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén

3. Vhodné€ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logickd — tradiéni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobra, bézné dostupné prameny

4. Nedostatetna — s ohledem na poZadovany po&et nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimof#adné, funk&ni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Ptinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&zné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalai'ské prace v praxi a ve vyuce:

1. Prici Ize uplatnit v praxi

2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka; 1. Vyborna
2. Velmi dobra



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &éastem prace:
teoreticka &ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaver):

Studentka si pro svou prici zvolila moZnosti kompenzaéniho cvi¢eni u krasobruslafek.
Teoreticka &asti pasobi velmi stru¢né, nékteré Kkapitoly a souvisejici témata mohla
rozepsat. Napfiklad kritki kapitola o hlubokém stabilizaénim systému, bez vysvétleni
jeho fyziologického a patofyziologického fungovani, ozfejmeni funk&nich vztahi, svalové
smy¢ky. I vytet kompenza&nich cviteni a zejména fyzioterapeutickych metod mohl byt
obsahlejii. Jisté by byla vhodna i informativni Kkapitola o specifikach &i fyzioterapii
v détském véku.

Naproti tomu pékné popisuje krasobrusleni, jeho historii, popisuje tuto pohybovou
aktivitu z pohledu fyzioterapeuta, nastitiuje nejéastéj$i pohybové pretizeni.

Stanovené cile spinila.

V praktické &asti predstavuje 4 kazuistiky, provedla vhodna vySetfeni. Nesrovnalosti
nachizim u méfeni a komentovini vysledkii u Schoberovy vzdalenosti. Norma je
zvétieni na 2,5 cm, zvteni z 5 na 7,5 cm, nikoliv o 7,5 cm. Tedy pokud byla probandim
naméfena vzdalenost 3,5 & 4 cm, nemaji hodnoty pod normou, ale naopak, maji vétsi
rozvijeni Lp, coZ by odpovidalo i jejich hybermobilité.

Jinak ale zpracovala cvi¢ebni jednotku velmi dobie, vie vhodné obrazové doplnéno.
Vyraznym pFinosem je i vytvofeni brozurky se cvitebni jednotkou, ktera mize slouzit
nejen sportovcam, ale i fyzioterapeutim.

Préce spliiuje zékladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k dstni

obhajobe: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfie

4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:
-Co je staticky a dynamicky stre€ink a kdy je v tréninku vyuzijete?
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