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Volba tématu: 1. Mimotadné& aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. Utite¢né a prospésné
4. Standardni urovet
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &4stetns naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logickd - systémovd
3. Logicka — tradiéni
4. Pro dané téma nevhodna

Préce s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&¥né prameny
2. Velmi dobrd, poutity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, b&n& dostupné prameny
4. Nedostate¢na ~ s ohledem na poZadovany poet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimo¥ddné, funkéni
2. Velmi dobré, funké&ni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

Ptinosy bakalafské prace: 1. Originélni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&2né nazory
3. Vlastni ndzor argumentaéné podporFeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prdci Ize uplatnit v praxi
2. Préci Ize uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piilis vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni strinka: 1. V¥bornd
2. Velmi dobra
3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vybornd
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vybornd

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:
Zdbvodnéni shody: ---
Zasadni pfipominky k bakalafské praci:

1. nemam

2. mam tyto: ---

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka &ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaver):

BakaldFska prdce zpracovdva problematiku ohledné poranéni hamstringovych svalii ve
sportech, kde jsou charakteristické rychlé zmény pohybii a skoky. T eoretickd &dst prace popisuje
kineziologii hamstringovych svali, architekturu svalu, typy svalovych vidken. Dale je popsdn vznik a
Klasifikace svalovych poranéni s jejich reparacnimi schopnostmi. Jsou také popsany kineziologické a
biomechanické souvislosti.

Bohatd je kapitola PFiloh, s fotografickymi ukdzkami Jjednotlivych cviki, kterych je velky dostatek (35
variant cvikii) protahovacich a posilovacich cvicent.

Praktickd &ést obsahuje metodiku prdce, kde jsou popsdany metody vyzkumu a sbér dat,
charakteristika souboru, pouZité metody pro sbér dat. Nésledujict kapitoly 4.5, 4.6 a 4.7 (Zdravotné
kompenzacni cvideni, Diagnostika pFi akumné veniklém svalovém poranéni a Naslednd terapie
vzniklého svalového poranéni v zdvislosti na fdzi hojen, bych jeité zaradila svou obsdhlosti do
teoretické dsti prace. Viasmi vyzkum prdce obsahuje pFehledné zpracovani 3 kazuistik Jotbalistit
z klubu FC Rokycany, ktefi v minulosti uz poranéni hamstringovych svalii prodélali. Bylo u nich
provedeno 8 terapil béhem 4 tydnil.

Hiavnim cilem prace bylo vytvorent rehabilitacniho programu pro ndvrat ke sportovni aktivité
s minimalnim rizikem k recidivé zranént. DalSim ctlem bylo pomoci dotaznikového Setfeni zmapovat
incidenci poranént 197 sportujicich jedincit na vrcholové i rekreacnt tirovni. Zpracovani je popisnou
statistikou a je &isté informacntho charakteru. Cile préce byly splnény.

Diskuze je dobfe zpracovana, nechybi zde viastni ndzor autora nad polemikou s recentnimi
studiemi ohledné poranéni hamstringii pfi sportu. Autor zde zdiirazhiuje nutnost kvaliti a spravné
vedené fyzioterapie pro probéhlém poranéni, aby se co nejvice zamezilo opétovnému poranéni.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobfe
4. nevyhovél
Otazka k Gstni obhajobé prace:
Vzali si sportovci z vaseho vyzkumu néjaké ponaudeni? Spolupracujete s nimi naddale? /\
Datum:. ////,602/01,0 .. Podpis vedouciho bakalafské prace. /ZI"‘)“") ..... VWQ\«



