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. Vynikajici, pouZity dosud nebéZné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
Dobra, bézné dostupné prameny

Nedostatetna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu
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. Odpovida nutnému dopinéni textu
. Nedostacujict

. Originalni, inspirativni nazory
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. Vlastni ndzor argumenta¢né podpofeny
. Vlastni nazor chybi
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Formaini stranka:

1
2
3
4

1

. Préaci Ize uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani
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Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobri

¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pfipominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:
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Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka &ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Jakub komplexné zpracoval problematiku, jen se relativné &asto vyskytuje v naSich ordinacich
— léze hamstringti. V teoretické &asti shrnuje danou problematiku, popisuje zakladni
anatomicka vychodiska. Nechybi zde klasifikace svalovych poranéni a znich plynouci
specifické pfistupy v jednotlivych fazich poranéni. V praktické &asti kombinuje kvalitativni
vyzkum s dotaznikovych Setfenim, kde prakticky demonstruje, jak roziifené postiZeni
hamstringii doopravdy je. Kvalitativné pracuje se tfemi pacienty, kteti bud’ prodélali nebo prave
prod€lavaji 1ézi hamstringi. Pacienty testuje pomoci baterie testt specialné pro tuto svalovou
skupinu. Navrhuje pro n& cvitebni jednotku, kter4 se sestiva z izometrického, koncetrického a
excentrického posilovani hamstringd, z jejich protahovani a v neposledni fadé pracuje i s prvky
stabilizace trupu metodou prof. Kolate. Velmi nazornd je fotodokumentace Jjednotlivych cvika
v pfilohach. V diskuzi Jakub mj. odkazuje i na zahraniéni zdroje, komentuje vlastni
dotaznikové Setfeni a dava ho do souvislosti s tvrzenimi dalSich autord. Vyzkumna &ast prace
dokazuje, e stanovené vyzkumné otazky byly zodpovézené a cile prace tim naplnéné.

Prace ma nékolik formélnich nedostatkd jako je ¢&islovana kapitola tivod, ob¢as se vyskytne
chyba v &arkach, te¢kach. Obsahové oviem podava uceleny pohled na danou problematikuy, je
logicky uspotadana a dobge se &te.

Préce spliuje zakladni poZzadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k Gstni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovani klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfte
3. dobte

4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajob& prace:
Musculus gluteus medius je Jednim z pelvifemoralnich svalg, jez se podileji na stabilizaci

panve. Jakym zptisobem byste tento sval otestoval a pro€ neni vySe zmin&ny test soudasti Vasi
testovaci baterie? Vychazejme z pfedpokladu, Z¢ pokud nefunguje idealné pravé lateralni



-

osvaleni panve, tuto stabilizaéni funkei pfebira pravé celd flek¢ni svalova smycka dolni
konéetiny, jejiZ soudasti jsou i vySe zmin&né hamstringy — a dochazi tim k pret€Zovani.






