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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astecné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny
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2. Velmi dobra, pouZity nejnovejsi dostupn€ prameny

3. Dobra, bézné dostupné prameny

4. Nedostate¢na — s ohledem na poZzadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

. Mimofadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému dopinéni textu
. Nedostacujici
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P¥inosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumenta¢né podporeny

4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

1. Praci Ize uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze p¥ili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: 1. Vyborna

2. Velmi dobra

3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni ptipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem préce:
teoretickd ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Hodnoceni bakalaiské prace ,,Vyuziti prvki vyvojové kineziologie v ramci prevence
vertebrogennich poruch* autorky Barbory Kamirové.

Prace je vyvéaZena v &asti teoretické a praktické, doplnéna piehlednou obrazovou
dokumentaci. Teoretickd ¢ast je pfehlednd, ¢ast vyzkumna peclivé zpracovana, pouziva
spravné metodologii kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum je proveden pedlive,
ptehledné, vlastni vstupni a vystupni vySetfeni je peclivé provedeno a zdokumentovano.
Diskuze je obsahla. Kladn€ hodnotim snahu provést terapii cvi¢enim na neurofyziologickém
podkladé. Potvrzeni G€innosti pouzitych cvikl by bylo tfeba ovéfit kvantitativnim vyzkumem.

Ulohou oponenta je vyslovit sviij ndzor ke spornym otiazkam, k bakalaiské praci
mam tyto pripominky.

V ¢asti teoretické postrddam systematické zpracovani pfi¢in vertebrogennich poruch
se zminkou o poruchéch fidici funkce CNS jiZ od novorozeneckého vé&ku, kdy funkéni a
posléze strukturalni poruchy ve vyvoji ditéte do 1 roku jsou €asto pfi¢inou vertebrogennich
obtiZi v celém prab&hu Zivota.

V &asti popisujici vyvojova stadia jsou nékteré nepfesnosti, poloha novorozence je
neptehledné popsana bez rozdéleni na polohu na bfie a na zadech. Ve 3 mésicich se b&zné
udava symetricka opora o lokty a symfyzu, diky niz dochdzi ke vzpfimeni, nikoliv diky
opérnym boddm na dolnich koné&etinach.

V &asti praktické studentka popisuje cviky, které, jak piSe, vychazeji z vyvojové
kineziologie.

Cvik ¢. 4 ma byt dynamickéa modifikace pozice 4,5 mésice na bfise. Ve vyvoji kojence
na strané 24 prace studentka spravné popisuje rozsah pohybu &elistni horni konéetiny za
vyuziti 120° flexe a 60° abdukce ramennim kloubu, slouZici k uchopeni ptedmétu leZiciho na
stran€ v zorném poli ditéte pied télem. V prib&hu cviku &.4 (Obrazek ¢&. 26 na strané 53) ma
v8ak studentkou popisovany spravny pohyb pfi cviku jiny obsah (rotace hlavy za zvedajici se
rukou smérem vzhiru opaénym smérem).

Cvik ¢.3 dle studentky vychdzi z otaCeni z polohy 3 mésicii na zddech do polohy
§ikmého sedu v 10 mésicich. Sikmy sed vSak znamena cileny uchop nahoru &elistni horni
koncetinou, hlava je orientaéni organ, ruka saha po cht&éném predmétu. Trup se napfimi do
vertikdlniho sméru, uchopujici horni konéetina se flektuje ptes 120°, dit& se opira o zahlavni
dlani na extendované paZi a zdhlavni hyzdi. V této etapé vyvoje je hyzdé pouzita jako opérny
organ. Dité nalézd opérnou funkci zahlavniho stehna, chce se vytdhnout k sezeni. Konedna



faze cviku 3. viak dle studentky konéi v opote o medialni hranu (Eelistni) nohy a nadzdvizeni
panve nad podlozku.

Z téchto skutetnosti vyplyva otazka kustni obhajob&: Vysvétlete rozdilny
kineziologicky obsah kone&né polohy cviku 3 (dynamicka modifikace pozice 4,5 mésice
na bfiSe) a cviku 4 (otadeni z polohy 3 mésicii na zadech do polohy Sikmého sedu v 10
mésicich) ve vztahu kvyvejové Kineziologii a obhajte jeho piinos pro terapii
vertebrogennich poruch.

Na strané 72 je zfejmé ve vét& podruhé nespravn€ uveden m. transversus abdominis
misto m. rectus abdominis.

Po formalni strance je préace napsana dobfe, pouze na strané 15 chybi pismeno ve
slové processi, na stran& 22 je piehozené pismeno ve slove zveda, na strané 66 je nespravny
pad ve slové zat&z. V textu v seznamu zkratech chybi vysvétleni zkratky TRX a PT.

Ulohou oponenta je vyslovit sviij ndzor ke spornym otazkim a dat autorovi prace
moznost se k nim vyjadFit a obhajit je. Vzhledem Kk vySe uvedenym pFipominkam
hodnotim bakalafskou praci ,,VyuZiti prvki vyvojové Kineziologie v ramci prevence
vertebrogennich poruch“ autorky Barbory Kamirové znamkou velmi dobfe.

V Ceskych Budgjovicich dne 14.5.2020 MUD:r. Jaroslava Kolatova, Ph.D.

Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobte
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace: Vysvétlete rozdilny kineziologicky obsah koneéné
polohy cviku 3 (dynamicka modifikace pozice 4,5 mésice na brise) a cviku 4 (otaceni
z polohy 3 mésicid na zadech do polohy Sikmého sedu v 10 mésicich) ve vztahu
k vyvojové kineziologii a obhajte jeho pFinos pro terapii vertebrogennich poruch.
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