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Ustav: Ustav fyzioterapie a vybranych medicinskych obori (externista)

Ndzev bakaldrské prace: Vyuziti nordic walking po nahradé ky&elniho kloubu

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktuélni pro danou oblast
3. Uzite€né a prospeésné
4. Standardni trovent
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil. ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originélni — zdafila
2. Logickd — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobra. pouzity nejnovéjsi dostupn€ prameny

3. Dobra, b&zné dostupné prameny
4. Slab4, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimotadné, funk¢ni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

P¥inosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni ndzor argumenta¢né podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci Ize uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k diplomové praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Studentka zvolila zajimavé, aktudini a uZitecné téma. Prdce Jje systematickd, ctivé
napsand a mohla by slouZit jako edukacni materidl pro pacienty/klienty i pro studenty oboru
pro zdkladni sezndmeni s metodou, jejim vyugitim a benefity.

Vteoretické Cdsti prdce je popsdna historie nordic walking (NW), technika chiize
s holemi, pravidla rozcviceni a protazeni pri NW a nejcastéjsi chyby pfi chiizi s holemi.
Nedilnou soucdsti je popis kycelniho kloubu, 1ypy ndhrad a moznosti fyzioterapie po nihradé.
Tim spliwje cile prdce. Klade si celkem 3 vyzkumné otdzky: jaka je spravnd technika chiize
NW, jaké jsou vyhody a nevyhody a jaké jsou mozZnosti uplatnéni metody NW po ndhradé
kyCelniho kloubu. V praktické &dsti popisuje na celkem 3 kazuistikdch prdci s probandy po
ndhradé kycelniho kloubu. Vyzkumnym otdzkdm se pak vénuje v dobFe napsané diskuzi a
zdvéru prdce. Oceriuji pFehledny popis postupu vyseteni, srovndni s vystupnim vySetfenim a
zejména kvalitni obrazovou prilohu a viastni fotodokumentaci Jednotlivych prvkii pro
kompenzacni cvicent a sprdavné pouzivini NW holi Jako vhodné a dostupné pomiicky.

Spinéné cile prdce, kvalita formdlni, stylistické i gramatickd - celkové dle mého
nazoru peclivd prdce, kterd dokazuje, Ze se studentka naucila pracovat s ruznymi dostupnymi
zdroji informaci a dokdze je aplikovat v praxi.

Prace splfiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhov¢l

Otdzka k ustni obhajobé prace: Nemam.
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